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e el inicio
comienza en
a atleta “gironina”
ontserrat Fernandez Mulleras
e traslada a Madrid para seguir
on sus entrenamientos de Pruebas
ombinadas en las instalaciones
el CAR,

es de la especialidad, Jose

con el responsable

Luis Martinez. Pero a causa de
una importante lesion que le
impide continuar entrenando Yy
compitiendo al nivel de antes,
decide dejar la actividad, y con
ello, la capital y se instala a vivir

en Moralzarzal, un Municipio de
la Comunidad de Madrid situado
al pie de la sierra de Guadarrama,
empezando a dirigir poco después
la Escuela Municipal de Atletismo
en el ano 1997. Con el titulo de
Entrenadora Nacional desde el
ano 1992, era una manera de
seguir vinculada a este deporte, y
como siempre le han gustado los
nifios, seguiria con la formacion
de atletas y personillas trabajando
desde la base, como ya lo habia
hecho anteriormente en su ciudad
natal.
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En el momento de empezar con
la actividad de atletismo en
Moralzarzal, el pueblo contaba con
alrededor de cuatro mil habitantes
y los nifios y nifias que iniciaron
atletismo con ella oscilaban ese
afio en torno a seis — ocho de
distintas edades, entre los seis y
los catorce afios, y lo hacian en
un mismo horario dos tardes por
semana (martes y jueves) una hora
cada dia. Aunque la actividad de
atletismo ya existia dentro de la
oferta de las Escuelas Deportivas
del Ayuntamiento, podemos decir
que se empezaba desde cero.
Cost6 un poco arrancar, no habia
tradicion por el atletismo, quiza
un poco por correr, pero solo eso,
correr, y habia que ensenarles que
el atletismo no era solo correr, que
habia muchisimo mas.

Fueron varios los meses en que los
responsables de deportes decian
que si la actividad no terminaba
de arrancar la tendrian que cerrar,
aunque también pensamos que
sabian que terminaria arrancando y

decidieron apostar por la actividad
y por la entrenadora, dandole un
voto de confianza.

Y asi fue, poco a poco, afio a
afio las nifias y nifos del pueblo
iban conociendo que habia una
actividad que se llamaba atletismo
en la que no solo se corria, sino que
era divertida, se lo pasaban muy
bien y aprendian otras cosas que
hasta ese momento no conocian
y que nadie les habia ensefiado
(eran las pruebas mas técnicas).
En aquella época la actividad se
hacia en un pabellon cubierto (el
del colegio del pueblo) cuando ya
habian finalizado las actividades
escolares.

Poco a poco el Municipio fue
creciendo en habitantes y a los
pocos afios (aproximadamente
hacia el afio 2002) se construyd
una zona deportiva mas grande con
un gran polideportivo cubierto,
campo de futbol, pistas de tenis,

piscina al aire libre, etc... y el

atletismo se trasladd también a la

nueva ubicacion. Se entrenaba en
el campo de futbol de tierra vy,
aunque al principio la ubicacion
nueva fue un handicap para los
padres (estaba ubicado fuera del
pueblo, “lejos” y no les llevaban a
entrenar por falta de tiempo, por no
disponer de coche, etc,) a la larga y
con las nuevas construcciones que
se fueron haciendo, ya no estaba
tan alejado y lo vieron como algo
habitual y comodo.
afio el

Afo a grupo de

entrenamiento iba siendo cada
vez mas numeroso y variado en
categorias, teniendo que aumentar
horas pero manteniendo dos dias
en semana, mas adelante se paso
a una hora todos los dias, luego a

dos horas de lunes a viernes, etc..

En la actualidad los horarios de
Escuela son de lunes a viernes
17h a 20h. a los que se anaden las
técnicas especificas de distintas
especialidades desde las 15.30h
hasta a las 21.30h wvarios dias,
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exclusivamente para los atletas de
la Escuela que estan federados.

Por hacer un poco de recorrido

historico, otra de las fechas
mas significativas seria el afio
2004 cuando el Club Atletismo
Moralzarzal nace como entidad
deportiva (en el formato de seccion
dentro del Club de Futbol) con
objeto de dar la posibilidad a los
atletas integrados en la Escuela
Municipal (36 alumnos en aquel
entonces), de participar a nivel
federado en las competiciones
del calendario de la Federacion
de Atletismo de Madrid. Antes de
esa creacion, un pequefio grupo
de atletas que querian competir
tramitaban licencia con algunos
clubes de la zona (Club Atletismo
Collado Villalba y Majadahonda).
(primera foto que tenemos de
grupo y con camiseta apoyando
la candidatura de los juegos de

Madrid 2012)

En el ano 2007 la Concejalia de
Deportes apuesta por el atletismo
viendo su crecimiento y construye,
con las indicaciones de Montse,
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una pequefia recta de 100 metros,
de ocho calles, con 20 metros de
frenada, un foso de longitud, una
colchoneta de salto de altura y un
circulo de peso. En el interior del
recinto de la Ciudad Deportiva
también se disponia de un circuito
para carrera con distancia de un
kilémetro para poder hacer series
o correr distancias mas largas.
Si ademds tenemos en cuenta
donde
se encuentra el municipio, los

el entorno privilegiado

entrenamientos de carreras estan
mas que cubiertos.

Es en el afio 2009 cuando se crea el
actual Club Atletismo Moralzarzal
con estatutos propios, Junta
Directiva, socios, y el numero de
atletas sube hasta 84, repartidos
desde

minibenjamin hasta juveniles. Se

en varias categorias
empieza a necesitar ayuda en las

competiciones porque también
crece el nimero de federados y
Angel Moreno, hasta entonces
atleta desde

Montse, buen velocista y saltador

los inicios con
de longitud y el primer atleta de

Moralzarzal entrenado por Montse

que consigue minima para un
campeonato de Espaia en categoria
cadete, empieza a colaborar como
monitor.

Con el paso de los afios, la Escuela
Municipal se ha ido asentando
como actividad dentro de las ofertas
deportivas del Ayuntamiento de
Moralzarzal y el Club de Atletismo
ha ido creciendo en paralelo a ella.
Ya en la temporada 2017-18 al
cumplirse 20 afios del inicio de
la Escuela dirigida por Montse,
habia 149
Actualmente, en la temporada

inscritos atletas.
2020 contamos con un nimero de
atletas considerable para el tamafio
de las instalaciones, ya que de los
aproximadamente 165 deportistas
que estan en la escuela, 118 han
tramitado su ficha federativa.
Ademas, desde el ano 2018 se ha
creado también un grupo de atletas
adultos y Master que forman parte
exclusivamente del Club y que va
creciendo afio a afio.

del
municipio ha ido aumentando,
pasando de 4000 habitantes hasta
los mas de 13.000 habitantes en el
ultimo censo.

También la  poblacion

En
atletismo,

cuanto a la pista de

empezamos  este
mes de septiembre 2020 con
el pavimento de tartan recién
renovado y con cambio de
color pasando del rojo al azul.
Como novedad, se ha instalado
un cajetin de salto con pértiga.
Esto, sumado a los 2 fosos de
saltos horizontales y 2 circulos
de lanzamiento de peso que se

han ido afiadiendo a lo largo
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de los ultimos afios, podemos decir que para un club modesto como el nuestro estamos contentos con la
instalacion que tenemos. Ademads el Ayuntamiento de Moralzarzal y el de Collado Villalba tienen firmado un
convenio de colaboracidn para poder usar la pista de atletismo reglamentaria situada a 5 kms de distancia que
es utilizada al menos una vez a la semana con los atletas federados para poder entrenar series largas y cosas
mas especificas que no se pueden hacer en nuestra recta.

Hemos ido aumentando también nuestro radio de influencia y tanto en la escuela como en el club hay atletas
de municipios colindantes con el nuestro que, aunque también cuentan con la actividad de atletismo, prefieren
trasladarse a la nuestra, lo que nos hace pensar que gracias al trabajo conjunto del Ayuntamiento a través
del Area de Deportes y del Club, estamos alcanzando un nivel de eficiencia bastante satisfactorio. Un dato
significativo y que creemos que es importante tener en cuenta, es que en los Ultimos afios estamos en los
primeros puestos del ranking de la Comunidad de Madrid en relacion al nimero de licencias federativas por
habitantes del municipio.

Nuestra participacion en Competiciones no se cifie exclusivamente al ambito de la Comunidad de Madrid,
ya que poco a poco hemos ido dando pasos adelante y desde hace afios los atletas del Club han empezado a
participar en competiciones de &mbito nacional. Lo que en un principio era algo testimonial, se ha convertido
en costumbre y podemos presumir de que, por poner un ejemplo, en la temporada 2015/2016 nada menos
que 15 de nuestros atletas pasearon la bandera del club y de Moralzarzal en competiciones y campeonatos

nacionales.
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También podemos presumir de haber tenido atletas con participaciones internacionales con la RFEA en
categorias menores como por ejemplo:

» Ignacio Moreno Fernandez: European Youth Olimpic Trials Bakt, 110m vallas (Sub18) afio 2014.

» Patricia Martinez de Jaime: Encuentro Internacional Minsk longitud y Encuentro Ibérico Valencia
Pruebas Combinadas. (Sub18) afio 2019

* Maria Gonzélez Cuevas: Campeonato del Mundo ISF de Campo a través (Paris), Campeonato de
Europa Sub18 (Gyo,r Hungria) 2000m obstaculos; JJOO de la Juventud Argentina 2000m obst. y
Cross. Ao 2019

* Alicia Lumbreras Gonzélez: FOJE Baku Skm. Marcha Atlética. (Sub18) afo 2019

* Con la Federacién de Madrid han sido también internacionales:

* Victor Blanco: Trofeo Ibérico Madrid Pista cubierta 60m vallas (Sub18)

» Patricia Martinez: Trofeo Ibérico Madrid Pista Cubierta longitud (Sub20

» Kike Aguilar: Trofeo Ibérico Madrid Pista Cubierta 60m vallas (Sub20)

* Natalia Moreno: Encuentro Ibérico Lisboa 100m vallas (Sub18)

* Jacob Salazar: Encuentro Ibérico Lisboa salto de altura (Sub20)

* Dona Ivaylova: Encuentro Ibérico Lisboa salto de altura (sub18)

Aunque sabemos que el éxito de una entidad deportiva de base como la nuestra no debe de basarse en logros
en forma de medallas, nos sentimos muy orgullosos de las que conseguimos, sobre todo por la dificultad que
entrafia competir con clubs y entidades de municipios con los que seria injusto compararnos si nos atenemos
al numero de atletas y los presupuestos con los que cuentan.

CASTELLOES

SomosAtletismo n° 5 - Octubre 27




ESTRUCTURA DEPORTIVA

En
deportivo del Club, decir que

cuanto al  organigrama

contamos actualmente con un

grupo de entrenadores todos
ellos titulados, que se ocupan
diariamente de la formacion de
nuestros atletas y que asisten con
ellos a las competiciones de los

fines de semana.

* A la cabeza sigue estando

como entrenadora de la
Escuela y directora técnica del
Club Montserrat Fernandez
Mulleras, es personal propio
del Ayuntamiento y que se
encarga de todos los grupos
desde los 6 hasta los Sub20
de la Escuela y de técnicas
adicionales del Club.
contamos

e También como

segundo  entrenador  pero
contratado por del Club con
Angel Moreno Pefa, que
ademds de apoyar a Montse
en los grupos de escuela y dar
técnicas adicionales para el
Club, se ocupa del Grupo de
adultos y Master.
+ Como complemento a
Montse y Angel y en ciertas
especialidades  minoritarias
que tienen un componente
técnico elevado, se hace
necesario un trabajo especifico
al que hasta hace unos afios
no podiamos dar la cobertura
necesaria. En este sentido el
club apostd por las siguientes
colaboraciones externas una

vez a la semana y para las
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competiciones de fines de

semana:
o Jorge Gras Tirado
extraordinario  entrenador  de

lanzamientos con grandes atletas
a su cargo. Se ocupa, desde la
temporada 2018/19, de técnicas
especificas la tarde de los martes
de los atletas que estan federados e
interesados en mejorar cualquiera
de los 4 lanzamientos a partir de la
categoria subl4.

° Javier Fernandez
Cascales magnifico saltador de
pértiga, se encarga de ayudar a
nuestros valientes en esta dificil y
complicada especialidad.

° Alicia

Gonzalez atleta stuper luchadora

Lumbreras

y trabajadora se ha convertido en
una gran marchadora y se ocupa
de acompaniar y explicar sus
experiencias a los mas jovenes
que quieren iniciarse
y probar esta
especialidad.

° Alvaro
Corbacho

gran

Santos |
de
altura y estudiante

saltador

de Ciencias de la §
Actividad Fisica y

el Deporte, es un %

gran apoyo para las <

diferentes  técnicas

dias ‘

los que se
separan los grupos.

> Alejandro -
Moreno Ferndndez = -
, monitor de apoyo
en entrenamiento y

competiciones.

hablando,
queremos seguir fomentando la

Deportivamente

participacion de nuestros atletas en
todo el abanico de especialidades
del atletismo ya que uno de nuestros
sellos distintivos es entrenar
en la “multidisciplinaridad” en
todas las categorias. Nos llena
de satisfaccion ver cémo los
mas jovenes no tienen miedo
a enfrentarse a especialidades
técnicamente mas complicadas e
historicamente reservadas a atletas

de mas edad.

Tenemos presencia en todas las
categorias de atletas, desde las
mas pequefias (mini benjamin
y benjamin) hasta los mayores

(sénior y veteranos) en pruebas de

asfalto, cross y pista (en todas sus
modalidades).
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Queremos seguir manteniendo la
trayectoria de los ultimos afios,
sobre todo en lo relativo a la
presencia de nuestros atletas en
competiciones tanto de ambito
territorial como nacional. Y ver
si se concreta de nuevo el tener
un atleta del Club, formado en la
Escuela Municipal, en un gran
campeonato internacional.

Nos gustaria también y ese es
nuestro objetivo, que la Federacion
de Atletismo de Madrid siga
contando con nosotros para
organizar pruebas de su calendario
anual. Para nuestros atletas en una
gran motivacion “competirencasa”
y para nosotros un orgullo, que la
Federacion nos tenga en tan buena
consideracion en ese aspecto,
aunque solo podamos hacerlo
con las categorias de los mas
pequefios por las caracteristicas de

la instalacion.

La capacidad del club para asumir
nuevos atletas estd condicionada
por la capacidad de la escuela que
es la que es y que con el formato
actual y las instalaciones de las que
disponemos, no da pie a grandes
crecimientos. Somos conscientes
por tanto que nuestro crecimiento
estd limitado, pero seguimos
trabajando con la misma ilusion y
motivacion para conseguir no solo
la formacion de atletas y personas
sino ademas buen nivel atlético.

Todos los grupos actuales estan
llenos y con listas de espera. Con

el fin de buscar una solucion a estas
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listas de espera, que hay sobre
todo en algunas categorias mas
pequeiias, se iniciaron hace varios
afios desde el Club contactos con
algunos centros educativos de la
localidad buscando la posibilidad
de colaboracidon que interesasen a
ambas entidades, pero ese proyecto
no llego a progresar.

Desde el afo 2007 hasta el 2019
hemos sido filiales de uno de
los Clubes més emblematicos e
historicos de Madrid, laAgrupacion
Deportiva Marathon, para que los
atletas mas destacados de nuestra
Escuela pudieran participar en
competiciones mas relevantes
y/o de Clubs ya que nosotros no
se lo podiamos ofrecer. De esta
manera ademds, ayuddbamos a
nuestro club A con el refuerzo
necesario, con éxito para ellos y
para los nuestros en innumerables
ocasiones y con los que nos hemos

sentido queridos y atendidos.

La temporada pasada 2019-20,
por temas no solo deportivos sino
también economicos que habia
que valorar, el recién creado Club
GoFit en Madrid nos hizo una
oferta para ser filiales suyos y
después de valorar los pros y los
contras se votd en Asamblea de
socios ganando la opcion de ser
filial del nuevo Club GoFit, con el

que tuvimos un buen inicio pero
sin poder darle continuidad por
la situacion sanitaria sufrida esta
temporada.

En cuanto a la ORGANIZACION
INTERNA del Club decir que
estamos inscritos en la seccion
de Clubs Deportivos Basicos del
registro de Entidades Deportivas
de la Comunidad de Madrid, y
que también tenemos licencia
como Club Nacional de Atletismo
en Registro que a tal efecto lleva

la Federacion De Atletismo de

Madrid y la RFEA.
Existe una pequefia JUNTA
DIRECTIVA de la entidad,

elegida en Asamblea y modificada

en sucesivas Asambleas, que

actualmente cuenta con los

imprescindibles miembros
obligatorios (Presidente,
Vicepresidente, Tesorero,
Secretario, Vocales) pero que en
realidad son 5 padres y/o madres
de atletas que se esfuerzan en
sacar adelante lo basico para que
un pequeno club pueda funcionar
minimamente. Hacen una labor
impagable y que no siempre se

agradece suficientemente.
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PROYECTO SOCIALY EDUCATIVO

Litros de leche para Caritas 2017/2018

138
75 75 75
61

MNow-17 Dec-17 lar-18 Feb-18 Mar-18 Apr-18 May-18  Jun-18

El Club de Atletismo Moralzarzal, desde sus inicios ha tenido como uno de sus objetivos principales la
formacion integral de nuestros deportistas. No solo queremos conseguir que participen y se formen en las
destrezas del atletismo, sino que ademas pretendemos que hagan suyos los valores que representa el deporte:
compaifierismo, respeto a los rivales, jueces y entrenadores, esfuerzo aunque muchas veces no vaya acompanado
de medallas, igualdad de género, deporte limpio...

(Como se traduce esto a la realidad diaria de nuestro Club? Pues con diferentes aspectos que pasamos a
resaltar:

* Los grupos de entrenamiento estan formados tanto por chicos como por chicas, que comparten actividad
y no existen datos que indiquen descompensacion en cuanto a nimero entre ambos géneros.

» Existen unas normas de conducta que nuestros atletas deben cumplir, tanto en entrenamientos como en
competiciones. El grupo de entrenadores que son los que mantienen contacto mas directo con los atletas,
se encargan de velar por que este aspecto se lleve a cabo.

* Desdehace varios aios el Club mantiene una colaboracioén con Caritas Moralzarzal. Nuestro PROYECTO
SOLIDARIO, que también cuenta con la colaboracion de algunos padres, consiste en recoger cada mes
en los horarios de entrenamiento un litro de leche por cada nifio (aproximadamente 100 litros mensuales)
que hacemos llegar a Caritas para que esta organizacion lo canalice a las familias mas necesitadas de
Moralzarzal. También se han organizado recogidas puntuales de alimentos en dos o tres momentos del
afio (Navidad, Semana Santa, Fin curso) y se han iniciado algunos contactos con Areas comerciales del
municipio para ver su disposicion en este aspecto.
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PAGINA WEB Y REDES SOCIALES

SomosAtletismo n° 5 - Octubre

Nuestra pagina web es www.
atletismomoralzarzal.es donde

se puede completar toda esta
informacion junto con resultados,
rankings, hirtoria en fotos, etc.

El Club Atletismo Moralzarzal es
muy activo en las redes sociales
contando y movilizando cuentas
en Instagram, Facebook y Twitter
en donde se publican fotos de
nuestros atletas con las camisetas
oficiales, los resultados, Ilas
actividades, etc...

También estd presente en los
medios de comunicacion de la
zona, como radios, prensa escrita
y web de informacion general ya
que Moralzarzal ya es un club
de referencia de la Sierra y de la
Comunidad de Madrid en general.

COLABORADORES Y
PATROCINADORES

Hay que decir que la gestion
principal la lleva el Ayuntamiento
y es el que cobra las cuotas de la
Escuela. Por lo tanto el Club solo
ingresa una pequefia parte de los
atletas federados y del grupo de
adultos y Master.

El Club recibe una subvencion
municipal que es imprescindible
para poder hacer frente a los
gastos que genera el desarrollo de
su actividad y ademas contamos
con las aportaciones de algunos
patrocinadores que permiten hacer
mas cosas.

Gracias a la aportacion de los
Patrocinadores el Club Atletismo
Moralzarzal ha podido invertir
en mejorar la calidad a través de
distintas acciones:

* Contrataciéon de un segundo
entrenador con dedicacion
exclusiva a los atletas
federados.

* Contratacion de dos monitores
adicionales por temporada, para
apoyo en las competiciones y
en algunos entrenamientos de
técnicas especificas.

* Complementacion del material
de entrenamiento, que nos
suministra el Ayuntamiento,
con material propio del
Club (vallas, artefactos de
lanzamiento, ...)
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* Ampliacion de las horas de
entrenamiento de los atletas
federados, con la consiguiente
mejora en los resultados.

* Financiaciéon parcial de los
gastos de desplazamiento
de aquellos atletas que han
conseguido minima para acudir
a los Campeonatos de Espaiia.

* Adquisicion de  vestuario

especifico para los atletas que

han acudido a los Campeonatos

de Espafia.

Otras formas de financiacion

* Lonas publicitarias en la pista.

» Calendario anual con fotos de
los atletas y que también sirve
de soporte publicitario.

* Venta de loteria de Navidad
Son principales

patrocinadores
actualmente:

Centro Deportivo  GoFit, y
pequenias empresas locales como
Freiduria El Tablao, Optica opti.k,
W.clinic

Dental Gerico.

Fisioterapia, Clinica

El Centro Mindset de psicologia
deportiva colabora también con el
Club con charlas a padres y a atletas
como parte del entrenamiento
mental.

Agradecimiento infinito a todas
las empresas locales que durante
todos estos afios nos han apoyado
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en pequefia o gran medida y nos
han ayudado a ser mas grandes.

Actividades Deportivas que
organiza el Club

Todos los afios desde hace ya
ocho temporadas, al iniciar
los entrenamientos en el mes
de septiembre realizamos
una pequefa concentracion de
pretemporada. Suelen ser de 5 dias
de duracion y las sedes han sido
varias, nos hemos ido a Segovia las
primeras; a Asturias, a Cantabria, a
Almeria, etc... buscando disfrutar
tanto del mar como de la montafia
si es posible. Todos los afios hemos
cubierto plazas apuntandose mas
de 50 atletas, incluso ha habido
lista de espera, la mayoria atletas
de nuestro Club pero abierto a
todos los que se querian apuntar
y por orden de inscripcion. Como
nuestros atletas tienen amigos por
toda Espafia, en alguna ocasion
hemos tenido algunas atletas de
fuera de la Comunidad de Madrid.
Podemos decir que en las ultimas
temporadas a la media hora de
abrirse la inscripcion se llenaban
las plazas. Este afo teniamos
intencion de conocer Galicia pero
por las circunstancias sanitarias no

se ha podido celebrar.

Otras actividades que organiza el
Club son la Carrera de Navidad
de Moralzarzal, algun control
de categorias Benjamin, Alevin
e Infantil y nuestra competicion
estrella promovida por nosotros
desde hace ya varias ediciones,
el Campeonato de Madrid de

Pruebas Combinadas por Equipos

Benjamin y Alevin y Memorial
Isabel De Panl,
participacion y organizacion ya

con éxito de

que toda la familia de Atletismo
Moralzarzal se vuelca en colaborar
para que salga perfecta.

Todos los afios al inicio de
temporada se hace una presentacion
con todos los atletas de la escuela
para regalarles, gracias a los
patrocinadores, una camiseta de
entrenamiento. En ese acto también
se hace un repaso de la temporada
anterior y se premia a aquellos
atletas mas destacados. También
se premia a los atletas que ademas
de esforzarse en entrenamientos
y competiciones han tenido un
expediente académico excelente.
Se hacen fotos de grupos, en fin
una fiesta del atletismo. Y citamos
a los atletas que nos dejan para
fichar por otros clubs y les hacemos
un pequeflo regalo para que tengan
el recuerdo de su paso por nuestra
escuela y nunca olviden sus inicios.
Es una manera de agradecerles el
haber estado y desearles mucha

suerte en su futuro.

Lo mismo hacemos al finalizar
la temporada de Escuela en el
mes de junio, coincidiendo con la
finalizacion de los colegios, con
una merienda para todos incluidas
sus familias y en las que en los
ultimos afios hemos intentado
traer a un/una atleta destacado
para que cuente sus experiencias
a los pequefios y no tan pequefios.
Han pasado por nuestra fiesta de
clausura: Sergio Fernandez 400m
vallas Plata en el Europeo de

Amsterdam 2016, Maite Zuniga 3
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veces olimpica Setl, Barcelona y
Atlantaen 800my 1500ml, y Diego
Garcia Subcampeon europeo en 20
km marcha. Se ha tanteado varias
Orlando
Ortega, Manolo Martinez, Angel

veces a Ruth Beitia,

David Rodriguez no encontrando
el momento para poder venir.

Conclusion final

Para finalizar podriamos comentar
que sabemos de sobra que somos
un club de base, de formacion,
aunque también hemos entrenado
atletas de alto nivel y que han sido
internacionales. Somos un Club
pequefio, humilde, familiar, con
una modesta instalacion, como
hemos comentado anteriormente,
y que por tanto estamos limitados
en el crecimiento. No queremos
que los atletas que se han formado
aqui se vayan, pero también somos
conscientes de que lo hacen porque
no les podemos dedicar mas, ni por
espacio, ni por tiempo. Es lo que
tiene llegar al alto rendimiento,
dedicacion

casi se necesita

exclusiva. Ellos quieren seguir
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creciendo y por supuesto nosotros

que lo sigan haciendo. Quieren
ver otras opciones, otras maneras
de entrenar, instalaciones mas
completas, algunos cambian por
cambiar, otros por los premios
econdmicos muy tentativos a
estas edades (y que nosotros no
podemos ofrecer) o porque ya van
a la universidad y los horarios no
les permiten seguir aqui y muchas
veces les ayudas a buscar un “sitio
mejor” o que simplemente sea
compatible con sus respectivos
estudios.

Estamos muy contentos del trabajo
que han hecho mientras han estado
aqui, de su implicacion. Hemos
intentado formarles en todas las
disciplinas posibles porque esta
es nuestra filosofia de trabajo para
que en un futuro su base fuera lo
mas amplia posible y pudieran
especializarse en la prueba o las
pruebas mas acordes a cada uno
de ellos o pasar a otro deporte si
es el caso, porque también para eso

estan preparados.

Creemos que el trabajo fué
aprovechado si tenemos en cuenta
la cantidad de atletas que han salido
de nuestra Escuela/Club Atletismo
Moralzarzal y han continuado
cosechando grandes resultados,
en la actualidad con ayuda de sus
actuales entrenadores y brillando
en clubes repartidos por toda la

geografia nacional.

Ellos son algunos de los atletas que
se han formado en nuestra escuela,
algunos han sido internacionales,
otros medallistas nacionales, otros
han tenido en algin momento
récord de Espafia o de Madrid en
sus respectivas especialidades (la
mayoria todavia en activo) y nos
sentimos muy orgullosos de todos
ellos:

o Javier Fernandez Cascales,
salto con pértiga - Club Fent
Cami Mislata (Valencia)

e Maria Gonzalez  Cuevas,
Obstaculos, 1500ml, 3000ml
y Cross — Valencia Club

Atletismo.
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e Patricia Martinez De Jaime,
Pruebas Combinadas y salto de
longitud — Club ADMarathon.

e Alicia Lumbreras Gonzailez,
Marcha atlética — Club
ADMarathon.

» Javier Dones Gordillo, 110m
vallas - Club Real Sociedad de
San Sebastian.

* Jorge Arroyo Ramirez,
Longitud y Triple — Club
Tenerife Caja Canarias

» Jesus Serrano Fuentes, 400ml -
Club Caja Jaén.

» Ignacio Moreno Fernandez,
110m vallas y salto de altura
(abandond el atletismo por
lesion)- Club ADMarathon.

» Alvaro Corbacho Santos, Salto
de altura - Club ADMarathén.

« Alvaro Rabazo Eguiluz, 400m

vallas - Club Caja Jaén.
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* Kike Aguilar Orta, Pruebas
Combinadas — Club GoFit.

También nos sentimos orgullosos
de todos los demas que forman
parte de la Escuela y Club, que
se esfuerzan dia a dia para ser
mejores con esfuerzo y actitud
positiva aunque no logren aquellas
minimas tan deseadas.

Resulta curioso pensar que
hemos tenido una campeona de
Espafia de obstaculos con un solo
obstaculo en la pista y sin ria, que
hemos conseguido medalla de
plata nacional de relevos 4x100m
categoria subl6 sin tener curva
en la pista, que han salido hasta
pertiguistas sin tener foso para
saltar, etc, etc... por poner algunos
ejemplos.

Instagram

5 U R E D ERCR L LN [ BERER

Todos los aifios

participaciones

numerosas
nacionales
medallas  en
Madrid. Por
poner un ejemplo, la temporada
2017-18 llegamos hasta un total de
87 medallas repartidas en 23 oros,

y  muchisimas
Campeonatos de

28 platas y 36 bronces ademas de
68 participaciones a nivel nacional.
Eso solo demuestra que la base
esta hecha.

Agradecer a Somos Atletismo
haber pensado en nuestra pequefia
Escuela y Club para darnos a
conocer un poco mas a nivel
nacional a través de esta magnifica
publicacion y en particular a Joan
Estruch.
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