POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE MORALZARZAL
CUADRANTE DE CLASES COLECTIVAS - OCTUBRE 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES SABADO

CARDIO BOX GIMNASIO PILATES GIMNASIO BODY TONIC GIMNASIO b PILATES GIMNASIO BODY TONIC GIMNASIO
cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo X cicLo cicLo cIcLO CICLO
YOGA PISCINA BOXEO PABELLON YOGA PISCINA b BOXEO PABELLON
9:30H CARDIO BOX PISCINA
10:30H. GAP GIMNASIO 10:30H BAILE ACTIVO GIMNASIO 10:30H. GAP GIMNASIO 10:30H BAILE ACTIVO GIMNASIO
PILATES GIMNASIO PILATES GIMNASIO
17:30H. TRAINING EXP. PISCINA 17:30H. TRAINING EXP. PISCINA 17:30H. TRAINING EXP. PISCINA 17:30H. TRAINING EXP. PISCINA
PILATES PISCINA 18:00H. PILATES PISCINA 18:00H. PILATES PISCINA 18:00H. PILATES PISCINA -+
cIcLo cIcLO 18:30H. CICLO cicLo m
18:45H, BODY TONIC GIMNASIO ! BODY TONIC GIMNASIO m
18:45H. cIcLo CICLO CICLO cIcLO
19:00H CARDIO BOX GIMNASIO 19:00H. PILATES PISCINA 19:00H CARDIO BOX GIMNASIO 19:00H. PILATES PISCINA MORALZARZAL
19:30H. cicLo cicLo 19:30H. cicLo cicLo epairtes
20:00H. YOGA PISCINA 20:00H. YOGA PISCINA 19:30H. FUNCIONAL PABELLON
m BAILE ACTIVO w b BAILE ACTIVO GIMNASIO m BAILE ACTIVO w 20:00H. BAILE ACTIVO GIMNASIO
BOXEO PABELLON 20:00H. FUNCIONAL PABELLON 20:00H. BOXEO PABELLON 20:00H. FUNCIONAL PABELLON
ificaciones en funcién de la demanda existente
I CuERPO Y MENTE [ oNIFICACION I cARDIOVASCULAR COREOGRAFIA/BAILE ACTIVO
DE 16 A22 H./SABADOS: DE9 A 14 H.YDE 16 A22 H. / DOMINGOS: DE 9 A 14 H.
CUADRANTE AQUAEROBIC
HORARIO PISCINA Y NADO LIBRE: DE LUNES A SABADO : DE 9:00 H. A 22:00 H. / DOMINGOS: DE 9:00 H. A 14:00 H. <o
e
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