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los vMp son vehículos, dotados general-
mente de motor eléctrico, que están cam-
biando el modelo de movilidad urbana. En-

tre ellos, se encuentran los hoverboards, segways,
monopatines y los patinetes eléctricos.

Es tal el boom de estos últimos que se estima que
su demanda ha crecido en España un 1000% en
el último
año, se-
gún datos
ofrecidos
por el
compara-
dor de
p r e c i o s
idealo.es.

Ello ha su-
p u e s t o
que nos
encontre-
mos estos
vehículos
por carre-
teras, calzadas y aceras. Nuestro municipio, ob-
viamente también se está viendo afectado por este
cambio en la movilidad urbana.

Este crecimiento exponencial ha cogido por sor-
presa a las autoridades reguladoras. Con el fin de
avanzar en su ordenamiento, la Dirección Gene-
ral de Tráfico (DGT) ha publicado una normati-
va regulatoria transitoria  que establece una serie
de reglas dirigidas tanto a los usuarios como a los
ayuntamientos y a los agentes de la autoridad.

De este modo, se ha establecido una velocidad má-
xima de 25 km/h, así como multas que oscilan en-
tre los 500 y 1.000 euros por circular con los pa-
tinetes bajo los efectos del alcohol. las sanciones
por conducirlos utilizando el móvil pueden llegar
hasta los 200 euros.

por otro lado,  los usuarios de un vMp están obli-

gados a pasar un test de alcoholemia o drogas, si
son requeridos a tal fin por las autoridades. En caso
de dar positivo, se podrá inmovilizar el vehículo.
Es importante señalar que los patinetes eléctricos
sólo pueden circular por la calzada, y que está pro-
hibido que lo hagan por aceras y zonas peatonales. 

Asimismo, se ha establecido que la capacidad del
vehículo
es de solo
una perso-
na. En
caso de in-
c u m p l i -
miento y
llevar más
de un ocu-
pante la
s a n c i ó n
será de
100 euros.
Si se cir-
cula por la
n o c h e ,
debe ha-

cerse con ropa reflectante y/o con alumbrado. la
multa puede elevarse hasta los 200 euros.

los auriculares y  otros sistemas de comunicación
está totalmente prohibidos mientras se circula con
un vMp. En cuanto al casco, la normativa establece
que la obligación de su uso dependerá de cada mu-
nicipio. 

En el caso de que las infracciones sean cometidas
por menores de edad, serán los padres o tutores
legales quienes tengan que hacer frente a la posi-
ble sanción.

por su parte, el Ayuntamiento de Moralzarzal, que
está trabajando en un plan de Movilidad Urbana
Sostenible (pMUS), desarrollará de manera paralela
una serie de medidas en sus ordenanzas para fa-
cilitar la conviviencia entre conductores, peatones
y estas nuevas formas de movilidad. 

UUSSOO  DDEE  PPAATTIINNEETTEESS  EENN  LLAA  VVÍÍAA  PPÚÚBBLLIICCAA

EN lOS ÚlTIMOS MESES HA AUMENTADO El NÚMERO DE vEHÍCUlOS DE MOvIlIDAD
pERSONAl (vMp) pOR lAS CAllES DE NUESTRO MUNICIpIO. pOlICÍA lOCAl RECUERDA

A TODOS lOS vECINOS SU REGUlACIóN DE USO
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¿¿QQuuéé  eess  MMoorraallRReeuuttiilliizzaa??
Es una iniciativa del Ayuntamiento de Moralzar-
zal para impulsar la economía circular mediante
el intercambio de objetos entre vecinos, donde po-
drás dejar los que ya no utilices y obtener otros que
te interesen.

A través del catálogo de la plataforma, se pueden
conocer y reservar los productos disponibles, y aña-
dir otros nuevos.

¿¿CCóómmoo  mmee  rreeggiissttrroo??
Debes entrar en la web www.moralreutiliza.es y re-
llenar el formulario con tus datos. Recibirás un
email de confirmación y ya podrás reservar pro-
ductos en el Catálogo de objetos y añadir productos.

¿¿TTeennggoo  qquuee  ppaaggaarr  aallggoo??
No. MoralReutiliza funciona con un sistema de
puntos. los usuarios registrados podrán acumu-
lar puntos y canjearlos por objetos.

¿¿CCóómmoo  ccoonnssiiggoo  ppuunnttooss??
Al realizar el registro en la web, recibirás 100 pun-
tos. Al entregar un objeto, recibirás 100 puntos.
y al retirar un objeto, restarás 50 puntos de tu
saldo.

¿¿CCuuáánnttoo  ttiieemmppoo  tteennggoo  ppaarraa  rreeccooggeerr  uunn  oobbjjeettoo  rree--
sseerrvvaaddoo??
Una vez realizada la reserva dispones de 7 días na-
turales para recoger el objeto en el punto limpio
municipal.

¿¿QQuuéé  ppaassaa  ssii  nnoo  aaccuuddoo  aa  rreeccooggeerr  eell  oobbjjeettoo  rreesseerr--
vvaaddoo??
Si no has recogido el producto o cancelado la re-
serva en el plazo válido serás penalizado con 7 días
sin que puedas realizar una nueva reserva y el ob-
jeto pasará a estar disponible para el resto de usua-
rios.

¿¿QQuuéé  pprroodduuccttooss  ppuueeddoo  lllleevvaarr  aall  cceennttrroo  MMoorraall--
RReeuuttiilliizzaa??
podrás llevar artículos de deporte y ocio, juguetes
y accesorios infantiles o artículos de hogar, entre
otros.

¿¿QQuuéé  pprroodduuccttooss  nnoo  ppuueeddoo  lllleevvaarr??
No está permitido el intercambio de los siguien-
tes objetos: ropa y calzado, objetos eléctricos y elec-
trodomésticos, alimentos, bebidas y plantas. Sin em-
bargo, sí puedes obtener puntos por la entrega de
pequeños electrodomésticos que se encuentren
operativos.

PPRREEGGUUNNTTAASS  ((YY  RREESSPPUUEESSTTAASS))  SSOOBBRREE  EELL
WWAALLLLAAPPOOPP  MMUUNNIICCIIPPAALL

yA ESTÁ fUNCIONANDO EN El pUNTO lIMpIO MUNICIpAl MORAlREUTIlIzA, UN
SERvICIO GRATUITO CUyO fIN ES DAR NUEvA vIDA A ESOS OBJETOS qUE ESTÁN

EN BUEN ESTADO pERO yA NO UTIlIzAS
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PPAANNEELLEESS  DDEE  IINNTTEERRPPRREETTAACCIIÓÓNN

IINNIICCIIAADDAASS  LLAASS  OOBBRRAASS  DDEE
AAMMPPLLIIAACCIIÓÓNN  DDEELL  CCEEMMEENNTTEERRIIOO

En 2017, tras un
intenso trabajo
previo, se apro-

bó el Catálogo de pa-
trimonio de Moralzar-
zal. fue el primer paso
para la realización de
una serie de actuacio-
nes enfocadas a la re-
cuperación, conserva-
ción y divulgación de
patrimonio de nuestro
municipio.

Durante estos años, varios vecinos, de forma vo-
luntaria y con la colaboración de la Consejería de
Medio Ambiente de la Comunidad de Madrid y
del Ayuntamiento, han trabajado en la recupera-
ción de fuentes y manantiales, chozos, antiguos vi-

veros de la ladera de
Matarrubia, etc.  

Como continuación de
estos trabajos, en di-
ciembre se han instalado
dos paneles interpreta-
tivos de madera cuyo
objetivo es dar a conocer
el patrimonio de la la-
dera de Matarrubia y, al
mismo tiempo, rendir

un merecido homenaje a los vecinos de Moralzarzal
que crearon estos elementos y a los que se están
encargando de su protección y recuperación.

Además, estos paneles se incluyen en las 11 rutas
peatonales de Moralzarzal Saludable, que han sido
presentados recientemente en fITUR.

ya han comenzado los trabajos de cons-
trucción de 60 sepulturas, 80 nichos y 50
columbarios en el Cementerio Municipal.

las obras se han adjudicado por un total de 98.000
euros más IvA. En una segunda fase se remodelarán
tanto el tanatorio como el parking de acceso.
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AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  DDEELL  88  DDEE  MMAARRZZOO  
UN AÑO MÁS CElEBRAMOS El DÍA INTERNACIONAl DE lA MUJER, UNA fECHA qUE

SIRvE pARA CONMEMORAR lA REIvINDICACIóN DE lA MUJER pOR SU pARTICIpACIóN 
EN pIE DE IGUAlDAD CON El HOMBRE EN lA SOCIEDAD

las actividades darán comienzo el viernes 6
de marzo con un concierto del grupo mu-
sical Magara, un cuarteto de mujeres con

una instrumentación poco común: voces, ukele-
le, acordeón, flauta travesera, contrabajo y per-
cusión. la cita será a las 8 de la tarde en el Tea-
tro Municipal.

Al día siguiente, la biblioteca acogerá un recital de
poesía para mujeres a las 12:00 en el Hogar.

El viernes 20 de marzo a las 8 de la tarde en el Te-
atro Municipal se representará la obra Alma. Esta
actividad contará con servicio de ludoteca.

El sábado 21 se ha preparado una ruta que, con
el nombre de Montaña en femenino, recorrerá 13
kilómetros por el valle de la Barranca. El nivel de
dificultad es medio y se estima que durará cinco
horas.

las actividades terminarán en jueves 2 de abril con
más teatro a las 12 de la mañana en el Centro Cul-
tural, en esta ocasión para el alumnado de se-
cundaria y bachillerato del IES Carmen Martín Gai-
te, leonardo da vinci y laude fontenebro, que
asistirán al montaje No sólo duelen los golpes.
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MMÁÁSS  TTRRAANNSSPPAARREENNCCIIAA.. El Ayuntamiento ha
habilitado el acceso de los grupos municipales de
la oposición a todos los expedientes del Consis-
torio.

Se trata de un paso más en la transparencia y un
caso inaudito en los ayuntamientos de nuestro país,
ya que son muy pocos los que facilitan de este
modo toda la información disponible. Hasta aho-
ra, el acceso a los expedientes se realizaba bajo de-
manda, es decir, los grupos de la oposición soli-
citaban un expediente y éste se les facilitaba. Des-
de hoy, ya no tienen que pedirlo, ya que pueden
acceder a él de manera directa.

Aunque en pleno se rechazaron sendas mociones
del partido popular y del pSOE, el Equipo de Go-
bierno ha trabajado en la fórmula que ha hecho
posible este acceso, con las restricciones legales en
cuanto a protección de datos y expedientes sen-
sibles, que se aplican también a los concejales del
Gobierno. 

los expedientes se gestionan a través de la apli-
cación GestDoc, que graba todos los pasos que se
llevan a cabo. Según sus creadores, la decisión to-
mada por Moralzarzal es inaudita entre los Ayun-
tamientos que utilizan esta herramienta de gestión
documental.

GGAARRAANNTTÍÍAA  EENN  LLAA  AAVVEENNIIDDAA  DDEE  LLAA  SSAALLUUDD..  El con-
trato para el arreglo de la Avenida de la Salud, realizado hace
dos años, incluía una novedosa cláusula de garantía total de
la obra durante un periodo de cinco años.

De este modo, desde su finalización, los técnicos municipales
vienen haciendo un seguimiento de su estado y recientemente
detectaron el hundimiento de un bordillo y una serie de des-
perfectos puntuales en la capa de rodadura.

Tras informar a la empresa constructora, Seranco SA, du-
rante estos días se han subsanado de manera rápida y efec-
tiva dichas deficiencias.

Es la segunda ocasión en la que se recurre a esta garantía to-
tal, gracias a la que también se reparó el hundimiento de unos
sumideros.

HHOORRAA  DDEELL  PPLLAANNEETTAA.. por quinto año conse-
cutivo, Moralzarzal se unirá de nuevo a la Hora
del planeta, una iniciativa surgida en 2007 de la
mano de WWf y que es la mayor campaña a ni-
vel mundial de lucha contra el cambio climático.

la cita tendrá lugar el sábado 28 de marzo entre

las 20:30 y las 21:30 horas. Moralzarzal apagará las
luces de diferentes edificios municipales como acto
simbólico para llamar la atención sobre el problema
del cambio climático.

Aprovechamos para hacer un llamamiento a nues-
tros vecinos para que secunden esta iniciativa.

CCEERROO  EEMMIISSIIOONNEESS.. El Ayun-
tamiento ha licitado el nuevo con-
trato de suministro de energía
eléctrica de espacios públicos,
que se ha adjudicado a Aura
Energía. 

Como en el anterior, se ha exigi-
do la certificación de uso exclusi-
vo de fuentes de energía renova-
ble, por lo que las emisiones de
CO2 son cero. 

Asimismo, gracias al cambio de
lED en la iluminación urbana, se
ha pasado de pagar 221.000 euros
en 2017 a 70.000 en 2019.
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para ello, se han propuesto recuperar, rehabili-
tar y mantener el funcionamiento de todas las
fuentes que durante siglos saciaron la sed y cu-

brieron las necesidades más básicas de los vecinos.

Hacer funcionar las fuentes servirá también para po-
nerlas en valor para los vecinos, a través de la orga-
nización de rutas y charlas. los 27 socios fundadores
han comenzado su labor apadrinando las diferentes
fuentes.

También se darán a conocer los distintos refugios de

pastores, denominados chozos, y que también están
siendo rehabilitados. Similar es el caso de las cruces
territoriales y las piedras orientativas que llevan
acompañándonos siglos sin que la gran mayoría de la
población las conozca.

los interesados en conocer las labores de Senderos
del Agua o de formar parte de esta asociación pue-
den escribir a contacto@senderosdelagua.org.

facebook: @SenderosdelAgua. Twitter @AguaSen-
deros. Web: www.senderosdelagua.org

SSEENNDDEERROOSS  DDEELL  AAGGUUAA::
RREECCUUPPEERRAANNDDOO  LLAA  HHIISSTTOORRIIAA

El 8 DE fEBRERO SE pRESENTó UNA NUEvA ASOCIACIóN CUlTURAl EN NUESTRO
MUNICIpIO, UNA INICIATIvA vECINAl qUE NACE CON lA INTENCIóN DE RECUpERAR, 

MANTENER y DAR A CONOCER pARTE DE lA HISTORIA DE MMOORRAALLZZAARRZZAALL
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El acceso
de las
mujeres

a puestos de tra-
bajo remunera-
dos siempre ha
sido difícil. A fi-
nales del siglo
XIX, había en
Madrid algunas
que consiguie-
ron acceder a
puestos de tele-
fonistas, aunque
cobraban la mitad que los hombres, no solían estar sin-
dicadas y su conflictividad era casi nula.

los gobiernos más radicales elaboraron proyectos de
ley del trabajo femenino y del niño. la más importante
fue la de Eduardo Dato, de 1899, que protegía en es-
pecial a la mujer embarazada. posteriormente y gracias
a la presión obrera, se irían consiguiendo derechos has-
ta entonces ignorados.

Concepción Arenal, que tuvo que vestirse de hombre
para llegar a ser una de las pioneras en la Universidad
española, dirigió el periódico “la voz de la Caridad”.
En un Madrid sin televisor ni radio, tan solo quedaba
el teatro, y en él destacaron actrices como Teodora la-
madrid, Matilde Díez, María Tubau y María Guerre-
ro.

En estos años, las cifras del analfabetismo femenino eran
escalofriantes. lentamente, fueron surgiendo grupos de

clara ideología
liberal que com-
prendieron la
necesidad de
que la mujer pu-
diera estudiar y
alcanzar pues-
tos de relevancia
social.

Todo el final
del siglo XIX
fue una incan-
sable lucha de la

mujer para acceder a las instituciones culturales, aun-
que las primeras valientes tuvieron que sufrir la falta de
respeto de sus compañeros y la burla general.

María de Maeztu participó en el nacimiento del
“lyceum Club femenino”, una especie de Ateneo en
el que se reunían a oír conferencias, debatir temas can-
dentes del momento, estudiar en la biblioteca o sim-
plemente pensar en común.

Todas estas mujeres nos abrieron el camino, pero aún 
nos queda mucho por conseguir.

la unión de más mujeres hace la fuerza de mujerES-
más.

MMaarrííaa  ddeell  CCaarrmmeenn  ddee  llaa  CCaallllee  ÁÁllaammoo  
((ssoocciiaa  ddee  mmuujjeerrEESSmmááss))  

ccoonn  aappuunntteess  ddee  PP..  FFeerrnnaannddoo  QQuuiinnttaanniillllaa))

SSEEGGUUIIMMOOSS  SSUU  CCAAMMIINNOO
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Una vez más, los cebolleros, ya sean de na-
cimiento o de adopción, nos sorprenden.
En el tiempo que llevo integrada con voso-

tros había observado que todos los años la Man-
comunidad THAM convoca concursos de relatos
cortos. Este año, el
de Moral lo ha gana-
do una de nuestras
vecinas. Se llana Mai-
te Moreda Herranz y
lleva con nosotros 14
años.

Me pongo al habla
con ella para cono-
cerla mejor y poder
contaros todas esas
pequeñas cosas que
nos gustaría saber sobre su faceta de escritora. 

Cuál es mi sorpresa al comentarme que no solo ha
ganado este, sino que también ha ganado el de Cer-
cedilla, que se ha fallado un poco antes y que ha
sido seleccionada para ser incluida en un libro co-
ral de Diversidad literaria, certamen en el que ha
participado a través de Internet y que está abierto
a todos los hispano-hablantes.

¿¿HHaass  ppaarrttiicciippaaddoo  ccoonn  eell  mmiissmmoo  rreellaattoo??  
No, la propuesta de los temas eran diferentes: el
de Cercedilla “piedra, papel y tijera”, el de inter-
net, “Ellas” y el de Moral, sobre la “violencia de
género”.

¿¿TTee  ppuueeddoo  pprreegguunnttaarr  llaa  eeddaadd??  
Sí, tengo 64 años.

¿¿SSiieemmpprree  hhaass  eessccrriittoo??    
No, llevo escribiendo solo tres años. Cuando me
incorporé al pueblo, puse una tienda de ropa in-
fantil en uno de los locales de la plaza de Toros. 

¿¿YY  ccóómmoo  ssee  ttee  ooccuurrrriióó??  
Una amiga y yo nos apuntamos a uno de los talleres
literarios que se nos ofrecen y me di cuenta de que
me gustaba y me ayudaba a llenar mi vida.

¿¿PPiieennssaass  sseegguuiirr  ccoonn  aallggoo  mmaass  ccoommpplleejjoo,,  ccoommoo  llaa  nnoo--
vveellaa??  

Sí, ese es mi siguiente paso, aunque lo veo muy di-
fícil.

¿¿CCóómmoo  ddeeffiinniirrííaass  ttuu  eessttiilloo??  
la verdad no me siento capaz de definirme…

Como yo la he leído
os puedo asegurar
que, desde mi punto
de vista, es muy per-
sonal, directo y libre. 

¿¿CCuuáánnddoo  ssaaccaass  ttiieemm--
ppoo  ppaarraa  hhaacceerrlloo??  
Al asistir a diferentes
talleres, no tengo mu-
cho tiempo, así que
por las tardes, pero

sobre todo los fines de semana.

¿¿QQuuéé  ooppiinnaann  ttuu  ffaammiilliiaa,,  ttuuss  hhiijjooss??
Me animan y apoyan. Una de ellas además me hace
la crítica.

¿¿YY  ttúú  ccoommoo  ttee  ssiieenntteess??  
feliz, y entregándome cada día más a esta nueva
afición.

Maite empezó a escribir por casualidad y ha en-
contrado dentro de ella algo que ni siquiera conocía
pero que la ha enriquecido. A veces nos viene la
idea de hacer alguna cosa, pero no nos atrevemos
y dejamos pasar el tiempo sin hacer nada. Nos de-
cimos que somos mayores para empezar. No sea-
mos tontos, hagámoslo, en el peor de los casos sólo
nos va a servir para conocernos mejor o para ha-
cernos más observadores, y siempre, siempre, nos
va a ayudar a ser más felices, pues estamos em-
pleando nuestro tiempo en aquello que nos gus-
ta, ayudándonos a analizar mejor todo lo que nos
rodea.

Hagamos como Maite, luchemos por aquello
que nos atrae, sin importar si es pronto o tarde, sólo
conseguiremos ser felices con nuestras pequeñas
victorias y si un día se convierten, con nuestro es-
fuerzo, en grandes, mejor que mejor.

AAmmppaarroo  JJiimméénneezz  AArriiaass  

¿¿HHAA  NNAACCIIDDOO  UUNNAA  EESSCCRRIITTOORRAA??

revista_146 FREDY_Revista  24/02/2020  14:36  Página 11



C
ol

eg
io

s
12

En el CEIp El Raso, el lema del mes de febrero es “há-
bitos saludables”. Como punto de partida, nuestra en-
fermera está realizando talleres de “Mecánica postu-
ral” con todos los grupos: pesando mochilas, colocando
“gomets” en la columna vertebral de los compañe-
ros/as… aprendemos a cuidar nuestra espalda de una
forma divertida. 

Tampoco nos olvidamos de la alimentación, así que
también estamos llevando a cabo la actividad “desayu-
nos saludables” de primero a sexto, para evitar el ex-
ceso de azúcar y promover la ingesta de fruta. Estas ac-
tividades son las propuestas iniciales para que cada curso continúe profundizando, y es que sabemos
que para un buen rendimiento intelectual, el cuidado de nuestra salud es primordial. 

Con el fin de que las nuevas familias in-
teresadas puedan conocer su proyecto edu-
cativo y la metodología de trabajo en las
aulas de infantil, el LLaauuddee  FFoonntteenneebbrroo
SScchhooool ha organizado una Jornada de
puertas abiertas para el viernes 6 de mar-
zo, que comenzará a las tres de la tarde

las características principales de su pro-
yecto educativo, centrado en el desarro-
llo de habilidades y destrezas, son: aten-
ción personalizada, bilingüismo y refuer-
zo en pronunciación con teaching assis-
tants nativos, metodología activa, psico-
motricidad y natación, educación emo-
cional y filosofía lúdica, educación musi-
cal, entorno agradable, seguro y con un
magnífico equipo de profesionales im-
plicados y motivados para lograr la mejor
educación y bienestar de cada alumno. 

Más información e inscripciones a la Jor-
nada en admisiones@laudefontene-
bro.com o en el teléfono 91 857 89 42.

la enseñanza obligatoria es gratuita y según la legislación
vigente debe desarrollarse durante un horario lectivo
de 25 horas semanales en Educación Infantil y primaria
(en las que se incluyen las dos horas y media de recreo)
y de 30 horas semanales en ESO. 

las actividades complementarias estables constituyen
el complemento formativo del CCoolleeggiioo  LLeeoonnaarrddoo  ddaa
VViinnccii y suponen un enriquecimiento signi�cativo del
currículo básico en la legislación vigente. El hecho de
disponer de una jornada con cinco sesiones semana-
les más que la ordinaria (que configura nuestro hora-
rio escolar), nos permite incorporar y ampliar conte-
nidos en áreas como inglés, ajedrez, artes escénicas,
programa de desarrollo personal o natación. Estas ac-
tividades se imparten dentro del horario escolar y son
de carácter voluntario y no lucrativo para el Centro. 

Este enriquecimiento curricular difiere en cada etapa
en función de las necesidades propias de la edad y es
una realidad gracias al equipo de profesionales que pre-
tende cubrir con la mayor amplitud las necesidades pe-
dagógicas y lúdicas que van más allá del simple cum-
plimiento de los objetivos académicos al uso.
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los alumnos del CCeeiipp  SSaann  MMiigguueell  AArr--
ccáánnggeell  participan en los talleres so-
cioeducativos de la Mancomunidad
THAM, sobre educación emocional.

El objetivo es lograr dotar al alumna-
do de herramientas para la gestión de
emociones y el autoconocimiento
desde el Mindfulness y el clima emo-
cional.

El Departamento de física y química del IIEESS  CCaarrmmeenn
MMaarrttíínn  GGaaiittee,  junto con el Departamento de Geografía
e Historia, viajarán con un grupo de alumnos de 4º ESO
del 16 al 19 de marzo a Ginebra y lyon. 

la visita a Ginebra gira en torno a la visita de la Organi-
zación Europea para la Investigación Nuclear (visita guia-
da al CERN que opera el laboratorio de física de partículas
más grande del mundo) y al palacio de la ONU. El viaje
se completa con la visita a lyon.

Es t e
p r o -
grama

comenzó en
2015 como
un proyecto
para la mejora
de la convi-
vencia, dotan-
do de estrate-
gias al alum-
nado para que
sean ellos mis-
mos los pro-
tagonistas en
la resolución
de conflictos
entre iguales.

Además de la importante función que están reali-
zando los equipos de mediación para aprender a ges-
tionar conflictos del día a día, cabe destacar el inte-
rés y dedicación de cada centro escolar: CEIp El
Raso, CEIp San Miguel Arcángel e IES Carmen Mar-
tín Gaite, que están llevando a cabo una serie de ta-
lleres y actividades para la consecución de los obje-
tivos del proyecto. 

valga un ejemplo: durante el fin de semana del 17
de enero, los alumnos del IES Carmen Martín Gai-
te participaron en unas intensas jornadas sobre me-
diación escolar en Mataelpino. la formación fue tam-

bién acompa-
ñada de acti-
vidades recre-
ativas ofreci-
das por #Ju-
ventudMoral.

las mencio-
nadas estrate-
gias que tra-
bajó el alum-
nado durante
las jornadas,
junto con di-
námicas y ta-
lleres imparti-
dos en los
propios cen-

tros por el personal especializado, equipo docente y
talleres de la THAM (Mancomunidad de Servicios
Sociales para los Municipios de Torrelodones,
Hoyo de Manzanares, Alpedrete y Moralzarzal), pre-
tenden dotar de las estrategias necesarias al alumna-
do para una buena gestión emocional, una comuni-
cación asertiva y la prevención y detección del aco-
so escolar.

Iniciativas como estas pretenden mejorar la comu-
nicación con vistas a la convivencia de generaciones
que, en un futuro próximo, ostentarán la responsa-
bilidad de corregir muchos errores y desmanes de las
generaciones pasadas.

PPRREEVVEENNCCIIÓÓNN  DDEELL  AACCOOSSOO  EESSCCOOLLAARR
COMO EN AÑOS ANTERIORES, El AyUNTAMIENTO DE MORAlzARzAl, JUNTO CON
SUS CENTROS pÚBlICOS, ESTÁN TRABAJANDO EN El pROGRAMA DE pREvENCIóN

DEl ACOSO ESCOlAR y fOMENTO DE lA MEDIACIóN
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Sociales para los Municipios de Torrelodones,
Hoyo de Manzanares, Alpedrete y Moralzarzal), pre-
tenden dotar de las estrategias necesarias al alumna-
do para una buena gestión emocional, una comuni-
cación asertiva y la prevención y detección del aco-
so escolar.

Iniciativas como estas pretenden mejorar la comu-
nicación con vistas a la convivencia de generaciones
que, en un futuro próximo, ostentarán la responsa-
bilidad de corregir muchos errores y desmanes de las
generaciones pasadas.

PPRREEVVEENNCCIIÓÓNN  DDEELL  AACCOOSSOO  EESSCCOOLLAARR
COMO EN AÑOS ANTERIORES, El AyUNTAMIENTO DE MORAlzARzAl, JUNTO CON
SUS CENTROS pÚBlICOS, ESTÁN TRABAJANDO EN El pROGRAMA DE pREvENCIóN

DEl ACOSO ESCOlAR y fOMENTO DE lA MEDIACIóN
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Aunque la vejez no es sinónimo de depen-
dencia, en las personas mayores, debido
a los cambios fisiológicos y sociales origi-

nados por el envejecimiento, se producen con fre-
cuencia modificaciones en el organismo. 

Esta longevidad se acompaña generalmente de un
aumento de enfermedades crónicas y degenerativas
que ocasionan disminución de la capacidad física,
mental y afectiva de la persona mayor, con el con-
siguiente riesgo de pérdida de autonomía perso-
nal. 

la situación funcional y la autonomía del mayor
es uno de los mejores indicadores de su estado y
un buen predictor tanto de morbi-mortalidad,
como de dependencia y discapacidad.

la dependencia se clasifica según el grado de ac-
tividades básicas e instrumentales de la vida dia-
ria (ABvD) que una persona realiza por sí misma,
que son: comer, asearse, vestirse, subir escalones,
deambular, usar el inodoro y controlar la micción
y la deposición.

prevenir la discapacidad es posible, actuando so-
bre la fragilidad, ya que esta última se puede de-
tectar y es susceptible de intervención.

la fragilidad es un predictor de discapacidad y de
aumento del riesgo de caídas, de deterioro de la
movilidad y de pérdida de autonomía y funcio-
nalidad. 

la valoración de la fragilidad en las personas ma-
yores nos permite identificar a las que son inde-
pendientes pero de manera inestable y que se en-
cuentran en situación de riesgo de pérdida fun-
cional. 

las personas frágiles son vulnerables y tienen pro-
blemas de salud a corto, medio y largo plazo. las
caídas en las personas mayores son consecuencia
de la fragilidad. 

El 30% de estas personas se caen una vez al año,
y la mitad se vuelve a caer en el mismo año. El 70%
de estas caídas tiene consecuencias  graves, como
fracturas de cadera y al menos el 50% de estos pa-
cientes no recuperan su nivel funcional previo ni
su autonomía, lo que deriva en una situación de
dependencia y pérdida de calidad de vida.

la prevención de la incapacidad y la reducción de
los factores de riesgo son un elemento básico para
poder añadir calidad de vida a los años vividos de
los mayores.

LLAA  FFRRAAGGIILLIIDDAADD  ((EENN  LLOOSS  MMAAYYOORREESS))
pONEMOS EN MARCHA UNOS TAllERES ENCAMINADOS A MANTENER lA

INDEpENDENCIA EN El AUTOCUIDADO y El DESARROllO DE lAS ACTIvIDADES
BÁSICAS DE lA vIDA DIARIA DE lAS pERSONAS MAyORES
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para reducir la fragilidad hay que actuar sobre su
principal factor de riesgo, la inactividad. 

las intervenciones basadas en la actividad física son
eficaces para retrasar e, incluso, revertir la fragili-
dad y la discapacidad.

También mejoran el estado cognitivo y fomentan
el bienestar emocional y las relaciones sociales en
la persona mayor. 

En Moralzarzal, se van a realizar una serie de ta-
lleres encaminados a mantener la independencia
en el autocuidado y el desarrollo de las ABvD de
las personas mayores. 

los objetivos que nos planteamos con estos talleres
son implementar medidas para prevenir la de-
pendencia, promover el envejecimiento activo y
saludable, prevenir el deterioro funcional, fomentar
la autonomía y los autocuidados, además de me-
jorar el estado mental y las relaciones sociales de
nuestros mayores. 

El taller consiste en realizar ejercicio multicom-
ponente adaptado a la edad. los objetivos son me-
jorar la resistencia aeróbica, el equilibrio, la fle-
xibilidad, la agilidad, la fuerza muscular, la pre-
vención de caídas y el mantenimiento de la segu-
ridad en el hogar. En definitiva, para el manteni-
miento de la mayor calidad de vida libre de inca-
pacidad en los mayores frágiles de nuestro mu-
nicipio.

El primero se pondrá en marcha desde el 1 de abril
hasta el 27 de mayo, y el segundo desde el 7 oc-
tubre al 25 de noviembre.  

para participar en estos talleres, es fundamental la
valoración del grado de movilidad y capacidad fun-
cional de cada persona. Si tienes interés en parti-
cipar ponte en contacto con tu profesional de en-
fermería del centro de salud.

LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd

MMiieemmbbrroo  ddee  llaa  eessttrraatteeggiiaa  MMoorraallSSaalluuddaabbllee
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El ACTOR y DIRECTOR CARlOS IGlESIAS vUElvE A MORAlzARzAl CON lA v
EDICIóN DE lA MUESTRA DE CINE EfÍMERO, UNA SEGUNDA OpORTUNIDAD A

pElÍCUlAS ESpAÑOlAS RECIENTES qUE HAN pASADO DESApERCIBIDAS pOR TAqUIllA

Del 14 al 22 de marzo, el Teatro Munici-
pal vuelve a su cita anual con el cine es-
pañol y sus creadores.

El verdadero valor de esta iniciativa no está sola-
mente en la posibilidad de ver grandes títulos re-
cientes a los que la taquilla no ha dado oportuni-
dad, sino en poder mantener una charla con di-
rectores, actores y otros responsables de estas pe-
lículas.

En esta edición, hemos trasladado las proyeccio-
nes a sábado y domingo, para facilitar la asistencia
del público. 

la Muestra se inaugurará el sábado 14 con Ma-
dre, de Rodrigo Sorogoyen, una película cuyo ori-
gen está en el cortometraje de mismo título que
compitió en los Oscar 2019. Al día siguiente po-
dremos ver Reevolution, un intenso thriller con
una factura impecable y que, según se anuncia en
el arranque, costó menos de 6.000 euros. Su di-

rector, David Sousa y los actores fele Martínez
y Gorka Otxoa han confirmado su asistencia al de-
bate posterior.

para la semana siguiente quedan 70 Binladens, con
Hugo Silva y Emma Suárez, y el cierre, fuera de
concurso, con uno de los títulos más recientes de
Carlos Iglesias, @buelos, dirigida por el debutan-
te Santiago Requejo, que acudirá junto al prota-
gonista al coloquio posterior a la proyección. la
Muestra cerrará con el anuncio de la mejor pelí-
cula, votada por el público asistente.

Tras cada sesión se servirá un ágape como punto
de encuentro con los protagonistas. También se
ofrece servicio gratuito de ludoteca para que las per-
sonas con hijos pequeños puedan disfrutar de las
películas.

y recuerda que si publicas una foto en tus redes
sociales hecha en nuestro photocall, te puedes lle-
var una camiseta de la Muestra.
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MMAADDRREE
ddee  RRooddrriiggoo  SSoorrooggooyyeenn

SSáábbaaddoo  1144  ddee  mmaarrzzoo  - 1199::0000  hhoorraass

Año 2019.
Duración: 129’.
Guión:Rodrigo Sorogo-
yen, Isabel peña.
Reparto: Marta Nieto,
Jules porier, Àlex Bren-
demühl, Anne Consigny,
frédéric pierrot, Raúl
prieto, Álvaro Balas,
Blanca Apilánez.

@@BBUUEELLOOSS
ddee  SSaannttiiaaggoo  RReeqquueejjoo

DDoommiinnggoo  2222  ddee  mmaarrzzoo  --  1199::0000  hhoorraass

Año 2019.
Duración: 98’.
Guión: Javier lorenzo,
Santiago Requejo.
Reparto: Carlos Iglesias,
Roberto Álvarez, Ramón
Barea, Ana fernández,
lara Corrochano, Clara
Alonso, Raúl fernández,
Eva Santolaria.

RREEEEVVOOLLUUTTIIOONN  
ddee  DDaavviidd  SSoouussaa  MMoorreeaauu

DDoommiinnggoo  1155  ddee  mmaarrzzoo  --  1199::0000  hhoorraass

Año 2019.
Duración: 98’
Guión: David Sousa Mo-
reau.
Reparto: leandro Rivera,
fele Martínez, Gorka Ot-
xoa, Hovik Keuchkerian,
Jordan Bayne, Juan pablo
Shuk.
Género: thriller-acción.

7700  BBIINNLLAADDEENNSS
ddee  KKoollddoo  SSeerrrraa

SSáábbaaddoo  2211  ddee  mmaarrzzoo  --  1199::0000  hhoorraass

Año 2019.
Duración: 100’.
Guión: J. f. Echániz,
Asier Guerricaechevarría,
Juan A. Gil Bengoa.
Reparto:  Emma Suárez,
Nathalie poza, Daniel pé-
rez prada, Hugo Silva,
Bárbara Goenaga, fer-
nando Albizu.
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MMAARRTTEESS  DDEE  CCIINNEE

El Consejo Sectorial de Mayores ha puesto en mar-
cha una nueva actividad denominada Cine para To-
dos.

De esta forma, y con periodicidad quincenal, se
proyectará a las seis de la tarde una película en la
sala de audiovisuales de El Hogar de los Mayo-
res con un coloquio posterior sobr la misma.

los títulos, que serán seleccionados por los or-
ganizadores, recrearán hechos relevantes de la his-
toria de los dos últimos siglos.

la actividad está abierta a la participación de per-
sonas de cualquier edad. Durante la presentación
de la misma, se anunció también la intención de
crear nuevas propuestas culturales para los mar-
tes intermedios.

la programación de las películas se irá anunciando
a través de folletos con breves reseñas sobre las mis-
mas y referencias históricas.

revista_146 FREDY_Revista  24/02/2020  14:36  Página 19

18
M

ay
or

es

Recientemente se ha pre-
sentado el programa de
viajes 2020 para Mayores

de 60 años del municipio y sus pa-
rejas. la principal novedad es que
los destinos se han confecciona-
do en base a la encuesta realiza-
da entre noviembre y diciembre
y en la que han participado más
de un centenar de personas.

la oferta está compuesta por un
total de 12 propuestas. Todos los
viajes incluyen actividades varia-
das como visitas a monumentos,
museos, playas y excursiones y ru-
tas de montaña.

las inscripciones se harán en las
fechas indicadas para cada viaje en
El Hogar de los Mayores, en el

horario de atención al público.

los viajes son los siguientes:

zaragoza y Monasterio de piedra
21 y 22 de marzo

Maravillas Manchegas
17, 18 y 19 de abril

Sicilia
Del 24 de abril al 1 de mayo

Jaén y Córdoba
Del 6 al 9 de mayo

Asturias y Cantabria
Del 13 al 18 de junio

pirineo y lourdes
Del 4 al 7 de julio

Gerona
Del 13 al 18 de septiembre

Crucero MSC por las Islas Grie-
gas
Del 20 al 27 de septiembre

Costa vasca
Del 20 al 25 de octubre

levante
Del 1 al 6 de noviembre

Gran Canaria
Del 19 al 23 de noviembre

Se ha publicado un completo fo-
lleto con toda la programación,
que puede consultarse también en
la web http://viajesmayores.mo-
ralzarzal.es.

PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  VVIIAAJJEESS  PPAARRAA
MMAAYYOORREESS  22002200
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leer tiene una serie de beneficios contrastados
para nuestra salud: reduce el estrés, frena el
deterioro cognitivo, mejora el sueño, au-

menta la capacidad de memoria y combate la de-
presión, entre otros.  por eso, desde el proyecto mu-
nicipal MoralSaludable, hemos pensado que es una
buena idea llevar la lectura a la sala de espera del Cen-
tro de Salud. 

Allí, encontrarás una colección de libros y revistas de

diferentes géneros literarios y materias seleccionados
para la ocasión para todo tipo de usuarios, con el fin
de que puedas llenar el tiempo de espera con inte-
resantes lecturas, mejorando de esta forma tu bien-
estar emocional.

los libros y revistas, que solo son de lectura en sala,
se irán renovando cada cierto tiempo en función de
su uso y las demandas de las personas que los uti-
licen.

BBIIBBLLIIOOSSAALLUUDD

DESDE HACE UNAS SEMANAS, lA SAlA DE ESpERA DEl CENTRO DE SAlUD
DE MORAlzARzAl CUENTA CON UNAS ESTANTERIAS qUE CONTIENEN lIBROS

pARA TODAS lAS EDADES

TTAALLLLEERR  DDEE  NNAARRRRAACCIIÓÓNN  OORRAALL::  
EELL  PPOODDEERR  DDEE  LLAA  PPAALLAABBRRAA

¿Te gustaría aprender a hablar en público? o ¿apren-
der a contar cuentos?

Si tienes más de16 años, la Biblioteca Municipal te
brinda la oportunidad de descubrir y desarrollar tu

habilidad para hablar en público, ya sea para aplicarla
a tu vida diaria o para contar cuentos, ya sea de for-
ma profesional o amateur.

Durante el taller El poder de la palabra, el actor y na-
rrador oral pingüi te irá descubriendo la magia de las
palabras y las diferentes formas de enfrentarse y re-
lacionarse con un texto, así como dominar el esce-
nario para llegar al público de una manera distinta,
donde lo único que te separa del espectador es la pa-
labra.

El taller, que es gratuito, tendrá lugar los sábados 29
de febrero, 7, 14, 21 y 28 de marzo y 4 de abril de
10:30 a 13:30 en la Biblioteca Municipal. Inscríbe-
te ya.
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permanece atento a
la web y las redes so-
ciales municipales,
donde anunciaremos
las películas de Cine
de Estreno, que trae a
Moralzarzal las últi-
mas novedades de la
taquilla. próximas se-
siones los domingos 8
y 29 de marzo y 5 y 26
de abril

ya están a la venta las entradas para la versión
teatral de la conocida novela de Gabriel
García Márquez, El Coronel no tiene quien

le escriba, dirigida por Carlos Saura y protagonizada
por Imanol Arias. llegará al teatro municipal el do-
mingo 17 de mayo a las 18:30 horas. las entradas pue-
den adquirirse en la web www.entradas.com a 24 eu-
ros. 

Bastante antes, el sábado 7 de marzo, vuelve yllana
al Teatro Municipal con su último espectáculo cómico
musical: pagagnini 2, que incorpora a otro viejo co-

nocido de Moral, el violinista Jorge Strad, que ha ac-
tuado recientemente sobre nuestro escenario. las en-
tradas están agotadas.

El sábado 28, por su parte, será el turno de Mr. Train,
un montaje con actores y marionetas que cuenta la
relación entre un perro vagabundo y un viejo solita-
rio que vive en una estación de tren donde nunca pasa
nadie. Un espectáculo apto para toda la familia.

precio de las entradas: general 4 euros y reducida 3
euros.

¡¡VVIIVVAA  EELL  TTEEAATTRROO!!

EESSCCUUEELLAA  DDEE  MMÚÚSSIICCAA

En el mes de enero comenzamos
las clases del método Máx y
Mía de música en la infancia,

donde podrás compartir las clases
con tu peque y disfrutar en familia de
los beneficios de la música. y si tu pe-
que es mayor de 4 años, podrá disfrutar
de la música igualmente en las clases
de Música y Movimiento. 

Nunca es tarde para tener una afición
como la música. Si estás interesado en
algún instrumento, no dudes en pasarte

por la secretaría de la escuela para in-
formarte. Como siempre, estaremos
encantados de recibirte e informarte
de todo.

Así que, si ya tocas algún instrumento,
anímate a formar parte de una agru-
pación para compartir experiencias mu-
sicales, te ofrecemos: Banda, Orques-
ta, Combos de Música Moderna, Agru-
pación de Guitarras Clásicas y Coro/Ba-
tucada. En cualquiera de ellas puedes
venir a probar.

CCIINNEE  DDEE
EESSTTRREENNOO
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Del 20 al 22 de marzo, en la plaza de la Cons-
titución podrás disfrutar de una divertida jor-
nada en familia con un Mercado de fanta-

sía en el que, además de puestos de artesanía, habrá
pasacalles, malabaristas de fuego, atracciones infan-

tiles y unos invitados muy especiales: dinosaurios y
un dragón. 

¿Te imaginas la cara que pondrán los peques de la
casa?

¿¿DDIINNOOSSAAUURRIIOOSS  EENN  MMOORRAALLZZAARRZZAALL??

Tras el éxito de la primera edi-
ción, repetimos esta iniciativa,
que se celebrará en el interior
de la plaza de toros el sábado
25 de abril entre las 10.30 y las
20:30 horas.

Como novedad, junto a los
productores ecológicos y ar-
tesanos, añadimos expositores
artísticos, que cobrarán un
papel protagonista.

Además, habrá talleres para to-
das las edades, charlas, un
foodtruck y la celebración del
Concurso “EndulzaMoral”,
que busca la elaboración de un
dulce típico de Moralzarzal.

Una iniciativa para poner en
valor los oficios y tradiciones
promoviendo los valores cul-
turales, ecológicos y el respe-
to por el medio ambiente. 

IIII  FFEERRIIAA  EECCOOAARRTTEESSAANNAADDIIRREECCTTOORRIIOO  OONNLLIINNEE
DDEE  CCOOMMEERRCCIIOOSS
YY  EEMMPPRREESSAASS  

próximamente, la web municipal contará
con un Directorio Online de Comercios
y Empresas de Moralzarzal. Un proyecto
del Área de Comercio y Desarrollo lo-
cal cuyo objetivo es dar visibilidad y apo-
yo a los negocios del municipio.

Si tienes un comercio o empresa y quie-
res formar parte del Directorio, háznoslo
saber en comercio@moralzarzal.es.

revista_146 FREDY_Revista  24/02/2020  14:36  Página 22



22

C
om

er
ci

o

Del 20 al 22 de marzo, en la plaza de la Cons-
titución podrás disfrutar de una divertida jor-
nada en familia con un Mercado de fanta-

sía en el que, además de puestos de artesanía, habrá
pasacalles, malabaristas de fuego, atracciones infan-

tiles y unos invitados muy especiales: dinosaurios y
un dragón. 

¿Te imaginas la cara que pondrán los peques de la
casa?

¿¿DDIINNOOSSAAUURRIIOOSS  EENN  MMOORRAALLZZAARRZZAALL??

Tras el éxito de la primera edi-
ción, repetimos esta iniciativa,
que se celebrará en el interior
de la plaza de toros el sábado
25 de abril entre las 10.30 y las
20:30 horas.

Como novedad, junto a los
productores ecológicos y ar-
tesanos, añadimos expositores
artísticos, que cobrarán un
papel protagonista.

Además, habrá talleres para to-
das las edades, charlas, un
foodtruck y la celebración del
Concurso “EndulzaMoral”,
que busca la elaboración de un
dulce típico de Moralzarzal.

Una iniciativa para poner en
valor los oficios y tradiciones
promoviendo los valores cul-
turales, ecológicos y el respe-
to por el medio ambiente. 

IIII  FFEERRIIAA  EECCOOAARRTTEESSAANNAADDIIRREECCTTOORRIIOO  OONNLLIINNEE
DDEE  CCOOMMEERRCCIIOOSS
YY  EEMMPPRREESSAASS  

próximamente, la web municipal contará
con un Directorio Online de Comercios
y Empresas de Moralzarzal. Un proyecto
del Área de Comercio y Desarrollo lo-
cal cuyo objetivo es dar visibilidad y apo-
yo a los negocios del municipio.

Si tienes un comercio o empresa y quie-
res formar parte del Directorio, háznoslo
saber en comercio@moralzarzal.es.

revista_146 FREDY_Revista  24/02/2020  14:36  Página 22

23

D
in

am
iz

aM
or

al

FFOORRMMAACCIIÓÓNN  PPAARRAA  CCOOMMEERRCCIIOO  YY  EEMMPPLLEEOO

El jueves19 de marzo celebraremos un net-
working entre empresarios y comerciantes de
Moralzarzal, en el marco de las acciones for-

mativas para el emprendimiento y la promoción em-
presarial y comercial. 

Además, se abre el plazo de inscripción a un Itine-
rario de cuatro sesiones de motivación, información
y asesoramiento para emprender un negocio, definir

objetivos y alcanzar las metas (destinado a personas
emprendedoras).

Infórmate en: Área de Desarrollo local, Comercio,
Empleo y Turismo, Ayuntamiento de Moralzarzal
Dirección: C/ Antón, 40 (Edificio El Hogar, prime-
ra planta).  Cp: 28411 Moralzarzal.
Tel.: 667 254 446.
Email: dinamizamoral@moralzarzal.es.
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CCOOMMPPEETTIICCIIÓÓNN  AADDSS  DDEE  GGIIMMNNAASSIIAA  RRÍÍTTMMIICCAA

TTOORRNNEEOO  DDEE  PPRROOMMOOCCIIÓÓNN
DDEE  FFÚÚTTBBOOLL  FFEEMMEENNIINNOO

El martes 24 de marzo se celebra en el campo
de fútbol del polideportivo la cuarta edición
de esta fantástica iniciativa para la promoción

del deporte femenino en el municipio.

El torneo está organizado por la empresa play Out
junto con el Ayuntamiento de Moralzarzal. la anterior
edición fue todo un éxito de participación, con más

de 300 niñas que disfrutaron de un gran día de fút-
bol.

Están invitados a participar en el torneo los centros
escolares de Moralzarzal. Cada colegio formará
equipos de niñas de categoría infantil (de 10 a 14 años)
y juvenil (de 15 a 18 años). El formato será de ligui-
lla en fase previa, y eliminatoria directa en fase final.

Más de 300 gimnastas pertenecientes a 60
conjuntos de las escuelas de gimnasia rít-
mica de la Sierra del Guadarrama com-

petirán en el Torneo ADS de gimnasia rítmica, or-
ganizado por el Área de Deportes del Ayunta-
miento.

Esta competición corresponde a la primera fase de
Nivel precompetición de la temporada deportiva
2019-2020 de la Agrupación Deportiva de la Sierra.   

las categorías y pruebas serán las siguientes: pre-
benjamín y Benjamín con manos libres, alevín con
5 pelotas, infantil con 3 pelotas y 2 aros, cadete con
5 aros y juvenil con 3 cuerdas y 2 pelotas.  

Recuerda, domingo 15 de marzo, a partir de las 16:00
horas en el pabellón de la Ciudad Deportiva Nava-
fría de Moralzarzal. 
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CCAAMMPPEEOONNAATTOO  DDEE  EEUURROOPPAA

la cita será de nuevo en el pabellón deportivo
cubierto de Moralzarzal, el sábado 28 de mar-
zo. En esta ocasión, la tres veces campeona del

mundo y dos de Europa se enfrentará a la jerezana
Catalina Díaz, dos veces campeona de Europa. la ve-
lada promete ser apasionante, ya que la ganadora del
combate será la primera española en la historia del
boxeo en ganar tres campeonatos de Europa.

Como previa, se disputarán varios combates profe-
sionales y amateur en los que medirán sus fuerzas los
mejores boxeadores del panorama nacional del mo-
mento.

El precio de las entradas, que pueden adquirirse a tra-
vés de la web marcaentradas.com, oscila entre los 22
y los 63 euros.

lOS CAMpEONES NUNCA TIRAN lA TOAllA. ES El CASO DE JOANA pASTRANA qUE,
TRAS pERDER lA pOSIBIlIDAD DE lUCHAR pOR El TÍTUlO MUNDIAl Al CAER CON

KATIA GUTIERREz, ASpIRA DE NUEvO A lA CORONA EUROpEA
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SSuurrffCCaammpp  22002200  ((LLoorreeddoo  ––  CCaannttaabbrriiaa))
Del martes 23 al domingo 28 de junio. Para jóvenes
de 13 a 17 años.

precio 295 €. Incluye: Alojamiento en pensión
completa, autobús, seguro RC y accidentes, monitores
de acompañamiento del Área de Juventud, clases de
surf diarias, dos tardes de «free Surf» supervisado,
clases de longSkate, visita a Santander en ferry, ruta
de senderismo a langre y este año como novedad,
visitaremos las Cuevas del Soplao.

VViivvee  LLaa  AAvveennttuurraa  22002200  ((AAvviiaaddooss  ––  LLeeóónn))
Del miércoles 1 al miércoles 8 de julio. Para niños
de 7 a 11 años.

De la mano de los monitores de CODATUR y de
la visita de los monis de Juventud.

precio 295€, con alojamiento en el Albergue fuen-
te del Oso con pensión completa, monitores 24 ho-
ras del día, actividades de rapel y espeleología en Avia-
dos, ruta en barco por Riaño, excusiones a Montuerto
y león Histórico, talleres de educación ambiental y
de género, seguros RC y accidentes; y autobús.

MMuullttiiaavveennttuurraa  22002200  ((AAvviiaaddooss  ––  LLeeóónn))
Del miércoles 8 al miércoles 15 de julio para jóve-
nes de 12 a 17 años.

Una propuesta similar a la anterior pero adaptada a
la edad de los participantes.

De la mano de los monitores de CODATUR y de
la visita de los monitores de JuventudMoral.

precio 295€, con alojamiento en el Albergue fuen-
te del Oso con pensión completa, monitores 24 ho-
ras del día, actividades de escalada y espeleología en
Aviados, rafting en Boñar, excusiones a Montuerto,
al león Histórico y al Museo de la Mina de Sabero,
talleres de educación ambiental y de género, seguros
RC y accidentes; y autobús.

EEll  CCllaann  ((MMiirraafflloorreess  ddee  llaa  SSiieerrrraa  ––  MMaaddrriidd))
Del lunes 29 de junio  al viernes 3 de julio los peques
de 6 a 10 años disfrutarán de una aventura diferen-
te sin alejarse de la Sierra madrileña.

precio 180€, que incluye pensión completa, monitores
especializados, actividades y seguros de RC y acci-
dentes.

El lunes, 9 de marzo, abrimos las pre-inscripciones
para todos los campas, a partir de las 12 de la mañana. 

pásate por el Espacio Joven o llámanos al teléfono
650 350 959 para apuntarte al campamento que más
te guste.

CCAAMMPPAAMMEENNTTOOSS  DDEE  VVEERRAANNOO
NOS pONEMOS EN MODO CASI vERANO pARA OfRECERTE lOS CAMpAMENTOS

DE JUvENTUD, UNA pROpUESTA MUy vARIADA pARA lOS pEqUES y lOS JóvENES 
CON GANAS DE DISfRUTAR
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Toma nota de las actividades que te ofrece-
mos para las próximas semanas. y re-
cuerda consultar la web municipal y las

redes social para nuevas propuestas.

Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
fuldner", el viernes 6, 20 y 27 de marzo de 5 a 8
de la tarde (pases cada 30 minutos).

potencia tus habilidades personales con los jue-
gos de mesa. próxima cita, el viernes 27 de marzo.
Una experta Coaching imparte un taller en el que
potenciará todas vuestras habilidades personales
con divertidos y originales juegos de mesa. Diri-
gido a jóvenes de 12 a 16 años. Imprescindible

inscripción previa. Actividad gratuita. 

JJuuvveennttuudd  JJuunniioorr  ((ddee  99  aa  1122  aaññooss))
Salida a los Cines yelmo: Onward, de Disney.
precio de 5,50€ incluye entradas al cine y moni-
tores de acompañamiento. viernes 13 de marzo.

MMoorraallJJoovveenn  ((ddee  1133  aa  1177  aaññooss))
patinaje sobre hielo. precio 10 euros. Sábado 21
de marzo. 

++  1188
Salida a Córdoba en AvE. Toda una experiencia
cultural y divertida a una de las ciudades con
mayor encanto. Sábado 25 y domingo 26 de abril

CCOONNÓÓCCEETTEE  YY  DDEECCIIDDEE

OOCCIIOO  YY  TTIIEEMMPPOO  LLIIBBRREE

¿Aún no sabes qué estudiar? ¿Te da miedo, pe-
reza y cada vez lo tienes menos claro? #Juven-
tudMoral piensa en ti y ha diseñado un
programa exclusivo para ayudarte a tomar la
mejor decisión

Durante el mes de marzo, la Casa de Juventud es-
trena las "Jornadas de Orientación a estudiantes y
padres", que te ayudarán a conocerte mejor y acla-
rar todas tus dudas sobre cuál puede ser tu futuro
profesional.

Toma nota de las fechas: el lunes 2 y el miércoles
4 de marzo semana dirigido a  jóvenes de 3º y 4º
ESO  y el jueves 5 de marzo "Taller de orienta-
ción para padres/madres".

El lunes 9 y miércoles 11 dirigido a jóvenes de 1º
de bachillerato y 2º de bachillerato. y el jueves 12
"Taller de orientación para padres/madres" 

Tercera semana dirigido a jóvenes de formación
profesional.

Cuarta semana "Servicio de asesoría personali-
zada", del lunes 23 a viernes 27 de marzo de 17:00
a 20:00 horas, puedes solicitar tu cita con un ex-
perto que te ayudará a resolver tus dudas de ma-
nera más personalizada.

Todas las charlas, tanto de jóvenes como de pa-
dres, tienen las plazas limitadas. El servicio es gra-
tuito y requiere inscripción previa.
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DDoommiinnggoo  11
10:00 horas

v Concurso Nacional Canino de Moralzarzal. pla-
za de Toros cubierta. Entrada gratuita.

LLuunneess  22
17:00 horas

Empiezan las charlas de orientación en grupos
para jóvenes que no tengan claro qué decisión
académica tomar. Centro de Bienestar Social.
Organiza: #JuventudMoral. Segundo turno a las
18:30 horas. Gratuito. plazas limitadas. Se repi-
ten todos los lunes y miércoles del mes de
marzo. y los jueves 5 y 12 de marzo, se reali-
zan para los padres y madres.

VViieerrnneess  66
15:00 horas

Jornada de puertas abiertas en el colegio laude
fontenebro.

17:00 horas
Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
fuldner”. Centro de Bienestar Social. pases cada
30 minutos hasta las 20 horas. Organiza: #Ju-
ventudMoral.

20:00 horas
Concierto del grupo musical Magara, con moti-
vo de las celebraciones del 8 de marzo. Teatro Mu-
nicipal.

SSáábbaaddoo  77
19:00 horas

“Maestrissimo”, de yllana, en el Teatro Munici-
pal. Entradas agotadas.

DDoommiinnggoo  88
17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. pelìcu-
la por confirmar. Segunda sesión a las 19:30 ho-
ras.

LLuunneess  99
12:00 horas

Se abren las pre-inscripciones para todos los cam-

pamentos organizados por #JuventudMoral. Con-
sulta toda la oferta de campamentos en la página
26 de la revista.

VViieerrnneess  1133
17:00 horas

Salida a los Cines yelmo con #JuventudMoral:
Onward, de Disney. precio de 5,50€ incluye en-
tradas al cine y monitores de acompañamien-
to.

SSáábbaaddoo  1144
19:00 horas

v Muestra de Cine Efímero de Moralzarzal.
“Madre”, de Rodrigo Sorogoyen. Teatro Muni-
cipal. Entrada gratuita hasta completar aforo. A su
conclusión, coloquio con algunos de los prota-
gonistas.

DDoommiinnggoo  1155
16:00 horas

Competición de gimnasia rítmica de la Agrupación
Deportiva de la Sierra. pabellón Cubierto de la
Ciudad Deportiva Navafría. Entrada gratuita. 

19:00 horas
v Muestra de Cine Efímero de Moralzarzal.
“Reevolution”, de David Sousa. Teatro Municipal.
Entrada gratuita hasta completar aforo. A su
conclusión, coloquio con algunos de los prota-
gonistas.

VViieerrnneess  2200
Todo el día

Mercado de fantasía en la plaza de la Constitución.
Además de puestos de artesanía, habrá pasacalles,
malabaristas de fuego, atracciones infantiles y unos
invitados muy especiales: dinosaurios y un dragón.
Hasta el domingo 22. 

17:00 horas
Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
fuldner”. Centro de Bienestar Social. pases cada
30 minutos hasta las 20 horas. Organiza: #Ju-
ventudMoral.

20:00 horas
Teatro: “Alma”, con motivo de las celebraciones
del 8 de marzo. Teatro Municipal.

MMAARRZZOO
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SSáábbaaddoo  2211
Horario por confirmar

Salida con #JuventudMoral: patinaje sobre hielo.
precio: 10€.

18:00 horas
Ruta por el valle de la Barranca: Montaña en fe-
menino, con motivo de las celebraciones del 8 de
marzo.

19:00 horas
v Muestra de Cine Efímero de Moralzarzal. “70
Binladens”, de Koldo Serra. Teatro Municipal. En-
trada gratuita hasta completar aforo. A su con-
clusión, coloquio con algunos de los protagonis-
tas.

DDoommiinnggoo  2222
19:00 horas

v Muestra de Cine Efímero de Moralzarzal.
“@buelos”, de Santiago Requejo. Teatro Muni-
cipal. Entrada gratuita hasta completar aforo. A su
conclusión, coloquio con los protagonistas.

MMaarrtteess  2244
10:00 horas

Iv Torneo de promoción de fútbol femenino. Ciu-
dad Deportiva Navafría. participan equipos fe-
meninos de fútbol de los colegios del municipio.
Entrada gratuita.

VViieerrnneess  2277
17:00 horas

Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
fuldner”. Centro de Bienestar Social. pases cada
30 minutos hasta las 20 horas. Organiza: #Ju-
ventudMoral.

Horario por confirmar
Taller: potencia tus habilidades personales con
los juegos de mesa. Dirigido a jóvenes de 12 a
16 años. previa inscripción. Gratuito. Organiza:
#JuventudMoral.

SSáábbaaddoo  2288
18:00 horas

“Mr. Train”, montaje con actores y marionetas para
todos los públicos en el Teatro Municipal. Entra-
das: general 4€ y reducida 3€.

19:00 horas
Boxeo en el pabellón cubierto de la Ciudad De-
portiva Navafría. Combate estrella: Joana pastrana
vs Catalina Díaz, por el Campeonato de Europa
EBU. Entradas a la venta en marcaentradas.com.

DDoommiinnggoo  2299
17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. pelìcu-
la por confirmar. Segunda sesión a las 19:30 h.

JJuueevveess  22
12:00 horas

Teatro en el Centro Cultural, con motivo de las ce-
lebraciones del 8 de marzo: “No sólo duelen los
golpes”, para el alumnado de secundaria y ba-
chillerato del IES Carmen Martín Gaite, leo-
nardo da vinci y laude fontenebro.

SSáábbaaddoo  44
Hasta el martes 7

viaje a Salou: portAventura y ferraryland con
#JuventudMoral. precio: 180€ para jóvenes de
13 a 17 años. y plazas limitadas para jóvenes de
18 a 35 años. Consultar precio.

DDoommiinnggoo  55
17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. pelìcu-
la por confirmar. Segunda sesión a las 19:30 h.

SSáábbaaddoo  2255
Hasta el domingo 26

Salida a Córdoba en AvE. Organiza: #Juventud-
Moral.

10:30 horas
II feria EcoArtesana de Moralzarzal. Hasta las
20:30 horas. plaza de Toros cubierta. Entrada gra-
tuita.

DDoommiinnggoo  2266
17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. pelìcu-
la por confirmar. Segunda sesión a las 19:30 h.

AABBRRIILL
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SSáábbaaddoo  2211
Horario por confirmar

Salida con #JuventudMoral: patinaje sobre hielo.
precio: 10€.

18:00 horas
Ruta por el valle de la Barranca: Montaña en fe-
menino, con motivo de las celebraciones del 8 de
marzo.

19:00 horas
v Muestra de Cine Efímero de Moralzarzal. “70
Binladens”, de Koldo Serra. Teatro Municipal. En-
trada gratuita hasta completar aforo. A su con-
clusión, coloquio con algunos de los protagonis-
tas.

DDoommiinnggoo  2222
19:00 horas

v Muestra de Cine Efímero de Moralzarzal.
“@buelos”, de Santiago Requejo. Teatro Muni-
cipal. Entrada gratuita hasta completar aforo. A su
conclusión, coloquio con los protagonistas.

MMaarrtteess  2244
10:00 horas

Iv Torneo de promoción de fútbol femenino. Ciu-
dad Deportiva Navafría. participan equipos fe-
meninos de fútbol de los colegios del municipio.
Entrada gratuita.

VViieerrnneess  2277
17:00 horas

Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
fuldner”. Centro de Bienestar Social. pases cada
30 minutos hasta las 20 horas. Organiza: #Ju-
ventudMoral.

Horario por confirmar
Taller: potencia tus habilidades personales con
los juegos de mesa. Dirigido a jóvenes de 12 a
16 años. previa inscripción. Gratuito. Organiza:
#JuventudMoral.

SSáábbaaddoo  2288
18:00 horas

“Mr. Train”, montaje con actores y marionetas para
todos los públicos en el Teatro Municipal. Entra-
das: general 4€ y reducida 3€.

19:00 horas
Boxeo en el pabellón cubierto de la Ciudad De-
portiva Navafría. Combate estrella: Joana pastrana
vs Catalina Díaz, por el Campeonato de Europa
EBU. Entradas a la venta en marcaentradas.com.

DDoommiinnggoo  2299
17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. pelìcu-
la por confirmar. Segunda sesión a las 19:30 h.

JJuueevveess  22
12:00 horas

Teatro en el Centro Cultural, con motivo de las ce-
lebraciones del 8 de marzo: “No sólo duelen los
golpes”, para el alumnado de secundaria y ba-
chillerato del IES Carmen Martín Gaite, leo-
nardo da vinci y laude fontenebro.

SSáábbaaddoo  44
Hasta el martes 7

viaje a Salou: portAventura y ferraryland con
#JuventudMoral. precio: 180€ para jóvenes de
13 a 17 años. y plazas limitadas para jóvenes de
18 a 35 años. Consultar precio.

DDoommiinnggoo  55
17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. pelìcu-
la por confirmar. Segunda sesión a las 19:30 h.

SSáábbaaddoo  2255
Hasta el domingo 26

Salida a Córdoba en AvE. Organiza: #Juventud-
Moral.

10:30 horas
II feria EcoArtesana de Moralzarzal. Hasta las
20:30 horas. plaza de Toros cubierta. Entrada gra-
tuita.

DDoommiinnggoo  2266
17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. pelìcu-
la por confirmar. Segunda sesión a las 19:30 h.
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¡Árboles!
¿Habéis sido flechas caídas del azul?
¿Qué temibles guerreros os lanzaron?
¿Han sido las estrellas?
Vuestras músicas vienen del alma de los pájaros,
De los ojos de Dios,
De la pasión perfecta.
¡Árboles!
¿Conocerán vuestras toscas raíces mi corazón en
tierra?

FEDERICO GARCÍA LORCA

Escribía Stefan Sweig en su libro “El mundo de
ayer”, que el lugar donde se plantan árboles
se convierte en un espacio de felicidad, refi-

riéndose a la serenidad imperante en la tumba de león
Tolstoi. pues bien, en Moralzarzal ha nacido un Ar-
boreto; se ha construido un espacio de árboles y ar-
bustos propios de la Sierra de Guadarrama. 

Si deciden visitarlo, les parecerá una caricatura de par-
que por la juventud de los ejemplares plantados, pero
conviene saber que mientras esos árboles se conso-
lidan, los escolares de nuestros colegios y de otros mu-
nicipios colindantes aprenderán a plantar semillas en
el invernadero y una vez germinadas se harán cargo
de los plantones. Aprenderán a distinguir un roble de
una encina y un olmo de un fresno. Aprenderán a mi-
rar el paisaje con afecto y respeto, a trabajar en equi-
po por una sociedad más sostenible y un aire más lim-
pio.

Es un proyecto a largo plazo. Un proyecto que no se
hace pensando en réditos cortoplacistas, que irá com-

pletándose con nuevas aportaciones y con actividades
encaminadas al conocimiento y cuidado de la flora au-
tóctona. Naturalmente que estoy contento, porque los
árboles son el soporte indispensable para los pájaros:
su fuente de alimento, su dormidero, sus lugares pre-
feridos para construir el nido, para protegerse de los
depredadores, en fin, un árbol es un ser vivo im-
prescindible para la vida. Mi amiga, la poeta pilar Aran-
da, se abraza a un viejo plátano cuando alguna des-
gracia escuchada o leída, le quiebra el ánimo. Cuen-
tan del abuelo del premio Nobel portugués, José Sa-
ramago, que antes de ser ingresado en un hospital del
que no volvería, fue abrazando uno por uno los ár-
boles de su huerto, despidiéndose de tan sólidos y ge-
nerosos amigos. los árboles como fieles acompañantes
de la vida.

Colaboraré con ilusión y mis humildes conocimien-
tos en cuántas actividades me requieran, para dotar
de vida este espacio algo desangelado todavía, con-
siderando además que estamos en una época de in-
vernación y reposo. Recuerdo cuando se inauguró el
parque de las Naciones o de Juan Carlos I en 1992.
Hice observaciones durante veinte años identifican-
do ciento dieciocho especies de aves. Ahora es un her-
mosísimo parque con ejemplares de casi treinta
años. piensen en sus hijos, en sus nietos, en su im-
plicación con el crecimiento de los ejemplares plan-
tados y en la satisfacción dentro de unos años, de ha-
ber contribuido al desarrollo de un espacio pletóri-
co de vida y serena felicidad. Sinceramente, estamos
de enhorabuena.

TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss

UUNN  AARRBBOORREETTOO  EENN  MMOORRAALLZZAARRZZAALL
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¡Árboles!
¿Habéis sido flechas caídas del azul?
¿Qué temibles guerreros os lanzaron?
¿Han sido las estrellas?
Vuestras músicas vienen del alma de los pájaros,
De los ojos de Dios,
De la pasión perfecta.
¡Árboles!
¿Conocerán vuestras toscas raíces mi corazón en
tierra?

FEDERICO GARCÍA LORCA

Escribía Stefan Sweig en su libro “El mundo de
ayer”, que el lugar donde se plantan árboles
se convierte en un espacio de felicidad, refi-

riéndose a la serenidad imperante en la tumba de león
Tolstoi. pues bien, en Moralzarzal ha nacido un Ar-
boreto; se ha construido un espacio de árboles y ar-
bustos propios de la Sierra de Guadarrama. 

Si deciden visitarlo, les parecerá una caricatura de par-
que por la juventud de los ejemplares plantados, pero
conviene saber que mientras esos árboles se conso-
lidan, los escolares de nuestros colegios y de otros mu-
nicipios colindantes aprenderán a plantar semillas en
el invernadero y una vez germinadas se harán cargo
de los plantones. Aprenderán a distinguir un roble de
una encina y un olmo de un fresno. Aprenderán a mi-
rar el paisaje con afecto y respeto, a trabajar en equi-
po por una sociedad más sostenible y un aire más lim-
pio.

Es un proyecto a largo plazo. Un proyecto que no se
hace pensando en réditos cortoplacistas, que irá com-

pletándose con nuevas aportaciones y con actividades
encaminadas al conocimiento y cuidado de la flora au-
tóctona. Naturalmente que estoy contento, porque los
árboles son el soporte indispensable para los pájaros:
su fuente de alimento, su dormidero, sus lugares pre-
feridos para construir el nido, para protegerse de los
depredadores, en fin, un árbol es un ser vivo im-
prescindible para la vida. Mi amiga, la poeta pilar Aran-
da, se abraza a un viejo plátano cuando alguna des-
gracia escuchada o leída, le quiebra el ánimo. Cuen-
tan del abuelo del premio Nobel portugués, José Sa-
ramago, que antes de ser ingresado en un hospital del
que no volvería, fue abrazando uno por uno los ár-
boles de su huerto, despidiéndose de tan sólidos y ge-
nerosos amigos. los árboles como fieles acompañantes
de la vida.

Colaboraré con ilusión y mis humildes conocimien-
tos en cuántas actividades me requieran, para dotar
de vida este espacio algo desangelado todavía, con-
siderando además que estamos en una época de in-
vernación y reposo. Recuerdo cuando se inauguró el
parque de las Naciones o de Juan Carlos I en 1992.
Hice observaciones durante veinte años identifican-
do ciento dieciocho especies de aves. Ahora es un her-
mosísimo parque con ejemplares de casi treinta
años. piensen en sus hijos, en sus nietos, en su im-
plicación con el crecimiento de los ejemplares plan-
tados y en la satisfacción dentro de unos años, de ha-
ber contribuido al desarrollo de un espacio pletóri-
co de vida y serena felicidad. Sinceramente, estamos
de enhorabuena.

TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss

UUNN  AARRBBOORREETTOO  EENN  MMOORRAALLZZAARRZZAALL
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