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Ayuntamiento

USO DE PATINETES EN LA VIA PUBLICA

EN LOS ULTIMOS MESES HA AUMENTADO EL NUMERO DE VEHiCULOS DE MOVILIDAD
PERSONAL (VMP) POR LAS CALLES DE NUESTRO MUNICIPIO. POLICIA LOCAL RECUERDA
ATODOS LOS VECINOS SU REGULACION DE USO

os VMP son vehiculos, dotados general-
mente de motor eléctrico, que estin cam-
1ando el modelo de movilidad urbana. En-

tre ellos, se encuentran los hoverboards, segways,
monopatines y los patinetes eléctricos.

Es tal el boom de estos tltimos que se estima que
su demanda ha crecido en Espana un 10009% en
el ultimo
ano, se-
gun datos
ofrecidos
por el
compara-
dor de
precios
1dealo.es.

Ello ha su-
puesto
que nos
encontre-
mos estos
vehiculos
por carre-
teras, calzadas y aceras. Nuestro municipio, ob-
viamente también se esta viendo afectado por este
cambio en la movilidad urbana.

Este crecimiento exponencial ha cogido por sor-
presa a las autoridades reguladoras. Con el fin de
avanzar en su ordenamiento, la Direccion Gene-
ral de Trafico (DGT) ha publicado una normati-
va regulatoria transitoria que establece una serie
de reglas dirigidas tanto a los usuarios como a los
ayuntamientos y a los agentes de la autoridad.

De este modo, se ha establecido una velocidad ma-
xima de 25 km/h, asi como multas que oscilan en-
tre los 500 y 1.000 euros por circular con los pa-
tinetes bajo los efectos del alcohol. Las sanciones
por conducirlos utilizando el movil pueden llegar
hasta los 200 euros.

Por otro lado, los usuarios de un VMP estan obli-

gados a pasar un test de alcoholemia o drogas, si
son requeridos a tal fin por las autoridades. En caso
de dar positivo, se podra inmovilizar el vehiculo.
Es importante senalar que los patinetes eléctricos
solo pueden circular por la calzada, y que esta pro-
hibido que lo hagan por aceras y zonas peatonales.

Asimismo, se ha establecido que la capacidad del
vehiculo
es de solo
una perso-
na. En
caso de in-
cumpli-
miento y
llevar mas
de un ocu-
pante la
sanciéon
serda  de
100 euros.
Si se cir-
cula por la
noche,
debe ha-
cerse con ropa reflectante y/o con alumbrado. La
multa puede elevarse hasta los 200 euros.

Los auriculares y otros sistemas de comunicacion
esta totalmente prohibidos mientras se circula con
un VMP. En cuanto al casco, la normativa establece
que la obligacion de su uso dependera de cada mu-
nicipio.

En el caso de que las infracciones sean cometidas
por menores de edad, seran los padres o tutores
legales quienes tengan que hacer frente a la posi-
ble sancion.

Por su parte, el Ayuntamiento de Moralzarzal, que
esta trabajando en un Plan de Movilidad Urbana
Sostenible (PMUS), desarrollard de manera paralela
una serie de medidas en sus ordenanzas para fa-
cilitar la conviviencia entre conductores, peatones
y estas nuevas formas de movilidad.



MORAL
REUTILIZA

PREGUNTAS (Y RESPUESTAS) SOBRE EL
WALILAPOP MUNICIPAL

YA ESTA FUNCIONANDO EN EL PUNTO LIMPIO MUNICIPAL MORALREUTILIZA, UN
SERVICIO GRATUITO CUYO FIN ES DAR NUEVA VIDA A ESOS OBJETOS QUE ESTAN
EN BUEN ESTADO PERO YA NO UTILIZAS

JQué es MoralReutiliza?

Es una niciativa del Ayuntamiento de Moralzar-
zal para impulsar la economia circular mediante
el intercambio de objetos entre vecinos, donde po-
dras dejar los que ya no utilices y obtener otros que
te interesen.

A través del catilogo de la plataforma, se pueden
conocer y reservar los productos disponibles, y ana-
dir otros nuevos.

JdCémo me registro?

Debes entrar en la web www.moralreutiliza.es y re-
llenar el formulario con tus datos. Recibirds un
email de confirmacion y ya podras reservar pro-
ductos en el Catilogo de objetos y anadir productos.

JTengo que pagar algo?

No. MoralReutiliza funciona con un sistema de
puntos. Los usuarios registrados podran acumu-
lar puntos y canjearlos por objetos.

¢Cémo consigo puntos?

Al realizar el registro en la web, recibiras 100 pun-
tos. Al entregar un objeto, recibirdas 100 puntos.
Y al retirar un objeto, restaras 50 puntos de tu
saldo.

JCuiénto tiempo tengo para recoger un objeto re-
servado?

Una vez realizada la reserva dispones de 7 dias na-
turales para recoger el objeto en el Punto Limpio
municipal.

JQué pasa si no acudo a recoger el objeto reser-
vado?

Si no has recogido el producto o cancelado la re-
serva en el plazo valido serds penalizado con 7 dias
sin que puedas realizar una nueva reserva y el ob-
jeto pasara a estar disponible para el resto de usua-
rios.

dQué productos puedo llevar al centro Moral-
Reutiliza?

Podris llevar articulos de deporte y ocio, juguetes
y accesorios infantiles o articulos de hogar, entre
otros.

JQué productos no puedo llevar?

No esta permitido el intercambio de los siguien-
tes objetos: ropa y calzado, objetos eléctricos y elec-
trodomésticos, alimentos, bebidas y plantas. Sin em-
bargo, si puedes obtener puntos por la entrega de
pequenos electrodomésticos que se encuentren
operativos.

Ayuntamiento




INICIADAS LAS OBRAS DE
AMPIIACION DEL CEMENTERIO

a han comenzado los trabajos de cons-
truccion de 60 sepulturas, 80 nichos y 50
columbarios en el Cementerio Municipal.

Las obras se han adjudicado por un total de 98.000
euros mas IVA. En una segunda fase se remodelaran
tanto el tanatorio como el parking de acceso.

PANELES DE INTERPRETACION

n 2017, tras un

intenso trabajo [

previo, se apro-
bo el Catilogo de Pa-
trimonio de Moralzar-
zal. Fue el primer paso
para la realizacion de
una serie de actuacio-
nes enfocadas a la re-
cuperacion, conserva- o ' ;
ci6n y divulgacion de E ; X
patrimonio de nuestro i
municipio.

Durante estos anos, varios vecinos, de forma vo-
luntaria y con la colaboracion de la Consejeria de
Medio Ambiente de la Comunidad de Madrnd y
del Ayuntamiento, han trabajado en la recupera-
c16n de fuentes y manantiales, chozos, antiguos vi-

veros de la ladera de
Matarrubia, etc.

Como continuaciéon de
estos trabajos, en di-
ciembre se han instalado
| dos paneles interpreta-
tivos de madera cuyo
objetivo es dar a conocer
el patrimonio de la La-
dera de Matarrubia y, al
mismo tiempo, rendir
un merecido homenaje a los vecinos de Moralzarzal
que crearon estos elementos y a los que se estan
encargando de su proteccién y recuperacion.

Ademas, estos paneles se incluyen en las 11 rutas
peatonales de Moralzarzal Saludable, que han sido
presentados recientemente en FITUR.



ACTIVIDADES DEL 8 DE MARZO

UN ANO MAS CELEBRAMOS EL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER, UNA FECHA QUE
SIRVE PARA CONMEMORAR LA REIVINDICACION DE LA MUJER POR SU PARTICIPACION
EN PIE DE IGUALDAD CON EL HOMBRE EN LA SOCIEDAD

as actividades daran comienzo el viernes 6

de marzo con un concierto del grupo mu-

sical Magara, un cuarteto de mujeres con
una instrumentacion poco comun: voces, ukele-
le, acordedn, flauta travesera, contrabajo y per-
cusion. La cita serd a las 8 de la tarde en el Tea-
tro Municipal.

Al dia siguiente, la biblioteca acogera un recital de
poesia para mujeres a las 12:00 en el Hogar.

Ll viernes 20 de marzo a las 8 de la tarde en el Te-
atro Municipal se representard la obra Alma. Iista
actividad contard con servicio de Ludoteca.

El sibado 21 se ha preparado una ruta que, con
el nombre de Montana en Femenino, recorrera 13
kilometros por el Valle de la Barranca. El mivel de
dificultad es medio y se estima que durara cinco
horas.

Las actividades terminardn en jueves 2 de abril con
mas teatro a las 12 de la manana en el Centro Cul-
tural, en esta ocasion para el alumnado de se-
cundaria y bachillerato del IES Carmen Martin Gai-
te, Leonardo da Vinci y Laude Fontenebro, que
asistiran al montaje No s6lo duelen los golpes.

ESTACION DE SERVICIO

MORALZARZAL

Te ofrecemos los siguientes servicios..

) @ presion « Aspiradores

Multiproductos... diesel Star, Optima, :

Gasolina Optima 95 y 98

JUNTO A
URBANIZACION LA HERRRADURA
TLF.91 857 62 52
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HORA DEL PLANETA. Por quinto aflo conse-
cutivo, Moralzarzal se unira de nuevo a La Hora
del Planeta, una iniciativa surgida en 2007 de la
mano de WWF y que es la mayor campaiia a ni-

vel mundial de lucha contra el cambio climatico.

La cita tendra lugar el siabado 28 de marzo entre

las 20:30 y las 21:30 horas. Moralzarzal apagara las
luces de diferentes edificios municipales como acto
simbolico para llamar la atencion sobre el problema
del cambio climdtico.

Aprovechamos para hacer un llamamiento a nues-
tros vecinos para que secunden esta iniclativa.

MAS TRANSPARENCIA. El Ayuntamiento ha
habilitado el acceso de los grupos municipales de
la oposicion a todos los expedientes del Consis-
torio.

Se trata de un paso mas en la transparencia y un
caso maudito en los ayuntamientos de nuestro pais,
ya que son muy pocos los que facilitan de este
modo toda la informacion disponible. Hasta aho-
ra, el acceso a los expedientes se realizaba bajo de-
manda, es decir, los grupos de la oposicion soli-
citaban un expediente y éste se les facilitaba. Des-
de hoy, ya no tienen que pedirlo, ya que pueden
acceder a €l de manera directa.

Aunque en Pleno se rechazaron sendas mociones
del Partido Popular y del PSOE, el Equipo de Go-
bierno ha trabajado en la formula que ha hecho
posible este acceso, con las restricciones legales en
cuanto a proteccion de datos y expedientes sen-
sibles, que se aplican también a los concejales del
Gobierno.

Los expedientes se gestionan a través de la apli-
cacion GestDoc, que graba todos los pasos que se
llevan a cabo. Segin sus creadores, la decision to-
mada por Moralzarzal es inaudita entre los Ayun-
tamientos que utilizan esta herramienta de gestién
documental.

la obra durante un periodo de cinco anos.

perfectos puntuales en la capa de rodadura.

tiva dichas deficiencias.

sumideros.

GARANTIA EN LA AVENIDA DE LA SALUD. El con-
trato para el arreglo de la Avenida de la Salud, realizado hace
dos anos, incluia una novedosa cldusula de garantia total de

De este modo, desde su finalizacion, los técnicos municipales
vienen haciendo un seguimiento de su estado y recientemente
detectaron el hundimiento de un bordillo y una serie de des-

Tras informar a la empresa constructora, Seranco SA, du-
rante estos dias se han subsanado de manera rapida y efec-

Es la segunda ocasion en la que se recurre a esta garantia to-
tal, gracias a la que también se reparé6 el hundimiento de unos

CERO EMISIONES. El Ayun-
tamiento ha licitado el nuevo con-
trato de suministro de energia
eléctrica de espacios publicos,
que se ha adjudicado a Aura
Energia.

Como en el anterior, se ha exigi-
do la certificaciéon de uso exclusi-
vo de fuentes de energia renova-
ble, por lo que las emisiones de
CO2 son cero.

Asimismo, gracias al cambio de
LED en la iluminacion urbana, se
ha pasado de pagar 221.000 euros
en 2017 a 70.000 en 2019.




SENDEROS DEL AGUA:
RECUPERANDO LA HISTORIA

EL 8 DE FEBRERO SE PRESENTO UNA NUEVA ASOCIACION CU LTURAL EN NUESTRO
MUNICIPIO, UNA INICIATIVA VECINAL QUE NACE CON LA INTENCION DE RECUPERAR,
MANTENER Y DAR A CONOCER PARTE DE LA HISTORIA DE MORALZARZAL

ara ello, se han propuesto recuperar, rehabili-
Ptar y mantener el funcionamiento de todas las
fuentes que durante siglos saciaron la sed y cu-
brieron las necesidades mas basicas de los vecinos.

Hacer funcionar las fuentes servira también para po-
nerlas en valor para los vecinos, a través de la orga-
nizacion de rutas y charlas. Los 27 socios fundadores
han comenzado su labor apadrinando las diferentes
fuentes.

También se dardn a conocer los distintos refugios de

pastores, denominados chozos, y que también estin
siendo rehabilitados. Similar es el caso de las cruces
territoriales v las piedras orientativas que llevan
acompanandonos siglos sin que la gran mayoria de la
poblacion las conozca.

Los iteresados en conocer las labores de Senderos
del Agua o de formar parte de esta asociacion pue-
den escribir a contacto@senderosdelagua.org.

Facebook: @SenderosdelAgua. Twitter @AguaSen-

deros. Web: www.senderosdelagua.org

Obras y Reformas

en general

liBreciospinmejorables!

ARREGLO DE GOTERAS E IMPERMEABILIZACIONES
667 741 706/ 7
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SEGUIMOS SU CAMINO

| acceso
de las
mujeres

apuestos de tra-
bajo remunera-
dos siempre ha
sido dificil. A fi-
nales del siglo
XIX, habia en
Madrid algunas
que consiguie-
ron acceder a
puestos de tele-
fonistas, aunque
cobraban la mitad que los hombres, no solian estar sin-
dicadas y su conflictividad era casi nula.

Los gobiernos més radicales elaboraron proyectos de
ley del trabajo femenino y del nifio. La més importante
fue la de Eduardo Dato, de 1899, que protegia en es-
pecial a la mujer embarazada. Posteriormente y gracias
ala presion obrera, se irfan consiguiendo derechos has-
ta entonces ignorados.

Concepcién Arenal, que tuvo que vestirse de hombre
para llegar a ser una de las pioneras en la Universidad
espanola, dirigio el periddico “La Voz de la Caridad”.
En un Madrid sin televisor ni radio, tan solo quedaba
el teatro, y en €l destacaron actrices como Teodora La-
madrid, Matilde Diez, Maria Tubau y Maria Guerre-
TO.

En estos anos, las cifras del analfabetismo femenino eran
escalofriantes. Lentamente, fueron surgiendo grupos de

anza En Murai\

clara ideologia
liberal que com-
prendieron la
necesidad de
que la muer pu-
diera estudiar y
alcanzar pues-
tos de relevancia
social.

Todo el final
del siglo XIX
fue una incan-
sable lucha de la
mujer para acceder a las instituciones culturales, aun-
que las primeras valientes tuvieron que sufrir la falta de
respeto de sus compaiieros y la burla general.

Maria de Maeztu participé en el nacimiento del
“Lyceum Club Femenino”, una especie de Ateneo en
el que se reunian a oir conferencias, debatir temas can-
dentes del momento, estudiar en la biblioteca o sim-
plemente pensar en comun.

Todas estas mujeres nos abrieron el camino, pero ain
nos queda mucho por conseguir.

La unién de mas mujeres hace la fuerza de mujerkS-
mas.

Marfa del Carmen de la Calle Alamo
(socia de mujerESmds)
con apuntes de P. Fernando Quintanilla)

mujerESmas

Asoclachin de Mujenes

www-neurodanza.es




-HA NACIDO UNA ESCRITORA?

na vez mas, los cebolleros, ya sean de na-

cimiento o de adopcion, nos sorprenden.

En el tiempo que llevo integrada con voso-
tros habia observado que todos los afos La Man-
comunidad THAM convoca concursos de relatos
cortos. Este ano, el
de Moral lo ha gana-
do una de nuestras
vecinas. Se llana Mai-
te Moreda Herranz y
lleva con nosotros 14
anos.

Me pongo al habla
con ella para cono-
cerla mejor y poder
contaros todas esas
pequenias cosas que
nos gustaria saber sobre su faceta de escritora.

Cudl es mi sorpresa al comentarme que no solo ha
ganado este, sino que también ha ganado el de Cer-
cedilla, que se ha fallado un poco antes y que ha
sido seleccionada para ser incluida en un libro co-
ral de Diversidad Literaria, certamen en el que ha
participado a través de Internet y que esta abierto
a todos los hispano-hablantes.

JHas participado con el mismo relato?

No, la propuesta de los temas eran diferentes: el
de Cercedilla “Piedra, papel y tijera”, el de inter-
net, “Ellas” y el de Moral, sobre la “Violencia de
género”.

JTe puedo preguntar la edad?
Si, tengo 64 anos.

¢Siempre has escrito?

No, llevo escribiendo solo tres anos. Cuando me
mcorporé al pueblo, puse una tienda de ropa in-
fantil en uno de los locales de la Plaza de Toros.

JY c6mo se te ocurri6?

Una amiga y yo nos apuntamos a uno de los talleres
literarios que se nos ofrecen y me di cuenta de que
me gustaba y me ayudaba a llenar mi vida.

JPiensas seguir con algo mas complejo, como la no-
vela?

Si, ese es mi siguiente paso, aunque lo veo muy di-

ficil.

JdCo6mo definirfas tu estilo?
La verdad no me siento capaz de definirme...

Como yo la he leido
os puedo asegurar
que, desde mi punto
de vista, es muy per-
sonal, directo y libre.

¢Cudndo sacas tiem-
po para hacerlo?

Al asistir a diferentes
talleres, no tengo mu-
cho tiempo, asi que
por las tardes, pero
sobre todo los fines de semana.

JQué opinan tu familia, tus hijos?
Me animan y apoyan. Una de ellas ademas me hace
la critica.

JY t1 como te sientes?
Feliz, y entregindome cada dia mas a esta nueva
aficion.

Maite empezo a escribir por casualidad y ha en-
contrado dentro de ella algo que ni siquiera conocia
pero que la ha enriquecido. A veces nos viene la
idea de hacer alguna cosa, pero no nos atrevemos
y dejamos pasar el tiempo sin hacer nada. Nos de-
cImos que somos mayores para empezar. No sea-
mos tontos, hagamoslo, en el peor de los casos sélo
NOS va a servir para conocernos mejor o para ha-
cernos mas observadores, y siempre, siempre, nos
va a ayudar a ser mds felices, pues estamos em-
pleando nuestro tiempo en aquello que nos gus-
ta, ayudandonos a analizar mejor todo lo que nos
rodea.

Hagamos como Maite, luchemos por aquello
que nos atrae, sin Importar si es pronto o tarde, sélo
conseguiremos ser felices con nuestras pequenas
victorias y si un dia se convierten, con nuestro es-
fuerzo, en grandes, mejor que mejor.

Amparo Jiménez Arias

—
—

Perfil
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Colegios

En el CEIP El Raso, el lema del mes de febrero es “ha-
bitos saludables”. Como punto de partida, nuestra en-
fermera esta realizando talleres de “Mecanica Postu-
ral” con todos los grupos: pesando mochilas, colocando
“gomets” en la columna vertebral de los comparie-
ros/as... aprendemos a cuidar nuestra espalda de una
forma divertida.

Tampoco nos olvidamos de la alimentacién, asi que
también estamos llevando a cabo la actividad “desayu-
nos saludables” de primero a sexto, para evitar el ex-
ceso de azuicar y promover la ingesta de fruta. Estas ac-

tividades son las propuestas miciales para que cada curso continiie profundizando, y es que sabemos

que para un buen rendimiento mtelectual, el cuidado de nuestra salud es primordial.

Con el fin de que las nuevas familias in-
teresadas puedan conocer su proyecto edu-
cativo y la metodologia de trabajo en las
aulas de infantil, el Laude Fontenebro
School ha organizado una Jornada de
Puertas abiertas para el viernes 6 de mar-
70, que comenzara a las tres de la tarde

Las caracteristicas principales de su pro-
yecto educativo, centrado en el desarro-
llo de habilidades y destrezas, son: aten-
c16n personalizada, bilingiiismo y refuer-
70 en pronunciacién con teaching assis-
tants nativos, metodologia activa, psico-
motricidad y natacién, educacion emo-
cional y filosofia ludica, educacion musi-
cal, entorno agradable, seguro y con un
magnifico equipo de profesionales 1m-
plicados y motivados para lograr la mejor
educacién y bienestar de cada alumno.

Mis informacion e inscripciones a la Jor-
nada en admisiones@laudefontene-
bro.com o en el teléfono 91 857 89 42.

La ensenanza obligatoria es gratuita y segtin la legislacion
vigente debe desarrollarse durante un horario lectivo
de 25 horas semanales en Educaciéon Infantl y Primaria
(en las que se incluyen las dos horas y media de recreo)
y de 30 horas semanales en ESO.

Las actividades complementarias estables constituyen
el complemento formativo del Colegio Leonardo da
Vinci y suponen un enriquecimiento signillcativo del
curriculo basico en la legislacion vigente. El hecho de
disponer de una jornada con cinco sesiones semana-
les mds que la ordinaria (que configura nuestro hora-
110 escolar), nos permite incorporar y ampliar conte-
nidos en dreas como inglés, ajedrez, artes escénicas,
programa de desarrollo personal o nataciéon. Estas ac-
tividades se imparten dentro del horario escolar y son
de caracter voluntario y no lucrativo para el Centro.

Este enriquecimiento curricular difiere en cada etapa
en funcién de las necesidades propias de la edad y es
una realidad gracias al equipo de profesionales que pre-
tende cubrir con la mayor amplitud las necesidades pe-
dagdgicas y ladicas que van mas alla del simple cum-
plimiento de los objetivos académicos al uso.




PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

COMO EN ANOS ANTERIORES, EL AYUNTAMIENTO DE MORALZARZAL, JUNTO CON
SUS CENTROS PUBLICOS, ESTAN TRABAJANDO EN EL PROGRAMA DE PREVENCION
DEL ACOSO ESCOLAR Y FOMENTO DE LA MEDIACION

s t e
pro-
grama

comenzd en
2015 como
un proyecto
para la mejora
de la convi-
vencla, dotan-
do de estrate-
glas al alum-
nado para que
sean ellos mis-
mos los pro-
tagonistas en
la resolucién
de conflictos
entre iguales.

Ademais de la importante funcion que estin reali-
zando los equipos de mediacion para aprender a ges-
tionar conflictos del dia a dia, cabe destacar el inte-
rés y dedicacion de cada centro escolar: CEIP El
Raso, CEIP San Miguel Arcangel e IES Carmen Mar-
tin Gaite, que estan llevando a cabo una serie de ta-
lleres y actividades para la consecucion de los obje-
tivos del proyecto.

Valga un ejemplo: durante el fin de semana del 17
de enero, los alumnos del IES Carmen Martin Gai-
te participaron en unas intensas jornadas sobre me-
diacion escolar en Mataelpino. La formacion fue tam-

Los alumnos del Ceip San Miguel Ar-
cingel participan en los talleres so-
cloeducativos de la Mancomunidad
THAM, sobre educacién emocional.

El objetivo es lograr dotar al alumna-
do de herramientas para la gestion de
emociones y el autoconocimiento
desde el Mindfulness y el clima emo-

bién acompa-
nada de acti-
vidades recre-
ativas ofreci-
das por #]Ju-
. ventudMoral.

Las mencio-
nadas estrate-
glas que tra-
bajé el alum-
& nado durante
las jornadas,
junto con di-
namicas y ta-
lleres imparti-
dos en los
propios cen-
tros por el personal especializado, equipo docente y
talleres de la THAM (Mancomunidad de Servicios
Sociales para los Municipios de Torrelodones,
Hoyo de Manzanares, Alpedrete y Moralzarzal), pre-
tenden dotar de las estrategias necesarias al alumna-
do para una buena gestion emocional, una comuni-
cacion asertiva y la prevencion y deteccion del aco-
so escolar.

Iniciativas como estas pretenden mejorar la comu-
nicacion con vistas a la convivencia de generaciones
que, en un futuro proximo, ostentaran la responsa-
bilidad de corregir muchos errores y desmanes de las
generaciones pasadas.

El Departamento de Fisica y Quimica del IES Carmen
Martin Gaite, junto con el Departamento de Geografia
e Historia, viajaran con un grupo de alumnos de 4° ESO
del 16 al 19 de marzo a Ginebra y Lyon.

La visita a Ginebra gira en torno a la visita de la Organi-
zacion Europea para la Investigaciéon Nuclear (visita guia-
da al CERN que opera el laboratorio de fisica de particulas
mas grande del mundo) y al palacio de la ONU. El viaje

cional. se completa con la visita a Lyon.
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LOS MAYORES)

PONEMOS EN MARCHA UNOS TALLERES ENCAMINADOS A MANTENER LA
INDEPENDENCIA EN EL. AUTOCUIDADO Y EL DESARROLLO DE LLAS ACTIVIDADES
BASICAS DE LA VIDA DIARIA DE LAS PERSONAS MAYORES

unque la vejez no es sinonimo de depen-
dencia, en las personas mayores, debido
los cambios fisiologicos y sociales origi-

nados por el envejecimiento, se producen con fre-
cuencia modificaciones en el organismo.

Esta longevidad se acompana generalmente de un
aumento de enfermedades crénicas y degenerativas
que ocasionan disminucién de la capacidad fisica,
mental y afectiva de la persona mayor, con el con-
siguiente riesgo de pérdida de autonomia perso-

nal.

La situacion funcional y la autonomia del mayor
es uno de los mejores indicadores de su estado y
un buen predictor tanto de morbi-mortalidad,
como de dependencia y discapacidad.

La dependencia se clasifica segun el grado de ac-
tividades basicas e instrumentales de la vida dia-
ria (ABVD) que una persona realiza por si misma,
que son: comer, asearse, vestirse, subir escalones,
deambular, usar el inodoro y controlar la miccion
y la deposicion.

Prevenir la discapacidad es posible, actuando so-
bre la fragilidad, ya que esta dltima se puede de-
tectar y es susceptible de intervencion.

La fragilidad es un predictor de discapacidad y de
aumento del riesgo de caidas, de deterioro de la
movilidad y de pérdida de autonomia y funcio-

nalidad.

La valoracién de la fragilidad en las personas ma-

yores nos permite identificar a las que son inde-
pendientes pero de manera inestable y que se en-
cuentran en situacion de riesgo de pérdida fun-
cional.

Las personas fragiles son vulnerables y tienen pro-
blemas de salud a corto, medio y largo plazo. Las
caidas en las personas mayores son consecuencia

de la fragilidad.

Fl 309 de estas personas se caen una vez al afo,
y la mitad se vuelve a caer en el mismo ano. El 70%
de estas caidas tiene consecuencias graves, como
fracturas de cadera y al menos el 50% de estos pa-
clentes no recuperan su nivel funcional previo ni
su autonomia, lo que deriva en una situacién de
dependencia y pérdida de calidad de vida.

La prevencion de la incapacidad y la reduccion de
los factores de riesgo son un elemento bésico para
poder anadir calidad de vida a los anos vividos de
los mayores.




Para reducir la fragilidad hay que actuar sobre su
principal factor de riesgo, la inactividad.

Las intervenciones basadas en la actividad fisica son
eficaces para retrasar e, incluso, revertir la fragili-
dad y la discapacidad.

También mejoran el estado cognitivo y fomentan
el bienestar emocional y las relaciones sociales en
la persona mayor.

En Moralzarzal, se van a realizar una serie de ta-
lleres encaminados a mantener la independencia
en el autocuidado y el desarrollo de las ABVD de
las personas mayores.

Los objetivos que nos planteamos con estos talleres
son implementar medidas para prevenir la de-
pendencia, promover el envejecimiento activo y
saludable, prevenir el deterioro funcional, fomentar
la autonomia y los autocuidados, ademas de me-
jorar el estado mental y las relaciones sociales de
nuestros mayores.

El taller consiste en realizar ejercicio multicom-
ponente adaptado a la edad. Los objetivos son me-
Jjorar la resistencia aerobica, el equilibrio, la fle-
xibilidad, la agilidad, la fuerza muscular, la pre-
vencion de caidas y el mantenimiento de la segu-
ridad en el hogar. En definitiva, para el manteni-
miento de la mayor calidad de vida libre de inca-
pacidad en los mayores frigiles de nuestro mu-
nicipio.

El primero se pondra en marcha desde el 1 de abril
hasta el 27 de mayo, y el segundo desde el 7 oc-
tubre al 25 de noviembre.

Para participar en estos talleres, es fundamental la
valoracion del grado de movilidad y capacidad fun-
cional de cada persona. Si tienes interés en parti-
cipar ponte en contacto con tu profesional de en-
fermeria del centro de salud.

Lorena Lépez Castarién
Servicio Madrilefio de Salud
Miembro de Ia estrategia MoralSaludable

Poligono Industrial
La Encinilla

C/ Guadarrama, 20
Moralzarzal

tifs. 91 857 76 90
627 715 036 - 650 135 011

U g geatt® . I

Taller concertady @
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Taller distinguido \
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Cinefimero

10 NUNGA

VISTO

EN EL CINE

EL ACTOR Y DIRECTOR CARLOS IGLESIAS VUELVE A MORALZARZAL CON LAV
EDICION DE LA MUESTRA DE CINE EFIMERO, UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD A
PELICULAS ESPANOLAS RECIENTES QUE HAN PASADO DESAPERCIBIDAS POR TAQUILLA

el 14 al 22 de marzo, el Teatro Munici-
pal vuelve a su cita anual con el cine es-
panol y sus creadores.

El verdadero valor de esta iniciativa no esta sola-
mente en la posibilidad de ver grandes titulos re-
clentes a los que la taquilla no ha dado oportuni-
dad, sino en poder mantener una charla con di-
rectores, actores y otros responsables de estas pe-
liculas.

En esta edicién, hemos trasladado las proyeccio-
nes a sibado y domingo, para facilitar la asistencia
del publico.

La Muestra se imaugurard el sibado 14 con Ma-
dre, de Rodrigo Sorogoyen, una pelicula cuyo ori-
gen esta en el cortometraje de mismo titulo que
compiti6 en los Oscar 2019. Al dia siguiente po-
dremos ver Reevolution, un intenso thriller con
una factura impecable y que, seglin se anuncia en
el arranque, costé menos de 6.000 euros. Su di-

rector, David Sousa y los actores Fele Martinez
y Gorka Otxoa han confirmado su asistencia al de-
bate posterior.

Para la semana siguiente quedan 70 Binladens, con
Hugo Silva y Emma Sudrez, y el cierre, fuera de
concurso, con uno de los titulos mas recientes de
Carlos Iglesias, @buelos, dirigida por el debutan-
te Santiago Requejo, que acudira junto al prota-
gonista al coloquio posterior a la proyeccion. La
Muestra cerrara con el anuncio de la mejor peli-
cula, votada por el publico asistente.

Tras cada sesion se servird un dgape como punto
de encuentro con los protagonistas. También se
ofrece servicio gratuito de ludoteca para que las per-
sonas con hijos pequenos puedan disfrutar de las
peliculas.

Y recuerda que si publicas una foto en tus redes
sociales hecha en nuestro photocall, te puedes lle-
var una camiseta de la Muestra.



MADRE
de Rodrigo Sorogoyen

Sabado 14 de marzo - 19:00 horas

Ano 2019.

Duracién: 129’
Guion:Rodrigo Sorogo-
yen, Isabel Pena.
Reparto: Marta Nieto,
Jules Porier, Alex Bren-
demuihl, Anne Consigny,
Frédéric Pierrot, Raul
Prieto, Alvaro Balas,
Blanca Apilanez.

REEVOLUTION

de David Sousa Moreau
Domingo 15 de marzo - 19:00 horas

Ao 2019.

Duracién: 98’

Guion: David Sousa Mo-
reau.

Reparto: Leandro Rivera,
Fele Martinez, Gorka Ot-
x0a, Hovik Keuchkerian,
Jordan Bayne, Juan Pablo
Shuk.

Género: thriller-accion.

70 BINLADENS
de Koldo Serra

Sabado 21 de marzo - 19:00 horas

Ano 2019.

Duracién: 100’

Guion: J. F. Echdaniz,
Asier Guerricaechevarria,
Juan A. Gil Bengoa.
Reparto: Emma Suarez,
Nathalie Poza, Damel Pé-
rez Prada, Hugo Silva,
Barbara Goenaga, Fer-
nando Albizu.

@BUELOS
de Santiago Requejo

Domingo 22 de marzo - 19:00 horas

Ano 2019.

Duracién: 98’.

Guion: Javier Lorenzo,
Santiago Requejo.
Reparto: Carlos Iglesias,
Roberto Alvarez, Ramon
Barea, Ana Fernindez,
Lara Corrochano, Clara
Alonso, Rail Fernandez,
Eva Santolaria.

. . —
Cinefimero q
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ecientemente se ha pre-
sentado el programa de
Viajes 2020 para Mayores

de 60 anos del municipio y sus pa-
rejas. La principal novedad es que
los destinos se han confecciona-
do en base a la encuesta realiza-
da entre noviembre y diciembre
y en la que han participado mas
de un centenar de personas.

La oferta estd compuesta por un
total de 12 propuestas. Todos los
viajes incluyen actividades varia-
das como visitas a monumentos,
museos, playas y excursiones y ru-
tas de montana.

Las inscripciones se haran en las
fechas indicadas para cada viaje en
El Hogar de Los Mayores, en el

www.cimasasl.com

horario de atencion al puablico.
Los viajes son los siguientes:

Zaragoza y Monasterio de Piedra
21 y 22 de marzo

Maravillas Manchegas

17, 18 y 19 de abril

Sicilia

Del 24 de abril al 1 de mayo

Jaén y Cordoba
Del 6 al 9 de mayo

Asturias y Cantabria
Del 13 al 18 de junio

Pirineo y Lourdes
Del 4 al 7 de julio

Cuilv Amroyo 4, bajo C, 45004 Teledo
TH, ¥25 108 104

Gerona
Del 13 al 18 de septiembre

Crucero MSC por las Islas Grie-
gas
Del 20 al 27 de septiembre

Costa Vasca

Del 20 al 25 de octubre

Levante
Del 1 al 6 de noviembre

Gran Canarla

Del 19 al 23 de noviembre

Se ha publicado un completo fo-
lleto con toda la programacion,
que puede consultarse también en
la web http://viajesmayores.mo-
ralzarzal.es.




Kl Consejo Sectorial de Mayores ha puesto en mar-
cha una nueva actividad denominada Cine para To-

dos.

De esta forma, y con periodicidad quincenal, se
proyectara a las seis de la tarde una pelicula en la
sala de audiovisuales de El Hogar de Los Mayo-
res con un coloquio posterior sobr la misma.

Los titulos, que seran seleccionados por los or-
ganizadores, recrearan hechos relevantes de la his-
toria de los dos ultimos siglos.

La actividad esta abierta a la participacion de per-
sonas de cualquier edad. Durante la presentacion
de la misma, se anunci6 también la intencion de
crear nuevas propuestas culturales para los mar-
tes intermedios.

La programacion de las peliculas se ird anunciando
a través de folletos con breves resenas sobre las mis-
mas y referencias historicas.

Capellania, 11
o1 842 02 £7 - 60B TED 184
Moralzarzal
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Educacidn Adﬂestmmr’\entu Coning

FORMACION CANINA
Adiestramientos Individuales
Actividades ¥ Charlas en Colegios
Educacion Canina Adaptada

J INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS
Apoyo en Terapia Qcupacional y Psicoldgica
Ambito Escolar Trastorno Espectro Autista

£

www.m memwbe.u - Tel. 629 880 896 - info@miperrosabe,es
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BIBLIOSALUD

DESDE HACE UNAS SEMANAS, LA SALA DE ESPERA DEL CENTRO DE SALUD
DE MORALZARZAL CUENTA CON UNAS ESTANTERIAS QUE CONTIENEN LIBROS
PARA TODAS LAS EDADES

eer tiene una serie de beneficios contrastados

I para nuestra salud: reduce el estrés, frena el
deterioro cognitivo, mejora el suerio, au-

menta la capacidad de memoria y combate la de-
presion, entre otros. Por eso, desde el proyecto mu-
nicipal MoralSaludable, hemos pensado que es una
buena idea llevar la lectura a la sala de espera del Cen-

tro de Salud.

Alli, encontraras una coleccion de libros y revistas de

diferentes géneros literarios y materias seleccionados
para la ocasion para todo tipo de usuarios, con el fin
de que puedas llenar el tiempo de espera con inte-
resantes lecturas, mejorando de esta forma tu bien-
estar emocional.

Los libros y revistas, que solo son de lectura en sala,
se 1ran renovando cada cierto tiempo en funcion de
su uso y las demandas de las personas que los uti-
licen.

TALLER DE NARRACION ORAL:
EL PODER DE LA PALABRA

JTe gustarfa aprender a hablar en piblico? o gapren-
der a contar cuentos?

Si tienes mds del6 anos, la Biblioteca Municipal te
brinda la oportunidad de descubrir y desarrollar tu

habilidad para hablar en publico, ya sea para aplicarla
a tu vida diaria o para contar cuentos, ya sea de for-
ma profesional o amateur.

Durante el taller El poder de la palabra, el actor y na-
rrador oral Pingii te ird descubriendo la magia de las
palabras y las diferentes formas de enfrentarse y re-
lacionarse con un texto, asi como dominar el esce-
nario para llegar al publico de una manera distinta,
donde lo tnico que te separa del espectador es la pa-
labra.

El taller, que es gratuito, tendrd lugar los sabados 29
de febrero, 7, 14, 21 y 28 de marzo y 4 de abril de
10:30 a 13:30 en la Biblioteca Municipal. Inscribe-
te ya.



iVIVA EL TEATRO!

a estan a la venta las entradas para la versién

teatral de la conocida novela de Gabriel

Garcia Mirquez, El Coronel no tiene quien
le escriba, dirigida por Carlos Saura y protagonizada
por Imanol Arias. Llegara al teatro municipal el do-
mingo 17 de mayo a las 18:30 horas. Las entradas pue-
den adquirirse en la web www.entradas.com a 24 eu-
1os.

Bastante antes, el sibado 7 de marzo, vuelve Yllana
al Teatro Municipal con su dltimo especticulo comico
musical: Pagagnini 2, que incorpora a otro viejo co-

ESCUELA DE MUSICA

nocido de Moral, el violinista Jorge Strad, que ha ac-
tuado recientemente sobre nuestro escenario. Las en-
tradas estan agotadas.

El sdbado 28, por su parte, serd el turno de Mr. Train,
un montaje con actores y marionetas que cuenta la
relacion entre un perro vagabundo y un viejo solita-
110 que vive en una estaciéon de tren donde nunca pasa
nadie. Un especticulo apto para toda la familia.

Precio de las entradas: general 4 euros y reducida 3
euros.

CINE DE
ESTRENO

n el mes de enero comenzamos

las clases del método Mix y

Mia de musica en la infancia,
donde podris compartir las clases
con tu peque y disfrutar en familia de
los beneficios de la msica. Y si tu pe-
que es mayor de 4 afios, podra disfrutar
de la mausica igualmente en las clases
de Musica y Movimiento.

Nunca es tarde para tener una aficion
como la musica. Si estas interesado en
algin instrumento, no dudes en pasarte

por la secretaria de la escuela para in-
formarte. Como siempre, estaremos
encantados de recibirte ¢ informarte
de todo.

Asi que, s1 ya tocas algiin instrumento,
animate a formar parte de una agru-
pacién para compartir experiencias mu-
sicales, te ofrecemos: Banda, Orques-
ta, Combos de Musica Moderna, Agru-
pacion de Guitarras Clasicas y Coro/Ba-
tucada. En cualquiera de ellas puedes
venir a probar.

Permanece atento a
la web v las redes so-
ciales municipales,
donde anunciaremos
las peliculas de Cine
de Estreno, que trae a
Moralzarzal las ulti-
mas novedades de la
taquilla. Proximas se-
siones los domingos 8
y 29 de marzoy 5y 26
de abril

Cultura
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Comercio

JDINOSAURIOS EN MORALZARZAL?

el 20 al 22 de marzo, en la plaza de la Cons-
D titucién podrés disfrutar de una divertida jor-

un dragon.

nada en familia con un Mercado de Fanta-

sfa en el que, ademds de puestos de artesania, habra

pasacalles, malabaristas de fuego, atracciones infan-  casa?

afis

DIRECTORIO ONLINE
DE COMERCIOS
Y EMPRESAS

Préximamente, la web municipal contard
con un Directorio Online de Comercios
y Empresas de Moralzarzal. Un proyecto
del Area de Comercio y Desarrollo Lo-
cal cuyo objetivo es dar visibilidad y apo-
yo a los negocios del municipio.

Si tienes un comercio o empresa y quie-
res formar parte del Directorio, haznoslo
saber en comercio@moralzarzal.es.

tiles y unos invitados muy especiales: dinosaurios y

¢Te imaginas la cara que pondran los peques de la

I FERIA ECOARTESANA

Tras el éxito de la primera edi-
€16n, repetimos esta iiclativa,
que se celebrard en el interior
de la plaza de toros el sibado
25 de abril entre las 10.30 y las
20:30 horas.

Como novedad, junto a los
productores ecoldgicos y ar-
tesanos, anadimos expositores
artisticos, que cobrarin un
papel protagonista.

Ademas, habra talleres para to-
das las edades, charlas, un
foodtruck y la celebracion del
Concurso “EndulzaMoral”,
que busca la elaboracion de un
dulce tipico de Moralzarzal.

Una iniciativa para poner en
valor los oficios y tradiciones
promoviendo los valores cul-
turales, ecoldgicos y el respe-
to por el medio ambiente.



FORMACION PARA COMERCIO Y EMPLEO

1 juevesl9 de marzo celebraremos un net-
working entre empresarios y comerciantes de
Moralzarzal, en el marco de las acciones for-

mativas para el emprendimiento y la promocién em-
presarial y comercial.

Ademas, se abre el plazo de mscripcion a un Itine-
rario de cuatro sesiones de motivacion, iInformacion
y asesoramiento para emprender un negocio, definir

objetivos y alcanzar las metas (destinado a personas
emprendedoras).

Inférmate en: Area de Desarrollo Local, Comercio,
Empleo y Turismo, Ayuntamiento de Moralzarzal
Direccion: C/ Antén, 40 (Edificio El Hogar, prime-
ra planta). CP: 28411 Moralzarzal.

Tel.: 667 254 446.

Email: dinamizamoral@moralzarzal.es.

mudanzas
91 849 34 05

Todo lo que necesita para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, guardamuebles, Irasteros y malerial embalaje
Ofrecemos descuento al indicarnos que nos conocio por este anuncio
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TORNEO DE PROMOCION
DE FUTBOL FEMENINO

| martes 24 de marzo se celebra en el campo
E de fitbol del polideportivo la cuarta edicion
de esta fantastica iniciativa para la promocion

del deporte femenino en el municipio.

El torneo estd organizado por la empresa Play Out
Jjunto con el Ayuntamiento de Moralzarzal. La anterior
edicion fue todo un éxito de participacion, con mas

de 300 mifias que disfrutaron de un gran dia de fat-

bol.

Estan invitados a participar en el torneo los centros
escolares de Moralzarzal. Cada colegio formara
equipos de nifias de categorfa infantil (de 10 a 14 aios)
yjuvenil (de 15 a 18 anos). El formato serd de ligui-
lla en fase previa, y eliminatoria directa en fase final.

COMPETICION ADS DE GIMNASIA RITMICA

as de 300 gimnastas pertenecientes a 60

\ / I conjuntos de las escuelas de gimnasia rit-
mica de la Sierra del Guadarrama com-

petirdn en el Torneo ADS de gimnasia ritmica, or-

ganizado por el Area de Deportes del Ayunta-
miento.

Esta competicion corresponde a la primera fase de
Nivel Precompeticion de la temporada deportiva
2019-2020 de la Agrupacion Deportiva de la Sierra.

Las categorias y pruebas seran las siguientes: Pre-
benjamin y Benjamin con manos libres, alevin con
5 pelotas, infantil con 3 pelotas y 2 aros, cadete con
5 aros y juvenil con 3 cuerdas y 2 pelotas.

Recuerda, domingo 15 de marzo, a partir de las 16:00
horas en el pabellon de la Ciudad Deportiva Nava-
fria de Moralzarzal.



LOS CAMPEONES NUNCA TIRAN LA TOALLA. ES EL CASO DE JOANA PASTRANA QUE,
TRAS PERDER LA POSIBILIDAD DE LUCHAR POR EL TITULO MUNDIAL AL CAER CON
KATIA GUTIERREZ, ASPIRA DE NUEVO A LA CORONA EUROPEA

a cita sera de nuevo en el pabellon deportivo
Lcubierto de Moralzarzal, el sibado 28 de mar-

70. En esta ocasion, la tres veces campeona del
mundo y dos de Europa se enfrentard a la jerezana
Catalina Diaz, dos veces campeona de Europa. La ve-
lada promete ser apasionante, ya que la ganadora del
combate serd la primera espanola en la historia del
boxeo en ganar tres campeonatos de Europa.

Como previa, se disputaran varios combates profe-
sionales y amateur en los que mediran sus fuerzas los
mejores boxeadores del panorama nacional del mo-
mento.

El precio de las entradas, que pueden adquirirse a tra-
vés de la web marcaentradas.com, oscila entre los 22
y los 63 euros.

Aprende a elaborar planes de acclon para alcanzar tus objetivos

Haz consciente tus creencias limitantes
yoapacidades para lograr tus objetivos

Patencia tusegquridad, canfianza y autoestima y desactiva tus miedos
< &

glia tu inteligencia emocional y

W En Moralzarzal®
{ S TIf. 630 01 67 99

,ﬂ info@javierdelasen.com

M
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Deportes
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CAMPAMENTOS DE VERANO

NOS PONEMOS EN MODO CASI VERANO PARA OFRECERTE LOS CAMPAMENTOS
DE JUVENTUD, UNA PROPUESTA MUY VARIADA PARA LOS PEQUES Y LOS JOVENES
CON GANAS DE DISFRUTAR

SurfCamp 2020 (Loredo - Cantabria)
Del martes 23 al domingo 28 de junio. Para jovenes
de 18 a 17 aiios.

Precio 295 €. Incluye: Alojamiento en pensién
completa, autobus, seguro RC y accidentes, monitores
de acompaniamiento del Area de Juventud, clases de
surf diarias, dos tardes de «Free Surf» supervisado,
clases de LongSkate, visita a Santander en Ferry, ruta
de senderismo a Langre y este ano como novedad,
visitaremos las Cuevas del Soplao.

Vive La Aventura 2020 (Aviados - Le6n)
Del miércoles 1 al miércoles 8 de julio. Para nirios
de 7 a 11 aiios.

De la mano de los monitores de CODATUR vy de
la visita de los monis de Juventud.

Precio 295€, con alojamiento en el Albergue Fuen-
te del Oso con pension completa, monitores 24 ho-
ras del dia, actividades de rapel y espeleologia en Avia-
dos, ruta en barco por Riario, excusiones a Montuerto
y Leon Histérico, talleres de educacion ambiental y
de género, seguros RC y accidentes; y autobus.

Multiaventura 2020 (Aviados - Le6n)
Del miéreoles 8 al miércoles 15 de julio para jove-
nes de 12 a 17 anos.

Una propuesta similar a la anterior pero adaptada a
la edad de los participantes.

De la mano de los monitores de CODATUR vy de
la visita de los monitores de JuventudMoral.

Precio 295€, con alojamiento en el Albergue Fuen-
te del Oso con pension completa, monitores 24 ho-
ras del dia, actividades de escalada y espeleologia en
Aviados, rafting en Bonar, excusiones a Montuerto,
al Leén Historico y al Museo de la Mina de Sabero,
talleres de educacion ambiental y de género, seguros
RC y accidentes; y autobus.

El Clan (Miraflores de la Sierra - Madrid)

Del lunes 29 de junio al viernes 3 de julio los peques
de 6 a 10 anos disfrutaran de una aventura diferen-
te sin alejarse de la Sierra madrilena.

Precio 180€, que incluye pension completa, monitores
especializados, actividades y seguros de RC y acci-
dentes.

El lunes, 9 de marzo, abrimos las pre-inscripciones
para todos los campas, a partir de las 12 de la manana.

Pasate por el Espacio Joven o llimanos al teléfono
650 350 959 para apuntarte al campamento que mas
te guste.



OCIO Y TIEMPO LIBRE

oma nota de las actividades que te ofrece-

mos para las proximas semanas. Y re-

cuerda consultar la web municipal y las
redes social para nuevas propuestas.

Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
Fuldner", el viernes 6, 20 y 27 de marzo de 5 a 8
de la tarde (pases cada 30 minutos).

Potencia tus habilidades personales con los jue-
gos de mesa. Proxima cita, el viernes 27 de marzo.
Una experta Coaching imparte un taller en el que
potenciard todas vuestras habilidades personales
con divertidos y originales juegos de mesa. Diri-
gido a jovenes de 12 a 16 anos. Imprescindible

mscripcion previa. Actividad gratuita.

Juventud Junior (de 9 a 12 aiios)

Salida a los Cines Yelmo: Onward, de Disney.
Precio de 5,50€ incluye entradas al cine y moni-
tores de acompanamiento. Viernes 13 de marzo.

MoralJoven (de 13 a 17 arios)
Patinaje sobre hielo. Precio 10 euros. Sibado 21
de marzo.

+18

Salida a Cérdoba en AVE. Toda una experiencia
cultural y divertida a una de las ciudades con
mayor encanto. Sibado 25 y domingo 26 de abril

CONOCETE Y DECIDE

¢Atn no sabes qué estudiar? ¢Te da miedo, pe-
reza y cada vez lo tienes menos claro? #Juven-
tudMoral piensa en ti y ha diseiado un
programa exclusivo para ayudarte a tomar la
mejor decision

Durante el mes de marzo, la Casa de Juventud es-
trena las "Jornadas de Orientacion a estudiantes y
padres', que te ayudaran a conocerte mejor y acla-
rar todas tus dudas sobre cudl puede ser tu futuro
profesional.

Toma nota de las fechas: el lunes 2 y el miércoles
4 de marzo semana dirigido a jovenes de 3° y 4°
ESO vy el jueves 5 de marzo "Taller de orienta-
cién para padres/madres'.

El lunes 9 y miércoles 11 dirigido a jévenes de 1°
de bachillerato y 2° de bachillerato. Y el jueves 12
"Taller de orientacion para padres/madres”

Tercera semana dirigido a jévenes de Formacion
Profesional.

Cuarta semana "Servicio de asesoria personali-
zada'", del lunes 23 a viernes 27 de marzo de 17:00
a 20:00 horas, puedes solicitar tu cita con un ex-
perto que te ayudara a resolver tus dudas de ma-
nera mas personalizada.

Todas las charlas, tanto de jévenes como de pa-
dres, tienen las plazas limitadas. El servicio es gra-
tuito y requiere inscripcion previa.

Juventud ‘
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10:00 horas
V Concurso Nacional Canino de Moralzarzal. Pla-
za de Toros cubierta. Entrada gratuita.

17:00 horas

Empiezan las charlas de orientacion en grupos
para jovenes que no tengan claro qué decision
académica tomar. Centro de Bienestar Social.
Organiza: #JuventudMoral. Segundo turno a las
18:30 horas. Gratuito. Plazas limitadas. Se repi-
ten todos los lunes y miércoles del mes de
marzo. Y los jueves 5 y 12 de marzo, se reali-
zan para los padres y madres.

................................. Viemes6

15:00 horas

Jornada de puertas abiertas en el colegio Laude
Fontenebro.

17:00 horas
Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
Fuldner”. Centro de Bienestar Social. Pases cada
30 minutos hasta las 20 horas. Organiza: #Ju-
ventudMoral.

20:00 horas
Concierto del grupo musical Magara, con moti-
vo de las celebraciones del 8 de marzo. Teatro Mu-
nicipal.

19:00 horas

“Maestrissimo”, de Yllana, en el Teatro Munici-
pal. Entradas agotadas.

17:00 horas
Cine de estreno en el Teatro Municipal. Pelicu-
la por confirmar. Segunda sesién a las 19:30 ho-
ras.

12:00 horas

Se abren las pre-inscripciones para todos los cam-

pamentos organizados por #JuventudMoral. Con-
sulta toda la oferta de campamentos en la pigina
26 de la revista.

Viernes 13 .
................................. TS [y
Salida a los Cines Yelmo con #JuventudMoral:
Onward, de Disney. Precio de 5,50€ incluye en-
tradas al cine y monitores de acompanamien-

to.

Sabado 14 .
................................. T
V Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“Madre”, de Rodrigo Sorogoyen. Teatro Muni-
cipal. Entrada gratuita hasta completar aforo. A su
conclusion, coloquio con algunos de los prota-

gonistas.

16:00 horas
Competicion de gimnasia ritmica de la Agrupacion
Deportiva de la Sierra. Pabellon Cubierto de la
Ciudad Deportiva Navafria. Entrada gratuita.

19:00 horas
V Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“Reevolution”, de David Sousa. Teatro Municipal.
Entrada gratuita hasta completar aforo. A su
conclusion, coloquio con algunos de los prota-
gonistas.

Viernes 20

Mercado de Fantasia en la Plaza de la Constitucion.
Ademis de puestos de artesania, habra pasacalles,
malabaristas de fuego, atracciones infantiles y unos
mvitados muy especiales: dinosaurios y un dragon.
Hasta el domingo 22.

17:00 horas
Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
Fuldner”. Centro de Bienestar Social. Pases cada
30 minutos hasta las 20 horas. Organiza: #Ju-

ventudMoral.

20:00 horas
Teatro: “Alma”, con motivo de las celebraciones
del 8 de marzo. Teatro Municipal.



Sabado 21

.................................. F PP

Horario por contirmar
Salida con #JuventudMoral: patinaje sobre hielo.
Precio: 10€.

18:00 horas
Ruta por el valle de la Barranca: Montana en Fe-
menino, con motivo de las celebraciones del 8 de
marzo.

19:00 horas
V Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal. “70
Binladens”, de Koldo Serra. Teatro Municipal. En-
trada gratuita hasta completar aforo. A su con-
clusion, coloquio con algunos de los protagonis-

19:00 horas
V Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“@buelos”, de Santiago Requejo. Teatro Muni-
cipal. Entrada gratuita hasta completar aforo. A su
conclusion, coloquio con los protagonistas.

10:00 horas
IV Torneo de promocién de futbol femenmno. Ciu-
dad Deportiva Navafria. Participan equipos fe-
meninos de fitbol de los colegios del municipio.
Entrada gratuita.

Viernes 27 .
................................. T O
Scaperoom en familia: "El Escritorio de Carlos
Fuldner”. Centro de Bienestar Social. Pases cada
30 minutos hasta las 20 horas. Organiza: #Ju-

ventudMoral.

Horario por confirmar
Taller: Potencia tus habilidades personales con
los juegos de mesa. Dirigido a jovenes de 12 a
16 anos. Previa inscripcion. Gratuito. Organiza:
#JuventudMoral.

Sabado 28 .
................................. T Ty
“Mr. Train”, montaje con actores y marionetas para
todos los publicos en el Teatro Municipal. Entra-

das: general 4€ y reducida 3€.

19:00 horas
Boxeo en el pabellon cubierto de la Ciudad De-
portiva Navafria. Combate estrella: Joana Pastrana
vs Catalina Diaz, por el Campeonato de Europa
EBU. Entradas a la venta en marcaentradas.com.

17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. Pelicu-
la por confirmar. Segunda sesion a las 19:30 h.

12:00 horas
Teatro en el Centro Cultural, con motivo de las ce-
lebraciones del 8 de marzo: “No sélo duelen los
golpes”, para el alumnado de secundaria y ba-
chillerato del IES Carmen Martin Gaite, Leo-
nardo da Vinci y Laude Fontenebro.

Sabado 4

Viaje a Salou: PortAventura y FerraryLand con
#JuventudMoral. Precio: 180€ para jovenes de
13 a 17 anos. Y plazas limitadas para jévenes de
18 a 35 anos. Consultar precio.

17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. Pelicu-
la por confirmar. Segunda sesion a las 19:30 h.

Sdbado 25

................................................... geesseseresssanterasessessnasessencnae

Hasta el domingo 96
Salida a Cordoba en AVE. Organiza: #Juventud-
Moral.

10:30 horas
II Feria EcoArtesana de Moralzarzal. Hasta las
20:30 horas. Plaza de Toros cubierta. Entrada gra-
tuita.

17:00 horas

Cine de estreno en el Teatro Municipal. Pelicu-
la por confirmar. Segunda sesion a las 19:30 h.
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UN ARBORETO EN MORAIZARZAL

jArboles!

¢Habéis sido flechas caidas del azul?

¢Qué temibles guerreros os lanzaron?

¢Han sido las estrellas?

Vuestras musicas vienen del alma de los pdjaros,
De los ojos de Dios,

De la pasion perfecta.

jArboles!

¢Conocerdn vuestras toscas raices mi corazon en
tierra?

FEDERICO GARCIA LORCA

scribia Stefan Sweig en su libro “El mundo de

ayer”, que el lugar donde se plantan drboles

se convierte en un espacio de felicidad, refi-
riéndose a la serenidad imperante en la tumba de Leon
Tolstol. Pues bien, en Moralzarzal ha nacido un Ar-
boreto; se ha construido un espacio de drboles y ar-
bustos propios de la Sierra de Guadarrama.

Si deciden visitarlo, les parecera una caricatura de par-
que por lajuventud de los ejemplares plantados, pero
conviene saber que mientras esos arboles se conso-
lidan, los escolares de nuestros colegios y de otros mu-
nicipios colindantes aprenderan a plantar semillas en
el invernadero y una vez germinadas se haran cargo
de los plantones. Aprenderan a distinguir un roble de
una encina y un olmo de un fresno. Aprenderan a mi-
rar el paisaje con afecto y respeto, a trabajar en equi-
po por una sociedad mds sostenible y un aire mds lim-

pio.

Es un proyecto a largo plazo. Un proyecto que no se
hace pensando en réditos cortoplacistas, que ird com-

pletandose con nuevas aportaciones y con actividades
encaminadas al conocimiento y cuidado de la flora au-
toctona. Naturalmente que estoy contento, porque los
arboles son el soporte indispensable para los pdjaros:
su fuente de alimento, su dormidero, sus lugares pre-
feridos para construir el nido, para protegerse de los
depredadores, en fin, un drbol es un ser vivo im-
prescindible para la vida. Mi amiga, la poeta Pilar Aran-
da, se abraza a un viejo plitano cuando alguna des-
gracia escuchada o leida, le quiebra el animo. Cuen-
tan del abuelo del Premio Nobel portugués, José Sa-
ramago, que antes de ser ingresado en un hospital del
que no volveria, fue abrazando uno por uno los ar-
boles de su huerto, despidiéndose de tan solidos y ge-
nerosos amigos. Los drboles como fieles acompaniantes

de la vida.

Colaboraré con ilusion y mis humildes conocimien-
tos en cudntas actividades me requieran, para dotar
de vida este espacio algo desangelado todavia, con-
siderando ademds que estamos en una época de n-
vernacion y reposo. Recuerdo cuando se mauguro el
Parque de las Naciones o de Juan Carlos I en 1992.
Hice observaciones durante veinte aios identifican-
do ciento dieciocho especies de aves. Ahora es un her-
mosisimo parque con ejemplares de casi treinta
anos. Piensen en sus hijos, en sus nietos, en su im-
plicacién con el crecimiento de los ejemplares plan-
tados y en la satisfaccion dentro de unos anos, de ha-
ber contribuido al desarrollo de un espacio pletéri-
co de vida y serena felicidad. Sinceramente, estamos
de enhorabuena.

TEXTO: Miguel A. Llanos
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Basada en la novela de GABRIEL GARCIA MARQUEZ
Adaptacion de Natalio Grueso

“Imanol Arias

" Cristina de Inza
David Pinilla - FranCalve - Marta Molina
Domingo 17 de mayo - 18:30 h. - Teatro Municipal de Moralzarzal
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