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CCiittaa  pprreevviiaa  pprreesseenncciiaall
las citas se podrán solicitar llamando al teléfono
91 842 79 10, escribiendo al correo electrónico
sac@moralzarzal.es o a través de la sede electró-
nica municipal en el apartado solicitar cita, que apa-
rece a la derecha de la pantalla.

Recordamos que no se atenderá presencialmen-
te sin cita previa. Deberán acudir un máximo de
dos personas por cita, provistas de mascarillas.

El horario de atención al público -cita previa- es de
lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 horas, y los jueves,
de 16:00 a 20:00 horas.

ppiinn  2244  hhoorraass
Es una firma digital reconocida válida únicamen-
te para nuestra Sede Electrónica municipal.

permite que el sistema genere una clave de iden-
tificación para la realización de tus trámites per-
sonales, tantas veces como sea necesario. No es ne-
cesario memorizarlo, y se mantiene activo duran-
te aproximadamente 24 horas.

¿¿CCóómmoo  ssee  ssoolliicciittaa  eell  aallttaa  eenn  ppIINN  2244  hh??
- personalmente en el ayuntamiento con cita pre-
via o bien a través de la sede electrónica con tu cer-
tificado digital.
- Es imprescindible facilitar un número de teléfo-

no móvil para este trámite.

¿¿ppaarraa  qquuéé  ssiirrvvee??
- Consultar tus datos personales 
- visualizar todas las solicitudes y documentos pre-
sentados ante el Ayuntamiento, así como las no-
tificaciones que se te han remitido.
- ver la situación en la que se encuentran tus ex-
pedientes.
- Obtener volantes de empadronamiento o de con-
vivencia. 
- Realizar cualquier trámite incluido en el catálo-
go disponible en la Sede.

¿¿CCóómmoo  aacccceeddoo  aa  llaa  sseeddee  ccoonn  mmii  ppiinn  2244  hhoo--
rraass  uunnaa  vveezz  qquuee  hhee  ssoolliicciittaaddoo  eell  aallttaa??
- Abre la Sede Electrónica desde el enlace dispo-
nible arriba a la izquierda (en color verde) en la web
municipal www.moralzarzal.es
- Haz clic sobre “Acceso pin 24 horas”.
- pincha sobre el icono azul “Solicitar un pin” y re-
llena los datos que te pide la ventana emergente
(la clave de 4 dígitos que se solicita, la crea el usua-
rio en este momento).  pincha sobre solicitar. 
- El sistema remitirá una contraclave por sms al nú-
mero de teléfono móvil.
- Haz clic de nuevo sobre “Acceso pin 24 horas”,
y completa los datos que se piden: NIf/clave que
el usuario ha creado/clave recibida en móvil.
Haz clic sobre “Entrar”.

EEll  AAYYUUNNTTAAMMIIEENNTTOO,,  AA  TTUU  SSEERRvvIICCIIOO
El COvID-19 HA TRAÍDO UNA NUEvA REAlIDAD EN lA RElACIóN DE lOS vECINOS CON
El AYUNTAMIENTO EN lA QUE SE HA IMpUlSADO El DESARROllO DE lOS TRÁMITES

DIGITAlES. TE CONTAMOS CóMO CONTACTAR CON NOSOTROS
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Desde las primeras medidas adoptadas de
manera urgente, hace ya más de medio
año, como cubrir las necesidades de los

beneficiarios de las becas de comedor escolares a
través de ayudas económicas para la compra de ali-
mentos o la entrega a los usuarios del restaurante
de El Hogar de los Mayores diariamente de la co-
mida, con el fin de evitar que salieran de sus vi-
viendas, hemos realizado un amplio recorrido.

Durante estos duros meses, el Ayuntamiento ha he-
cho frente a las necesidades que se han ido de-
tectando entre la población. 

Una de las áreas en las que más se ha invertido es
Bienestar Social y Mayores. Al cierre de esta edi-
ción son más de 100.000 euros, de los que el 80%
se han dedicado a la ayuda para la compra de ali-
mentos, para vivienda y suministros. Otros 10.000
han sido para ayudas para adquirir de enseres, ma-
terial informático, wifi de estudiantes, gafas, me-
dicamentos o pagar sepelios.

por su parte, en el Área de Comercio se han des-
plegado una serie de ayudas por un total de 350.000
euros para empresas, comercios y autónomos. 

También se han puesto en marcha nuevas inicia-
tivas con el objetivo de reactivar el comercio, como
el directorio comercial online, el marketplace o la
difusión de campañas en vídeo. Además, se alcanzó
un acuerdo con la empresa platea con el fin de ofre-
cer un catálogo de más de 800 cursos de forma-
ción on line gratuitos, a todos los autónomos y em-
presas de Moralzarzal, personas desempleadas,
afectados por un ERTE y jóvenes de 18 a 30 años,
mientras estuvo vigente el primer Estado de Alar-
ma.

Queremos aprovechar este espacio para agradecer
su labor a los trabajadores municipales, los vo-
luntarios de protección Civil y el resto de volun-
tarios que están sumando su trabajo y esfuerzo para
paliar, en lo posible, las consecuencias de esta cri-
sis sanitaria, económica y social.

MMEEDDIIOO  MMIIllllóóNN  DDEE  EEUURROOSS  DDEE  AAYYUUDDAASS
EENN  TTIIEEMMppOOSS  DDEEll  CCOOvvIIDD

DESDE El COMIENzO DE lA CRISIS ECONóMICA Y SOCIAl pROvOCADA pOR El COvID-
19, El AYUNTAMIENTO vIENE TOMANDO UNA SERIE DE MEDIDAS SOCIAlES pARA pRO-

TEGER A lOS vECINOS CON DIfICUlTADES pARA HACER fRENTE A ESTA SITUACIóN
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MMOORRAAllzzAARRzzAAll  zzOONNAA  3300

Esta iniciativa for-
ma parte del
plan de Movili-

dad Urbana Sosteni-
ble, aprobado en 2019,
y cuyo objetivo es faci-
litar la convivencia ur-
bana entre peatones,
ciclistas y vehículos a
motor.

las dos arterias princi-
pales del municipio,
Avenida de la Salud – ca-
lle Antón y Avenida de
España, mantendrán la
velocidad actual de entre
40 y 50 kilómetros por
hora según tramos.

El resto de calles ten-
drán una limitación general de 30 kilómetros por
hora, aunque bajará a 20 en algunas vías, entre
ellas las que tienen la acera a la misma altura que
la calzada.

los trabajos que se van a realizar en una primera
fase consisten básicamente en la señalización en cal-
zada de entrada en zona 30, que irá acompañada
también de señales verticales con los límites de ve-
locidad.

En la calle Antón se ins-
talará también un radar
pedagógico para que los
conductores puedan
comprobar si respetan
la velocidad máxima se-
ñalizada.

Con esta medida, Mo-
ralzarzal se adelanta al
paquete de reformas en
el código de circulación
aprobado hace un mes
por el Consejo de Mi-
nistros, cuya intención
es reducir la mortalidad
en las vías urbanas.

la velocidad a la que un
vehículo golpea a un
peatón tiene un papel

crucial. Circulando a 50 km/h un atropello tiene
una mortalidad del 90%, mientras que si el impacto
se produce a 30 km/h, el riesgo de fallecimiento
disminuye hasta el 10%.

la reducción de la velocidad tiene otros beneficios
añadidos comola caída notable de la contamina-
ción acústica. También se protege el medio am-
biente ya que se reducen las emisiones de humos
contaminantes y aumenta la fluidez del tráfico.

EN pOCAS SEMANAS, lA MAYORÍA DE lAS CAllES DE NUESTRO MUNICIpIO TENDRÁN
SEÑAlIzADA UNA lIMITACIóN DE vElOCIDAD MÁXIMA DE 30 KIlóMETROS pOR HORA
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EENN  MMAARRCCHHAA  EEll  NNUUEEvvOO  ppAARRKKIINNGG

De esta manera, los vecinos del centro ten-
drán la posibilidad de disponer de un lu-
gar de referencia donde dejar su vehícu-

lo y quienes se acerquen a los establecimientos co-
merciales del municipio podrán estacionar fácil-
mente.

Es una iniciativa que ayudará al comercio de la zona
a que sus clientes se desplacen sin necesidad de ir
buscando un sitio en el que aparcar, con el con-
siguiente ahorro de tiempo.

Al mismo tiempo, haremos del centro de nuestro
municipio un sitio más amable gracias a la priori-
dad peatonal que, sin prohibir la circulación de los
coches, sí dará el protagonismo a las personas y las
bicicletas.

Esto quiere decir que los coches podrán seguir cir-
culando a un máximo de 30 kilómetros por hora,
pero serán los peatones los que tengan preferen-
cia. Una fórmula que revitalizará las calles del cen-
tro con más gente caminando y disfrutando de nues-
tro comercio local. 

El nuevo parking ocupará el espacio del actual y
se extenderá también al solar adjunto, en el que aho-
ra se estacionan coches, no sin cierta dificultad. En
total contará con casi 5.800 metros cuadrados de

superficie y aproximadamente 130 plazas de apar-
camiento.

las obras serán también un lavado de cara a la zona
y darán solución al deterioro de un edificio que,
debido a sus errores de construcción en 2003, ape-
nas se ha utilizado. 

la sostenibilidad es una de las bazas del diseño de
este nuevo edificio, respetuoso con el medio am-
biente y capaz de aprovechar los recursos natura-
les del entorno.

De este modo, y con el fin de reducir el gasto ener-
gético, contará con elementos de ventilación interior
como patios y diferentes aperturas. En esta línea,
también contará con paneles solares para cubrir casi
la mitad de la demanda de energía del edificio. Ade-
más, incluirá un sistema de recogida de las aguas
de drenaje que se usarán para riego, limpieza y ex-
tinción de incendios.

la cubierta, por su parte, se destinará a un parque con
diferentes elementos para el disfrute de los vecinos.

En definitiva, se trata de un proyecto sostenible que
ayudará de forma respetuosa con el medio am-
biente a revitalizar el centro urbano de Moralzar-
zal.

lOS pROBlEMAS pARA ApARCAR EN El CENTRO DE MORAlzARzAl SON EvIDENTES.
lAS OBRAS DE REMODElACIóN Y AMplIACIóN DEl pARKING ABANDONADO DE lA

CAllE ROSElES vIENEN A SOlUCIONAR ESTA lIMITACIóN
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RREEppAARRTTIIMMOOSS  99..000000  EEUURROOSS  EENN  RRAASSCCAASS
ESTAS NAvIDADES COMpRAR EN El COMERCIO lOCAl DE MORAlzARzAl TIENE

pREMIO. HAY UN TOTAl DE 600 CUpONES pOR vAlOR DE 5, 10, 20 Y 30 EUROS pARA
GASTAR EN lOS ESTABlECIMIENTOS ADHERIDOS A lA pROMOCIóN

Entre el 4 de diciembre y el 5 de enero (o fin
de existencias) ponemos en marcha la
campaña “Yo Compro a mi vecino” con

la que puedes obtener gratuitamente tus rascas re-
alizando tus compras en las tiendas de Moral.

El valor de los cupones premiados lo puedes gas-
tar en cualquiera de los comercios que participan
en esta campaña.

por otro lado, este año se han entregado luces de
navidad para que los comercios puedan decorar

sus escaparates o interiores de las tiendas. También
se ha realizado un vídeo, que puedes ver en las re-
des sociales del Ayuntamiento, con todos los co-
merciantes que han querido participar y en el que
el mensaje principal es “Compra local, Compra
en Moral”.

Asimismo, se han distribuido un total de 2.000 mar-
capáginas y 500 calendarios de 2021 para que los
comerciantes puedan obsequiar a sus clientes
durante estas fechas. En ellos aparcen fotografías
rescatadas del archivo municipal.

NNUUEEvvAASS  AAYYUUDDAASS  AAll  TTEEJJIIDDOO  EEMMppRREESSAARRIIAAll

El Área de Comercio lanza una segunda con-
vocatoria de ayudas para autónomos, mi-
croempresas o pequeñas empresas de Mo-

ral afectados por la crisis del COvID-19. 

Se incluye a las que no pudieron ejercer su actividad
por el confinamiento durante el Estado de Alar-
ma y a las que estuvieron abiertas al público por
ser consideradas servicios esenciales, que hayan te-
nido gastos extraordinarios derivados de la adop-
ción de medidas preventivas o de contención del
virus.

El importe total de esta nueva convocatoria es de
200.000 euros de los que cada solicitante, que cum-
pla los requisitos, recibirá 1.000.

las solicitudes pueden presentarse en la sede elec-
trónica del Ayuntamiento con certificado digital,
DNIe o clave pin 24 hasta el 29 de diciembre.

los únicos documentos que se deben presentar son
el alta en el censo de actividades y el de declara-
ción responsable que se encuentra en el formula-
rio, cumplimentado y firmado.
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El Área de Bienestar Social se está comuni-
cando telefónicamente con los 885 Mayo-
res de 75 años registrados en el municipio. 

El objetivo es detectar aquellos casos de personas
que se encuentran aislados socialmente y/o en si-
tuación de soledad. Se recoge información relati-
va al apoyo familiar con el que cuentan, además
del vecinal, posibles recursos de teleasistencia o ayu-
da a domicilio y se les pregunta si disponen de dis-
positivos electrónicos para comunicarse, de cara
a ofrecerles clases online y videos.

Una vez recogida toda la información, se realiza-
rá un diagnóstico social y un proyecto de inter-
vención. Aquellos casos más graves y urgentes se
están derivando ya al centro de Bienestar Social.

AAll  HHAABBllAA  CCOONN  NNUUEESSTTRROOSS  MMAAYYOORREESS
DESDE BIENESTAR SOCIAl SE ESTÁ COMUNICANDO CON lOS 885 MAYORES DE 75 AÑOS

REGISTRADOS EN El MUNICIpIO pARA DETECTAR CASOS DE pERSONAS QUE SE
ENCUENTRAN AISlADOS SOCIAlMENTE Y/O EN SITUACIóN DE SOlEDAD
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EEll  ppllEENNOO  MMOODDIIffIICCAA  llAA  OORRDDEENNAANNzzAA
DDEE  SSEERRvvIICCIIOOSS  ffUUNNEERRAARRIIOOSS

Como respuesta a la demanda vecinal, el
Ayuntamiento ha modificado la ordenanza
municipal reguladora de prestación de ser-

vicios funerarios.

De este modo, tras la ampiación de 132 nuevas se-
pulturas en el cementerio municipal, se abre la po-
sibilidad deadjudicación anticipada de hasta un má-
ximo del 25% de las mismas.

445500  KKIIllOOSS  MMEENNOOSS  DDEE  ppllÁÁSSTTIICCOO  AAll
AAÑÑOO.. Con la retirada de las papeleras de los co-
rrespondientes puestos de trabajo en el edificio del
Ayuntamiento, el consistorio ahorrará cerca de me-
dia toneladas de plástico al año.

En los últi-
mos meses las
bolsas de las
papeleras se
cambiaban
diariamente
para prevenir
posibles con-
tagios de COvID-19, por lo que su uso se había in-
tensificado.

las papeleras se han cambiado por pequeños con-
tenedores de material orgánico, envases y papel, dis-
tricuidos por ambas plantas del edificio del Ayun-
tamiento.

DDEECCllAARRAACCIIóóNN  DDEE  EEMMEERRGGEENNCCIIAA
CCllIIMMÁÁTTIICCAA..  El pleno del Ayuntamiento apro-
bó, en su convocatoria de diciembre, un texto de De-
claración de Emergencia Climática presentado por
las asociaciones Sorcas, Arba Cebollera, Ampa del
colegio San Miguel Arcángel, Ampa del colegio El
Raso, D2Naturaleza y por la Osera de la Sierra.

puedes leer el texto de la Declaración en la web mu-
nicipal www.moralzarzal.es.
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Se ha puesto en marcha la creación de un cen-
so de entidades y colectivos de nuestro muni-
cipio que permitirá habilitar un canal más flui-

do para la colaboración y la comunicación entre el
Ayuntamiento y las organizaciones ciudadanas. Gra-
cias a este censo, toda entidad, ya sea asociación o co-
lectivo sin personalidad jurídica, independiente-
mente del tipo de registro en el que esté inscrita y que
actúe en Moralzarzal podrá acceder a ciertos servicios

como la reserva y uso de espacios municipales entre
otras ventajas que se están poniendo en marcha como
asesoría y orientación en asociacionismo, trámites di-
gitales,…

para inscribirse en el censo, tan solo es necesario en-
viar a participación ciudadana vía registro telemático
en la web municipal la solicitud de inscripción ad-
juntando la documentación requerida.

CCEENNSSOO  DDEE  EENNTTIIDDAADDEESS  YY  CCOOllEECCTTIIvvOOSS

SON lOS óRGANOS DE pARTICIpACIóN CIUDADANA pUESTOS EN MARCHA EN 2017 DES-
DE El AYUNTAMIENTO. EN SUS TRES AÑOS DE vIDA SE HAN CONSOlIDADO COMO lA

pRINCIpAl vOz DE pROpUESTAS DE lOS vECINOS  

llOOSS  CCOONNSSEEJJOOSS  SSEECCTTOORRIIAAllEESS

Durante el pasado
mes de noviembre,
se han celebrado

las sesiones ordinarias de los
Consejos Sectoriales co-
rrespondientes a los II ple-
narios anuales, en los que se
ha hecho evaluación del
año 2020 y se han plantea-
do nuevas líneas de actua-
ción de cara al 2021. Entre otras cosas, se plantean
cuestiones de movilidad sostenible, apoyo al comercio
local, fomento del asociacionismo, mayor oferta edu-
cativa y deportiva o ciclos de cine y teatro.

por otro lado, desde las últimas semanas de no-

viembre, y durante los pró-
ximos meses, se está reali-
zando una campaña de di-
fusión de logros de los Con-
sejos Sectoriales, planifica-
da y realizada por el Con-
sejo Sectorial de participa-
ción Ciudadana, en las re-
des sociales y en la web del
Ayuntamiento, para com-

partir con la ciudadanía los hitos alcanzados por es-
tos espacios de participación desde su creación.

Estos espacios están totalmente abiertos a cualquier per-
sona que tenga interés, pudiendo solicitar una vocalía
en aquellos consejos en los que quiera participar.
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En el CCEEIIpp  EEll
RRaassoo, el lema
del mes de fe-
brero es “hábi-
tos saludables”.
Como punto de
partida, nuestra
enfermera está
realizando talle-
res de “Mecá-
nica postural”
con todos los
grupos: pesan-
do mochilas, colocando “gomets” en la columna vertebral de los
compañeros/as… aprendemos a cuidar nuestra espalda de una for-
ma divertida. 

Tampoco nos olvidamos de la alimentación, así que también es-
tamos llevando a cabo la actividad “desayu-nos saludables” de pri-
mero a sexto, para evitar el exceso de azúcar y promover la ingesta
de fruta. Estas actividades son las propuestas iniciales para que cada
curso continúe profundizando, y es que sabemos que para un buen
rendimiento intelectual, el cuidado de nuestra salud es primordial. 

Con el fin de que las nuevas familias
interesadas puedan conocer su pro-
yecto educativo y la metodología de
trabajo en las aulas de infantil, el llaauu--
ddee  ffoonntteenneebbrroo  SScchhooool ha organizado
una Jornada de puertas abiertas para
el viernes 6 de marzo, que comenza-
rá a las tres de la tarde

las características principales de su
proyecto educativo, centrado en el
desarrollo de habilidades y destrezas,
son: atención personalizada, bilin-
güismo y refuerzo en pronunciación
con teaching assistants nativos, me-
todología activa, psicomotricidad y na-
tación, educación emocional y filosofía
lúdica, educación musical, entorno
agradable, seguro y con un magnífico
equipo de profesionales implicados y
motivados para lograr la mejor edu-
cación y bienestar de cada alumno. 

Mnformación e inscripciones a la
Jornada en admisiones@laudefontene-
bro.com o en el teléfono 91 857 89 42.

la enseñanza obligatoria es gra-
tuita y según la legislación vigente
debe desarrollarse durante un
horario lectivo de 25 horas se-
manales en Educación Infantil y
primaria (en las que se incluyen
las dos horas y media de recreo) y de 30 horas semanales
en ESO. 

las actividades complementarias estables constituyen el com-
plemento formativo del CCoolleeggiioo  lleeoonnaarrddoo  ddaa  vviinnccii y su-
ponen un enriquecimiento signi�cativo del currículo bási-
co en la legislación vigente. El hecho de disponer de una
jornada con cinco sesiones semanales más que la ordina-
ria (que configura nuestro horario escolar), nos permite in-
corporar y ampliar contenidos en áreas como inglés, ajedrez,
artes escénicas, programa de desarrollo personal o natación.
Estas actividades se imparten dentro del horario escolar y
son de carácter voluntario y no lucrativo para el Centro. 

Este enriquecimiento curricular difiere en cada etapa en fun-
ción de las necesidades propias de la edad y es una reali-
dad gracias al equipo de profesionales que pretende cubrir
con la mayor amplitud las necesidades pedagógicas y lúdicas
que van más allá del simple cumplimiento de los objetivos
académicos al uso.

El CCEEIIpp  SSaann  MMiigguueell  AArrccáánnggeell
vuelve a demostrar su solida-
ridad con los que más la ne-
cesitan.

Este año, como en cursos an-
teriores, también ha colabo-
rado con el Banco de ali-
mentos de Madrid, pero esta
vez de manera on-line.

Cada familia ha contribuido
con una cantidad de dinero y
hemos podido conseguir más
de 1000 € para esta asociación.
El importe íntegro de tu do-
nación irá destinada a la com-
pra de alimentos no perece-
deros básicos, 

El “SanMI” siempre solidario.
Muy cerca de ti hay gente
muy necesitada. ¡Ayúdales!
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El IIEESS  CCaarrmmeenn  MMaarrttíínn  GGaaiittee está celebrando es-
tos días, con la colaboración del ayuntamiento sus
jornadas de formación para Alumnos Ayudantes:
un grupo de alumnos de 1º a 3º de ESO que han

sido seleccionados por sus propios compañeros
para colaborar en la mediación desarrollando ha-
bilidades como la escucha activa, la comunicación
asertiva y la resolución pacífica de conflictos.

lA COMUNIDAD DE MADRID HA COMENzADO lAS TAN ANSIADAS OBRAS DE
REpARACIóN EN El pABEllóN DEl COlEGIO El RASO. DE ESTA MANERA DAN

RESpUESTA (pARCIAl) A lAS SOlUCITUDES HECHAS DESDE El AYUNTAMIENTO

CCOOMMIIEENNzzAANN  llAASS  OOBBRRAASS  ppAARRAA  RREEppAARRAARR
EEll  ppAABBEEllllóóNN  DDEEppOORRTTIIvvOO  DDEE  EEll  RRAASSOO

la sensación es un poco agridulce, porque el
Ayuntamiento lleva años demandando a la
Consejería de Educación la rehabilitación in-

tegral de este espacio que es utilizado por el alumnado
del colegio El Raso. También lo utilizan algunas aso-
ciaciones deportivas del municipio a través de un uso
prestado, para lo que el Ayuntamiento solicita permiso

a la Comunidad de Madrid, que es la titular de la ins-
talación.

finalmente, los trabajos que se van a llevar a cabo son
la impermeabilización de las cubiertas, la eliminación
de las humedades y la reparación del lucernario. Tam-
bién se va a pintar el interior del edificio.
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RREEMMOODDEEllAACCIIóóNN  DDEEll  ppOOllÍÍGGOONNOO  DDEE  CCAAppEEllllAANNÍÍAA

GGllOORRIIEETTAA  DDEEll  vvOOllUUNNTTAARRIIAADDOO

El último pleno municipal reconoció, a través
de una declaración institucional, la labor del
servicio de protección Civil y otros voluntarios

colaboradores durante la pandemia del COvID-19.
En homenaje a su entrega, se decidió llamar Glorieta

del voluntariado a la que se encuentra en la con-
fluencia de las calles El Raso, Matorral, Camachas,
pico Martillo y Becerril. En dicho lugar, además se
levantará un pequeño monumento de piedra.

Hace más de un mes que han comenzado los
trabajos de remodelación del polígono in-
dustrial de Capellanía

Con un coste aproximado de medio millón de euros,
se está realizando una rehabilitación total del espa-
cio, comenzando por una reordenación en cuatro sec-
tores y adaptando el polígono a las nuevas necesidades,
tanto de las empresas como de sus clientes.

El objetivo es hacer a las empresas del polígono más
competitivas, generar nuevos espacios de negocio y
atraer nuevos clientes, convirtiendo al polígono en una

referencia para las empresas de la zona. para ello, en-
tre otros trabajos, se van a renovar 16.000 metros cua-
drados de asfalto, se van a construir 3.400 metros cua-
drados de acera y crear casi 500 metros cuadrados
de pasos de cebra. 

la zona se ornamentará con la plantación de árbo-
les y arbustos, cambio de farolas y otro mobiliario ur-
bano. Se mantendrá aproximadamente el mismo nú-
mero de plazas de aparcamiento, reorganizando las
zonas de estacionamiento y creando itinerarios de ac-
cesibilidad.
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ppUURROO  TTEEAATTRROO
El TEATRO MUNICIpAl DESpIDE 2020 Y DA lA BIENvENIDA Al NUEvO AÑO CON

UNA SERIE DE ESpECTÁCUlOS EN lOS QUE lOS pROTAGONISTAS SON,
pRINCIpAlMENTE,  El pÚBlICO INfANTIl

El viernes 18 de diciembre
a las 20:00 horas disfru-
tarmos de la música de la

SSwwiinngg  MMaacchhiinnee  OOrrcchheessttrraa. Una
propuesta única, genuina y alo-
cada con 12 músicos y bailarines
de diferentes procedencias; Cuba,
Honduras, Argentina y España
para bailar al ritmo frenético de los años 30.

Un espectáculo que realiza un recorrido por la épo-
ca dorada del swing interpretando arreglos de las
grandes formaciones de Glenn Miller, Benny Go-
odman, Artie Shaw… Entradas 8,50 y 12  euros. 

Al día siguiente, los más peques
disfrutarán con ““CCaappeerruucciittaa,,  lloo
qquuee  nnuunnccaa  ssee  ccoonnttóó””, a partir de
las 18:00 horas. Algo tiene este
cuento que pasa de generación en
generación. En esta ocasión, se
contará  jugando con los perso-
najes, transformando el relato
en una comedia de enredos dislocados. Nada es como

debería ser. Y nadie sabe como este juego puede ter-
minar... Entradas 6 y 8 euros.

El martes 29, a las seis de
la tarde MMrr..  TTrraaiinn, un
montaje con actores y ma-
rionetas que cuenta la re-
lación entre un perro va-
gabundo y un viejo solita-
rio que vive en una esta-
ción de tren donde nunca
pasa nadie. A la finalización del espectáculo cele-
brarmos una fiesta preuvas. Entradas 2 euros.

Tras las navidades, el sábado 23 de enero a las seis
de la tarde, la Tartana Teatro nos traerá su monta-
je RRoossssiinnii  eenn  llaa  CCoocciinnaa, un acercamiento de la músi-
ca clásica al público infantil con objetos y títeres de to-
dos los tamaños y técnicas, donde se podrá degustar
la música de primer plato y  la cocina de segundo. En-
tradas 6 y 4 euros.

Todas las entradas a la venta en la taquilla del Cen-
tro Cultural y www.giglon.com.

AvISO IMpORTANTE las medidas de seguridad anti COvID, nos obligan a renovar el aire del inte-
rior de la sala lo que puede producir incomodidad al público asistenta ya que baja considerablemente la
temperatura durante el proceso.
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CCoonnccuurrssoo  ddee  DDeeccoorraacciióónn  NNaavviiddeeññaa

EEssttee  aaññoo  ccoonnvvooccaammooss  eell  II  CCoonnccuurrssoo  ddee  DDeeccoorraacciióónn
NNaavviiddeeññaa,,  eenn  eell  qquuee  pprrooppoonneemmooss  ttrreess  ccaatteeggoorrííaass::
jjaarrddiinneess,,  bbaallccoonneess  yy  vveennttaannaass..

SSee  ppooddrráánn  eennvviiaarr  ffoottooggrraaffííaass  ddee  llaass  ddeeccoorraacciioonneess  aa
jjuuvveennttuudd@@mmoorraallzzaarrzzaall..eess  eennttrree  eell  99  yy  2200  ddee  ddii--
cciieemmbbrree  ((jjuunnttoo  ccoonn  ddaattooss  ppeerrssoonnaalleess  yy  uunnaa  ddeess--
ccrriippcciióónn  ddee  llaa  ddeeccoorraacciióónn))..  DDee  eennttrree  eessaass  ffoottooggrraa--
ffííaass,,  ssee  sseelleecccciioonnaarráánn  llaass  ddeeccoorraacciioonneess  ffiinnaalliissttaass,,  aa
llaass  qquuee  vviissiittaarráá  eell  jjuurraaddoo  ((ddeessddee  llaa  ccaallllee))  llaa  ttaarrddee  ddeell
2222  ddee  ddiicciieemmbbrree..

llooss  pprreemmiiooss  ppaarraa  llaass  ttrreess  ccaatteeggoorrííaass  sseerráánn  pprroodduuccttooss
ddee  ccoommeerrcciioo  llooccaall..

CCuurrssoo  ddee  ccoocciinnaa  nnaavviiddeeññaa  oonnlliinnee
JJuueevveess  1177  ddee  ddiicciieemmbbrree,,  ddee  1188hh  aa  2200hh

CCoommeennzzaammooss  llaa  pprreeppaarraacciióónn  ddee  llaass  ffiieessttaass  nnaavviiddeeññaass
ccoonn  uunn  ccuurrssoo  oonnlliinnee  ddee  ccoocciinnaa  nnaavviiddeeññaa,,  ddiivviiddiiddoo
eenn  ttrreess  sseessiioonneess  ddee  ddooss  hhoorraass..

ppaarraa  ttooddooss  llooss  ppúúbblliiccooss..  IInnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

CCaarrtteerroo  RReeaall
SSáábbaaddoo  1199  yy  ddoommiinnggoo  2200  ddee  1111hh  aa  1144hh..

DDee  ccaarraa  aa  llaa  vviissiittaa  ddee  ssuuss  mmaajjeessttaaddeess  llooss  RReeyyeess  MMaa--
ggooss,,  vveennddrráá  ddeessddee  eell  lleejjaannoo  OOrriieennttee  ssuu  CCaarrtteerroo
RReeaall,,  aaccoommppaaññaaddoo  ddee  uunn  ppaajjee,,  ppaarraa  qquuee  llooss  mmááss  ppee--
qquueess  ppuueeddaann  eennttrreeggaarr  ssuu  ccaarrttaa  eenn  uunnoo  ddee  llooss  bbuu--
zzoonneess  yy  hhaacceerrssee  uunnaa  ffoottoo  ((ccoonn  ddiissttaanncciiaa  ddee  sseegguurrii--
ddaadd))..  EEnn  llaa  ppllaazzaa  ddee  TToorrooss..

AAddeemmááss,,  eessttee  aaññoo  ppooddééiiss  ddeessccaarrggaarrooss  uunn  mmooddeelloo
ddee  ccaarrttaa,,  ppaarraa  eessccrriibbiirr  uunn  ccoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo,,  aall  qquuee
ssuuss  mmaajjeessttaaddeess  rreessppoonnddeerráánn  ccoonn  uunn  eemmaaiill  ppeerrssoo--
nnaalliizzaaddoo..

AAccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  ttooddaass  llaass  eeddaaddeess..  NNoo  eess  nnee--
cceessaarriiaa  iinnssccrriippcciióónn..  OObblliiggaattoorriioo  aaccuuddiirr  ccoonn  mmaass--
ccaarriillllaa  yy  ccuummpplliirr  llaass  nnoorrmmaass  ddee  ddiissttaanncciiaammiieennttoo  ssoo--
cciiaall..

BBeelléénn  ssuubbaaccuuááttiiccoo  
MMaarrtteess  2222  ddee  ddiicciieemmbbrree  ddee  1177..3300  aa  2200  hh..

AAccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  mmaayyoorreess  ddee  1166  aaññooss..  ppaarraa
ggrruuppooss  cceerrrraaddooss  yy  mmaatteerriiaall  ddee  bbuucceeoo  nnoo  ccoomm--
ppaarrttiiddoo  ((pprroottooccoolloo  ccoovviidd1199))..  OOrrggaanniizzaa  ÁÁrreeaa
ddee  DDeeppoorrtteess  yy  CClluubb  ddee  BBuucceeoo  MMaaddrriidd
SSiieerrrraa  NNoorrttee..  ppllaazzaass  lliimmiittaaddaass..  IInnss--
ccrriippcciioonneess  eenn  rreecceeppcciióónn  ddeell  ppoollii--
ddeeppoorrttiivvoo  MMuunniicciippaall..

TTaalllleerr  ddee  bbootteellllaass  nnaavviiddeeññaass
MMiiéérrccoolleess  2233  ddee  1111hh  aa  1133  hh..

ppaarraa  ppooddeerr  ddeeccoorraarr  aaúúnn  mmááss  nnuueess--
ttrraass  ccaassaass  eenn  nnaavviiddaadd,,  eenn  JJuu--
vveennttuudd  pprrooppoonneemmooss  uunn
ttaalllleerr  ppaarraa  ddeeccoorraarr
bbootteellllaass  ddee  vviiddrriioo
ccoonn  ppiinnttuurraa  eessppee--
cciiaall,,  iinnttrroodduucciieennddoo
ddeessppuuééss  uunnaa  ttiirraa  ddee
lluucceess  yy  ccrreeaannddoo  aassíí
uunnaa  bboonniittaa  ddeeccoorraa--
cciióónn  qquuee  ppooddrreemmooss
uussaarr  eenn  llaass  cceennaass  nnaavviiddee--
ññaass..

ppaarraa  jjóóvveenneess  ddee  ddee  99  aa  1133  aaññooss..  IInnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

MMóónnoollooggooss
MMiiéérrccoolleess  2233  aa  llaass  2200hh  eenn  eell  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall

AAccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  jjóóvveenneess  ddee  mmááss  ddee  1166  aaññooss..
EEssttee  aaññoo  aaccuuddiirráánn  aa  nnuueessttrroo  TTeeaattrroo  MMuunniicciippaall  ddooss
ccoonnoocciiddooss  hhuummoorriissttaass,,  qquuee  hhaann  aappaarreecciiddoo  eenn  vvaarriiaass
ooccaassiioonneess  eenn  pprrooggrraammaass  ddee  tteelleevviissiióónn,,  rraaddiioo,,  ee  iinn--
cclluussoo  cciinnee..  JJaavvii  GGoonnzzáálleezz  yy  JJJJ  vvaaqquueerroo  nnooss  ooffrreecceerráánn
uunn  mmoonnóóllooggoo  eessppeecciiaallmmeennttee  pprreeppaarraaddoo  ppaarraa  eessttee
eevveennttoo..
EEnnttrraaddaass::  22€€  eenn  wwwwww..ggiigglloonn..ccoomm..

EEssccaappee  RRoooomm  ppaarraa  jjóóvveenneess
SSáábbaaddoo  2266  yy  ddoommiinnggoo  2277

EENN  MMOORRAAllzzAARRzzAAll  ppRROOTTEEGGEEMMOOSS
llAA  NNAAvvIIDDAADD
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CCoonnccuurrssoo  ddee  DDeeccoorraacciióónn  NNaavviiddeeññaa
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EENN  MMOORRAAllzzAARRzzAAll  ppRROOTTEEGGEEMMOOSS
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AAccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  mmaayyoorreess  ddee  1188  aaññooss..  ¡¡DDiissffrruuttaa
ddee  uunnaa  aaccttiivviiddaadd  ddee  EEssccaappee  ccoonn  ttuuss  aammiiggooss!!  ppoo--
nneemmooss  aa  ttuu  ddiissppoossiicciióónn  llaass  ddooss  nnuueevvaass  ssaallaass  ddee  EEss--
ccaappee  RRoooomm  ddee  MMaannzzaannaarreess  EEll  RReeaall  ppaarraa  ttooddoo  eell  ffiinn
ddee  sseemmaannaa  ddeell  2266  yy  2277::  IInnssiiddee  RRoooomm  yy  llaa  MMaazz--
mmoorrrraa..

AAccttiivviiddaadd  ggrraattuuiittaa  ppaarraa  ggrruuppooss  ddee  44--55  ppeerrssoonnaass..
TTrraannssppoorrttee  nnoo  iinncclluuiiddoo..

IInnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa,,  iinnddiiccaannddoo  ssii  ssee  hhaa  ppaarrttiicciippaaddoo
aanntteerriioorrmmeennttee  eenn  aallggúúnn  oottrroo  EEssccaappee  RRoooomm..

TTaalllleerr  ddee  RReeggaallooss  CCrreeaattiivvooss
lluunneess  2288  yy  mmaarrtteess  2299  ddee  1111::0000  aa  1133::0000
hh..

AAccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  jjóóvveenneess  ddee  99  aa  1122
aaññooss  ((lluunneess  2288))  yy  ddee  1133  aa  1177  aaññooss  ((mmaarr--

tteess  2299))..  IInnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

OOss  eennsseeññaarreemmooss  aa  hhaa--
cceerr  rreeggaallooss  ccoonn  llaass

mmaannuuaall iiddaaddeess
mmááss  oorriiggiinnaalleess
ppaarraa  ppooddeerr  rree--
ggaallaarr  aa  ttuu

aammiigg@@  iinnvviissiibbllee
((oo  aa  qquuiieenn  ttúú  qquuiiee--

rraass))..

pprreeuuvvaass  22002211
MMaarrtteess  2299  aa  llaass  1188::0000  hh..

AAccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  ttooddaa  llaa  ffaammiilliiaa..  ppaarraa  pprree--
ppaarraarrnnooss  ppaarraa  llaass  uuvvaass  qquuee  nnooss  ccoommeerreemmooss  eell  3311
ddee  ddiicciieemmbbrree  yy  ddaarr  llaa  bbiieennvveenniiddaa  aall  nnuueevvoo  aaññoo,,
aall  ffiinnaalliizzaarr  eell  eessppeeccttááccuulloo  MMrr..  TTrraaiinn  eenn  eell  TTeeaattrroo
MMuunniicciippaall,,  eenn  eell  pprrooppiioo  tteeaattrroo,,  cceelleebbrraarreemmooss  llaass
pprreeuuvvaass  ccoonn  uunnaa  bboollssaa  ccoonn  1122  cchhuucchheess  yy  mmuucchhooss
bbaaiilleess  yy  ccaanncciioonneess  pprreeppaarraaddaass  ppaarraa  ttooddaa  llaa  ffaammii--
lliiaa..

NNoo  eess  nneecceessaarriiaa  llaa  iinnssccrriippcciióónn..  ppooddrráánn  ppaarrttiicciippaarr
llaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  aaccuuddaann  aall  eessppeeccttááccuulloo  MMrr..
TTrraaiinn  eell  mmiissmmoo  ddííaa..  EEnnttrraaddaass::  22€€  eenn  wwwwww..ggii--
gglloonn..ccoomm..

TTaalllleerr  ““SSaaccaa  eell  eexxpplloorraaddoorr  qquuee  lllleevvaass  ddeennttrroo””
MMiiéérrccoolleess  3300  ddee  1111::0000  aa  1133::0000  hh..

AAccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  jjóóvveenneess  ddee  99  aa  1122  aaññooss..  IInnss--
ccrriippcciióónn  pprreevviiaa..
UUnnaa  aaccttiivviiddaadd  eenn  eell  mmeeddiioo  nnaattuurraall  ppaarraa  ssaaccaarr  eell  aavveenn--
ttuurreerroo  qquuee  lllleevvaammooss  ddeennttrroo,,  eenn  eell  qquuee  hhaarreemmooss  uunnaa
rruuttaa  ppoorr  llaa  DDeehheessaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall  ccoonn  ddiiffeerreenntteess
aaccttiivviiddaaddeess  ddee  eexxpplloorraacciióónn..

CCoonncciieerrttoo  ddee  GGoossppeell
MMiiéérrccoolleess  3300  aa  llaass  1199hh  eenn  eell  TTeeaattrroo  MMuunniicciippaall

EEssppeeccttááccuulloo  ppaarraa  ttooddaa  llaa  ffaammiilliiaa..

DDiissffrruuttaa  ddee  uunnaa  vveellaaddaa  iinniigguuaallaabbllee,,  eessccuucchhaannddoo  aa
uunn  ccoorroo  ddee  GGoossppeell  sseennssaacciioonnaall..  CCuummpplliieennddoo  ccoonn
ttooddaass  mmeeddiiddaass  ddee  sseegguurriiddaadd..

EEnnttrraaddaass::  22€€  eenn  wwwwww..ggiigglloonn..ccoomm..

EEssppeeccttááccuulloo  NNaavviillaanndd
SSáábbaaddoo  22  ddee  eenneerroo  aa  llaass  1177::0000  yy  aa  llaass  1199::0000  hh..  eenn
eell  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall

EEssppeeccttááccuulloo  ppaarraa  ttooddaa  llaa  ffaammiilliiaa..

NNaavviillaanndd,,  eell  mmuussiiccaall  eexxpplliiccaa  ddóónnddee  vviivveenn  llooss  RRee--
yyeess  MMaaggooss..  NNuueessttrraa  aammiiggaa  MMoonnyy,,  nnooss  lllleevvaarráá  eenn  ssuu
ssuueeññoo  aall  mmuunnddoo  mmáággiiccoo  ddee  NNaavviillaanndd  ddoonnddee  ddeess--
ccuubbrriirreemmooss  jjuunnttooss  ttooddooss  llooss  sseeccrreettooss  qquuee  gguuaarrddaa..

EEnnttrraaddaass::  22€€  eenn  wwwwww..ggiigglloonn..ccoomm..

vviieenneenn  llooss  RReeyyeess  MMaaggooss
((CCaabbaallggaattaa))
MMaarrtteess  55  ddee  eenneerroo  22002211  aa  ppaarrttiirr  ddee  llaass  1188  hh..

SSuuss  MMaajjeessttaaddeess  llooss  RReeyyeess  MMaaggooss  ddee  OOrriieennttee  ppaa--
ssaarráánn  ppoorr  ttooddaass  llaass  ccaalllleess  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall  ppaarraa  ssaa--
lluuddaarr  aa  llooss  nniiññooss  yy  ffaammiilliiaass  qquuee  ssee  aassoommeenn  aa  ssuuss  bbaall--
ccoonneess,,  vveennttaannaass  oo  ppuueerrttaass..
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CCuullttiivvaannddoo  ppaallaabbrraass  eenn  NNaavviiddaadd::  CCuueennttooss  eenn  mmoo--
vviimmiieennttoo
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do 26 de diciembre de 12 a 13 h
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2244  ppiinnggüüiinnooss  ppaarraa  NNaavviiddaadd
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Al finalizar la actividad se fabricará un divertido ani-
mal de una manera muy creativa para decorar nues-
tra Navidad.

¡¡HHaayy  ccaarrttaa  ppaarraa  ttii!!
Del 28 de diciembre al 3 de enero
Basado en la obra de Allan y Janet Ahlberg, el car-

tero simpático lleva a todos los rincones las cartas
que los personajes de los cuentos se escriben en-
tre sí para desearse una feliz Navidad. Como co-
lofón, se creará una tarjeta para felicitar la Navidad
al personaje de cuento que más os guste: al lobo
feroz, al pollo pepe, a Camuñas, a pinocho...

SShhhhhh!!!!  EEss  nnoocchhee  ddee  RReeyyeess
Del 4 al 10 de enero
la noche de Reyes es un momento muy especial.
El árbol de Navidad está preparado para que Mel-
chor, Gaspar y Baltasar puedan dejar ¡regalos para
toda la familia! A través de diferentes historias, mú-
sica, ilustraciones... crearemos un REGAlO DI-
fERENTE para nuestra noche de Reyes.

El enlace a los talleres se obtendrá una vez re-
alizada la inscripción en la Biblioteca Municipal,
o a través del teléfono 91 857 87 99 o mandando
un mail a biblioteca@moralzarzal.es indicando
el taller al que se desea inscribir y el número de
lector/a del participante.

la Biblioteca entregará a los participantes un kit
de creatividad con los materiales necesarios para
desarrollar la propuesta creativa.

llAA  BBIIBBllIIOOTTEECCAA  ppRREESSEENNTTAA::  CCUURRIIOOSSAA
NNAAvvIIDDAADD  OONNllIINNEE  EENN  ffAAMMIIllIIAA

pROpUESTAS pARA COMpARTIR EN fAMIlIA CON pEQUES DE 3 A 10 AÑOS. TAllERES
ONlINE DE DANzA, DE CUENTOS Y CREATIvIDAD, JUEGOS DE DEDOS, CUENTOS CON

OBJETOS, DUlCES MElODÍAS, MANUAlIDADES…
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El Área de Deportes ha incorporado la nueva
modalidad de abonado para los usuarios del
polideportivo municipal.

los abonados tienen derecho a matrícula gratuita y
a un descuento del 20% tanto en las tarifas de las Es-
cuelas Deportivas como en las modalidades de pago
quincenal y mensual. 

El abono tiene validez para un año y su utilización pre-

mia la fidelidad de los usuarios, especialmente los em-
padronados en nuestro municipio.

las cuotas son las siguientes:
- Empadronado adulto: 30€.
- Empadronado niño: 20€.
- Empadronada familia: 80€.
- No empadronado: 50€.
- No empadronado niño: 35€.
- No empadronada familia: 110€.

AABBOONNAARRSSEE  TTIIEENNEE  MMUUCCHHAASS  vvEENNTTAAJJAASS

CCAAMMppUUSS  DDEEppOORRTTIIvvOOSS  EENN  NNAAvvIIDDAADD

Durante las vacaciones de Navidad, los jóve-
nes de Moralzarzal podrán disfrutar de
campus de tecnificación en baloncesto, gim-

nasia rítmica, fútbol, y pádel, modalidades deportivas
que se desarrollan regularmente en el polideportivo.

los campus se desarrollan en dos semanas. la pri-
mera desde el 28 al 30 de diciembre de 2020, y la se-

gunda los días 4 ,5, 7 y 8 de enero de 2021. los alum-
nos pueden elegir apuntarse a las dos semanas, o úni-
camente a una. 

por supuesto, se aplicará el protocolo marcado por
el Área de Deportes de Moralzarzal y se respetarán
las medidas higiénico-sanitarias marcadas por las au-
toridades competentes.

CCaammppuuss  ddee  BBaalloonncceessttoo
Mail: info@sportgalapagar.com
precios:
2 semanas: 85€. 1ª semana: 40€. 2ª semana: 55 €.

CCaammppuuss  ddee  GGiimmnnaassiiaa  RRííttmmiiccaa
Mail: infocampus@simadeporteyocio.com
precios:
2 semanas: 75€. 1ª semana: 35€.  2ª semana: 45 €.

CCaammppuuss  ddee  ffúúttbbooll
Mail: inscripciones@pebetero.com
precios:
2 semanas: 75€. 1ª semana: 45€. 2ª semana: 50 €.

CCaammppuuss  ddee  ppááddeell
Mail: 
precios:
2 semanas: €. 1ª semana: €. 2ª semana: 50 €.

IInnffoorrmmaacciióónn  ee  iinnssccrriippcciioonneess
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llAA  IINNffEECCCCIIóóNN  ppOORR  vvIIHH
pOR MÍ, pOR TI, pOR NOSOTROS, pOR RESpETO, pOR IGUAlDAD, pOR AMOR, pOR
DIGNIDAD, pARA SOÑAR, pARA CUIDARME, pARA DISfRUTAR: MIl RAzONES pARA 

pREvENIR El vIH

lloorreennaa  llóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd

MMiieemmbbrroo  ddee  MMoorraallSSaalluuddaabbllee

El pasado 1 de diciembre conmemoramos
el Día Mundial de la lucha Contra el SIDA
cuyo objetivo es apoyar a las personas que

viven con el vIH y recordar a  las que fallecieron
por enfermedades relacionadas.

El 2019 se produjeron 1,7 millones de nuevas in-
fecciones por vIH en todo el mundo. Si hablamos
de la Comunidad de Madrid se diagnostican más
de 1.000 casos nuevos cada año.

la prevención de la trasmisión del virus de la in-
munodeficiencia humana (vIH) y otras infeccio-
nes de transmisión sexual (ITS) continúa siendo
prioritario para la Salud pública y el sistema sa-
nitario de nuestro país.

El vIH se adquiere por vía sexual o parenteral. 
El virus, al entrar en el cuerpo, destruye progre-
sivamente las defensas del organismo, compro-
metiendo y debilitando el funcionamiento de nues-
tro sistema inmunitario, produce inmunosupresión

y facilita la aparición de infecciones oportunistas
y de algunos tipos de cáncer.

Este periodo varía de unos pacientes a otros. por
lo general, es necesario que pasen varios años para
que afecte gravemente a nuestro sistema inmu-
nológico. 

Cuando esta inmunosupresión está más avanzada
es el momento en el que decimos que la persona
con vIH tiene SIDA.

por tanto, el SIDA es el estado avanzado de la en-
fermedad causada por el vIH y aparece cuando
el virus ha destruido las defensas del organismo.

Actualmente la infección por vIH no tiene curación.
Existen tratamientos eficaces que frenan la actividad
del virus. Al inicio de la infección no aparecen sín-
tomas, pero sí se puede determinar si una persona
está infectada, simplemente a través de un análisis
de sangre.

El diagnóstico precoz y el cumplimiento del tra-
tamiento son fundamentales para obtener exce-
lentes resultados que, en la mayoría de los casos,
permiten vivir muchos años sin que aparezcan-
complicaciones de gravedad.
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pero no debemos olvidar que el SIDA sigue
siendo a día de hoy una enfermedad muy gra-
ve y potencialmente mortal.

El  vIH se transmite por: relaciones sexuales (con
penetración vaginal, anal y oral sin preservativo),
compartiendo un objeto punzante sin esterilizar que
haya estado en contacto con sangre infectada (ins-
trumentos que perforan la piel para poner pen-
dientes y piercings, para hacer tatuajes o realizar
acupuntura, agujas y jeringas, de personas que uti-
lizan drogas inyectadas, etc...) o de una madre con
vIH a su hijo/a durante el embarazo, el parto o
la lactancia.

la prevención es la forma más eficaz de luchar con-
tra el vIH y se recomienda utilizar siempre pre-
servativo en las penetraciones vaginales, anales y
en el sexo oral. Es el método más eficaz en la pre-
vención de la transmisión del vIH.

También es aconsejable utilizar siempre el pre-
servativo con pareja estable, a no ser que las dos
personas sepan que no tienen el vIH. 

Utilizarlo no debería ser un asunto de confianza
o desconfianza sino de responsabilidad y afecto.
No temas ser protagonista si eres mujer, lleva pre-
servativos y acuerda un sexo más seguro. Si eres
hombre, cuídate y sé cuidadoso con tu pareja, usa
preservativo.

Es aconsejable el empleo de lubricantes con los
preservativos. El  riesgo de transmisión del vIH
disminuye ya que hay menor probabilidad de que
se produzcan lesiones o heridas en las mucosas.
la presencia de otras Infecciones de Transmisión
Sexual (ITS) favorecen la transmisión del vIH. El
Centro Sanitario Sandoval realiza pruebas de
ITS (como vIH, sífilis, clamidia, gonococo, etc...)
y la prueba rápida de vIH. No se precisa docu-
mentación alguna, ni tarjeta sanitaria, ni DNI ni pa-
saporte y los resultados son confidenciales.

la responsabilidad de la adopción de medidas de
prevención frente a la infección por vIH corres-
ponde tanto al hombre como a la mujer y no ol-
vides nunca que  las relaciones sexuales deben ser
siempre legales, consentidas, seguras y saludables.
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Nace en Moralzarzal y es-
cribe desde pequeña. le
cuentan que con tan solo

diez años devoraba narrativa y poesía.
le encantan lorca y la generación del 27,

Neruda o Bécquer. También el café, y siempre lleva
en su bolso un cuaderno y su bolígrafo bic. Inspiración
y experiencias que le dan a algunos de sus poemas una
vertiente lorquiana, creando imágenes que nos trasla-
dan a ese mundo tan especial de la autora. 

Queda segunda en el concurso el “El pontón” y sus
poemas han sido seleccionados en antologías y pu-
blicados en varias revistas culturales.

Tiene dos poemarios: Sentimientos Érase una vez las
estaciones -editorial diversidad literaria 2019- y la cuer-
da de los elementos -editorial fanes 2020-. También
escribe artículos y cuento corto. Es miembro de la Aso-
ciación de Escritores de Madrid y de la Asociación de
Escritores Noveles.

ppAATTRRIICCIIAA  MMOORREENNOO  NNOOSS  TTRRAAEE  SSUU  ppOOEESSÍÍAA

Ya no puedo verte, ni sentirte,
ni tocarte, ni abrazarte.
Abuelo, aquí dejaste tu alma. 
Mis luceros piden la calma 
en este aguacero 
que mi alma desarma. 
Descubro poco a poco mis pies, 
descalzos, mis manos, censuradas. 
Mi sonrisa perdida 
con tu voz apagada.

Eres princesa 
de un castillo vacío. 
Sueñas en la alcoba. 
la que al despertar 
besa al aire, 
rompe el sueño, 
boca de nadie. 
Exhala el último suspiro 
de amor que le queda. 
pronuncia su nombre. 
Un eco mudo, 
palabras prohibidas. 
la congoja hace mella 

en sus ojos de miel, 
palabras rotas sobre la piel. 
Sus besos son enredaderas. 
la pasión naufraga 
y los sonidos de su alma 
son espadas rotas. 
Cintas de seda y esperanzas, 
agarrada a clavos ardientes, 
palabras presuntuosas. 
Que no hay puente que cruzar, 
ni sendero que caminar. 
Nadará tu aliento 
se ahogará tu alma.

pprriinncceessaaAAbbuueelloo
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Este 2020 nos está azotando con una grave crisis sa-
nitaria y es la mejor de las ocasiones para revisar
nuestras prioridades y poner en valor aspectos que

la vorágine diaria va relegando.

Estar confinados nos ha permitido disponer de tiempo para
nosotros mismos y apreciar si los valores que guían nues-
tro comportamiento están alineados con los principios y
propósitos más íntimos y si nos hacen sentir realizados,
nos satisfacen y llenan de felicidad. 

Nos empuja a valorar lo verdaderamente importante y mos-
trar nuestra mejor versión, es una auténtica oportunidad
para darnos cuenta del valor de la comunidad y practicar
la solidaridad social. 

Este parón también nos ha permitido constatar que no es-
tamos completos sin las relaciones afectivas que nos nu-
tren y dan sentido a la vida. la fraternidad ha cobrado un
sentido especial en detrimento de lo material y hemos des-
cubierto que el espíritu de tribu, la complicidad y la em-

patía son vitales para la supervivencia de la especie humana. 

Ahora nos queda por delante no perder el norte y mo-
dificar para siempre los hábitos que nos perjudican y así
contribuir de manera individual al bien de toda la hu-
manidad. 

Creemos firmemente que este toque de atención de la na-
turaleza hará aflorar nuestra mejor versión, aprendamos
la lección y cuidemos como se merece este entorno que
tanto nos da y que tanto hemos descuidado hasta ahora.

Nosotros tenemos que capitanear este barco que no po-
demos dejar hundirse, es obligatorio velar por el futuro
de las generaciones venideras. Y es aquí donde nuestra
Asociación cobra su mayor sentido como vehículo de apo-
yo, altruismo y red de colaboración. porque somos com-
pasivas, comprensivas, generosas, proactivas y valientes,
mujerESmás está, más que nunca, fuerte y unida ante la
adversidad. “la unión de más mujeres hace la fuerza de
mujerESmás”.

ffEE  EENN  EEll  SSEERR  HHUUMMAANNOO
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Asociación cobra su mayor sentido como vehículo de apo-
yo, altruismo y red de colaboración. porque somos com-
pasivas, comprensivas, generosas, proactivas y valientes,
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ffEE  EENN  EEll  SSEERR  HHUUMMAANNOO
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En octubre del
2019, tras me-
ses de prepa-

ración y planificación,
el Grupo Scout San
Miguel Arcángel inició
sus actividades con las
ramas de lobatos (9-
11 años), Rangers (12-
14) y Rovers (18-21).
Desde entonces, con
cerca de cincuenta chi-
cos y chicas, la activi-
dad ha sido continua:
juegos, talleres de
orientación, de cabu-
yería, de manualidades, salidas a la montaña, par-
ticipación en eventos muy nuestros, como la Ca-
balgata de Reyes, a nivel regional como la cele-
bración scout de nuestro patrón: San Jorge, o in-
ternacionales como la “luz de la paz de Belén”. 

De especial mención fue la participación activa de
uno de los Ranger, Raúl Muñoz, representando al
Movimiento Scout español en la videoconferencia
del Comité Internacional de los Derechos del Niño
celebrada en julio. ha trabajado muy duro, pero
nada habría sido posible sin el entusiasmo y el apo-
yo de los padres que animaron a sus hijos a entrar
en el Grupo cuando no era más que un proyecto,
muy avanzado sí, pero proyecto al fin y al cabo has-
ta que los chicos y chicas que se incorporaron hi-
cieron del mismo una realidad. 

El curso o “Ronda Solar Scout”, se interrumpió
abruptamente debido al a la pandemia, por lo que
no se pudo cerrar con el broche de oro de un cam-
pamento, algo tan importante en el escultismo. Sin
embargo, la materialización del proyecto educati-
vo scout se ha visto, por ejemplo, en el servicio des-
interesado que los Rover han prestado desde mayo
en la parroquia de nuestro pueblo.

Desde entonces, cada fin de semana, uno tras otro,
se han ocupado de la limpieza entre misa y misa
así como de colaborar con protección Civil en el
control del aforo a la iglesia, atendiendo a los asis-
tentes, informándoles y orientándoles. Su trabajo
ha sido importantísimo y vital para la parroquia y
desde aquí aprovechamos para agradecerles esta

gran labor y el gran
ejemplo que han
dado. 

Es un gran orgullo
para nosotros. El Mo-
vimiento Scout ha su-
perado grandísimos
retos a lo largo de su
historia que no mer-
maron su expansión
por el mundo, su pu-
janza ni su entusiasmo.
Así, nuestro grupo, ha
tomado esta excep-
cional situación como

un reto a superar, al fin y al cabo “¿qué es una raya
más para un tigre?”. 

pero esto sólo será posible con el apoyo de los pa-
dres del grupo quienes sois y seréis determinantes
a la hora de decidir nuestro futuro. Ahora, más que
nunca, necesitamos de vuestra colaboración. Ini-
ciamos un nuevo curso y seguimos necesitando vo-
luntarios tanto para las ramas como para sacar ade-
lante cuestiones como la página web del grupo o
la presencia en redes sociales. Decir, eso sí, que he-
mos tenido dos incorporaciones muy importantes,
ya que se trata de dos puestos de responsabilidad
vitales para el grupo: dos personas muy queridas
que llevarán la secretaría y la tesorería respectiva-
mente. ¡Gracias por vuestra generosidad! 

para cuando salga esta revista ya habremos tenido
nuestra primera reunión de padres a la que están
llamados no sólo los que ya tienen hijos en el gru-
po, sino todos aquellos que estén interesados. Han
quedado algunas plazas vacantes en las unidades
de lobatos y rangers y además esperamos poder
abrir la rama de pioneros (15 a 17 años) al final de
este curso (si tenemos la suerte de captar nuevos
monitores). ¡Animaos! 

El escultismo es una gran oportunidad de construir
recuerdos maravillosos e imborrables mejorando
el mundo en favor de las generaciones futuras. la
forma de contactar con nosotros es a través de la
parroquia de San Miguel Arcángel o a través del
correo gs.sanmiguel@scoutsdemadrid.org o scout-
sanmiguelmsc@gmail.com.

SSCCOOUUTTSS  SSAANN  MMIIGGUUEEll  AARRCCÁÁNNGGEEll
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En breve, la asociación, que es una de las
más antiguas del municipio, cumplirá me-
dio siglo de existencia. Su fundación par-

tió de la iniciativa de un grupo de cazadores del
pueblo, que le propusieron al alcalde de aquel mo-
mento, vicente lópez, crear la sociedad.

En la actualidad cuenta con 130 socios, 80 senior,
dos honoríficos, 15 juveniles y 33 jubilados. 

Manuel García es consciente de que la actividad
de la caza tiene poca popularidad entre una par-
te de la ciudadanía pero insiste en que “la mayoría

de cazadores amamos el medio ambiente y, muy
especialmente la Ladera de Matarrubia. Además
es una actividad que se viene practicando desde
el inicio de la humanidad”

Cuenta orgulloso que todos los años, en el mes
de febrero, son los socios los que se encargan de
repoblar el monte con conejos. para financiar esta
actividad utilizan parte de las cuotas que abonan
de manera anual.  “Pero no sólo eso -añade- tam-
bién mantenemos una treintena de comederos y
bebederos, especialmente en los meses de más ca-
lor, que son usados por toda la fauna silvestre de

SSOOCCIIEEDDAADD  DDEE  CCAAzzAADDOORREESS
lA SOCIEDAD DE CAzADORES DE MORAl SE fUNDó EN 1973 CON El fIN DE REAlIzAR

El ApROvECHAMIENTO CINEGÉTICO DE  lA lADERA DE MATARRUBIA. HABlAMOS
CON SU ACTUAl pRESIDENTE, MANUEl GARCÍA MARTÍN
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la Ladera”. Asimismo, al finalizar la temporada,
reparan tanto vallados como caminos que, por di-
versas circunstancias sufren deterioros. 

Con satisfacción, nos hace saber que, gracias a la
repoblación de conejos, se han creado nidos de
diferentes aves en la zona. “Es normal -dice-, si
tienen comida se quedan. Es estos momentos ani-
dan en Matarrubia una pareja de águila ratonero,
de milano real, de milano negro, de azor y tres de
búho real. Además es territorio de caza de tres pa-
rejas de águila imperial y otra de águila real. Para
nosotros es una satisfacción que estas aves tan im-
presionantes estén en nustra Ladera”.

Además, la abundancia de comida atrae a zorros,
ginetas, garzuñas y tejónes, entre otros depreda-
dores, enriqueciendo la fauna silvestre de nues-
tro entorno.

En los dos últimos meses han realizado 11 cap-
turas de jabalís en la Dehesa, ayudando al control
de una especie cuya sobrepoblación está crean-
do problemas tanto en el campo como en las zo-

nas urbanas. provocan accidentes en carreteras y
destrozan contenedores de basuras y parques. “Por
supuesto -aclara Manuel- las esperas las realizamos
con las pertinentes autorizaciones de las Conse-
jería de Medio Ambiente de la Comunidad de Ma-
drid”.

Sobre la relación de la Sociedad de Cazadores con
el Ayuntamiento, Manuel afirma que es muy flui-
da. “Hay una colaboración mutua que resulta muy
satisfactoria para ambas partes. Esto ha sido así
desde la fundación de la Sociedad, hace casi 50
años”

la Sociedad realiza su actividad durante 22 días
al año, y cada uno de sus miembros tiene dere-
cho a cazar un día a la semana. Tienen unos es-
tatutos y un régimen de funcionamiento interno
que cumplen escrupulosamente.

De hecho, antes de despedirse, Manuel incide en
que a principios de enero, cuando los conejos co-
mienzan a criar, dejan de cazrlos, a pesar de se-
guir en temporada.
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TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  llllaannooss
ffOOTTOOGGRRAAffÍÍAA::  JJoorrggee  CCaannaallddaa

Aprimeros de marzo fijaba sus ojos vigilantes
en el cielo. las golondrinas estaban al llegar
y tan pronto observaba el vuelo de la prime-

ra, sentía en el pecho, una esperada serenidad. las
golondrinas traen la primavera y el olor de África pren-
dido de las alas, la flor de los almendros, la celebra-
ción de la tierra por la llegada de la luz y el calor, me
decía. Cuando llegan, a los viejos se nos aflojan los
miedos porque no puedes marcharte ahora, cuando
acaba de comenzar la fiesta de los pájaros y las flores
y el trajín de las abejas. Ahora que todo renace con
la primavera.  

También, estaba pendiente a partir de la segunda quin-
cena de octubre, de las grullas; de esas trompetas vi-
vas del cielo que vuelan en forma de punta de flecha.
las que marchan en la parte trasera de la v, son las que
animan con sus sonidos a las que van en cabeza para
darles ánimos, para anunciarles que ya queda poco, me
explicaba. Más de doscientas cincuenta mil grullas, lle-
gan desde Escandinavia y el norte de Rusia hasta las de-
hesas de Extremadura, de Castilla la Mancha y zonas
de Aragón, a pasar el invierno con nosotros. viajan pen-
sando en las bellotas que les aguardan. 

El hombre que me contaba estas cosas había ejerci-
do como maestro rural durante 43 años en un pue-
blo manchego. Junto a su mujer, representaban la hos-
pitalidad afectuosa y la mejor disposición para ayu-
dar al prójimo; representaban el sacrificio sin quejas,
el gozo por los pequeños detalles y sobre todo, la me-
moria. A los dos, se los llevó la pandemia del COvID
el mismo día. Con ellos se han ido prematuramen-
te miles de ancianos. Cada uno, era una página oral
de la historia colectiva de este país y juntos compo-
nían una enciclopedia. Una enciclopedia desencua-
dernada en la soledad más triste e inesperada de re-
sidencias y hospitales.

Ha desaparecido el más cercano y entrañable de los
libros: el libro que tenía un corazón y contaba histo-
rias que nadie volverá a escuchar. Tendremos que
acostumbrarnos a vivir con la orfandad de las preguntas
que ya no podrán respondernos.

“Un viento furioso barrerá las llanuras/espantará la llu-
via en su violencia tu última esperanza/ y solo ha de
quedar silencio en mitad del invierno/ Escucharás en-
tonces/ una voz lejana en cielo que rompe la tarde/
y llegarán las grullas a iluminar la niebla”.

A Manuel y Gabriela, mis suegros
In memoriam

GGRRUUllllAASS  YY  AAUUSSEENNCCIIAASS
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