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AVISO.- Por propuesta aprobada en el Pleno municipal, estamos trabajando en
la inclusión de páginas informativas de los grupos municipales
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Según el Barómetro de la Bicicleta de 2019,
más de la mitad de los españoles la usan  con
alguna frecuencia. En los últimos diez años,

nuestro país ha aumentado el número de ciclistas
en 4,5 millones más.

Aunque la pandemia ha disparado el uso de la bi-
cicleta, es una tendencia que ya se venía observan-
do desde hace tiempo.

Además, el desarrollo de los modelos eléctricos ha
dado un empujón definitivo a este medio de trans-
porte, al que se suman también los patinetes en un
cambio de la realidad de la movilidad urbana.

Precisamente, el proyecto del carril bici se encuentra
dentro del Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS) presentado en la anterior legislatura, con-

cretamente a principios de 2019 con el anterior Equi-
po de Gobierno.

En el marco de su desarrollo, hace unas semanas
se ha procedido a limitar la velocidad en todo el es-
pacio urbano mediante la señalización de la zona
30 y la instalación de un radar pedagógico en la ca-
lle Antón.

Ahora, la implantación del PMUS continúa con el
inicio de los trabajos para la construcción del carril
bici que, con una longitud aproximada de un kiló-
metro, unirá el centro del municipio (desde la ca-
lle Corta) con el polideportivo municipal. El importe
total de los trbajos es de 225.000 euros.

las obras, que han comenzado en el tramo que atra-
viesa la avenida Salvador Sánchez frascuelo, servi-

AARRRRAANNCCAA  LLAA  CCOONNSSTTRRUUCCCCIIÓÓNN  DDEELL  
CCAARRRRIILL  BBIICCII

HAN COMENzADO lOS TRABAJOS DE CONSTRUCCIóN DEl CARRIl BICI qUE, CON UNA
lONGITUD APROxIMADA DE UN kIlóMETRO, UNIRÁ El CENTRO DE MORAlzARzAl

(DESDE lA CAllE CORTA) CON El POlIDEPORTIvO MUNICIPAl
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rán también para sustituir una parte importante del
deteriorado pavimento de esta vía.

Este primer tramo de carril bici tendrá una longi-
tud de 230 metros, y unirá la estación de autobuses,
con la zona comercial y de restauración de la pla-
za de toros y el centro de salud.

El carril bici, que contará con una longitud de un
kilómetro, nacerá en la calle corta, discurrirá por la
Avenida Salvador Sánchez frascuelo, rodeará el Cen-
tro Cultural y tras recorrer parte de la calle vía del
Berrocal, aprovechará el trazado de la zona acota-
da por talanqueras de la Dehesa y llegará hasta el
polideportivo municipal, discurriendo por el túnel
que atraviesa M-608.

Precisamente, este túnel se rehabilitará con un nue-

vo alumbrado que permitirá un tránsito más segur
por su recorrido.

Son muchos los estudios que han demostrado los
beneficios de construir carriles bici en entornos ur-
banos. Su utilización proporciona seguridad a los
usuarios e incentiva el uso de la bicicleta, tanto como
medio de transporte como práctica deportiva que
mejora la salud y previene enfermedades.

Sustituir la movilidad en coche por la bicicleta o ca-
minar reduce respecto a los conductores un 20% la
tasa de muerte prematura, un 24% la de enferme-
dades cardiovasculares (ataques al corazón y de-
rrames cerebrales, entre otros), e incluso un 11% la
prevalencia de diferentes tipos de cáncer. Asímis-
mo, reduce la contaminación del entorno y la ne-
cesidad de zonas de aparcamiento.

LLOOSS  CCAARRRRIILLEESS  BBIICCII  SSOONN  BBUUEENNOOSS  TTAAMM--
BBIIÉÉNN  PPAARRAA  EELL  CCOOMMEERRCCIIOO

El uso de carril bici no es solo  beneficioso para nues-
tra salud y para el medioambiente. 

Un estudio dirigido por el arquitecto Matthew Car-

mona, profesor del Departamento de Planificación
Urbana y Diseño Urbano de la Barlett School of Ar-
chitecture de londres, ha demostrado que las per-
sonas que no se desplazan en coche gastan un 40%
más cada mes en comercios y establecimientos lo-
cales, lo que convierte a estas vías es un elemento de
atracción muy a tener en cuenta.
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EEMMOOTTIIVVOO  HHOOMMEENNAAJJEE  DDEE  
PPRROOTTEECCCCIIÓÓNN  CCIIVVIILL  

Durante el acto se proyectó el vídeo con-
memorativo “Un año conviviendo con el
COvID-19. luchando por la vida”, que in-

cluye relatos de vecinos que han recibido la ayuda
de los voluntarios, así como las actividades y acciones
realizadas durante este tiempo. El vídeo se puede
visionar en el Canal Municipal de YouTube.

También se reconoció su desinteresada labor a di-
ferentes empresas, comercios y vecinos que han co-
laborado de una manera extraordinaria, apoyando
constantemente a los voluntarios de Protección Ci-
vil y a las personas que lo han necesitado.

El acto finalizó con la entrega de obsequios a los vo-
luntarios, verdaderos héroes durante este último año
en nuestra población, que no han dejado en ningún
momento de ayudar a los demás y arriesgar su pro-
pia vida.

El evento contó con la presencia de la subdirecto-
ra general de Protección Civil, Esperanza Junque-
ra vizcarrondo, en representación de la Comuni-
dad de Madrid, del alcalde Juan Carlos Rodríguez
Osuna, el concejal de Seguridad Ciudadana Jaco-
bo Martín y el pleno de la corporación municipal,
así como de familiares de los homenajeados.

CON MOTIvO DEl ANIvERSARIO DEl COMIENzO DE lA EMERGENCIA SANITARIA COvID-
19, El TEATRO MUNICIPAl ACOGIó El SÁBADO 13 DE MARzO UN HOMENAJE Y RECONO-

CIMIENTO A TODOS lOS vOlUNTARIOS Y TRABAJADORES DE PROTECCIóN CIvIl 
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AAPPOOYYOO  EEMMOOCCIIOONNAALL  PPAARRAA  
PPEERRSSOONNAASS  MMAAYYOORREESS

lA SOlEDAD Y El AISlAMIENTO SOCIAl, qUE AfECTAN DE MANERA SIGNIfICATIvA A
PARTE DE lAS PERSONAS MAYORES, NO SON AlGO NUEvO. PERO, lA PANDEMIA HA IN-

CREMENTADO ESTOS EPISODIOS, AUMENTANDO ASÍ  SITUACIONES DE RIESGO 

En el área de Bienestar Social somos cons-
cientes de esta situación. Así que, ante la
persistencia de la pandemia y tratando de

llegar a todas las personas mayores, evitando su
aislamiento y procurando el mantenimiento de la
actividad y la salud emocional, se hizo un im-
portante trabajo para continuar con las activida-
des grupales desde el pasado mes de octubre. No
obstante, la situación sanitaria obligó a retomar-
los en modalidad on line (a través de la platafor-
ma zoom).

Teniendo en cuenta la dificultad que la participa-
ción en formato on line podía suponer para una
parte importante de los Mayores interesados en par-
ticipar, se puso en marcha simultáneamente un ser-
vicio de Apoyo Digital. De este modo, se ha con-
tactado telefónicamente con todas las personas que
lo han solicitado, acompañándolas para la insta-
lación y utilización de la plataforma zoom, posi-
bilitando así su participación en las actividades on
line organizadas. 

Gracias a todo ello se han mantenido activos 15 gru-

pos, en los que han participado (y continúan ha-
ciéndolo) 152 Mayores.

Sin embargo, estos recursos no han sido suficientes
para vencer las dificultades y barreras de algunas
personas Mayores. Y como no queremos dejar a
nadie solo, hemos puesto en marcha un  nuevo ser-
vicio. “Apoyo emocional para personas Mayores”
surge para facilitar a quienes lo necesitan un espacio
de atención, apoyo y acompañamiento, por el mo-
mento, telefónico. 

las psicólogas encargadas del servicio ofrecen
acompañamiento psicoemocional, interviniendo
para reducir la soledad y el aislamiento social de
estas personas más vulnerables. los casos son de-
tectados a través de las más de 800 llamadas tele-
fónicas de seguimiento realizadas a los mayores de
75 años de Moralzarzal y también a través de la te-
leasistencia

El acceso al servicio, totalmente gratuito, se reali-
za tras la derivación de alguna de las trabajadoras
sociales del municipio.
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DDEESSCCÁÁRRGGAATTEE  LLAA  AAPPPP  ¿¿LLOO--VVEESS!!,,
CCOONNTTRRAA  LLAA  MMIIOOPPÍÍAA  DDEELL  AAMMOORR

Es una herra-
mienta diri-
gida princi-

palmente a jóvenes
y adolescentes. Su
formato de aplica-
ción para móviles la
convierte en una
“excusa lúdica” para
que chicas y chicos,
jueguen, se diviertan
e investiguen sobre
los estereotipos de
género, los mitos
del amor románti-
co, los indicadores
de alerta en el no-
viazgo, etc.,  y al
mismo tiempo re-
flexionen sobre sus
propios valores y
principios en este
sentido.

¿lO-vES! juega, ya
desde su propio
nombre, con esa
idea de que a veces
el amor (lOvE en
inglés) es ciego, lo
que en ocasiones nos impide ver conductas que en
realidad son de abuso o control, y no de amor y buen
trato. Se trata, en definitiva, de detectar señales de alar-
ma en el noviazgo o los micromachismos que se pro-
ducen en el día a día.

De este modo, pretende hacer reflexionar a los y las
jóvenes sobre sus relaciones amorosas, a las que ha-
bitualmente los adultos damos poca importancia. Pen-
samos que a esa edad los sentimientos no son serios
ni profundos y que las relaciones  no tienen ningu-
na trascendencia. De hecho, cuando nos explican lo
que sienten pensamos que exageran, que son cosas

de la edad.
Es importante des-
tacar que la violen-
cia de género en la
adolescencia, aun-
que no se mani-
fieste con agresio-
nes físicas, deja tan-
tas o más secuelas
que la que se pro-
ducen en la vida
adulta y, a menudo,
es el comienzo de
una relación que
será dramática años
más tarde.

la aplicación cuen-
ta con ocho juegos,
pues los creadores
consideran que la
gamificación es un
recurso imprescin-
dible cuando se tra-
ta de generar pro-
ductos y herra-
mientas para la ge-
neración hiperco-
nectada y digital
que conforman los

jóvenes de hoy en día.

Como complemento de la app, se ha creado un por-
tal interactivo digital (loves.mancomunidad-tham.es)
en el que se puede acceder a un manual de uso y, al
mismo tiempo, a diferentes recursos didácticos y jue-
gos con los que el profesorado tendrá a su alcance
herramientas para trabajar en el aula.

¿lO-vES!, que ha sido cofinanciada con fondos del
Pacto de Estado contra la violencia de Género, está
ya disponible de manera gratuita en las tiendas ofi-
ciales de apps de Android y de iOS.

lA MANCOMUNIDAD THAM DE SERvICIOS SOCIAlES, HA PUBlICADO UNA NOvEDOSA
APP PARA TElÉfONOS TANTO ANDROID COMO IOS qUE TIENE COMO OBJETIvO El

BUEN TRATO EN El AMOR
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MMOORRAALLZZAARRZZAALL  SSEE  IINNTTEEGGRRAA  EENN
LLAA  RREEDD  RREEMMAACC

EEVVEENNTTOO  OONNLLIINNEE  PPAARRAA  EEMMPPRREENNDDEEDDOO--
RREESS..-- El pasado 12 de marzo celebramos un even-
to online con la subdirectora general de Atención In-
tegral al Emprendedor de la Comunidad de Madrid,

en las que dio a conocer los participantes las medi-
das, ayudas y programas que la Dirección General de
Autónomos ofrece a los emprendedores, tanto in-
dividuales como colectivos.

Esta red tie-
ne como
objetivo fun-

damental desarro-
llar una labor coor-
dinada de funcio-
namiento en mate-
ria de empleo entre
todos aquellos mu-
nicipios que forman
parte de ella y sean
Agencia de Colo-
cación.

De esta forma, entre sus funciones se encuentran fa-
cilitar el intercambio de información y colaboración
sobre temas que afecten a los asociados en materia

de empleo, consti-
tuir servicios de ase-
soramiento, organi-
zar reuniones y se-
minarios y promo-
ver las publicacio-
nes y  documentos
sobre esta materia.

De este modo, Mo-
ralzarzal se afianza
como un recurso

útil de intermediación que contribuye a mejorar las
expectativas tanto de los empresarios, que buscan
mano de obra cualificada cerca de sus empresas, como
de los trabajadores que se encuentran en demanda
de empleo.

TRAS lA PUESTA EN MARCHA DE lA AGENCIA DE COlOCACIóN MUNICIPAl, El
SIGUIENTE PASO HA SIDO lA ADHESIóN A lA RED DE lAS AGENCIAS DE

COlOCACIóN MUNICIPAlES 
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DINAMIzAMORAl PONE A DISPOSICIóN, EN COlABORACIóN CON lA EMPRESA PlATEA,
RECURSOS fORMATIvOS PARA PERSONAS EN BÚSqUEDA O MEJORA DE EMPlEO, COMER-

CIANTES, EMPRESARIOS, AUTóNOMOS Y EMPRENDEDORES 

550000  CCUURRSSOOSS  OONNLLIINNEE

Se trata de un completo catálogo de cursos que se im-
parten de manera online y que son gratuitos. Pueden
seguirse desde cualquier dispositivo conectado a in-
ternet, a través de una plataforma abierta las 24 ho-
ras del día y los siete días de la semana.

las inscripciones a los diferentes cursos están abier-
tas hasta el próximo 12 de mayo a través del enlace
https://plateaformacion.com/moralzarzal. 

Al finalizar la formación se entrega un diploma acre-
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profesionales, idiomas, internet y reses sociales,
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páginas web y programación, peluquería y estética, pre-
vención de riesgos laborales, protección de datos, sa-
nidad y transporte.

la duración de los cursos es muy amplia y depende
de los contanidos de los mismos, variando entre las
dos y las 60 horas, siendo la media habitual de 10 y
30 horas. 
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fesionales con amplia experiencia en el sector de la
formación. Sus cursos están actualizados para ofre-
cer los conocimientos demandados en el mercado la-
boral.
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Ya se han puesto en mar-
cha los I plenarios anuales
de los Consejos Sectoriales,
los espacios de participa-
ción para los vecinos de
Moralzarzal.

Debido a las restricciones
frente al COvID-19, los
encuentros se realizan a
través de plataformas vir-
tuales.

Al cierre de esta edición de
la revista ya se han cele-
brado los Consejos Sectoriales de Deportes, Mayo-
res, Desarrollo local, Comercio, Empleo y Turismo,
y Cultura.

quedan pendientes los
Consejos de Bienestar So-
cial, Salud y Desarrollo Co-
munitario (lunes 22 de mar-
zo a las 18:00 horas),  Me-
dioambiente y Urbanismo
(miércoles 24 de marzo a
las 19:00 horas) y Partici-
pación Ciudadana (lunes
29 de marzo a las 18:00 ho-
ras).

Recuerda que toda persona
que esté interesada en par-
ticipar puede acudir en con-

dición de oyente. Si quieres más información, escri-
be un correo electrónico a participacionciudada-
na@moralzarzal.es.

Continuamos avanzando en la idea de que nuestros
jóvenes tengan espacios en los que se escuche lo que
tienen que decir sobre los asuntos del municipio y la
gestión de sus propios intereses.

Por tanto, convocamos una reunión presencial, para
conocernos y empezar a imaginar cómo hacer reali-

dad nuestras demandas, el sábado 17 de abril, a las
17:00h en la Casa de la Juventud (c/ Antón 30).

Si quieres participar,escríbenos un correo electróni-
co a juventud@moralzarzal.es

Aforo limitado y aplicación de Medidas COvID-19.

NNUUEESSTTRROOSS  JJÓÓVVEENNEESS  TTIIEENNEENN  MMUUCCHHOO  QQUUEE  DDEECCIIRR

AARRRRAANNCCAANN  LLOOSS  PPLLEENNAARRIIOOSS  DDEE  LLOOSS  CCOONNSSEEJJOOSS  SSEECCTTOORRIIAALLEESS
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lOS vECINOS DE MORAlzARzAl vAN A TENER vOz Y vOTO EN lOS PRESUPUESTOS
MUNICIPAlES CON lA SElECCIóN DE UNA SERIE DE PROYECTOS qUE SUMARÁN UN

TOTAl DE 150.000 EUROS

NNOOSS  PPOONNEEMMOOSS  EENN  MMAARRCCHHAA  CCOONN  LLOOSS
PPRREESSUUPPUUEESSTTOOSS  PPAARRTTIICCIIPPAATTIIVVOOSS

Desde el próximo 1 de abril se abre el proceso
de presentación de propuestas y votaciones
populares para que todos los vecinos de Mo-

ralzarzal puedan elegir los proyectos que se incluirán
en los presupuestos municipales a ejecutar el ejerci-
cio 2022.

las propuestas podrán presentarse de forma indivi-
dual o colectiva, a través del registro electrónico del
Ayuntamiento, y se les dará forma a través de los Con-
sejos Sectoriales, los órganos colegiados en los que
participan asociaciones, partidos políticos y vecinos
a título individual, en diferentes áreas municipales,
como Mayores, medio ambiente o bienestar social.

Toda persona empadronada en el municipio mayor
de edad, y toda persona física o jurídica que demuestre
un interés legítimo en los asuntos municipales, podrán
participar en el proceso.

las fases de selección de las propuestas son las si-
guientes:

1. Presentación de propuestas: del 1 al 30 de abril
vía registro electrónico, dirigidas al área de Partici-
pación Ciudadana.

2. filtrado Inicial: llevado a cabo por el área de
Participación Ciudadana en torno a criterios bási-
cos de competencia y presupuesto. Del 1 al 15 de
mayo.

3. Recogida de apoyos: llevado a cabo por los Con-
sejos Sectoriales. Del 16 de mayo al 15 de junio.

4. Estudio de viabilidad: llevado a cabo por el per-
sonal técnico municipal de las áreas municipales del
Ayuntamiento. Del 1 al 31 de julio.

5. votación popular: abierta a todas las personas que
cumplan los requisitos para participar en el proceso.
Del 10 al 20 de septiembre.

6. Presentación de las propuestas seleccionadas: del
20 al 30 de septiembre.
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El sábado 8 de mayo, el Teatro Municipal aco-
ge un festival benéfico organizado por la fun-
dación Tierra de Hombres a beneficio de su

programa viaje hacia la vida.

Se trata de un concierto del grupo musical Happe-
ning que, con el título El Rock Suena en familia, re-
aliza un recorrido por la historia de este género mu-
sical, desde sus orígenes a nuestros días. Un espec-
táculo musical y teatralizado, didáctico e interactivo,
dirigido a las familias, en el que pequeños y grandes 
pueden disfrutar juntos.

los ingresos generados por el concierto se destina-
rán íntegramente al programa viaje a la vida para que
niños y niñas gravemente enfermos, procedentes de

países de África con muy bajo desarrollo, puedan 
recibir asistencia médico-quirúrgica especializada
en España. Una vez obtenida el alta médica, regre-
san a su país con sus familias.

Donativo de localidad numerada: 10 euros. Se emi-
tirá certificado de donación a petición de los intere-
sados.

Por otro lado, los días 15 y 16 de mayo, también en
el Teatro Municipal, se celebrará el ya tradicional  fes-
tival Benéfico de Magia a favor de la fundación Pita
lópez, una entidad sin ánimo de lucro para la aten-
ción a las personas con Daño Cerebral Adquirido y
sus familias.

EESSPPEECCTTÁÁCCUULLOOSS  SSOOLLIIDDAARRIIOOSS

AUNqUE vIvIMOS TIEMPOS COMPlICADOS PARA lA CUlTURA, EN MORAlzARzAl
SEGUIMOS OfRECIENDO PROPUESTAS DE CAlIDAD EN UN ENTORNO SEGURO.

Y, EN OCASIONES, CON OBJETIvOS SOlIDARIOS 

Una divertidísima sá-
tira sobre la ecolo-
gía, el futuro de

nuestro planeta y la supervi-
vencia de nuestra propia es-
pecie es la nueva propuesta
de Yllana en su espectáculo
Greenpiss que aterriza en el
Teatro Municipal el sábado
22 de mayo a las 7 de la tar-
de.

El calentamiento global, el
uso abusivo de los plásticos,
el consumismo desenfrena-
do, la desaparición de miles
de especies de animales y la
posible extinción de la nues-
tra propia especie, son el
punto de partida de esta nueva locura teatral de Ylla-
na.

Cuatro actores en estado de gracia se desdoblan en
infinidad de personajes, desde políticos a pingüinos,

para tratar un tema que está
en boca de todos y al que
Yllana ofrece una receta cla-
ra para combatirlo: humor
ácido y sin barreras que no
dejará a nadie indiferente.

MMii  AAmmiiggoo  PPoolloo
Un mes antes, el sábado 24
de abril a las 6 de la tarde,
Producciones Cachivache
presenta Mi Amigo Polo,
un espectáculo infantil ga-
lardonado en los Premios
fetén 2020. Polo es un ami-
go muy particular, solo Ana
lo escucha y le puede hablar.
Ana es una niña solitaria y sin
amigos, solo tiene a Polo, un

amigo muy especial, que existe en su imaginación. Una
historiarecomendada a partir de 5 años de edad.

Precio de las entradas: General 5 euros y reducida
3,50.

GGRREEEENNPPIISSSS::  VVUUEELLVVEE  YYLLLLAANNAA
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PPRREEMMIIOO  DDOONN  MMAANNUUEELL  22002211  

El premio Don Manuel reconoce la labor do-
centede Manuel Alonso, que fue maestro en
los centros escolares de Moralzarzal entre los

años 1969 y 2005.

En este certamen pueden participar cuantos autores
lo deseen, con una o más obras originales e inéditas
en lengua castellana. Es imprescindible que todos los
relatos estén de alguna manera relacionadas con Mo-
ralzarzal y el nombre de la localidad aparezca a lo lar-
go del texto. 

los relatos deben tener una extensión entre 4 y 8 fo-
lios. El ganador recibirá un premio en metálico de
1.000 euros, que estará sujeto a las retenciones co-
rrespondientes.

El jurado estará formado por personas representati-
vas del ámbito literario y de Moralzarzal, actuando
como Secretario, con voz pero sin voto, un repre-
sentante del Área de Cultura municipal.  

las ocho obras finalistas integrarán la edición de un
libro, que será publicado libremente por la organi-
zación del Premio.

En la edición del año pasado, el ganador fue An-
tonio Maya Gato con el relato titulado Herencia Pa-
terna.

Puedes descargar las bases completas
del certamen en el enlace de este có-
digo qR.

El ÁREA DE CUlTURA HA CONvOCADO lA xv EDICIóN DEl PREMIO DON MANUEl
DE NARRATIvA CORTA, CUYO PlAzO DE PRESENTACIóN DE ORIGINAlES ACABA

El PRóxIMO 15 DE MAYO
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DDÍÍAA  DDEELL  LLIIBBRROO  ((OONNLLIINNEE))
lA BIBlIOTECA SE SUMA A lA CElEBRACIóN DEl DÍA INTERNACIONAl DEl lIBRO CON
ACTIvIDADES vIRTUAlES EN El CANAl DE YOUTUBE DEl AYUNTAMIENTO PARA qUE

DURANTE El MES DE ABRIl lAS DISfRUTES DESDE CASA TANTAS vECES COMO qUIERAS

Arranca la programación el Cuentaller con “El
increíble niño comelibros” por Totemcamp
que estará disponible entre los días 22 y 26

de abril para que las familias disfruten de los tradi-
cionales cuentacuentos y un taller creativo.

Tomará el relevo el espectáculo de títeres, figuras
planas y pop-u “¡Bee! (El rebaño)” de la compañía
Hilando Títeres donde Mar Gasco nos invitará a
volar con Nina, sus sueños y a vivenciar su especial
amistad con la oveja Morena. Una maravillosa his-
toria de superación, de igualdad y coeducación que
resalta el derecho a la diferencia.

Se podrá ver entre los días 23 y 25 de abril.

El broche final lo pondrá el espectáculo para jóve-
nes y adultos “En la viñeta” con el actor, clown y ora-
dor Juan Gamba, que hace un guiño al fascinante
mundo del cómic adentrándose en las sugerentes
imágenes de cinco grandes dibujantes del llamado
noveno arte.

Pasando páginas, a color o en blanco y negro, con
bocadillos o textos en recuadro, la narración nos
sumerge en las ilustraciones que nos cuentan cinco
historietas: Bárbaro, Sandman, Hollywood Jan, El
olmo del Cáucaso y El faro. Una hora de narra-
ción oral para dar palabras a lo que nos cuentan las
imágenes. Se podrá ver entre los días 23 de abril y
3 de mayo.
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vivíamos in-
mersas en
nuestro día a

día y, sin que nadie
nos hubiera prepa-
rado para ello, el uni-
verso se desmoronó y
nos vimos sumergi-
das en una vorágine
de acontecimientos
que, todavía hoy, nos
impiden ver la luz al
final del túnel, el ho-
rizonte sigue siendo
incierto y, a veces,
hasta desolador.

la zona de confort
por la que discurría-
mos se ha derrumbado como un castillo de naipes,
y nos cuesta habituarnos a la incertidumbre que pesa
como una losa sobre nuestras cabezas. los estados de
ánimo son inestables, intentamos ser el soporte para
la familia y los amigos sin ni siquiera ser capaces de
sostenernos a nosotras mismas.

queremos despertar de este mal sueño, recuperar
nuestras rutinas, aquellas que nos parecían incluso abu-
rridas y que ahora anhelamos como el mejor de los
manjares. Sabemos que las crisis son oportunidades
de cambio, que los actuales paradigmas nos abocan
a diferentes maneras de relacionarnos; pero no per-
demos la esperanza ni la fe, porque más pronto que
tarde volveremos a conquistar la alegría, a sentir en

nuestra piel la fuerza
de la amistad, la soli-
daridad y la unión
entre mujeres.

los momentos que
disfrutaremos en
compañía serán aún
más gratificantes si
cabe, porque nos ne-
cesitamos unas a
otras para construir
una fuerte red de
apoyo y sostén, por-
que unidas somos in-
vencibles y lo de-
mostraremos cuan-
tas veces sea necesa-
rio, porque tenemos

una capacidad innata para reinventarnos y sobrepo-
nernos ante las adversidades por muy duras que 
estas se presenten. 

Abogamos por un futuro mejor en el que la sociedad
apueste por los valores que siempre nos han enalte-
cido: solidaridad, compañerismo, amistad, respeto,
unión.... Porque esta pesadilla nos habrá convertido
en personas más honestas, coherentes, positivas y sa-
bias. 

Ya falta menos....

lA UNIóN DE MÁS MUJERES HACE lA fUER-
zA DE mujerESmás

VVAALLOORREESS  PPAARRAA  UUNN  MMUUNNDDOO  MMEEJJOORR
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El CCEEIIPP  SSaann  MMiigguueell  AArrccáánnggeell ha or-
ganizado reuniones online con ma-
dres y padres con el fin de mostrar
el cole y sus proyectos a posibles nue-
vos alumnos. 

Además, desde la web del colegio, se
puede hacer una visita virtual de to-
das las instalaciones.

Os recordamos que el plazo de so-
licitud de matrícula para el próximo
curso estará abierto entre el 8 y el 23
de abril.

Durante este
trimestre he-
mos tenido la
suerte de po-
der potenciar
la actividad fí-
sica y deporti-
va en nuestro
centro, una de
nuestras señas
de identidad. 

En el pabellón
deportivo de
EEll  RRaassoo, he-
mos estrena-
do rocódro-
mo gracias a
la ayuda del
AMPA que
ha financiado
su compra e
instalación. Además, están participando en la re-
novación de los equipos informáticos aportando
recursos para la compra de tres ordenadores. 

Durante este año, el centro ha solicitado partici-
par en las actividades que propone Madrid Co-
munidad Deportiva. Hasta el momento los alum-
nos de sexto han probado con el bádminton y los
de tercero con el patinaje.

la enfermera del centro, está colaborando acti-

vamente en el fomento de los hábitos saludables
y de prevención a través de la elaboración y di-
fusión a todas las familias de monográficos men-
suales. 

queremos reiterar nuestra felicitación a todas las
niñas y niños que diariamente respetan las nor-
mas se adaptan a la nueva realidad y nos motivan
para continuar en estas condiciones tan diferen-
tes.

revista_149 FREDY_Revista  16/03/2021  13:00  Página 18

19

C
ol

eg
io

s

Todos conocemos los múltiples beneficios para la sa-
lud de la natación, uno de los deportes más favorables
debido al bajo impacto sobre huesos y articulaciones. 

Dentro del Programa da vinci del CCLLDDVV se disfruta de
una hora semanal integrada en el horario escolar des-
de los dos años hasta Bachillerato. las actividades que
en esta hora se realizan están relacionadas con la eta-
pa evolutiva de los alumnos. En Infantil se consigue una
mayor coordinación, desarrollo motor y una autonomía
muy importante en este medio para la tranquilidad de
los padres durante el verano. En Primaria se busca el
perfeccionamiento de los diferentes estilos de natación,
y en ESO los alumnos pueden obtener el título de so-
corrista.

la piscina del ClDv permanece abierta para todo el
público fuera del horario escolar, pudiendo apuntarse
a clases de perfeccionamiento o nado libre. 

En el marco de la Semana Mujer y CCiieenn--
cciiaa  ddeell  LLaauuddee  FFoonntteenneebbrroo  SScchhooooll, un pa-
nel de expertas formado por Antiguas
Alumnas y por profesionales de dife-
rentes especialidades en Ciencia, tras-
ladaron a los alumnos de primaria y se-
cundaria sus experiencias
vitales y profesionales, con el objetivo de
concienciar sobre la importancia e igual-
dad de los derechos y oportunidades de
las mujeres en este campo.

Uno de los objetivos de este programa
celebrado anualmente en el Colegio es
incrementar los conocimientos científi-
cos en los alumnos, permitiéndoles
además interaccionar con grandes pro-
fesionales que desarrollan su actividad
profesional en el mundo de la ciencia. 

El EEqquuiippoo  ddee  BBiioollooggííaa del
IES Carmen Martín Gaite-
ha  conseguido clasificarse
para la final de la olimpia-
da de Biología organizada
por el Colegio Oficial de
Biólogos y en la que parti-
cipan los alumnos de 2º de
Bachillerato. 

El Alumno Mateo Almo-
dóvar de Haro, uno de los
cinco ganadores de la fase
regional ha ganado la final
nacional representando a la Comunidad de Madrid y ya está preparando la internacional que se ce-
lebrará próximamente en lisboa.
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¡¡¡¡  VVIIVVAA  EELL  VVEERRAANNOO  !!!!

SSuurrffccaammpp  22002211
Del domingo 4 al viernes 9 de julio.
de 13 a 17 años (nacidos entre 2008 y 2004).
Comienza el verano surfeando las mejores olas en el
Mar Cantábrico, rodeado de la arena blanca de lo-
redo. Aprende a surfear o mejora tu técnica de la
mano de los mejores monitores de la Escuela de surf
latas, en un entorno privilegiado.

Cada mañana te deslizarás sobre las olas, mientras que
por las tardes disfrutarás de diferentes actividades en
la playa, sesiones de surf libre, juegos o relajándote
en la arena, pero no mucho porque también haremos
una ruta en canoa. Por la noche, participarás en di-
ferentes veladas con tus amig@s.

El lugar: loredo, Cantabria/ Escuela latasSurf
Y el precio; 295 euros que incluye: alojamiento en
pensión completa, autobús, seguros, monitores de
acompañamiento de Juventud, clases de surf, activi-
dades, rutas y veladas.

EEll  CCllaann::  CCoonnvviivveenncciiaa  eenn  eell  mmeeddiioo  nnaattuurraall
Del lunes 12 al viernes 16 de julio
de 6 a 9 años ya cumplidos.
Un campa pensado y diseñado para los más peque-
ños, en el que podrán disfrutar de su primera expe-
riencia en un campamento fuera de casa durante cin-
co días.

Dormirán en tiendas de campaña que ellos mismos
aprenderán a montar y durante el día realizarán di-
versas actividades de aventura y "supervivencia" en el
medio natural, actividades y talleres de educación am-
biental, piscina, alguna ruta por el entorno del albergue
y muchas cosas más.

El lugar es El Colladito, en Miraflores de la Sierra
Y el precio 180 euros que incluye: alojamiento en pen-
sión completa, seguros, monitores, piscina, actividades
y talleres, actividades de multiaventura, rutas y vela-
das (no incluye transporte desde Moralzarzal).

CCaammppaa  MMuullttiiaavveennttuurraa
Del jueves 22 al sábado 31 de julio
de 8 a 14 años (nacidos entre 2013 y 2007).
vive ocho días en un entorno privilegiado, cerca de
la Granja de San Ildefonso, rodeado de naturaleza,
durmiendo en cabañas y realizando todo tipo de ac-
tividades multiaventura, adaptadas a tu edad.

¡No vas a parar!, Tres actividades diarias, entre las
que se encuentran sendas, orientación, escalada, tiro
con arco, parque de cuerdas, talleres de cerámica
y potingues, cuidado de animales en la granja-es-
cuela... y conocerás como funciona un huerto. ¿Te
apuntas?

El lugar: la Granja, Segovia / Puerta del Campo
Y el precio, 295 euros que incluye: alojamiento en
pensión completa, seguros, monitores, piscina, acti-
vidades y talleres, actividades de multiaventura, pi-
raguas, rutas y veladas (No incluye transporte desde
Moralzarzal)

Existen becas disponibles para todos los campa-
mentos. Para más información o cualquier consulta
puedes escribir un correo a juventud@moralzarzal.es
o llamar al 650 350 959.

Preinscripciones a partir del 11 de abril.

Más información en www.moralzarzal.es

EN #JUvENTUDMORAl HEMOS PREPARADO TRES CAMPAMENTOS PARA qUE PASES UN
vERANO INOlvIDABlE CON NUEvOS AMIGOS Y AMIGAS, REAlIzANDO ACTIvIDADES

DEPORTIvAS Y DE AvENTURA. PREINSCRIPCIONES DESDE El 11 DE ABRIl
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AACCTTIIVVIIDDAADD  FFÍÍSSIICCAA  PPAARRAA  LLUUCCHHAARR
FFRREENNTTEE  AALL  CCOOVVIIDD--1199

la oferta de actividades deportivas para prac-
ticar en el polideportivo de Moralzarzal es muy
variada. la Ciudad Deportiva cuenta con las

siguientes instalaciones al aire libre: parque infantil,
zona de workout, pumptrack, skatepark, circuito pe-
rimetral de carrera iluminado de un kilómetro, dos
campos de fútbol (donde se practica rugby también),
cuatro pistas de pádel, dos de tenis y una  de atletis-
mo. 

Además, las instalaciones cubiertas son: la piscina, que
pasa a ser de verano en la temporada estival, y que
cuenta con un parque acuático en su zona verde, y
el pabellón, en el que está ubicado el gimnasio.  

Ante la complicada situación producida por la pan-
demia COvID-19, el Área de Deportes confeccio-
nó un protocolo para cada instalación, con el fin de
seguir facilitando la posibilidad de que los vecinos
practiquen actividad física y deporte de la forma más
segura posible. Entendemos que la práctica depor-
tiva, importante en cualquier momento de nuestra
vida, ahora lo es aún más todavía.

Es evidente que la práctica de actividad física es be-
neficiosa para prevenir y luchar contra cualquier en-
fermedad y, por consiguiente, también contra el nue-
vo coronavirus. la actividad física moderada es cla-
ve para fortalecer el sistema inmunológico, que se pue-

El ÁREA DE DEPORTES fOMENTA lA PRÁCTICA DE ACTIvIDAD fÍSICA Y DEPORTE EN-
TRE lOS vECINOS, UN ASPECTO fUNDAMENTAl EN lA EDUCACIóN DE NIÑOS Y JóvE-

NES PARA lOGRAR UN ESTIlO DE vIDA BASADO EN HÁBITOS SAlUDABlES
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de definir como la defensa natural del cuerpo fren-
te a las infecciones. Además, el ejercicio físico tam-
bién ayuda a prevenir otras patologías que se han con-
siderado como agravantes de la enfermedad. 

El sistema inmunológico crea una “muralla” de he-
rramientas biológicas (moléculas y células) que ayu-
dan a defender al organismo frente a patógenos ex-
ternos. Para hacer frente al coronavirus no hay un plan
específico diseñado ni avalado por la ciencia. lo que
es una certeza es que llevar una vida saludable me-
jora nuestras defensas.  

la Sociedad Española de Inmunología ha desarro-
llado una guía de buenos hábitos para fortalecer el
sistema inmunológico, como son: Estar al día en la
pauta de vacunaciones, descansar entre siete u ocho
horas al día, llevar una alimentación completa y equi-
librada, reducir el estrés al máximo, cuidar la higie-
ne, no consumir alcohol, drogas ni tabaco, y por su-
puesto, realizar ejercicio físico moderado.

Está demostrado que realizar actividad física mode-
rada, tres o cuatro días a la semana, 30 minutos, al

65% de la frecuencia cardíaca máxima, tiene un efec-
to inmunopotenciador al segregar betaendorfinas (hor-
mona que favorece al sistema inmune), liberar gló-
bulos blancos en la médula ósea y reducir la canti-
dad de cortisol. Esta hormona, asociada al estrés, es
un inmunosupresor. 

Además, el ejercicio físico contrarresta las acciones
negativas de la obesidad, y equilibra el alto estrés oca-
sionado por el ritmo de nuestra vida cotidiana, otros
dos factores que favorecen la mayor incidencia del
coronavirus en el organismo. 

Como se apunta desde el Colegio Americano de Me-
dicina del Deporte (ACSM), hay evidencias de que
la actividad física puede tener un gran potencial para
reducir las complicaciones de la COvID-19. Por un
lado, esto implica menor tasa de mortalidad, pero
también de hospitalización, lo que favorecerá que
no se saturen los sistemas de salud. Si bien faltan in-
vestigaciones para saber si el ejercicio puede prevenir
el coronavirus, no nos equivocamos en afirmar que,
por lo pronto, es imprescindible para luchar con-
tra él.
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CCOORROONNAAVVIIRRUUSS  CCOOVVIIDD--1199
lA ENfERMEDAD DEl COvID-19  ES UNA INfECCIóN RESPIRATORIA

POTENCIAlMENTE PElIGROSA CAUSADA POR El NUEvO CORONAvIRUS
DEl SÍNDROME RESPIRATORIO AGUDO GRAvE 

LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd
MMiieemmbbrroo  ddee  MMoorraallSSaalluuddaabbllee

los coronavirus son una familia de virus que
causan infección en los seres humanos y en
una variedad de animales, incluyendo aves

y mamíferos como camellos, gatos y murciélagos.
Se trata de una enfermedad zoonótica, lo que sig-
nifica que puede transmitirse de los animales a los
humanos.

la fuente de infección primaria más probable de
la enfermedad producida por el SARS-Cov-2 es
de origen animal. Actualmente no se sabe cuál es
el reservorio natural y posible transmisor del virus
a los humanos. Y aunque se desconoce cómo se
transmitió el virus a las primeras personas, todo
apunta a que fue debido al contacto directo con
animales infectados o sus secreciones.

la transmisión de persona a persona se realiza me-
diante diferentes vías. la principal es el contacto
y/o la inhalación de gotas y aerosoles respiratorios
emitidos por una persona infectada hasta las vías
respiratorias superiores e inferiores de la persona
susceptible. También se puede producir el con-
tagio por contacto indirecto a través de las manos

u objetos contaminados con las secreciones res-
piratorias del enfermo con las mucosas de las vías
respiratorias y la conjuntiva.

Todos al hablar y respirar emitimos aerosoles de
nuestras vías respiratorias. Estos aerosoles tienen
un comportamiento aerodinámico diferente según
su tamaño. las gotas más grandes descienden al
suelo en pocos segundos por efecto de la grave-
dad. Pueden recorrer una distancia máxima de dos
metros desde el emisor a una persona susceptible
si está cerca, impactando en algún lugar como los
ojos, la boca o la nariz.

El resto de los aerosoles, quedan suspendidos en
el aire durante el tiempo suficiente para ser in-
halados por una persona sana, a una distancia su-
perior a dos metros de la persona infectada o in-
cluso en su ausencia. Al continuar suspendidas pue-
den alcanzar las vías respiratorias superiores de la
persona sana, la tráquea, bronquios principales e
incluso llegar a los alveolos.

El periodo de incubación de infección varía,
aunque tiene una media de 5,1 días. El 95% de los
casos desarrollan los síntomas en la primera se-
mana. Este parámetro se utiliza para calcular el
tiempo de cuarentena que un contacto de un caso
positivo debe realizar para evitar la transmisión de
la infección a otra persona.
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CCOORROONNAAVVIIRRUUSS  CCOOVVIIDD--1199
lA ENfERMEDAD DEl COvID-19  ES UNA INfECCIóN RESPIRATORIA

POTENCIAlMENTE PElIGROSA CAUSADA POR El NUEvO CORONAvIRUS
DEl SÍNDROME RESPIRATORIO AGUDO GRAvE 

LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd
MMiieemmbbrroo  ddee  MMoorraallSSaalluuddaabbllee

los coronavirus son una familia de virus que
causan infección en los seres humanos y en
una variedad de animales, incluyendo aves

y mamíferos como camellos, gatos y murciélagos.
Se trata de una enfermedad zoonótica, lo que sig-
nifica que puede transmitirse de los animales a los
humanos.

la fuente de infección primaria más probable de
la enfermedad producida por el SARS-Cov-2 es
de origen animal. Actualmente no se sabe cuál es
el reservorio natural y posible transmisor del virus
a los humanos. Y aunque se desconoce cómo se
transmitió el virus a las primeras personas, todo
apunta a que fue debido al contacto directo con
animales infectados o sus secreciones.

la transmisión de persona a persona se realiza me-
diante diferentes vías. la principal es el contacto
y/o la inhalación de gotas y aerosoles respiratorios
emitidos por una persona infectada hasta las vías
respiratorias superiores e inferiores de la persona
susceptible. También se puede producir el con-
tagio por contacto indirecto a través de las manos

u objetos contaminados con las secreciones res-
piratorias del enfermo con las mucosas de las vías
respiratorias y la conjuntiva.

Todos al hablar y respirar emitimos aerosoles de
nuestras vías respiratorias. Estos aerosoles tienen
un comportamiento aerodinámico diferente según
su tamaño. las gotas más grandes descienden al
suelo en pocos segundos por efecto de la grave-
dad. Pueden recorrer una distancia máxima de dos
metros desde el emisor a una persona susceptible
si está cerca, impactando en algún lugar como los
ojos, la boca o la nariz.

El resto de los aerosoles, quedan suspendidos en
el aire durante el tiempo suficiente para ser in-
halados por una persona sana, a una distancia su-
perior a dos metros de la persona infectada o in-
cluso en su ausencia. Al continuar suspendidas pue-
den alcanzar las vías respiratorias superiores de la
persona sana, la tráquea, bronquios principales e
incluso llegar a los alveolos.

El periodo de incubación de infección varía,
aunque tiene una media de 5,1 días. El 95% de los
casos desarrollan los síntomas en la primera se-
mana. Este parámetro se utiliza para calcular el
tiempo de cuarentena que un contacto de un caso
positivo debe realizar para evitar la transmisión de
la infección a otra persona.
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la duración de la enfermedad es variable. El tiem-
po medio desde el inicio de los síntomas hasta la
recuperación es de dos semanas cuando ha sido
leve y puede prolongarse a 3-6 semanas si ha sido
grave o crítica. la aparición de síntomas graves
como la hipoxemia ocurre al final de la primera
semana, a partir del sexto o séptimo día de evo-
lución.

El periodo infectivo también varía. Mediante la téc-
nica diagnóstica de PCR se puede estimar la car-
ga viral, de la que depende la infectividad. los pa-
cientes con carga viral alta pueden ser infectivos
antes y después del inicio de los síntomas. En pa-
cientes que tienen un curso leve de infección, el
pico de la carga viral en muestras nasales y oro-
faríngeas ocurre durante los primeros 5-6 días tras
el inicio de síntomas y prácticamente desaparece
al décimo día. 

Desde el inicio de la pandemia, la franja de edad
más afectada ha sido la comprendida entre 50 y
59 años y el 69% eran mayores de 50. En un se-
gundo periodo, entre junio y agosto, ha habido una
disminución en la edad, siendo los jóvenes entre
20 y 29 el grupo más afectado con un 20% del to-
tal de casos. 

la gravedad de una enfermedad depende de fac-
tores intrínsecos de la persona (susceptibilidad) y
del agente causal (virulencia) y de factores extrín-
secos que podrían modificar la historia natural de
la enfermedad: factores demográficos, acceso y ca-
lidad de la asistencia sanitaria, tratamientos y va-
cunas efectivas, etc…

la presentación clínica de la enfermedad en los
seres humanos, abarca un gran abanico de signos
y síntomas. En España los más frecuentes son: fie-
bre, tos, dolor de garganta, dolor torácico, disnea,
escalofríos, dolores musculares, vómitos, diarrea,
y cefaleas. Otros síntomas típicos son la anosmia
(pérdida del sentido del olfato) y la ageusia (pér-
dida del sentido del gusto). 

la gravedad de los síntomas oscila desde una en-
fermedad leve similar al resfriado común, hasta una
neumonía viral grave que provoca un síndrome de
dificultad respiratoria aguda potencialmente mor-
tal. 

Tienen mayor riesgo de enfermar los mayores, per-
sonas con enfermedades cardiovasculares, hiper-

tensión arterial, diabetes, enfermedad pulmonar
obstructiva crónica o cáncer, pacientes inmuno-
deprimidos y mujeres gestantes. También las
personas fumadoras y obesas.

los entornos con mayor vulnerabilidad para la
transmisión de SARSCov-2 son los centros socio-
sanitarios de mayores. la edad avanzada, las co-
morbilidades de los residentes, el entorno cerra-
do, el contacto entre ellos y con el personal que
los atiende favorece la transmisión. También son
vulnerables los entornos laborales cerrados y las
actividades que suponen una mayor cantidad de
contactos interpersonales, reuniones de trabajo,
contacto durante los tiempos de descanso sin guar-
dar la distancia de seguridad, reuniones familiares
sin protección, el transporte colectivo, los centros
sanitarios, los colegios, etc…

Una de las estrategias de prevención más efectiva
en el campo de la salud pública son los programas
de vacunación y es la intervención de prevención
primaria de mayor efectividad. Prevenir la trans-
misión de la infección es fundamental para dis-
minuir su incidencia y la morbi-mortalidad que oca-
siona. 

El objetivo fundamental de las vacunas es la pro-
tección de la población frente a enfermedades in-
fecciosas, tanto desde la perspectiva individual
como comunitaria.

El pasado mes de diciembre comenzó la campa-
ña de vacunación frente a SARS-Cov-2 en nues-
tro país. Existen varios tipos de vacunas, y su ad-
ministración depende de la edad y otros factores
individuales. Pero para controlar la enfermedad,
además de las vacunas, es fundamental nuestra co-
laboración. El virus se inactiva en presencia de eta-
nol, soluciones de lejía casera, de povidona yodada,
clorhexidina y jabón. 

Evitaremos la transmisión del SARS-Cov-2 si nos
lavamos frecuentemente las manos con agua y ja-
bón o con geles de alcohol, ventilamos los espa-
cios cerrados cada 15 minutos, mantenemos la dis-
tancia de seguridad, utilizamos en todo momen-
to la mascarilla y evitamos aglomeraciones y ha-
cinamientos de población. 

Nadie está libre de infección. Protégete y prote-
ge a los demás. No olvides que es una tarea de to-
dos y que a este virus lo paramos unidos.
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Esta es la tercera vez que me quedo solo hoy.
Mi hermano mayor Jorge lleva fuera más de
una hora, aunque me dijo que no tardaría en

volver. Me estoy empezando a preocupar. 

De repente, oigo como la puerta de fuera de mi casa
se abre, con un chirrido. Suspiro aliviado. Jorge ya ha
venido. 

Surge en mi mente una terrible duda: ¿Cómo es po-
sible que se haya abierto la puerta si Jorge me dijo que
no se llevaba las llaves? Con un impulso, corro has-
ta el cajón y compruebo, que, efectivamente, ahí es-
tán las llaves.

El pánico se apodera de mí. ¿quién ha entrado en mi
casa?

Antes de que me dé tiempo a reaccionar, algo me atra-
viesa mi cuerpo. «No puede ser, no puede ser…» em-
piezo a repetirme, intentado calmarme; aunque sé que
pronto ya no habrá nadie a quien calmar.

Caigo al suelo. Mis manos están llenas de sangre,
y mi cuerpo también. Me mareo como nunca antes
me había mareado. Enfrente de mí veo a un hom-
bre vestido de negro, sujetando una pistola con las
manos. 

Detrás de él oigo un grito horrorizado, e inmediata-
mente otro disparo.

Otro cuerpo cae al suelo. Grito al reconocer a la per-
sona que me va a acompañar a mi viaje al otro lado. 

Jorge.

Es el último al que me da tiempo a mirar, antes de
cerrar los ojos para siempre; aunque en ese instante
no puedo evitar preguntarme qué habrá venido a bus-
car el asesino.  No tenemos joyas, ni dinero escondido,
ni una televisión cara. 

Me siento estúpido al no caer antes.

Claro, el diario de papá.

«Hay que ver cuánto dura un instante» es lo último
que me da tiempo a pensar.

CCUUÁÁNNTTOO  DDUURRAA  UUNN  IINNSSTTAANNTTEE

DDuullccee
VVaalleerroo  RRooddrríígguueezz
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AABBUUEELLOO  //  AABBUUEELLAA

Hermosa palabra… Siempre la hemos pro-
nunciado casi sin darnos cuenta. la decía-
mos sin pararnos a pensar en su significa-

do, simplemente la decimos con cariño, porque nos
referíamos a los padres de nuestros padres.

Pero ha llegado este virus que ha revolucionado todo
y ha hecho que esta palabra tan bonita se utilice a to-
das horas, pero la mayoría de las veces sin su prin-
cipal ingrediente: el amor.

la oímos por la calle, la escuchamos en las noticias,
y en los diferentes medios de comunicación, y no
nos damos cuenta del uso abusivo que se hace de
ella. 

El otro día al oírla recordé a mi abuela. Recordé mí
adolescencia.

Estaba con mi abuela en el Mercado de Maravillas,
en Madrid (era el mercado que nos venía mejor para
comprar, por el sitio donde vivíamos). Mi abuela, que
vivía con nosotros, se había ofrecido a ir a por algu-
nas cosas que necesitábamos y yo me fui con ella. Con-
tenta y feliz manteníamos una conversación. Nos pa-
ramos en un puesto y esperamos nuestro turno para
poder pedir.

- ¿qué quiere usted, abuela? le preguntó el co-
merciante.
Muy seria y tajante contestó
-Nada, gracias, ya, no quiero nada - y tirando de mi
mano nos fuimos.
-Pero abuela ¿no íbamos a comprar?”
-Sí, pero debemos hacerlo a quien sepa tratar con

respeto a su clientela. Mira yo no soy su abuela soy

una clienta y por lo tanto como soy viuda, soy una Sra.
Abuela soy tuya porque eres la hija de mi hija, pero
no de él.

Mí abuela tenía su orgullo y el comerciante aunque
se expresó, sin mala intención, la ofendió, ella con-
sideró a que la llamaba vieja.

quizá por eso el otro día recordé todo esto y fue al
oír que empleaban esta palabra para referirse a todos
las personas de más de 65 años…

“las residencias de los abuelos”… “los que más mue-
ren son los abuelos”… ”los primeros en vacunarse,
los abuelos” etc.

Y Me di cuenta, que ahora yo soy mayor y no me gus-
ta que usen esa palabra para todo. 

Nosotros tenemos ya una edad, es verdad, pero no
somos los abuelos de todo el mundo.

A muchos nos cuesta reconocer nuestra edad, tra-
tamos de arreglarnos lo más posible (para disimularla).
Mantenemos nuestra coquetería, aunque no quera-
mos reconocerlo.

¿Por qué tienen que recordarnos continuamente este
hecho nos guste o no? Además, ¿no se han parado
ha pensar que hay muchos abuelos que no quieren
que ni de sus propios nietos les llamen así?

Podemos discrepar de esta manera de pensar, pero
no tenemos derecho a imponer determinados crite-
rios a nadie. Hay otras muchas palabras que se pue-
den emplear.

Estamos viviendo una etapa suficientemente dura.
Ayudadnos a sobrellevarla mejor y si alguno de nos-
otros quiere ser coqueto/a, dejadnos serlo. Así, nos
ayudaréis a ser un poco más felices.

AAmmppaarroo
JJiimméénneezz  AArriiaass
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AAGGEENNDDAA

JJuueevveess  1188
Hasta el lunes 22

CCuueennttaalllleerr  ““MMii  ppaappáá””, por Totemcamp. En el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento de Moralzarzal.
Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  2200
10:00 horas

MMaarrcchhaa  nnóórrddiiccaa  ppaarraa  mmuujjeerreess..  Salida desde el Par-
que de la Tejera. Inscripción gratuita en el telé-
fono 608957354 o en  nordikeando@gmail.com.
Organiza: Mancomunidad THAM.

11:30 horas
CCuueennttaaccuueennttooss  eenn  ffaammiilliiaa::  ““PPiilloocchhaa””, de Maita Cor-
dero y Ana lópez. Organiza: Mancomunidad
THAM.

LLuunneess  2222
18:00 horas

CCoonnsseejjoo  SSeeccttoorriiaall  ddee  BBiieenneessttaarr  SSoocciiaall,,  SSaalluudd  yy  DDeess--
aarrrroolllloo  CCoommuunniittaarriioo..  Plataforma de reunión vir-
tual. Organiza: Participación Ciudadana.

De 18:00 a 20:00 horas
Taller para mujeres: ““MMeejjoorr  sseexxuuaalliiddaadd,,  mmaayyoorr  ssaa--
lluudd  ddeessppuuééss  ddee  llooss  5500””..  Organiza: Mancomunidad
THAM.

MMaarrtteess  2233
17:30 horas

EEssppaacciioo  ppaarraa  ffaammiilliiaass::  ““CCoonnttrrooll  ppaarreennttaall  ddee  llaass  rree--
ddeess  ssoocciiaalleess””..  Para familias con niños, niñas y ado-
lescentes de cualquier edad. Organiza: Manco-
munidad THAM.

MMiiéérrccoolleess  2244
19:00 horas

CCoonnsseejjoo  SSeeccttoorriiaall  ddee  MMeeddiioo  AAmmbbiieennttee  yy  UUrrbbaa--
nniissmmoo..  Plataforma de reunión virtual. Organiza:
Participación Ciudadana.

SSáábbaaddoo  2277
20:30 horas

TTeeaattrroo::  ““BBllaaBBllaaCCoocchhee””.. Con Pablo Carbonell y
Soledad Mallol. Entradas en giglon.com y en ta-

quilla. Precios: general 12€ y reducida 8,50€. Or-
ganiza: Área de Cultura.

DDoommiinnggoo  2288
18:30 horas

VVííddeeoo--ccoonnffeerreenncciiaa::  ““IInnvviittaaddaass..  FFrraaggmmeennttooss  ssoobbrree
mmuujjeerreess,,  iiddeeoollooggííaa  yy  aarrtteess  pplláássttiiccaass  eenn  EEssppaaññaa
((11883333--11993311))..  Organiza: Mancomunidad THAM

LLuunneess  2299
Todo el día

EExxccuurrssiióónn  aa  FFaauunniiaa con Juventud Junior (de 8 a
12 años). Precio: 20€. Organiza: Juventud.

De 18:00 a 20:00 horas
Taller para mujeres: ““MMeejjoorr  sseexxuuaalliiddaadd,,  mmaayyoorr  ssaa--
lluudd  ddeessppuuééss  ddee  llooss  5500””..  Organiza: Manc. THAM.

18:00 horas
CCoonnsseejjoo  SSeeccttoorriiaall  ddee  PPaarrttiicciippaacciióónn  CCiiuuddaaddaannaa..  Pla-
taforma de reunión virtual.

MMaarrtteess  3300
Todo el día

EExxccuurrssiióónn  aa  UUnniivveerrssaall  GGaammeess con Juventud Joven
(de 13 a 17 años). 10€. Organiza: Juventud.

MMiiéérrccoolleess  3311
Horario de tarde

EExxccuurrssiióónn  aa  llooss  kkaarrttss con jóvenes de 16 a 30 años.
Precio: 15€. Organiza: Juventud.

MMiiéérrccoolleess  77
9:30 horas

SSaalliiddaa  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Ruta por confirmar. Orga-
niza: Área de Mayores.

JJuueevveess  88
Hasta el lunes 12

CCuueennttaalllleerr  ““EEll  PPuunnttoo””, por Totemcamp. En el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento de Moralzarzal.
Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  1177
17:00 horas

RReeuunniióónn  pprreesseenncciiaall  ppaarraa  jjóóvveenneess,,  ccoonn  eell  oobbjjeettiivvoo
ddee  ccoonnoocceerrnnooss  yy  eemmppeezzaarr  aa  iimmaaggiinnaarr  ccóómmoo  hhaacceerr

MMAARRZZOO

AABBRRIILL
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rreeaalliiddaadd  nnuueessttrraass  ddeemmaannddaass..  EEnn  llaa  CCaassaa  ddee  JJuu--
vveennttuudd,,  ccoonn  ttooddaass  llaass  mmeeddiiddaass  CCoovviidd--1199.

MMiiéérrccoolleess  2211
9:30 horas

SSaalliiddaa  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Ruta por confirmar. Orga-
niza: Área de Mayores.

JJuueevveess  2222
Hasta el lunes 26

CCuueennttaalllleerr  ““EEll  iinnccrreeííbbllee  CCoommeelliibbrrooss””, por To-
temcamp. En el Canal de YouTube del Ayunta-
miento. Organiza: Biblioteca Municipal.

VViieerrnneess  2233
Hasta el lunes 26

EEssppeeccttááccuulloo  ddee  ttíítteerreess  ““¡¡BBeeee!!  EEll  rreebbaaññoo””, por la
compañía Hilando Títeres. En el Canal de You-
Tube del Ayuntamiento. Organiza: Biblioteca Mu-
nicipal.

Hasta el lunes 3 de mayo
EEssppeeccttááccuulloo  ppaarraa  jjóóvveenneess  yy  aadduullttooss  ““EEnn  llaa  vviiññeettaa””,
por Juan Gamba. En el Canal de YouTube del
Ayuntamiento. Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  2244
18:00 horas

Teatro infantil: ““MMii  aammiiggoo  PPoolloo””.. Teatro municipal
del Centro Cultural. Entradas: general 5€ y re-
ducida 3,50€.

MMiiéérrccoolleess  55
9:30 horas

SSaalliiddaa  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Ruta por confirmar. Orga-
niza: Área de Mayores.

JJuueevveess  66
Hasta el lunes 10

CCuueennttaalllleerr  ““EEllmmeerr””, por Totemcamp. En el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento de Moralzar-
zal. Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  88
17:00 horas

FFeessttiivvaall  bbeennééffiiccoo  oorrggaanniizzaaddoo  ppoorr  llaa  FFuunnddaacciióónn
““TTiieerrrraa  ddee  hhoommbbrreess””::  concierto “El rock suena en
familia”, a cargo del grupo musical Happening.

SSáábbaaddoo  1155
También el domingo 16

FFeessttiivvaall  bbeennééffiiccoo::  GGaallaa  ddee  MMaaggiiaa a favor de la fun-
dación Pita lópez. Horario por confirmar.

MMiiéérrccoolleess  1199
9:30 horas

SSaalliiddaa  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Ruta por confirmar. Orga-
niza: Área de Mayores.

JJuueevveess  2200
Hasta el lunes 24

CCuueennttaalllleerr  ““EEll  ppeeqquueeññoo  ccoonneejjoo  bbllaannccoo””, por To-
temcamp. En el Canal de YouTube del Ayunta-
miento. Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  2222
19:00 horas

Teatro en el Centro Cultural: “Greenpiss”, a car-
go de la compañía Yllana. Para público familiar.

SSáábbaaddoo  2299
20:00 horas

Concierto: “Requiem”, de Mozart, en la versión
Czerny para coro, piano a cuatro manos y cuatro
cantantes solistas.

MMAAYYOO
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vveennttuudd,,  ccoonn  ttooddaass  llaass  mmeeddiiddaass  CCoovviidd--1199.
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miento. Organiza: Biblioteca Municipal.

VViieerrnneess  2233
Hasta el lunes 26

EEssppeeccttááccuulloo  ddee  ttíítteerreess  ““¡¡BBeeee!!  EEll  rreebbaaññoo””, por la
compañía Hilando Títeres. En el Canal de You-
Tube del Ayuntamiento. Organiza: Biblioteca Mu-
nicipal.

Hasta el lunes 3 de mayo
EEssppeeccttááccuulloo  ppaarraa  jjóóvveenneess  yy  aadduullttooss  ““EEnn  llaa  vviiññeettaa””,
por Juan Gamba. En el Canal de YouTube del
Ayuntamiento. Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  2244
18:00 horas

Teatro infantil: ““MMii  aammiiggoo  PPoolloo””.. Teatro municipal
del Centro Cultural. Entradas: general 5€ y re-
ducida 3,50€.

MMiiéérrccoolleess  55
9:30 horas

SSaalliiddaa  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Ruta por confirmar. Orga-
niza: Área de Mayores.

JJuueevveess  66
Hasta el lunes 10

CCuueennttaalllleerr  ““EEllmmeerr””, por Totemcamp. En el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento de Moralzar-
zal. Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  88
17:00 horas

FFeessttiivvaall  bbeennééffiiccoo  oorrggaanniizzaaddoo  ppoorr  llaa  FFuunnddaacciióónn
““TTiieerrrraa  ddee  hhoommbbrreess””::  concierto “El rock suena en
familia”, a cargo del grupo musical Happening.

SSáábbaaddoo  1155
También el domingo 16

FFeessttiivvaall  bbeennééffiiccoo::  GGaallaa  ddee  MMaaggiiaa a favor de la fun-
dación Pita lópez. Horario por confirmar.

MMiiéérrccoolleess  1199
9:30 horas

SSaalliiddaa  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Ruta por confirmar. Orga-
niza: Área de Mayores.

JJuueevveess  2200
Hasta el lunes 24

CCuueennttaalllleerr  ““EEll  ppeeqquueeññoo  ccoonneejjoo  bbllaannccoo””, por To-
temcamp. En el Canal de YouTube del Ayunta-
miento. Organiza: Biblioteca Municipal.

SSáábbaaddoo  2222
19:00 horas

Teatro en el Centro Cultural: “Greenpiss”, a car-
go de la compañía Yllana. Para público familiar.

SSáábbaaddoo  2299
20:00 horas

Concierto: “Requiem”, de Mozart, en la versión
Czerny para coro, piano a cuatro manos y cuatro
cantantes solistas.

MMAAYYOO
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TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

FFOOTTOOGGRRAAFFÍÍAA::  JJoorrggee  CCaannaallddaa

Gracias a las cigüeñas, a sus estancias
cada vez más largas entre nosotros durante el perio-
do invernal, y a sus ausencias cada vez más cortas des-
de finales de verano, muchos miles de personas, em-
pezaron a darse cuenta del cambio del clima; de que
alguna razón les empujaba a modificar sus arraigadas
y antiguas costumbres.  

En el año 1947, desde la ciudad de lugo donde le ha-
bían destinado como profesor de instituto, francis-
co Bernis, un hombre estudioso de los pájaros, hizo
imprimir, escribió y envió por correo, mil postales a
otros tantos alcaldes de toda España, solicitando in-
formación sobre la cantidad de cigüeñas que anida-
ban en sus municipios. El profesor Bernis, hizo un
gran sacrificio, pagando de su bolsillo, lo que puede
considerarse como la primera encuesta científica de
nuestro país. Tuvimos con las respuestas de aquellos
alcaldes colaboradores, los primeros datos, a raíz de
los cuales, pudimos avanzar en el conocimiento de
la especie y en el número de ejemplares que nos con-
vierten en su primer destino favorito. 

Conocemos muchos aspectos sobre las costumbres
de esta especie: la cigüeña blanca (Ciconia ciconia) Re-
presenta el símbolo de la maternidad y la fertilidad
en la mitología griega; la cigüeña es la madre, el amor,
la protección y la resistencia.  Si pusiéramos una tras
otra las connotaciones de esta ave, quedaría relacio-
nada con la feminidad.      

Construyen sus nidos cerca de los asentamientos hu-
manos, preferentemente en iglesias. También lo ha-
cen sobre los minaretes de Bagdad o Damasco, so-
bre árboles y con menor frecuencia en rocas. Para
ellas, es importante buscar el nido antes que la pareja.
Son tenaces y capaces de sortear los obstáculos de las
torres de telefonía para ubicar su nido. Ponen entre
tres y cinco huevos, cifra esta última algo rara. Se ex-
tienden por el este de Europa y Asia central, cerca de
zonas húmedas y arrozales, evitando las zonas costeras
y las desérticas.

las áreas de cría, se sitúan en Europa y parte de Asia.
El largo viaje hasta los lugares de invernada, suelen
protagonizarlos ejemplares jóvenes, ya que los adul-
tos, transcurridos cuatro o cinco años, consideran pre-
ferible hacer un viaje más corto hasta el sur de España
o el norte de Marruecos, que aventurarse hasta Se-
negal, Níger, Costa de Marfil o Nigeria. Cruzar el Es-
trecho de Gibraltar con sus catorce kilómetros o dis-
tancias marinas semejantes, suponen un riesgo gran-
de, al no producirse sobre el agua las corrientes tér-
micas que les ayudan en el vuelo. Muchas de ellas,
mueren en el intento. Se alimentan de anfibios, pe-
queños reptiles, invertebrados como los saltamontes,
así como de cangrejos. 

Hemos establecido fuertes vínculos afectivos con es-
tas hermosas aves. Su presencia, es un anticipo de la
vida que se abre y avanza sin permiso sobre los días
de enero y febrero. Su vuelo, una forma grácil que ci-
clea recortándose en las nubes o en los cielos inmensos
que tan bien conocen. Dicen, que las campanas sue-
nan mejor y más alegres cerca de las cigüeñas.   

CCIIGGÜÜEEÑÑAASS  BBLLAANNCCAASS  ((AAPPUUNNTTEESS))
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TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

FFOOTTOOGGRRAAFFÍÍAA::  JJoorrggee  CCaannaallddaa
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cada vez más largas entre nosotros durante el perio-
do invernal, y a sus ausencias cada vez más cortas des-
de finales de verano, muchos miles de personas, em-
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alguna razón les empujaba a modificar sus arraigadas
y antiguas costumbres.  

En el año 1947, desde la ciudad de lugo donde le ha-
bían destinado como profesor de instituto, francis-
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imprimir, escribió y envió por correo, mil postales a
otros tantos alcaldes de toda España, solicitando in-
formación sobre la cantidad de cigüeñas que anida-
ban en sus municipios. El profesor Bernis, hizo un
gran sacrificio, pagando de su bolsillo, lo que puede
considerarse como la primera encuesta científica de
nuestro país. Tuvimos con las respuestas de aquellos
alcaldes colaboradores, los primeros datos, a raíz de
los cuales, pudimos avanzar en el conocimiento de
la especie y en el número de ejemplares que nos con-
vierten en su primer destino favorito. 

Conocemos muchos aspectos sobre las costumbres
de esta especie: la cigüeña blanca (Ciconia ciconia) Re-
presenta el símbolo de la maternidad y la fertilidad
en la mitología griega; la cigüeña es la madre, el amor,
la protección y la resistencia.  Si pusiéramos una tras
otra las connotaciones de esta ave, quedaría relacio-
nada con la feminidad.      

Construyen sus nidos cerca de los asentamientos hu-
manos, preferentemente en iglesias. También lo ha-
cen sobre los minaretes de Bagdad o Damasco, so-
bre árboles y con menor frecuencia en rocas. Para
ellas, es importante buscar el nido antes que la pareja.
Son tenaces y capaces de sortear los obstáculos de las
torres de telefonía para ubicar su nido. Ponen entre
tres y cinco huevos, cifra esta última algo rara. Se ex-
tienden por el este de Europa y Asia central, cerca de
zonas húmedas y arrozales, evitando las zonas costeras
y las desérticas.

las áreas de cría, se sitúan en Europa y parte de Asia.
El largo viaje hasta los lugares de invernada, suelen
protagonizarlos ejemplares jóvenes, ya que los adul-
tos, transcurridos cuatro o cinco años, consideran pre-
ferible hacer un viaje más corto hasta el sur de España
o el norte de Marruecos, que aventurarse hasta Se-
negal, Níger, Costa de Marfil o Nigeria. Cruzar el Es-
trecho de Gibraltar con sus catorce kilómetros o dis-
tancias marinas semejantes, suponen un riesgo gran-
de, al no producirse sobre el agua las corrientes tér-
micas que les ayudan en el vuelo. Muchas de ellas,
mueren en el intento. Se alimentan de anfibios, pe-
queños reptiles, invertebrados como los saltamontes,
así como de cangrejos. 

Hemos establecido fuertes vínculos afectivos con es-
tas hermosas aves. Su presencia, es un anticipo de la
vida que se abre y avanza sin permiso sobre los días
de enero y febrero. Su vuelo, una forma grácil que ci-
clea recortándose en las nubes o en los cielos inmensos
que tan bien conocen. Dicen, que las campanas sue-
nan mejor y más alegres cerca de las cigüeñas.   

CCIIGGÜÜEEÑÑAASS  BBLLAANNCCAASS  ((AAPPUUNNTTEESS))
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