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ARRANCA LA CONSTRUCCION DEL
CARRIL BICI

HAN COMENZADO LOS TRABAJOS DE CONSTRUCCION DEL CARRIL BICI QUE, CON UNA
LONGITUD APROXIMADA DE UN KILOMETRO, UNIRA EL CENTRO DE MORALZARZAL
(DESDE LA CALLE CORTA) CON EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

mas de la mitad de los espaioles la usan con

alguna frecuencia. En los dltimos diez anos,
nuestro pais ha aumentado el nimero de ciclistas
en 4,5 millones mas.

Segﬁn el Barometro de la Bicicleta de 2019,

Aunque la pandemia ha disparado el uso de la bi-
cicleta, es una tendencia que ya se venia observan-
do desde hace tiempo.

Ademas, el desarrollo de los modelos eléctricos ha
dado un empuyén definitivo a este medio de trans-
porte, al que se suman también los patinetes en un
cambio de la realidad de la movilidad urbana.

Precisamente, el proyecto del carril bici se encuentra
dentro del Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS) presentado en la anterior legislatura, con-

cretamente a principios de 2019 con el anterior Equi-
po de Gobierno.

En el marco de su desarrollo, hace unas semanas
se ha procedido a limitar la velocidad en todo el es-
pacio urbano mediante la senalizaciéon de la Zona
30y la instalacién de un radar pedagogico en la ca-
lle Anton.

Abhora, la implantacién del PMUS contintia con el
micio de los trabajos para la construccion del carril
bici que, con una longitud aproximada de un kilo-
metro, unira el centro del municipio (desde la ca-
lle Corta) con el polideportivo municipal. El importe
total de los trbajos es de 225.000 euros.

Las obras, que han comenzado en el tramo que atra-
viesa la avenida Salvador Sanchez Frascuelo, servi-




ran también para sustituir una parte importante del
deteriorado pavimento de esta via.

Este primer tramo de carril bici tendra una longi-
tud de 230 metros, y unird la estacion de autobuses,
con la zona comercial y de restauracion de la pla-
za de toros y el centro de salud.

El carril bici, que contard con una longitud de un
kilometro, nacera en la calle corta, discurrird por la
Avenida Salvador Sanchez Frascuelo, rodeard el Cen-
tro Cultural y tras recorrer parte de la calle Via del
Berrocal, aprovechari el trazado de la zona acota-
da por talanqueras de la Dehesa y llegara hasta el
polideportivo municipal, discurriendo por el ttiinel
que atraviesa M-608.

Precisamente, este tinel se rehabilitara con un nue-

LOS CARRILES BICI SON BUENOS TAM-
BIEN PARA EL COMERCIO

El uso de carnil bici no es solo beneficioso para nues-
tra salud y para el medioambiente.

Un estudio dirigido por el arquitecto Matthew Car-

vo alumbrado que permitird un transito mas segur
por su recorrido.

Son muchos los estudios que han demostrado los
beneficios de construir carriles bici en entornos ur-
banos. Su utilizacion proporciona seguridad a los
usuarios e mcentiva el uso de la bicicleta, tanto como
medio de transporte como practica deportiva que
mejora la salud y previene enfermedades.

Sustituir la movilidad en coche por la bicicleta o ca-
minar reduce respecto a los conductores un 209 la
tasa de muerte prematura, un 24% la de enferme-
dades cardiovasculares (ataques al corazon y de-
rrames cerebrales, entre otros), e incluso un 11% la
prevalencia de diferentes tipos de cancer. Asimis-
mo, reduce la contaminaciéon del entorno y la ne-
cesidad de zonas de aparcamiento.

mona, profesor del Departamento de Planificacion
Urbana y Diserio Urbano de la Barlett School of Ar-
chitecture de Londres, ha demostrado que las per-
sonas que no se desplazan en coche gastan un 40%
mas cada mes en comercios y establecimientos lo-
cales, lo que convierte a estas vias es un elemento de
atraccion muy a tener en cuenta.

Ayuntamiento




EMOTIVO HOMENAJE DE
PROTECCION CIVIL

CON MOTIVO DEL ANIVERSARIO DEL COMIENZO DE LA EMERGENCIA SANITARIA COVID-
19, EL. TEATRO MUNICIPAL ACOGIO EL SABADO 13 DE MARZO UN HOMENAJE Y RECONO-
CIMIENTO A TODOS LOS VOLUNTARIOS Y TRABAJADORES DE PROTECCION CIVIL

urante el acto se proyect6 el video con-
D memorativo “Un afio conviviendo con el
COVID-19. Luchando por la vida”, que in-
cluye relatos de vecinos que han recibido la ayuda
de los voluntarios, asi como las actividades y acciones

realizadas durante este tiempo. El video se puede
visionar en el Canal Municipal de YouTube.

También se reconocio su desinteresada labor a di-
ferentes empresas, comercios y vecinos que han co-
laborado de una manera extraordinaria, apoyando
constantemente a los voluntarios de Proteccion Ci-
vil y a las personas que lo han necesitado.

Fl acto finalizé con la entrega de obsequios a los vo-
luntarios, verdaderos héroes durante este tlimo ano
en nuestra poblacion, que no han dejado en ningtn
momento de ayudar a los demads y arriesgar su pro-
pia vida.

El evento conto con la presencia de la subdirecto-
ra general de Proteccion Civil, Esperanza Junque-
ra Vizcarrondo, en representacion de la Comuni-
dad de Madrid, del alcalde Juan Carlos Rodriguez
Osuna, el concejal de Seguridad Ciudadana Jaco-
bo Martin y el pleno de la corporacién municipal,
asi como de familiares de los homenajeados.
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APOYO EMOCIONAL PARA
PERSONAS MAYORES

LA SOLEDAD Y EL AISLAMIENTO SOCIAL, QUE AFECTAN DE MANERA SIGNIFICATIVA A
PARTE DE LAS PERSONAS MAYORES, NO SON ALGO NUEVO. PERO, LA PANDEMIA HA IN-
CREMENTADO ESTOS EPISODIOS, AUMENTANDO ASI SITUACIONES DE RIESGO

n el area de Bienestar Social somos cons-
E clentes de esta situacion. Asi que, ante la
persistencia de la pandemia y tratando de
llegar a todas las personas mayores, evitando su
aislamiento y procurando el mantenimiento de la
actividad y la salud emocional, se hizo un im-
portante trabajo para continuar con las activida-
des grupales desde el pasado mes de octubre. No
obstante, la situacién sanitaria obligd a retomar-
los en modalidad on line (a través de la platafor-
ma Zoom).

Teniendo en cuenta la dificultad que la participa-
c16n en formato on line podia suponer para una
parte importante de los Mayores interesados en par-
ticipar, se puso en marcha simultineamente un ser-
vicio de Apoyo Digital. De este modo, se ha con-
tactado telefénicamente con todas las personas que
lo han solicitado, acompanandolas para la insta-
lacion y utilizacion de la plataforma Zoom, posi-
bilitando asi su participacion en las actividades on
line organizadas.

Gracias a todo ello se han mantenido activos 15 gru-

pos, en los que han participado (y contintian ha-
ciéndolo) 152 Mayores.

Sin embargo, estos recursos no han sido suficientes
para vencer las dificultades y barreras de algunas
personas Mayores. Y como no queremos dejar a
nadie solo, hemos puesto en marcha un nuevo ser-
vicio. “Apoyo emocional para personas Mayores”
surge para facilitar a quienes lo necesitan un espacio
de atencion, apoyo y acompanamiento, por el mo-
mento, telefénico.

Las psicologas encargadas del servicio ofrecen
acompanamiento psicoemocional, interviniendo
para reducir la soledad y el aislamiento social de
estas personas mas vulnerables. Los casos son de-
tectados a través de las mas de 800 llamadas tele-
fénicas de seguimiento realizadas a los mayores de
75 anos de Moralzarzal y también a través de la te-
leasistencia

El acceso al servicio, totalmente gratuito, se reali-
za tras la derivacion de alguna de las trabajadoras
sociales del municipio.



DESCARGATE LA APP ;LO-VES|,
CONTRA LA MIOPIA DEL AMOR

LA MANCOMUNIDAD THAM DE SERVICIOS SOCIALES, HA PUBLICADO UNA NOVEDOSA
APP PARA TELEFONOS TANTO ANDROID COMO IOS QUE TIENE COMO OBJETIVO EL
BUEN TRATO EN EL AMOR

s una herra-

mienta diri-

gida princi-
palmente a jovenes
y adolescentes. Su
formato de aplica-
ci6n para maoviles la
convierte en una
“excusa ludica” para
que chicas y chicos,
Jueguen, se diviertan
e Investiguen sobre
los estereotipos de
género, los mitos
del amor romanti-
co, los indicadores
de alerta en el no-
viazgo, etc., y al
mismo tiempo re-
flexionen sobre sus
propios valores y
principios en este
sentido.

(LO-VES! juega, ya
desde su propio
nombre, con esa
idea de que a veces
el amor (LOVE en
mnglés) es ciego, lo
que en ocasiones nos impide ver conductas que en
realidad son de abuso o control, y no de amor y buen
trato. Se trata, en defimtiva, de detectar senales de alar-
ma en el noviazgo o los micromachismos que se pro-
ducen en el dia a dia.

De este modo, pretende hacer reflexionar a los y las
Jovenes sobre sus relaciones amorosas, a las que ha-
bitualmente los adultos damos poca importancia. Pen-
samos que a esa edad los sentimientos no son serios
ni profundos y que las relaciones no tienen ningu-
na trascendencia. De hecho, cuando nos explican lo
que sienten pensamos (ue exageran, (ue Somn cosas

cU®VES!

CONTRA LA MISPIA EN EL AMOR

de la edad.

Es importante des-
tacar que la violen-
cia de género en la
adolescencia, aun-
que no se mani-
fieste con agresio-
nes fisicas, deja tan-
tas o mas secuelas
que la que se pro-
ducen en la vida
adulta y, a menudo,
es el comienzo de
una relacion que
serd dramatica anos
mas tarde.

La aplicaciéon cuen-
ta con ocho juegos,
pues los creadores
consideran que la
gamificaciéon es un
recurso imprescin-
dible cuando se tra-
ta de generar pro-
ductos y herra-
mientas para la ge-
neraciéon hiperco-
nectada y digital
que conforman los
Jjovenes de hoy en dia.

Como complemento de la app, se ha creado un por-
tal interactivo digital (loves.mancomunidad-tham.es)
en el que se puede acceder a un manual de usoy, al
mismo tiempo, a diferentes recursos didacticos y jue-
gos con los que el profesorado tendra a su alcance
herramientas para trabajar en el aula.

<LO-VES!, que ha sido cofinanciada con fondos del
Pacto de Estado contra la Violencia de Género, esta
ya disponible de manera gratuita en las tiendas ofi-

ciales de apps de Android y de 108S.

=

Bienestar Social
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MORAIZARZAL SE INTEGRA EN
LA RED REMAC

TRAS LA PUESTA EN MARCHA DE LA AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL, EL
SIGUIENTE PASO HA SIDO LA ADHESION A LA RED DE LAS AGENCIAS DE
COLOCACION MUNICIPALES
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De esta forma, entre sus funciones se encuentran fa-
cilitar el intercambio de informacion y colaboracion
sobre temas que afecten a los asociados en materia

g 84

de empleo, consti-
tuir servicios de ase-
soramiento, organi-
zar reuniones y se-
minarios y promo-
u ver las publicacio-
M g nes y documentos

P .
" sobre esta materia.
& g8,
[ ]
::. : De este modo, Mo-
™ ralzarzal se afianza
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COMO Un recurso
util de intermediacion que contribuye a mejorar las
expectativas tanto de los empresarios, que buscan
mano de obra cualificada cerca de sus empresas, como
de los trabajadores que se encuentran en demanda
de empleo.
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EVENTO ONLINE PARA EMPRENDEDO-
RES.- Ll pasado 12 de marzo celebramos un even-
to online con la subdirectora general de Atencion In-
tegral al Emprendedor de la Comunidad de Madrid,

en las que dio a conocer los participantes las medi-
das, ayudas y programas que la Direccion General de
Autéonomos ofrece a los emprendedores, tanto in-
dividuales como colectivos.
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500 CURSOS ONLINE

DINAMIZAMORAL PONE A DISPOSICION, EN COLABORACION CON LA EMPRESA PLATEA,
RECURSOS FORMATIVOS PARA PERSONAS EN BUSQUEDA O MEJORA DE EMPLEO, COMER-
CIANTES, EMPRESARIOS, AUTONOMOS Y EMPRENDEDORES

Se trata de un completo catilogo de cursos que se iIm-
parten de manera online y que son gratuitos. Pueden
seguirse desde cualquier dispositivo conectado a in-
ternet, a través de una plataforma abierta las 24 ho-
ras del dia y los siete dias de la semana.

Las inscripciones a los diferentes cursos estan abier-
tas hasta el proximo 12 de mayo a través del enlace
https://plateaformacion.com/moralzarzal.

Al finalizar la formacion se entrega un diploma acre-
ditativo descargable.

Los usuarios pueden inscribirse en todos los cursos
que deseen. Las categorias que conforman la oferta
formativa son: Alimentacion y hosteleria, construc-
c16n e ingenieria, diseno grafico, economia y finan-

zas, educacion, gestion y administracion, habilidades
profesionales, 1diomas, internet y reses sociales,
marketing y ventas, ofimatica y sistemas operativos,
péginas web y programacion, peluqueria y estética, pre-
vencién de riesgos laborales, proteccion de datos, sa-
nidad y transporte.

La duracién de los cursos es muy amplia y depende
de los contanidos de los mismos, variando entre las
dos y las 60 horas, siendo la media habitual de 10 y
30 horas.

La empresa Platea estd formada por un grupo de pro-
fesionales con amplia experiencia en el sector de la
formacion. Sus cursos estan actualizados para ofre-
cer los conocimientos demandados en el mercado la-
boral.

Grupo Elite
|'| Fundado 2005

* Sohxcionamos goteras, humedasdes
* Realizamas fachadas con &l sstema SATE, Aplicamos corcho proyectado
* Roalizamos estructuras y porches de madera

r lemperaiuras muy variables
1 chir o5 Trabagos que secutamos.
srias en general. plzars o teja, cubsertas planas

Impermaabilizacidn de terares

Cubiertas - Fachadas - Terrazas

Comercio y Empleo ‘ —




NUESTROS JOVENES TIENEN MUCHO QUE DECIR

Continuamos avanzando en la idea de que nuestros
Jovenes tengan espacios en los que se escuche lo que
tienen que decir sobre los asuntos del municipio y la
gestion de sus propios intereses.

Por tanto, convocamos una reunion presencial, para
conocernos y empezar a imaginar como hacer reali-

dad nuestras demandas, el sabado 17 de abrll, a las

17:00h en la Casa de la Juventud (¢/ Anton 30).

Si quieres participar,escribenos un correo electréni-
co a juventud@moralzarzal.es

Aforo limitado y aplicacion de Medidas COVID-19.

ARRANCAN LOS PLENARIOS DE LOS CONSEJOS SECTORIALES

Ya se han puesto en mar-
chalos I plenarios anuales
de los Consejos Sectoriales,
los espacios de participa-
cion para los vecinos de
Moralzarzal.

Debido a las restricciones
frente al COVID-19, los
encuentros se realizan a
través de plataformas vir-
tuales.

Al cierre de esta edicion de
la revista ya se han cele-

brado los Consejos Sectoriales de Deportes, Mayo-

res, Desarrollo Local, Comercio, Empleo y Turismo,
y Cultura.

Quedan pendientes los
Consejos de Bienestar So-
cial, Salud y Desarrollo Co-
munitario (lunes 22 de mar-
70 a las 18:00 horas), Me-
dioambiente y Urbanismo
(miércoles 24 de marzo a
las 19:00 horas) y Partici-
pacion Ciudadana (lunes
29 de marzo a las 18:00 ho-

ras).

Recuerda que toda persona
que esté interesada en par-
ticipar puede acudir en con-

dicion de oyente. St quieres mas informacion, escri-
be un correo electrénico a participacionciudada-
na@moralzarzal.es.



NOS PONEMOS EN MARCHA CON LOS
PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

LOS VECINOS DE MORAILZARZAL VAN A TENER VOZ'Y VOTO EN LOS PRESUPUESTOS
MUNICIPALES CON LA SELECCION DE UNA SERIE DE PROYECTOS QUE SUMARAN UN
TOTAL DE 150.000 EUROS

il

esde el proximo 1 de abril se abre el proceso
D de presentacion de propuestas y votaciones
populares para que todos los vecinos de Mo-
ralzarzal puedan elegir los proyectos que se incluiran

en los presupuestos municipales a ejecutar el ejerci-

cio 2022.

Las propuestas podran presentarse de forma indivi-
dual o colectiva, a través del registro electronico del
Ayuntamiento, y se les dara forma a través de los Con-
sejos Sectoriales, los 6rganos colegiados en los que
participan asociaciones, partidos politicos y vecinos
a titulo individual, en diferentes dreas municipales,
como Mayores, medio ambiente o bienestar social.

Toda persona empadronada en el municipio mayor
de edad, y toda persona fisica o juridica que demuestre
un interés legitimo en los asuntos municipales, podran
participar en el proceso.

Las fases de seleccion de las propuestas son las si-
guientes:

Presentacion de propuestas: del 1 al 30 de abril
via registro electréonico, dirigidas al drea de Partici-
pacién Ciudadana.

2. Filtrado Inicial: llevado a cabo por el drea de
Participacién Ciudadana en torno a criterios basi-
cos de competencia y presupuesto. Del 1 al 15 de
mayo.

3. Recogida de apoyos: llevado a cabo por los Con-
sejos Sectoriales. Del 16 de mayo al 15 de junio.

4. Estudio de viabilidad: llevado a cabo por el per-
sonal técnico municipal de las dreas municipales del
Ayuntamiento. Del 1 al 31 de julio.

5. Votaciéon popular: abierta a todas las personas que
cumplan los requisitos para participar en el proceso.
Del 10 al 20 de septiembre.

6. Presentacion de las propuestas seleccionadas: del
20 al 30 de septiembre.

=P

Participacion Ciudaana
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Cultura

ESPECTACULOS SOLIDARIOS

AUNQUE VIVIMOS TIEMPOS COMPLICADOS PARA LA CULTURA, EN MORALZARZAL
SEGUIMOS OFRECIENDO PROPULESTAS DE CALIDAD EN UN ENTORNO SEGURO.
Y, EN OCASIONES, CON OBJETIVOS SOLIDARIOS

| sdbado 8 de mayo, el Teatro Municipal aco-

E ge un festival benéfico organizado por la Fun-

dacion Tierra de Hombres a beneficio de su
programa Viaje hacia la Vida.

Se trata de un concierto del grupo musical Happe-
ning que, con el titulo EI Rock Suena en Familia, re-
aliza un recorrido por la historia de este género mu-
sical, desde sus origenes a nuestros dias. Un espec-
taculo musical y teatralizado, didactico e interactivo,
dirigido a las familias, en el que pequenos y grandes
pueden disfrutar juntos.

Los ingresos generados por el concierto se destina-
ran integramente al programa Viaje a la Vida para que
ninos y mrias gravemente enfermos, procedentes de

paises de Africa con muy bajo desarrollo, puedan
recibir asistencia médico-quirtrgica especializada
en Espana. Una vez obtenida el alta médica, regre-
san a su pais con sus familas.

Donativo de localidad numerada: 10 euros. Se emi-
tira certificado de donacion a peticion de los intere-
sados.

Por otro lado, los dias 15 y 16 de mayo, también en
el Teatro Municipal, se celebrara el ya tradicional Fes-
tival Benéfico de Magia a favor de la Fundacion Pita
Lopez, una entidad sin amimo de lucro para la aten-
ci6n a las personas con Dano Cerebral Adquirido y
sus familias.

GREENPISS: VUELVE YLLANA

na divertidisima sa-
tira sobre la ecolo-
gia, el futuro de

nuestro planeta y la supervi-
vencia de nuestra propia es-
pecie es la nueva propuesta
de Yllana en su especticulo
Greenpiss que aterriza en el
Teatro Municipal el sdbado
22 de mayo a las 7 de la tar-

de.

El calentamiento global, el
uso abusivo de los plasticos,
el consumismo desenfrena-
do, la desaparicion de miles
de especies de animales y la
posible extincion de la nues-
tra propia especie, son el
punto de partida de esta nueva locura teatral de Ylla-
na.

Cuatro actores en estado de gracia se desdoblan en
infinidad de personajes, desde politicos a pingtiinos,

para tratar un tema que esta
en boca de todos y al que
Yllana ofrece una receta cla-
ra para combatirlo: humor
acido y sin barreras que no
dejard a nadie indiferente.

Mi Amigo Polo

Un mes antes, el sibado 24
de abril a las 6 de la tarde,
Producciones Cachivache
presenta Mi Amigo Polo,
un especticulo infantil ga-
lardonado en los Premios
Fetén 2020. Polo es un ami-
go muy particular, solo Ana
lo escucha y le puede hablar.
Ana es una nifia solitaria y sin
amigos, solo tiene a Polo, un
amigo muy especial, que existe en su imaginacion. Una
historiarecomendada a partir de 5 anos de edad.

Precio de las entradas: General 5 euros y reducida

3,50.



PREMIO DON MANUEL 2021

EL AREA DE CULTURA HA CONVOCADO LA XV EDICION DEL PREMIO DON MANUEL
DE NARRATIVA CORTA, CUYO PLAZO DE PRESENTACION DE ORIGINALES ACABA
EL PROXIMO 15 DE MAYO

1 premio Don Manuel reconoce la labor do-
centede Manuel Alonso, que fue maestro en
los centros escolares de Moralzarzal entre los

anos 1969 y 2005.

En este certamen pueden participar cuantos autores
lo deseen, con una o mas obras originales e iéditas
en lengua castellana. E's imprescindible que todos los
relatos estén de alguna manera relacionadas con Mo-
ralzarzal y el nombre de la localidad aparezca alo lar-
go del texto.

Los relatos deben tener una extension entre 4 y 8 fo-
lios. El ganador recibird un premio en metilico de
1.000 euros, que estard sujeto a las retenciones co-
rrespondientes.

= SERANCO

EMPRESA CONSTRUCTORA

Pasior

El jurado estard formado por personas representati-
vas del ambito literario y de Moralzarzal, actuando
como Secretario, con voz pero sin voto, un repre-
sentante del Area de Cultura municipal.

Las ocho obras finalistas integraran la edicion de un
libro, que serd publicado libremente por la organi-
zacion del Premio.

En la edicién del ano pasado, el ganador fue An-
tonio Maya Gato con el relato titulado Herencia Pa-
terna.

Puedes descargar las bases completas
del certamen en el enlace de este co-

digo QR.

-
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Somos especialistas en acometer
todas las fases de la construccion de
acuerdo a los requisitos de calidad,
seguridad y compromiso
mediocambiental mas exigentes.

PROYECTOS GLOBALES EN
0BRA CIVIL, OBRAS DE EDIFICACION Y
OBRA INDUSTRIAL

C/ Evaristo San Miguel 13 = 28008 Madrid
L. +34 91 758 30 57
Wi . Seranco.es

OBRA CIVIL - EDIFICACION - DBRA INDUSTRIAL
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Biblioteca

DIA DEL LIBRO (ONLINE)

LA BIBLIOTECA SE SUMA A LA CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO CON
ACTIVIDADES VIRTUALES EN EL CANAL DE YOUTUBE DEL AYUNTAMIENTO PARA QUE
DURANTE EL MES DE ABRIL LAS DISFRUTES DESDE CASA TANTAS VECES COMO QUIERAS

rranca la programacion el Cuentaller con “El
increible nino comelibros” por Totemcamp
ue estard disponible entre los dias 22 y 26

de abril para que las familias disfruten de los tradi-
cionales cuentacuentos y un taller creativo.

Tomara el relevo el especticulo de titeres, figuras
planas y pop-u “iBee! (El rebario)” de la compania
Hilando Titeres donde Mar Gasco nos mvitarda a
volar con Nina, sus suefios y a vivenciar su especial
amistad con la oveja Morena. Una maravillosa his-
toria de superacion, de igualdad y coeducacion que
resalta el derecho a la diferencia.

Se podra ver entre los dias 23 y 25 de abril.

El broche final lo pondra el especticulo para jove-
nes y adultos “En la vinieta” con el actor, clown y ora-
dor Juan Gamba, que hace un guifio al fascinante
mundo del cémic adentraindose en las sugerentes
mmagenes de cinco grandes dibujantes del llamado
noveno arte.

Pasando paginas, a color o en blanco y negro, con
bocadillos o textos en recuadro, la narracién nos
sumerge en las ilustraciones que nos cuentan cinco
historietas: Barbaro, Sandman, Hollywood Jan, El
olmo del Cducaso y El Faro. Una hora de narra-
c16n oral para dar palabras a lo que nos cuentan las
imagenes. Se podra ver entre los dias 23 de abril y
3 de mayo.
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f " Centro de Formacion de Ajedrez

}. Clases presenciales y Online

/ Clases extraescolares en colegios

Formacion de Docentes, Arbitros y Monitores

Todos los niveles y edades

B4 info@madridchessacademy.com
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VALORES PARA UN MUNDO MEFJOR

Iviamos 1n-

mersas  en

nuestro dia a
dia y, sin que nadie
nos hubiera prepa-
rado para ello, el uni-
verso se desmorono y
Nnos vimos sumergi-
das en una voragine
de acontecimientos
que, todavia hoy, nos
impiden ver la luz al
final del tiinel, el ho-
rizonte sigue siendo
mclerto y, a veces,
hasta desolador.

La zona de confort
por la que discurria-
mos se ha derrumbado como un castillo de naipes,
y nos cuesta habituarnos a la inceridumbre que pesa
como una losa sobre nuestras cabezas. Los estados de
animo son inestables, intentamos ser el soporte para
la familia y los amigos sin ni siquiera ser capaces de
sostenernos a nosotras mismas.

Queremos despertar de este mal suefio, recuperar
nuestras rutinas, aquellas que nos parecian incluso abu-
rridas y que ahora anhelamos como el mejor de los
manjares. Sabemos que las crisis son oportunidades
de cambio, que los actuales paradigmas nos abocan
a diferentes maneras de relacionarnos; pero no per-
demos la esperanza ni la fe, porque mas pronto que
tarde volveremos a conquistar la alegria, a sentir en

nuestra piel la fuerza
de la amistad, la soli-
daridad y la union
entre mujeres.

Los momentos que
disfrutaremos  en
compaiiia seran aun
mas gratificantes si
cabe, porque nos ne-
cesitamos unas a
otras para construir
una fuerte red de
apoyo y sostén, por-
que unidas somos in-
vencibles y lo de-
mostraremos cuan-
tas veces sea necesa-
110, porque tenemos
una capacidad innata para reinventarnos y sobrepo-
nernos ante las adversidades por muy duras que
estas se presenten.

Abogamos por un futuro mejor en el que la sociedad
apueste por los valores que siempre nos han enalte-
cido: solidaridad, companerismo, amistad, respeto,
union.... Porque esta pesadilla nos habra convertido
en personas mas honestas, coherentes, positivas y sa-
bias.

Ya falta menos....

LA UNION DE MAS MUJERES HACE LA FUER-
7ZA DE mujerESmas

CLINICA DENTAL GERICO

¢/ Camino de Alpedrete n¢ 2 - Bajo - MORALZARZAL

"3' 91 857 61 80 / Urg. 722 377 340

@ www.clinicadentalgerico.es

™ gericodental@gmail.com
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Colegios

Durante este
trimestre he-
mos tenido la
suerte de po-
der potenciar
la actividad fi-
sica y deporti-
va en nuestro
centro, una de
nuestras senas

de 1dentidad.

En el pabellon
deportivo de
El Raso, he-
mos estrena-
do rocodro-
mo gracias a
la ayuda del
AMPA que
ha financiado
su compra e
mstalacion. Ademads, estan participando en la re-
novacién de los equipos informéticos aportando
recursos para la compra de tres ordenadores.

Durante este ano, el centro ha solicitado partici-
par en las actividades que propone Madrd Co-
munidad Deportiva. Hasta el momento los alum-
nos de sexto han probado con el badminton y los
de tercero con el patinaje.

La enfermera del centro, estd colaborando acti-

vamente en el fomento de los habitos saludables
y de prevencion a través de la elaboracion y di-
fusion a todas las familias de monograficos men-
suales.

Queremos reiterar nuestra felicitacion a todas las
ninas y ninos que diariamente respetan las nor-
mas se adaptan a la nueva realidad y nos motivan
para continuar en estas condiciones tan diferen-

tes.

El CEIP San Miguel Arcéngel ha or-
ganizado reuniones online con ma-
dres y padres con el fin de mostrar

| iAbrimos las puertas de nuestre cole para Til |

el cole y sus proyectos a posibles nue-

VISITA VIRTUAL w1 b gl wast s resestons aisiarns
bitpe, ) mweducaT e i ool web oenE s cp sanmiglas mocslzaszal

vos alumnos.

Ademais, desde la web del colegio, se

REUNIGHES ONLINE:

Plagosohicitud matnicula
dal 8 al 23 de abril 2021

THFANTIL mamsres 3G mastm.a fas. 10 fores

FRIMARIA . Mot § 7 e mars s s 15 fores

puede hacer una visita virtual de to-
das las instalaciones.

Os recordamos que el plazo de so-
licitud de matricula para el préximo
curso estara abierto entre el 8 y el 23
de abril.




El Equipo de Biologia del
IES Carmen Martin Gaite-
ha conseguido clasificarse
para la Final de la olimpia-
da de Biologia organizada
por el Colegio Oficial de
Biblogos v en la que parti-
cipan los alumnos de 2° de
Bachillerato.

El Alumno Mateo Almo-
dévar de Haro, uno de los
cinco ganadores de la fase
regional ha ganado la final

nacional representando a la Comunidad de Madrid y ya estd preparando la internacional que se ce-

lebrard proximamente en Lisboa.

En el marco de la Semana Mujer y Cien-
cia del Laude Fontenebro School, un pa-
nel de expertas formado por Antiguas
Alumnas y por profesionales de dife-
rentes especialidades en Ciencia, tras-
ladaron a los alumnos de primaria y se-
cundaria sus experiencias

vitales y profesionales, con el objetivo de
concienciar sobre la importancia e igual-
dad de los derechos y oportunidades de
las mujeres en este campo.

Uno de los objetivos de este programa
celebrado anualmente en el Colegio es
mcrementar los conocimientos cientifi-
cos en los alumnos, permitiéndoles
ademds interaccionar con grandes pro-
fesionales que desarrollan su actividad
profesional en el mundo de la ciencia.

Todos conocemos los multiples beneficios para la sa-
lud de la natacion, uno de los deportes mads favorables
debido al bajo impacto sobre huesos y articulaciones.

Dentro del Programa da Vinci del CLDV se disfruta de
una hora semanal integrada en el horario escolar des-
de los dos afios hasta Bachillerato. Las actividades que
en esta hora se realizan estan relacionadas con la eta-
pa evolutiva de los alumnos. En Infantil se consigue una
mayor coordinacion, desarrollo motor y una autonomia
muy importante en este medio para la tranquilidad de
los padres durante el verano. En Primaria se busca el
perfeccionamiento de los diferentes estilos de natacion,
y en ESO los alumnos pueden obtener el titulo de so-
corrista.

La piscina del CLDV permanece abierta para todo el
publico fuera del horario escolar, pudiendo apuntarse
a clases de perfeccionamiento o nado libre.

~f—

Colegios




it VIVA EL VERANO !!

EN #JUVENTUDMORAL HEMOS PREPARADO TRES CAMPAMENTOS PARA QUE PASES UN
VERANO INOLVIDABLE CON NUEVOS AMIGOS Y AMIGAS, REALIZANDO ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y DE AVENTURA. PREINSCRIPCIONES DESDE EL 11 DE ABRIL

Surfcamp 2021

Del domingo 4 al viernes 9 de julio.

de 13 a 17 anos (nacidos entre 2008 y 2004).
Comienza el verano surfeando las mejores olas en el
Mar Cantibrico, rodeado de la arena blanca de Lo-
redo. Aprende a surfear o mejora tu técnica de la
mano de los mejores monitores de la Escuela de surf
Latas, en un entorno privilegiado.

Cada manana te deslizaras sobre las olas, mientras que
por las tardes disfrutards de diferentes actividades en
la playa, sesiones de surf libre, juegos o relajindote
en la arena, pero no mucho porque también haremos
una ruta en canoa. Por la noche, participaras en di-
ferentes veladas con tus amig@s.

El lugar: Loredo, Cantabria/ Escuela LatasSurf

Y el precio; 295 euros que incluye: alojamiento en
pensiéon completa, autobus, seguros, monitores de
acompanamiento de Juventud, clases de surf, activi-
dades, rutas y veladas.

El Clan: Convivencia en el medio natural

Del lunes 12 al viernes 16 de julio

de 6 a 9 anos ya cumplidos.

Un campa pensado y disefiado para los mas peque-
nos, en el que podran disfrutar de su primera expe-
riencia en un campamento fuera de casa durante cin-
co dias.

Dormiran en tiendas de campana que ellos mismos
aprenderdn a montar y durante el dia realizaran di-
versas actividades de aventura y "supervivencia' en el
medio natural, actividades y talleres de educacién am-
biental, piscina, alguna ruta por el entorno del albergue
y muchas cosas mis.

El lugar es El Colladito, en Miraflores de la Sierra
Y el precio 180 euros que incluye: alojamiento en pen-
sion completa, seguros, monitores, piscina, actividades
y talleres, actividades de multiaventura, rutas y vela-
das (no incluye transporte desde Moralzarzal).

Campa Multiaventura

Del jueves 22 al sibado 31 de julio

de 8 a 14 anos (nacidos entre 2013 y 2007).

Vive ocho dias en un entorno privilegiado, cerca de
la Granja de San Ildefonso, rodeado de naturaleza,
durmiendo en cabanas y realizando todo tipo de ac-
tividades multiaventura, adaptadas a tu edad.

iNo vas a parar!, Tres actividades diarias, entre las
que se encuentran sendas, orientacion, escalada, tiro
con arco, parque de cuerdas, talleres de ceramica
y potingues, cuidado de animales en la granja-es-
cuela... y conocerds como funciona un huerto. (Te
apuntas?

El lugar: La Granja, Segovia / Puerta del Campo

Y el precio, 295 euros que incluye: alojamiento en
pension completa, seguros, monitores, piscina, acti-
vidades y talleres, actividades de multiaventura, pi-
raguas, rutas y veladas (No incluye transporte desde

Moralzarzal)

Existen becas disponibles para todos los campa-
mentos. Para mas informacion o cualquier consulta
puedes escribir un correo a juventud@moralzarzal.es
o llamar al 650 350 959.

Premnscripciones a partir del 11 de abril.

Mais informacion en www.moralzarzal.es
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ACTIVIDAD FISICA PARA LUCHAR
FRENTE AL COVID-19

EL AREA DE DEPORTES FOMENTA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE EN-
TRE LOS VECINOS, UN ASPECTO FUNDAMENTAL EN LA EDUCACION DE NINOS Y JOVE-
NES PARA LOGRAR UN ESTILO DE VIDA BASADO EN HABITOS SALUDABLES

a oferta de actividades deportivas para prac-
I ticar en el polideportivo de Moralzarzal es muy
rariada. La Ciudad Deportiva cuenta con las
siguientes instalaciones al aire libre: parque infantil,
zona de workout, pumptrack, skatepark, circuito pe-
rimetral de carrera luminado de un kilémetro, dos
campos de futbol (donde se practica rugby también),
cuatro pistas de padel, dos de tenis y una de atletis-
mo.

Ademis, las instalaciones cubiertas son: la piscina, que
pasa a ser de verano en la temporada estival, y que
cuenta con un parque acuitico en su zona verde, y
el pabellén, en el que estd ubicado el gimnasio.

Ante la complicada situacion producida por la pan-
demia COVID-19, el Area de Deportes confeccio-
no un protocolo para cada instalacion, con el fin de
seguir facilitando la posibilidad de que los vecinos
practiquen actividad fisica y deporte de la forma mas
segura posible. Entendemos que la préctica depor-
tiva, iImportante en cualquier momento de nuestra
vida, ahora lo es atin mds todavia.

Es evidente que la practica de actividad fisica es be-
neficiosa para prevenir y luchar contra cualquier en-
fermedad y, por consiguiente, también contra el nue-
vo coronavirus. La actividad fisica moderada es cla-
ve para fortalecer el sistema inmunolégico, que se pue-



de definir como la defensa natural del cuerpo fren-
te a las infecciones. Ademas, el ejercicio fisico tam-
bién ayuda a prevenir otras patologias que se han con-
siderado como agravantes de la enfermedad.

El sistema mmmunolégico crea una “muralla” de he-
rramientas biologicas (moléculas y células) que ayu-
dan a defender al organismo frente a patégenos ex-
ternos. Para hacer frente al coronavirus no hay un plan
especifico diseriado ni avalado por la ciencia. Lo que
es una certeza es que llevar una vida saludable me-
jora nuestras defensas.

La Sociedad Espaiola de Inmunologia ha desarro-
llado una guia de buenos hibitos para fortalecer el
sistema inmunologico, como son: Estar al dia en la
pauta de vacunaciones, descansar entre siete u ocho
horas al dia, llevar una alimentacion completa y equi-
librada, reducir el estrés al maximo, cuidar la higie-
ne, no consumir alcohol, drogas ni tabaco, y por su-
puesto, realizar ejercicio fisico moderado.

Esta demostrado que realizar actividad fisica mode-
rada, tres o cuatro dias a la semana, 30 minutos, al

65% de la frecuencia cardiaca maxima, tiene un efec-
to iInmunopotenciador al segregar betaendorfinas (hor-
mona que favorece al sistema inmune), liberar glo-
bulos blancos en la médula 6sea y reducir la canti-
dad de cortisol. Esta hormona, asociada al estrés, es
un INmunosupresor.

Ademias, el ejercicio fisico contrarresta las acciones
negativas de la obesidad, y equilibra el alto estrés oca-
sionado por el ritmo de nuestra vida cotidiana, otros
dos factores que favorecen la mayor incidencia del
coronavirus en el organismo.

Como se apunta desde el Colegio Americano de Me-
dicina del Deporte (ACSM), hay evidencias de que
la actividad fisica puede tener un gran potencial para
reducir las complicaciones de la COVID-19. Por un
lado, esto implica menor tasa de mortalidad, pero
también de hospitalizacion, lo que favorecera que
no se saturen los sistemas de salud. St bien faltan in-
vestigaciones para saber si el ejercicio puede prevenir
el coronavirus, no nos equivocamos en afirmar que,
por lo pronto, es imprescindible para luchar con-
tra él.
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CORONAVIRUS COVID-19

LA ENFERMEDAD DEL COVID-19 ES UNA INFECCION RESPIRATORIA
POTENCIALMENTE PELIGROSA CAUSADA POR EL NUEVO CORONAVIRUS
DEL SINDROME RESPIRATORIO AGUDO GRAVE

Lorena Lopez Castaiién
Servicio Madrilerio de Salud
Miembro de MoralSaludable

os coronavirus son una familia de virus que

causan infeccion en los seres humanos y en

na variedad de animales, incluyendo aves

y mamiferos como camellos, gatos y murciélagos.

Se trata de una enfermedad zoonética, lo que sig-

nifica que puede transmitirse de los animales a los
humanos.

La fuente de infeccién primaria mas probable de
la enfermedad producida por el SARS-CoV-2 es
de origen animal. Actualmente no se sabe cudl es
el reservorio natural y posible transmisor del virus
a los humanos. Y aunque se desconoce cémo se
transmiti6 el virus a las primeras personas, todo
apunta a que fue debido al contacto directo con
animales infectados o sus secreciones.

La transmisién de persona a persona se realiza me-
diante diferentes vias. La principal es el contacto
y/o la inhalacion de gotas y aerosoles respiratorios
emitidos por una persona infectada hasta las vias
respiratorias superiores e inferiores de la persona
susceptible. También se puede producir el con-
tagio por contacto indirecto a través de las manos

u objetos contaminados con las secreciones res-
piratorias del enfermo con las mucosas de las vias
respiratorias y la conjuntiva.

Todos al hablar y respirar emitimos aerosoles de
nuestras vias respiratorias. Estos aerosoles tienen
un comportamiento aerodindmico diferente segiin
su tamano. Las gotas mas grandes descienden al
suelo en pocos segundos por efecto de la grave-
dad. Pueden recorrer una distancia maxima de dos
metros desde el emisor a una persona susceptible
s1 esta cerca, impactando en algun lugar como los
0jos, la boca o la nariz.

El resto de los aerosoles, quedan suspendidos en
el aire durante el tiempo suficiente para ser in-
halados por una persona sana, a una distancia su-
perior a dos metros de la persona infectada o in-
cluso en su ausencia. Al continuar suspendidas pue-
den alcanzar las vias respiratorias superiores de la
persona sana, la traquea, bronquios principales e
incluso llegar a los alveolos.

El periodo de incubacion de infeccion varia,
aunque tiene una media de 5,1 dias. Il 95% de los
casos desarrollan los sintomas en la primera se-
mana. Este pardmetro se utiliza para calcular el
tiempo de cuarentena que un contacto de un caso
positivo debe realizar para evitar la transmision de
la infeccién a otra persona.



La duracién de la enfermedad es variable. Fl tiem-
po medio desde el inicio de los sintomas hasta la
recuperacion es de dos semanas cuando ha sido
leve y puede prolongarse a 3-6 semanas s1 ha sido
grave o critica. La aparicion de sintomas graves
como la hipoxemia ocurre al final de la primera
semana, a partir del sexto o séptimo dia de evo-
lucion.

El periodo infectivo también varia. Mediante la téc-
nica diagnostica de PCR se puede estimar la car-
ga viral, de la que depende la infectividad. Los pa-
clentes con carga viral alta pueden ser infectivos
antes y después del micio de los sintomas. En pa-
clentes que tienen un curso leve de infeccion, el
pico de la carga viral en muestras nasales y oro-
faringeas ocurre durante los primeros 5-6 dias tras
el inicio de sintomas y practicamente desaparece
al décimo dia.

Desde el inicio de la pandemia, la franja de edad
mas afectada ha sido la comprendida entre 50 y
59 anios y el 69% eran mayores de 50. En un se-
gundo periodo, entre junio y agosto, ha habido una
disminucién en la edad, siendo los jovenes entre
20y 29 el grupo mas afectado con un 209% del to-
tal de casos.

La gravedad de una enfermedad depende de fac-
tores intrinsecos de la persona (susceptibilidad) y
del agente causal (virulencia) y de factores extrin-
secos que podrian modificar la historia natural de
la enfermedad: factores demograficos, acceso y ca-
lidad de la asistencia sanitaria, tratamientos y va-
cunas efectivas, etc...

La presentacion clinica de la enfermedad en los
seres humanos, abarca un gran abanico de signos
y sintomas. En Espana los mas frecuentes son: fie-
bre, tos, dolor de garganta, dolor tordcico, disnea,
escalofrios, dolores musculares, vomitos, diarrea,
y cefaleas. Otros sintomas tipicos son la anosmia
(pérdida del sentido del olfato) y la ageusia (pér-
dida del sentido del gusto).

La gravedad de los sintomas oscila desde una en-
fermedad leve similar al resfriado comtn, hasta una
neumonia viral grave que provoca un sindrome de
dificultad respiratoria aguda potencialmente mor-
tal.

Tienen mayor riesgo de enfermar los mayores, per-
sonas con enfermedades cardiovasculares, hiper-

tension arterial, diabetes, enfermedad pulmonar
obstructiva créonica o cancer, pacientes iInmuno-
deprimidos y mujeres gestantes. También las
personas fumadoras y obesas.

Los entornos con mayor vulnerabilidad para la
transmision de SARSCoV-2 son los centros socio-
sanitarios de mayores. La edad avanzada, las co-
morbilidades de los residentes, el entorno cerra-
do, el contacto entre ellos y con el personal que
los atiende favorece la transmision. También son
vulnerables los entornos laborales cerrados y las
actividades que suponen una mayor cantidad de
contactos Interpersonales, reuniones de trabajo,
contacto durante los iempos de descanso sin guar-
dar la distancia de seguridad, reuniones familiares
sin proteccion, el transporte colectivo, los centros
sanitarios, los colegios, etc...

Una de las estrategias de prevencion mas efectiva
en el campo de la salud publica son los programas
de vacunacién y es la intervenciéon de prevencion
primaria de mayor efectividad. Prevenir la trans-
mision de la infeccién es fundamental para dis-
minuir su incidencia y la morbi-mortalidad que oca-
siona.

El objetivo fundamental de las vacunas es la pro-
teccion de la poblacion frente a enfermedades in-
fecciosas, tanto desde la perspectiva individual
como comunitaria.

Fl pasado mes de diciembre comenzé la campa-
na de vacunacion frente a SARS-CoV-2 en nues-
tro pais. Existen varios tipos de vacunas, y su ad-
ministraciéon depende de la edad y otros factores
individuales. Pero para controlar la enfermedad,
ademas de las vacunas, es fundamental nuestra co-
laboracion. El virus se inactiva en presencia de eta-
nol, soluciones de lejia casera, de povidona yodada,
clorhexidina y jabén.

Evitaremos la transmision del SARS-CoV-2 si nos
lavamos frecuentemente las manos con agua y ja-
bon o con geles de alcohol, ventilamos los espa-
c1os cerrados cada 15 minutos, mantenemos la dis-
tancia de seguridad, utilizamos en todo momen-
to la mascarilla y evitamos aglomeraciones y ha-
cinamientos de poblacion.

Nadie esta libre de infecciéon. Protégete y prote-
ge alos demais. No olvides que es una tarea de to-
dos y que a este virus lo paramos unidos.

M
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CUANTO DURA UN INSTANTE

Dulce
Valero Rodriguez

sta es la tercera vez que me quedo solo hoy.

Mi hermano mayor Jorge lleva fuera mas de

una hora, aunque me dijo que no tardaria en
volver. Me estoy empezando a preocupar.

De repente, oigo como la puerta de fuera de mi casa
se abre, con un chirrido. Suspiro aliviado. Jorge ya ha
venido.

Surge en mi mente una terrible duda: :Cémo es po-
sible que se haya abierto la puerta si Jorge me dijo que
no se llevaba las llaves? Con un impulso, corro has-
ta el cajon y compruebo, que, efectivamente, ahi es-
tan las llaves.

El panico se apodera de mi. :Quién ha entrado en mi
casa?

Antes de que me dé tiempo a reaccionar, algo me atra-
viesa mi cuerpo. «No puede ser, no puede ser...» em-
piezo a repetirme, intentado calmarme; aunque sé que
pronto ya no habrd nadie a quien calmar.

Caigo al suelo. Mis manos estan llenas de sangre,
y mi cuerpo también. Me mareo como nunca antes
me habia mareado. Enfrente de mi veo a un hom-
bre vestido de negro, sujetando una pistola con las
manos.

Detris de €l oigo un grito horrorizado, e inmediata-
mente otro disparo.

Otro cuerpo cae al suelo. Grito al reconocer a la per-
sona que me va a acompanar a mi viaje al otro lado.

Jorge.

Es el dltimo al que me da tiempo a mirar, antes de
cerrar los 0jos para siempre; aunque en ese instante
no puedo evitar preguntarme qué habra venido a bus-
car el asesino. No tenemos joyas, ni dinero escondido,
ni una television cara.

Me siento estupido al no caer antes.

Claro, el diario de papa.

«Hay que ver cuinto dura un instante» es lo dltimo
que me da tiempo a pensar.
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ABUELO / ABUELA

Amparo
Jiménez Arias

ermosa palabra... Siempre la hemos pro-

nunciado casi sin darnos cuenta. La decia-

mos sin pararnos a pensar en su significa-
do, simplemente la decimos con carino, porque nos
referiamos a los padres de nuestros padres.

Pero ha llegado este virus que ha revolucionado todo
y ha hecho que esta palabra tan bonita se utilice a to-
das horas, pero la mayoria de las veces sin su prin-
cipal ingrediente: el amor.

La oimos por la calle, la escuchamos en las noticias,
y en los diferentes medios de comunicacion, y no
nos damos cuenta del uso abusivo que se hace de
ella.

El otro dia al oirla recordé a mi abuela. Recordé mi
adolescencia.

Estaba con mi abuela en el Mercado de Maravillas,
en Madrid (era el mercado que nos venia mejor para
comprar, por el sitio donde viviamos). Mi abuela, que
vivia con nosotros, se habia ofrecido a ir a por algu-
nas cosas que necesitibamos y yo me fui con ella. Con-
tenta y feliz manteniamos una conversacion. Nos pa-
ramos en un puesto y esperamos nuestro turno para
poder pedir.

- ¢Qué quiere usted, abuela? Le pregunté el co-
merciante.

Muy serla y tajante contestd

-Nada, gracias, ya, no quiero nada - y tirando de mi
mano nos fuimos.

-Pero abuela ¢no ibamos a comprar?”

-Si, pero debemos hacerlo a quien sepa tratar con
respeto a su clientela. Mira yo no soy su abuela soy

una clienta y por lo tanto como soy viuda, soy una Sra.
Abuela soy tuya porque eres la hija de mi hyja, pero
no de él.

Mi abuela tenia su orgullo y el comerciante aunque
se expreso, sin mala intencion, la ofendid, ella con-
sider6 a que la llamaba vieja.

Quizd por eso el otro dia recordé todo esto y fue al
oir que empleaban esta palabra para referirse a todos
las personas de mads de 65 anos...

“Las residencias de los abuelos”... “Los que méds mue-
ren son los abuelos”... ”Los primeros en vacunarse,
los abuelos” etc.

Y Me di cuenta, que ahora yo soy mayor y no me gus-
ta que usen esa palabra para todo.

Nosotros tenemos ya una edad, es verdad, pero no
somos los abuelos de todo el mundo.

A muchos nos cuesta reconocer nuestra edad, tra-
tamos de arreglarnos lo mas posible (para disimularla).
Mantenemos nuestra coqueteria, aunque no quera-
mos reconocerlo.

¢Por qué tienen que recordarnos continuamente este
hecho nos guste 0 no? Ademas, ¢no se han parado
ha pensar que hay muchos abuelos que no quieren
que ni de sus propios nietos les llamen asi?

Podemos discrepar de esta manera de pensar, pero
no tenemos derecho a imponer determinados crite-
rios a nadie. Hay otras muchas palabras que se pue-
den emplear.

Estamos viviendo una etapa suficientemente dura.
Ayudadnos a sobrellevarla mejor y si alguno de nos-
otros quiere ser coqueto/a, dejadnos serlo. Asi, nos
ayudaréis a ser un poco mas felices.

Rincén Literario ‘ m}
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Agenda

................................ Jueves18 .
Cuentaller “Mi pap4”, por Totemcamp. En el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento de Moralzarzal.
Organiza: Biblioteca Municipal.

................................ Sdbado 20
Marcha nérdica para mujeres. Salida desde el Par-
que de La Tejera. Inscripcion gratuita en el telé-
fono 608957354 0 en nordikeando@gmail.com.
Organiza: Mancomunidad THAM.

11:30 horas
Cuentacuentos en familia: “Pilocha”, de Maita Cor-
dero y Ana Lopez. Organiza: Mancomunidad
THAM.

................................. Lunes22
Consejo Sectorial de Bienestar Social, Salud y Des-
arrollo Comunitario. Plataforma de reunion vir-
tual. Organiza: Participacién Ciudadana.

De 18:00 a 20:00 horas
Taller para mujeres: “Mejor sexualidad, mayor sa-
lud después de los 50”. Organiza: Mancomunidad
THAM.

Espacio para familias: “Control parental de las re-
des sociales”. Para familias con ninos, nifas y ado-
lescentes de cualquier edad. Organiza: Manco-
munidad THAM.

Miércoles 24

Consejo Sectorial de Medio Ambiente y Urba-
nismo. Plataforma de reunién virtual. Organiza:
Participacion Ciudadana.

Sabado 27

Teatro: “BlaBlaCoche”. Con Pablo Carbonell y

Soledad Mallol. Entradas en giglon.com y en ta-

quilla. Precios: general 12€ y reducida 8,50€. Or-
ganiza: Area de Cultura.

Video-conferencia: “Invitadas. Fragmentos sobre
mujeres, ideologia y artes plasticas en Espana
(1833-1931). Organiza: Mancomunidad THAM

Lunes 29

Excursién a Faunia con Juventud Junior (de 8 a
12 anos). Precio: 20€. Organiza: Juventud.

De 18:00 a 20:00 horas

Taller para mujeres: “Mejor sexualidad, mayor sa-
lud después de los 50”. Organiza: Manc. THAM.

18:00 horas
Consejo Sectorial de Participacién Ciudadana. Pla-
taforma de reunion virtual.

Excursion a Universal Games con Juventud Joven
(de 13 a 17 anos). 10€. Organiza: Juventud.

Miércoles 31

Excursién a los karts con jovenes de 16 a 30 afos.
Precio: 15€. Organiza: Juventud.

.............................. Miércoles7 .
9:30 horas

Salida para mayores. Ruta por confirmar. Orga-
niza: Area de Mayores.

Jueves 8

Cuentaller “El Punto”, por Totemcamp. En el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento de Moralzarzal.
Organiza: Biblioteca Municipal.

Sdbado 17

Reunién presencial para jévenes, con el objetivo
de conocernos y empezar a imaginar cémo hacer



realidad nuestras demandas. En la Casa de Ju-
ventud, con todas las medidas Covid-19.

Miércoles 21

9:30 horas
Salida para mayores. Ruta por confirmar. Orga-
niza: Area de Mayores.

Jueves 22
Hasta el lunes 26
Cuentaller “El increible Comelibros”, por To-
temcamp. En el Canal de YouTube del Ayunta-
miento. Organiza: Biblioteca Municipal.

Viernes 23
Hasta el lunes 26
Especticulo de titeres “{Bee! El rebaiio”, por la
compania Hilando Titeres. En el Canal de You-
Tube del Ayuntamiento. Organiza: Biblioteca Mu-
nicipal.

Hasta el lunes 3 de mayo
Especticulo para jévenes y adultos “En la vifieta”,
por Juan Gamba. En el Canal de YouTube del
Ayuntamiento. Organiza: Biblioteca Municipal.

Sabado 24

18:00 horas
Teatro infantil: “Mi amigo Polo”. Teatro municipal
del Centro Cultural. Entradas: general 5€ y re-
ducida 3,50€.

Miércoles 5

9:30 horas
Salida para mayores. Ruta por confirmar. Orga-
niza: Area de Mayores.

Jueves 6
Hasta el Tunes 10
Cuentaller “Elmer”, por Totemcamp. En el Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento de Moralzar-
zal. Organiza: Biblioteca Municipal.

Sabado 8

17:00 horas
Festival benéfico organizado por la Fundacién
“Tierra de hombres”: concierto “El rock suena en
familia”, a cargo del grupo musical Happening.

Sabado 15
También el domingo 16
Festival benéfico: Gala de Magia a favor de la Fun-
dacion Pita Lopez. Horarlo por confirmar.

Miércoles 19

9:30 horas
Salida para mayores. Ruta por confirmar. Orga-
niza: Area de Mayores.

Jueves 20
Hasta el lunes 24
Cuentaller “El pequerio conejo blanco”, por To-
temcamp. En el Canal de YouTube del Ayunta-
miento. Organiza: Biblioteca Municipal.

Sibado 22

19:00 horas
Teatro en el Centro Cultural: “Greenpiss”, a car-
go de la compaiiia Yllana. Para pablico familiar.

Sabado 29

20:00 horas
Concierto: “Requiem”, de Mozart, en la version
Czerny para coro, plano a cuatro manos y cuatro
cantantes solistas.

CERRAJERIA

CERRALUZ

Cerrajeria en Hierro y Aluminio
Rejas, Vallas, Barandillas, Puertas correderas,
Seccionales.. Cerramiento de parcelas
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CIGUENAS BLANCAS (APUNTES)

TEXTO: Miguel A. Llanos
miguel.llanosneila@gmail.com
FOTOGRAFIA: Jorge Canalda

Gracias a las ciglienas, a sus estancias
cada vez mas largas entre nosotros durante el perio-
do mvernal, y a sus ausencias cada vez mas cortas des-
de finales de verano, muchos miles de personas, em-
pezaron a darse cuenta del cambio del clima; de que
alguna razon les empujaba a modificar sus arraigadas
y antiguas costumbres.

En el ano 1947, desde la ciudad de Lugo donde le ha-
bian destinado como profesor de instituto, Francis-
co Bernis, un hombre estudioso de los pajaros, hizo
Imprimir, escribio y envid por correo, mil postales a
otros tantos alcaldes de toda Espania, solicitando in-
formacion sobre la cantidad de cigiienias que anida-
ban en sus municipios. El profesor Bernis, hizo un
gran sacrificio, pagando de su bolsillo, lo que puede
considerarse como la primera encuesta cientifica de
nuestro pais. Tuvimos con las respuestas de aquellos
alcaldes colaboradores, los primeros datos, a raiz de
los cuales, pudimos avanzar en el conocimiento de
la especie y en el nimero de ejemplares que nos con-
vierten en su primer destino favorito.

Conocemos muchos aspectos sobre las costumbres
de esta especie: la cigiiena blanca (Ciconia ciconia) Re-
presenta el simbolo de la maternidad vy la fertilidad
en la mitologia griega; la cigiiena es la madre, el amor,
la proteccion y la resistencia. Si pusiéramos una tras
otra las connotaciones de esta ave, quedaria relacio-
nada con la feminidad.

Construyen sus nidos cerca de los asentamientos hu-
manos, preferentemente en iglesias. También lo ha-
cen sobre los minaretes de Bagdad o Damasco, so-
bre drboles y con menor frecuencia en rocas. Para
ellas, es importante buscar el nido antes que la pareja.
Son tenaces y capaces de sortear los obstaculos de las
torres de telefonia para ubicar su nido. Ponen entre
tres y cinco huevos, cifra esta dltima algo rara. Se ex-
tienden por el este de Europa y Asia central, cerca de
zonas humedas y arrozales, evitando las zonas costeras
y las desérticas.

Las areas de cria, se sitian en Europa y parte de Asia.
El largo viaje hasta los lugares de ivernada, suelen
protagonizarlos ejemplares jovenes, ya que los adul-
tos, transcurridos cuatro o cinco anos, consideran pre-
ferible hacer un viaje mas corto hasta el sur de Esparia
o el norte de Marruecos, que aventurarse hasta Se-
negal, Niger, Costa de Marfil o Nigeria. Cruzar el Es-
trecho de Gibraltar con sus catorce kilémetros o dis-
tancias marinas semejantes, sSuponen un riesgo gran-
de, al no producirse sobre el agua las corrientes tér-
micas que les ayudan en el vuelo. Muchas de ellas,
mueren en el intento. Se alimentan de anfibios, pe-
querios reptiles, invertebrados como los saltamontes,
asi como de cangrejos.

Hemos establecido fuertes vinculos afectivos con es-
tas hermosas aves. Su presencia, es un anticipo de la
vida que se abre y avanza sin permiso sobre los dias
de enero y febrero. Su vuelo, una forma gricil que ci-
clea recortandose en las nubes o en los cielos inmensos
que tan bien conocen. Dicen, que las campanas sue-
nan mejor y mas alegres cerca de las cigtienas.



LANZAR
UN MISIL

LIBERAR
REHENES

LLAMALO COMO QUIERAS, PERO
POR FAVOR, RECOGE LAS CACAS

DE TU PERRO
o))
| 2 |
MORALZARZAL HOS UNE "Wy

MORALZARZAL
wwwmorslzarzales fwrw=a@ A



_-r'

LUCIANA
Z / DE NICOLA

=1 ...1' H mﬁ

Sabado 27 de marzo

(8)
MURALZARTAL ROS UKE an\iﬁ,ﬂa- 20:00 hnras
I O . e ot

Teatro Municipal



