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EEddiittaa::
ayuntamiento de moralzarzal

CCoooorrddiinnaa::  
Área de comunicación

DDiirreecccciióónn::  
plaza constitución, 13 -moralzarzal

prensa@moralzarzal.es
www.moralzarzal.es

DDiisseeññoo  ddee  CCaabbeecceerraa::
ideaHotel (ideahotel.es)

IImmaaggeenn  PPoorrttaaddaa::
ideaHotel (ideahotel.es)

TTiirraaddaa::  
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PPRRIIMMEERROOSS  PPAASSOOSS  PPAARRAA  DDIISSEEÑÑAARR  EELL
MMOORRAALLZZAARRZZAALL  DDEELL  FFUUTTUURROO

desde el ayuntamiento ya se están dando los
primeros pasos para su revisión. se trata de
una iniciativa muy importante porque mar-

cará el futuro desarrollo urbano de moralzarzal.

el plan General debe recoger aspectos tan diferentes
pero tan complementarios como el modelo urbanís-
tico y el espacio urbano, el transporte público y la ac-
cesibilidad, los equipamientos, la protección del pa-
trimonio o cuestiones como el medio ambiente y la
sostenibilidad.

el equipo de Gobierno entiende que se trata de cues-
tiones que, por su especial relevancia, tienen que es-

tar abiertas a la opinión y participación de todos los
vecinos.

por ello, se está diseñando una primera fase informativa
en la que se ofrecerán, por parte de especialistas en
la materia, una serie de charlas para acercar los dife-
rentes temas a la ciudadanía. la previsión es que ten-
gan lugar durante el último trimestre del año.

posteriormente se facilitarán los cauces necesarios para
la participación en la toma de decisiones. se prevé que
el nuevo plan General pueda estar acabado en apro-
ximadamente tres años y que su coste total rondará
los 250.000 euros. 

el plan GeneRal de oRdenación uRBana (pGou) es un documento de caRÁcteR
noRmativo Que RecoGe el pRoYecto Y modelo uRBanÍstico de municipio a

desaRRollaR en el futuRo
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DDEEBBEERREESS  YY  OOBBLLIIGGAACCIIOONNEESS  CCOONN
NNUUEESSTTRRAASS  MMAASSCCOOTTAASS

se trata una serie de normas de obligado cum-
plimiento cuyo objetivo es facilitar la con-
vivencia de las personas y los animales, en-

caminadas especialmente a la protección, defen-
sa y bienestar de estos últimos.

de este modo, se hace especial hincapié en una
tenencia responsable basada en el respeto y la sal-
vaguarda de derechos.

así, la tenencia de animales de compañía en vi-
viendas y otros espacios privados está condicionada
a que estos mantengan condiciones de higiene y
salubridad óptimas.

además, y especialmente importante en época es-
tival, cuando los ladridos y otros ruidos de nues-
tras mascotas supongan un perjuicio para la con-
vivencia, está prohibida su permanencia en las te-
rrazas o jardines de las viviendas en horario noc-
turno (de 10 de la noche a 8 de la mañana). asi-
mismo, deberán controlarse también en el interior
de las casas.

los animales de compañía no pueden transitar por
la vía pública si no están sujetos por correa y acom-
pañados por personas. los perros, por su parte.
sí podrán permanecer sueltos en los parques de
esparcimiento destinados a su uso pero nunca en
las zonas de juegos infantiles.

se permite la presencia de ganado equino, capri-
no y ovino en solares y fincas urbanas para la lim-
pieza y la disminución de riesgo de incendios sólo
de manera temporal y previa comunicación al
ayuntamiento. no obstante, si se producen mo-
lestias a los vecinos colindantes, habrá que retirar
a los animales de manera inmediata.

las infracciones pueden conllevar multas econó-
micas que dependerán de su gravedad. no reco-
ger las heces de nuestro perro o no limpiar (ver-
tiendo un poco de agua) su orina, se sancionan de
300 a 3.000 euros.

la ordenanza completa puede consultarse en la
web municipal.

Hace casi un aÑo Que entRó en viGoR la nueva oRdenanza municipal
Que ReGula la tenencia Y pRotección de animales domÉsticos Y de

compaÑÍa en nuestRo municipio

AAVVIISSOO  IIMMPPOORRTTAANNTTEE
en las últimas semanas, algunos vecinos están re-
cogiendo camadas de gatos que encuentran en las
calles, que proceden de colonias felinas controla-
das, y las entregan a policía local. 

a pesar de la buena intención, esta acción es to-
talmente contraproducente, ya que los cachorros

no se pueden reintegrar a la colonia porque la ma-
dre los rechaza. 

el ayuntamiento tiene firmado un convenio con
la asociación la laguna del Gato cuyos volunta-
rios son los encargados de controlar las colonias
felinas y, entre otras tareas, hacen el seguimiento
de esas camadas.
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AABBIIEERRTTAASS  LLAASS  IINNSSCCRRIIPPCCIIOONNEESS
PPAARRAA  LLOOSS  TTAALLLLEERREESS  DDEE  MMAAYYOORREESS
Hasta el 31 de aGosto se aBRe el plazo de inscRipción paRa una amplia lista
de actividades. los HoRaRios podRÁn vaRiaR en función de los GRupos Y los

Ratios maRcados poR la noRmativa covid 

las inscripciones se deben hacer en el Ho-
gar de los mayores de 09:30 a 13:30 y de
17 a 21 horas.

la oferta de actividades que se ponen en marcha
son:
- futbolín. lunes de 12:00 a 13:00.
- meditación. lunes de 17:30 a 18:30.
- Juega con la cultura. miércoles de 10:00 a 11:00. 
- teatro. miércoles de 11:00 a 13:00. 
- pintura. miércoles y jueves de 11:00 a 13:00. 
- lectoescritura. miércoles de 16:00 a 18:30.
- música. miércoles de 17:00 a 19:00. 
- informática Básica. Jueves de 11:30 a 13:00. 
- inglés avanzado. Jueves de 17:00 a 18:30. 
- inglés iniciación. Jueves de 18:40 a 20:10. 
- aprende a ser feliz. Jueves de 18:00 a 20:00. 
- Baile español. viernes de 11:00 a 12:00.
- musicoterapia. viernes 18:00 a 20:00. 

- en forma (sólo septiembre. lunes y miércoles
de 10:00 a 12:00.
- vivir con sentido. miércoles de 17:00 a 18:30.
- amigos lectores. lunes de 17:00 a 18:30.
- iniciación a la informática. lunes de 16:00 a
18:00.
- trámites por internet. martes de 16:00 a 18:00.
más información en el teléfono: 91 857 66 45.

además, del 1 al 13 de septiembre se abrirá, en
Bienestar social, el periodo de inscripción para
las actividades de la tHam que, a falta de de-
terminar el horario, son las siguientes:
- Gimnasia. lunes y miércoles.
- tai-chi. martes y jueves.
- memoria. viernes.
- Yoga. martes y jueves.
- Baile. lunes y miércoles.
- sendas dinamizadas.

VVIIAAJJEE  AA  LLAA  PPRROOVVIINNCCIIAA  DDEE  CCÁÁCCEERREESS

el 18 y 19 de septiembre te proponemos una visita
cultural a plasencia, coria y casar de palomero y el
Gasco (las Hurdes).

un viaje en autobús que incluye hotel, comidas y guías.
el precio es 130 euros. inscripción y más informa-
ción en el Hogar de los mayores.
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la furgoneta, que se
destinará a tareas de
coordinación y ges-

tión de emergencias, es una
opel vivaro e. cuenta con
un motor de 100 kw y una au-
tonomía de más de 300 kiló-
metros.

este vehículo eléctrico se une
al adquirido en 2018 para ser-
vicios generales. en pocos
meses, también se incorpo-
rará a la flota un nuevo coche
híbrido para la policía local,
como una clara apuesta del
consistorio por la movilidad
eléctrica y la protección me-
dioambiental.

NNUUEEVVAA  FFUURRGGOONNEETTAA  EELLÉÉCCTTRRIICCAA  PPAARRAA
PPRROOTTEECCCCIIÓÓNN  CCIIVVIILL

moRalzaRzal se convieRte en el pRimeR municipio madRileÑo en adQuiRiR un
veHÍculo elÉctRico paRa taReas de emeRGencia. se tRata de un paso mÁs en

el compRomiso del cuidado del medio amBiente del aYuntamiento 

desde el parque marqués de santillana, don-
de ya hay unas mesas de ping pong y una
mini pista deportiva, entre otros elementos,

se accede a la cancha de fútbol-sala y las canastas de
baloncesto del instituto. una valla perimetral  las se-
para del resto de dependencias del centro.

de esta manera, se dota a la zona de una importan-
te instalación para la práctica de actividades depor-
tivas, optimizando los recursos disponibles en el mu-
nicipio.

desde el ayuntamiento agradecemos a la dirección

del ies carmen martín Gaite las facilidades que nos
han dado para poder ofrecer a los vecinos en gene-
ral y a los jóvenes en particular, sus instalaciones.

el horario de apertura es el siguiente:

VVeerraannoo::
- lunes a viernes, de 17 a 21:30 horas.
- sábados, domingos y festivos de 11 a 20:30 horas.

IInnvviieerrnnoo::
- lunes a viernes, de 16 a 18:30 horas.
- sábados, domingos y festivos de 11 a 18:30 horas.

LLAASS  PPIISSTTAASS  DDEEPPOORRTTIIVVAASS  DDEELL  IIEESS
MMAARRTTÍÍNN  GGAAIITTEE  SSEE  AABBRREENN  AALL  PPÚÚBBLLIICCOO

al iGual Que se Hizo Ya Hace cinco aÑos con la pista del coleGio el Raso, las
cancHas de Baloncesto Y fÚtBol sala del instituto estaRÁn a disposición

de los vecinos en HoRaRio eXtRaescolaR 
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OOFFEERRTTAA  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  PPAARRAA
CCOOMMEERRCCIIOO  YY  EEMMPPLLEEOO

a la vuelta del veRano Hemos pRepaRado una seRie de pRopuestas,
tanto pResenciales como online, paRa Que puedas foRmaRte de maneRa

GRatuita con nosotRos

FFOORRMMAACCIIÓÓNN  PPAARRAA  EELL  CCOOMMEERRCCIIOO (10:00-
12:00 horas).

IInniicciiaacciióónn  yy  uussoo  ddeell  ssmmaarrttpphhoonnee
15 de septiembre. online. 

CCoommuunniiccaacciióónn  yy  AAppppss  ggeessttiioonneess  ddiiaarriiaass  ggeenneerraalleess
16 de septiembre. online. 

eeAAddmmiinniissttrraacciióónn  yy  ppllaattaaffoorrmmaass  rreellaattiivvaass  aa  ddeerreecchhooss
cciiuuddaaddaannooss  eenn  llaa  CCoommuunniiddaadd  ddee  MMaaddrriidd
22 de septiembre. online.

SSeegguurriiddaadd  eenn  llaa  rreedd
23 de septiembre. online. 

eeCCoommmmeerrccee
29 de septiembre. online. 

MMaarrkkeettiinngg  DDiiggiittaall  
30 de septiembre. online. 

II  CCoonnccuurrssoo  ddee  ““EElleevvaattoorr  PPiittcchh””  22002211
8 y 15 de octubre 
plazo para presentar candidaturas: del lunes 18 de
octubre al 2 de noviembre.
acto de entrega de premios: viernes 5 de no-
viembre 

NNeettwwoorrkkiinngg  ddee  eemmpprreennddeeddoorreess  yy  eemmpprreessaarriiooss  yy  pprree--
sseennttaacciióónn  ddee  pprrooyyeeccttooss  ddeell  II  CCoonnccuurrssoo  ddee  EElleevvaa--
ttoorr  PPiittcchh  
5 de noviembre. online.

NNeettwwoorrkkiinngg  ddee  eemmpprreennddeeddoorreess  yy  eemmpprreessaarriiooss
3 de diciembre. online.

FFOORRMMAACCIIÓÓNN  PPAARRAA  EELL  EEMMPPLLEEOO  (10:00-
12:00 horas si no se indica horario).

AAuullaa  DDiiggiittaall    
los tres primeros viernes de mes.
aula de informática de el Hogar.

II  FFeerriiaa  ddee  EEmmpplleeoo  yy  EEmmpprreennddiimmiieennttoo  
1 de octubre. de 9.30 a 17.30 horas.
ponencia presencial en el teatro municipal del
centro cultural.
ponencias y recogidas de cv de manera virtual en
la plataforma de la feria.

SSeessiioonneess  ddee  CCooaacchhiinngg  ppaarraa  rreeddiirriiggiirr  ttuu  bbúússqquueeddaa
ddee  eemmpplleeoo  ttrraass  llaa  ccrriissiiss
martes y jueves del 5 al 28 de octubre (8 sesiones
grupales). de 10.00 a 11.30 horas.
el Hogar de lo mayores, cumpliendo con las
normativas y los aforos covid19. plazas limi-
tadas. 

FFoorrmmaass  ddee  iinnccoorrppoorraarrssee  aall  mmeerrccaaddoo  ddee  ttrraabbaajjoo
4 de noviembre. online. 

HHeerrrraammiieennttaass  yy  ttééccnniiccaass  ppaarraa  bbúússqquueeddaa  ddee  eemmpplleeoo  
11 de noviembre. de 10 a 13h. online. 

LLaa  eennttrreevviissttaa  ppoorr  vviiddeeooccoonnffeerreenncciiaa  
18 de noviembre. online.
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HHeerrrraammiieennttaass  yy  ttééccnniiccaass  ppaarraa  bbúússqquueeddaa  ddee  eemmpplleeoo  
11 de noviembre. de 10 a 13h. online. 

LLaa  eennttrreevviissttaa  ppoorr  vviiddeeooccoonnffeerreenncciiaa  
18 de noviembre. online.
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LLAA  DDEESSPPEENNSSAA  DDEE  MMAADDRRIIDD,,
DDEE  NNUUEEVVOO  EENN  MMOORRAALLZZAARRZZAALL  

la despensa
de madrid es
un evento

que se organiza en
colaboración con la
comunidad de ma-
drid que pretende
dar a conocer a los
visitantes, directa-
mente de manos de
sus productores, la
mejor oferta agroali-
mentaria de la re-
gión.

entre los productos
que podrán adqui-
rirse, destacan car-
nes, cervezas, ver-
duras, hortalizas, lácteos, aceites, y vinos con la de-
nominación de origen vinos de madrid.

la producción ecológica también contará con una
importante representación entre los diferentes pues-
tos. el objetivo de esta iniciativa es mostrar la enor-
me variedad de alimentos elaborados o cultivados
en la comunidad de madrid.

asimismo, se anima a los vecinos a consumir pro-
ductos de proximidad con el fin de reforzar la eco-

nomía local y reducir el gasto energético que su-
pone el transporte. además, este tipo de produc-
tos ofrecen un mayor aporte nutricional, ya que en
el momento de su recolección mantienen intactas
todas sus propiedades.

por otro lado, comprando productos locales, los
consumidores contribuyen a dinamizar las eco-
nomías de las zonas rurales de madrid y a gene-
rar empleos sostenibles, participando del impul-
so al desarrollo rural.

este meRcadillo itineRante, Que Ya nos visitó el aÑo pasado, vuelve a la
plaza de la constitución el dominGo 22 de aGosto de 10 de la maÑana a las

dos Y media de la taRde

AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  EENN  FFAAMMIILLIIAA

toma nota de las propuestas gratuitas que
te ofrecemos para los próximos meses y
señálalas en tu agenda. todas tiene una du-

ración de dos horas. ampliaremos la información
en la web municipal:

OOrriieennttaacciióónn  yy  ssuuppeerrvviivveenncciiaa.. domingo 22 de agos-
to a las 9:30 horas en el parque de la tejera.

PPeerrsseeiiddaass.. Jueves 12 de agosto a las 22:00 horas
en los alrededores del camping.

IInniicciiaacciióónn  aa  llaa  mmoonnttaaññaa.. sábado 25 de septiem-
bre en el parque de la tejera.

SSaalliiddaa  mmiiccoollóóggiiccaa.. sábado 30 de octubre a las 10:00
horas. parque de la tejera.
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VVUUEELLVVEE  CCIINNEE  EEFFÍÍMMEERROO  
EENN  SSEEPPTTIIEEMMBBRREE

coordinada por el director y actor carlos iglesias, la mues-
tra de cine efímero es una segunda oportunidad a pelí-
culas españolas de calidad que no han tenido éxito en ta-

quilla. 

las proyecciones se completan con encuentros entre el público asis-
tente y los equipos técnicos y artísticos de los filmes.

en esta edición, los títulos que competirán por la mora, el premio
otorgado por el público, son madre, de Rodrigo sorogoyen, Ree-
volution de david sousa moreau, 70 binladens, de Koldo serra y
@buelos, de santiago Requejo.

el aÑo pasado, Justo una semana antes de su comienzo, el covid-19 nos
oBliGó a suspendeR la v edición de la muestRa de cine efÍmeRo. si las
ciRcunstancias lo peRmiten, se celeBRaRÁ del 11 al 19 de septiemBRe

EENN  AAGGOOSSTTOO,,  MMÁÁSS  CCIINNEE  DDEE  VVEERRAANNOO

moralcine, el festival de cortometrajes de mo-
ralzarzal, cumplirá diez años el próximo mes de oc-
tubre. 

la cita tendrá lugar en el teatro municipal del cen-
tro cultural el viernes 22 y el sábado 23 y será una

oportunidad para visionar los mejores trabajos en
este formato realizados durante todo el año en nues-
tro país.

en la edición del año pasado, el título ganador fue
el monstruo invisible, de los hermanos fesser.

JJuueevveess  55
22:00 horas

SShhaazzaamm

JJuueevveess  1122
22:00 horas

JJuummaannjjii  --  SSiigguuiieennttee  nniivveell

JJuueevveess  1199
22:00 horas

MMeenn  iinn  BBllaacckk  IInntteerrnnaattiioonnaall
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UUNNAASS  FFIIEESSTTAASS  DDIIFFEERREENNTTEESS

los 14 municipios integrados en la asociación
de desarrollo sierra de Guadarrama (al-
pedrete, Becerril de la sierra, el Boalo-cer-

ceda-mataelpino, cercedilla, collado mediano,
Guadalix de la sierra, Guadarrama, Hoyo de
manzanares, los molinos, manzanares el Real, mi-
raflores de la sierra, moralzarzal, navacerrada y
soto del Real) se han reunido para reactivar el sec-
tor cultural, y crear una alternativa atractiva y segura
a las fiestas patronales, suspendidas actualmente
por la orden 787/2021 de 18 de junio de la con-
sejería de sanidad.

todos han coincidido en no celebrar las tradicionales
fiestas patronales en los pueblos como estamos acos-
tumbrados, pero ofreciendo un programa alternati-
vo de actividades culturales y de ocio de manera se-
gura. se ha puesto de manifiesto que debe prevale-
cer la prudencia y la salud de vecinos y visitantes no
exponiéndoles al riesgo a nuevos contagios.

en los eventos primará la seguridad, con aforos re-
ducidos y controlados, tanto en las plazas y espacios
públicos al aire libre, como en los recintos cultura-
les y en las plazas de toros.

AANNAA  MMEENNAA,,  EENN  CCOONNCCIIEERRTTOO

el jueves 23 de septiembre a las 10 de la no-
che, la cantante y actriz ana mena subirá al
escenario de la plaza de toros cubierta con

su tour 2021 en el marco de las fiestas patronales
2021.

ana mena es una de las artistas femeninas más exi-
tosas e imprescindibles de la nueva escena pop y ur-
bana. además ofrece una gran proyección interna-

cional gracias a los éxitos que está consiguiendo en
latinoamérica e italia.

es una de las cantantes más destacadas de la actua-
lidad musical, como lo atestiguan sus últimos reco-
nocimientos: elegida por la plataforma spotify como
artista spotlight, nominada como revelación en los
premios 40 y premiada como “artista español fa-
vorito” en los Kids’ choice awards 2018.
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el CCEEIIPP  SSaann  MMiigguueell
AArrccáánnggeel colabora de
nuevo con la onG “la
costa de la sonrisa”,
dedicada a proyectos
en Gambia.

el colegio ya contribuyó
hace años a la cons-
trucción de un pozo de
agua y en esta ocasión
los fondos recaudados
se destinarán a concluir
las obras de creación de una escuela.

los alumnos de nuestro colegio se conectaron por
videoconferencia con miembros de la onG, que
les explicaron las condiciones de vida de los ni-
ños en Gambia.

mostraron mucho interés en conocer sus nece-

sidades y la respuesta fue muy positiva por par-
te de toda la comunidad educativa: alumnos, pa-
dres y profesores.

además, se consiguió el objetivo de recaudar los
1.000 euros necesarios para la escuela.
Gracias a todos por las aportaciones económicas
y sobre todo por educar en solidaridad.

este curso pasará a la historia por muchas cosas: uso
de mascarillas, ventanas abiertas, distancia social,
cuarentenas, vídeollamadas… pero sobre todo por la
ResponsaBilidad. el CCoolleeggiioo  LLeeoonnaarrddoo  DDaa
VViinnccii ha puesto todos sus esfuerzos en conseguir un
espacio seguro para los alumnos y personal del cen-
tro, pero sin la ayuda y colaboración de las familias esto
no hubiera sido posible. mil gracias por seguir las nor-
mas y protocolos que han ayudado a tener un curso
escolar lo más normal posible.

como siempre decimos, es un orgullo formar parte de
la familia cldv, porque juntos crecemos apren-
diendo.

os esperamos a todos en septiembre.

FFoonntteenneebbrroo  SScchhooooll es un colegio
que desarrolla el máximo potencial de
sus alumnos para acceder a la uni-
versidad con garantías.

los fantásticos resultados en la evau
2021, entre las mejores notas de la co-
munidad de madrid, donde un 37%
de la última promoción ha consegui-
do notas de acceso superior a 11 así
lo demuestran.

además, el 83 % han logrado notas de
acceso superior a 9 y en la asignatura
de inglés, nuestros alumnos han al-
canzado una nota media de 8/10.
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EENN  AAGGOOSSTTOO  CCOONNTTIINNUUAAMMOOSS  LLAASS
RRUUTTAASS  BBTTTT  PPAARRAA  PPEEQQUUEESS

las rutas arran-
can a las 10
de la maña-

na desde el aparca-
miento del polide-
portivo municipal y
la llegada está pre-
vista en torno a me-
dio día. 

Y después del pe-
daleo, nos damos un
merecido chapuzón
en la piscina municipal.

la inscripción, que es gratuita, hay que realizar-
la enviando un correo electrónico a depor-
tes@moralzarzal.es con el nombre del participante
y su fecha de nacimiento.

la fecha límite de inscripción es el viernes ante-

rior a la actividad a
las 19:30 horas.

además, es necesa-
rio adjuntar el do-
cumento de autori-
zación del padre/ma-
dre o tutor, o el de
abandono si fuera el
caso, a la misma di-
rección de correo
electrónico. este do-
cumento puedes des-

cargarlo desde la web municipal.

como requisitos, sólo necesitas tu bici, tu casco
y un bidón con agua o bebida isotónica. se reco-
mienda también llevar ropa adecuada para la ac-
tividad: maillot, culotte, guantes...

¡te esperamos!

si tienes entRe 7 Y 14 aÑos RecueRda Que Hasta el dÍa 28 puedes seGuiR
disfRutando del entoRno natuRal Que nos Rodea con las salidas

en Bici de los sÁBados

VVEERRAANNOO  ==  DDEEPPOORRTTEE  EENN  MMOORRAALL  

además de los espacios al aire libre que nos
invitan a practicar actividad física en el co-
razón de la sierra de madrid, moralzarzal

cuenta con una amplia y variada oferta en insta-
laciones deportivas y de actividades para todas las
edades. 

en agosto, el Área de deportes propone actividades
para todos los gustos:

·cursos de natación quincenales para niños y adul-
tos en horario de mañana en la piscina municipal,
con una cuota de 25€ la quincena. 

· Rutas en Btt gratuitas para niños de 7 a 14
años guiadas por técnicos especializados los sá-
bados.

· cursos de verano de pádel y tenis para niños
y adultos.  

· campus deportivos para niños de entre 5 y 15
años de atletismo, Baloncesto, Bicicleta de mon-
taña, fútbol, Gimnasia Rítmica, Judo, pádel,
Rugby, taekwondo, tenis y voleibol. 

· torneos de pádel y tenis. para niños y adultos.

· la apertura de la piscina de verano y el parque
acuático. con la ampliación del horario en vera-
no: de lunes a viernes de 9:30 a 20:30 h. y sába-
do, domingos y festivos de 11 a 20:30 h. 

·tradicional fiesta deportiva, con los torneos de
chito y petanca, el domingo 15 de agosto.
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si tienes entre 13 y 17 años, te ofrecemos dos actividades
gratuitas:

miércoles 11 de agosto
EEssccaappee  rroooomm  IInnssóólliittoo::  los jugadores deberán pasar por
diferentes dimensiones y temáticas (Harry potter, se-
ñor de los anillos, star Wars…) para restablecer su re-
alidad debido al robo de un símbolo muy importante
en nuestra localidad. Reserva tu pase. 

miércoles 25 de agosto
HHuummoorr  AAmmaarriilllloo:: Juegos interactivos, guerra de gla-
diadores…y mucho más. Reserva tu pase.

los peques de 9 a 12 años también
cuentan con dos actividades gratuitas
para combatir el calor:

miércoles 4 de agosto
TTaalllleerr  ddee  ppeerrccuussiióónn:: vibra al son de la
batucada, nosotros te damos los instru-
mentos.

miércoles 18 de agosto
HHuummoorr  AAmmaarriilllloo:: Juegos gigantes, cir-
cuito de carreras, Hinchable de canas-
ta… y mucho más. Reserva tu pase.

en julio no hemos faltado a nuestra cita anual con el campamento de surf en cantabria. Y, sin ba-
jar la guardia frente al covid, hemos ido con la total tranquilidad que nos han dado los test de an-
tígenos que hemos realizado de forma gratuita a todos los participantes

PPRROOYYEECCTTOO  SSOOCCIIOO--EEDDUUCCAATTIIVVOO  CCOONN
CCRRUUZZ  RROOJJAA  JJUUVVEENNTTUUDD

apartir de octubre vamos a poner en mar-
cha un programa para jóvenes de 8 a 17
años coordinado por cruz Roja Juventud.

se trata de un espacio de participación que inci-
dirá en el desarrollo de las habilidades sociales y

la educación en valores. una fórmula que garan-
tiza el aprendizaje y la diversión.

Y también buscamos personas voluntarias para in-
tegrarse en el equipo de cruz Roja Juventud. más
información en #Juventudmoral.

¿¿EERREESS
MMOORRAALLJJOOVVEENN??

¿¿  OO  EERREESS  DDEE  LLAA
TTRRIIBBUU  JJUUNNIIOORR??
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DDIIVVEERRSSIIÓÓNN  EENN  FFAAMMIILLIIAA
viernes 6 de agosto: RRuuttaa  ddee  eessttrreellllaass  yy  BBúússqquuee--
ddaa  ddee  AAllaaccrraanneess..

viernes 20 de agosto:  VVuueellvvee  MMeenntteelluuddiicc  SSuummmmeerr

EEddiittiioonn..  la plaza del ayuntamiento se llenará de
juegos de mesas y monitores que te explicarán
cómo utilizarlos para pasar una noche muy espe-
cial entre amigos y familia.

DDEESSDDEE  LLAA  RREESSIISSTTEENNCCIIAA,,  
GGRRIISSOONN  YY  JJAAIIMMEE  CCAARRAAVVAACCAA  

el humorista Jaime caravaca y el artista Gri-
son Beatbox, colaborador de la Resisten-
cia, se reúnen con su nuevo espectáculo có-

mico. un show que mezcla lo mejor de la stand up
comedy y del beatboxing.

el resultado es un espectáculo lleno de improvi-
sación que hará a los asistentes disfrutar como nun-
ca y reír a carcajadas. si eres de los que siguen a

esta pareja de alocados en el programa la Resis-
tencia, este espectáculo te conquistará. Bromas, ri-
sas, un poco de doblaje, canciones en directo, el
impresionante beatbox de Grison, y muchos so-
nidos vocales. 

el sábado 28 de agosto a las 22:00 horas en las
noches de la plaza. entradas 12 euros. cómpralas
antes de que se agoten.
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EELL  LLAAVVAADDEERROO  MMUUNNIICCIIPPAALL
acaBadas las oBRas de captación de aGuas de la zona de el RoBledo Y

tRas la inauGuRación de la fuente “nueva”, se inicia la HistoRia del
lavadeRo municipal, lamentaBlemente desapaRecido en la actualidad

AAnnttoonniioo  LLóóppeezz  HHuurrttaaddoo  ""ZZáárraattee""
wwwwww..ccoonnoocceerrmmoorraallzzaarrzzaall..eess

en una reunión en el ayuntamiento el 8 de
septiembre de1885, se acordó la construc-
ción de esta instalación y el alcalde, pascual

domínguez, pidió la colaboración del vecindario
para contribuir con la misma energía empleada en
las obras de traída de las aguas de Robledo. 

por unanimidad, los presentes acuerdan la cons-
trucción del lavadero cubierto. los canteros se com-
prometen a la saca de losas y piedras, los carrete-
ros con el acarreo de materiales y los demás veci-
nos con la prestación necesaria para la excavación,
extracción de piedra y demás ayudas. Quedan a
cuenta del consistorio el resto de costes de cons-
trucción, la compra de materiales y la elección de
la persona que se encargue de la dirección de los
trabajos. el acta la firmaron 64 personas, lo que da
idea de la importancia del asunto.

el 13 de septiembre se celebró la junta en la que
se acuerda la subasta de las obras para el día 20 del
mismo mes y se redacta el pliego de condiciones.
entre ellas constan que los muros serán edificados
de piedra en seco, con 2,80 metros de alto por
15,40 de largo y un espesor de 65 centímetros, de-
jando los huecos que designe el encargado de la
obra. también se acuerda que en la subasta el tipo
será de 4,12 pesetas el metro cúbico de mampos-
tería y 75 céntimos el metro de enlosado de pilo-
nes y pasillos, debiéndose acabar la obra en 30 días. 

el día 27 tuvo lugar la subasta de las obras y ente-
rados los presentes de las condiciones, francisco
morato cubrió la cuota, pero escolástico Berme-
jo ofertó la mampostería a un céntimo menos del
tipo, sucediéndose varias pujas. finalmente se ad-
judicó el remate a antonio González pérez, por-
tugués, para construir el metro cúbico de mam-
postería a 3,95 pesetas y el solado de los pilones
a 75 céntimos. Hallándose presente el adjudicatario
se obligó a ejecutar las obras y presentó como fia-
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EELL  LLAAVVAADDEERROO  MMUUNNIICCIIPPAALL
acaBadas las oBRas de captación de aGuas de la zona de el RoBledo Y

tRas la inauGuRación de la fuente “nueva”, se inicia la HistoRia del
lavadeRo municipal, lamentaBlemente desapaRecido en la actualidad
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dor a Basilio sanz, que también lo aceptó.

se elaboró un padrón de vecinos para hacer de jor-
naleros en la construcción, encabezando esa lista
Ángel González, aniceto González, antonio José
maya, aniceto prados, ... y así muchos más. en la
lista también hubo mujeres, como antera muñoz,
engracia laboyga, francisca sepúlveda y maximina
solís. en total, 62 hombres y 17 mujeres, lo que
da idea de la gran colaboración del vecindario.

el 11 de septiembre se acordó que la piedra se ex-
trajera de la cantera de casto Guerra abonándole
por carro 50 céntimos y, análogamente a lo que se
hizo con los jornaleros, se confeccionó un padrón
de canteros que se comprometieron a sacar las lo-
sas (137) y demás piedras necesarias, haciéndose
agujas (6), batientes (2), dinteles (4), jambas (8), so-
leras (6) y tranqueros (14). las losas se hicieron de
varios tamaños, siendo la mayoría de 1 metro de
largo por 0,75 de ancho y 0,15 de grosor. por su
parte, los pilones se enlosaron cubriéndose 29 m2,
colaborando en los trabajos 34 carreteros del
pueblo.

el 21 de febrero de1886 a las 9 de la mañana, se
reunió el ayuntamiento para la inauguración.
viendo que los pilones y el resto se encontraban
completamente terminados y dispuestos para
abrirse al público, se dictaron las reglas de uso,
como “que no se puede introducir ropas de en-
fermedad contagiosa o epidémica; que de los dos
pilones que tiene, el de más arriba, por donde en-
tra el agua, se destina para el aclarado, y el segun-
do para el enjabonado sin que se pueda alterar este
orden; además cada persona solo tendrá derecho
a ocupar una losa; no se concede distinción ni pre-
ferencia alguna a ninguna persona que concurra al

lavadero; la que tenga elegido sitio para lavar no po-
drá ser molestada por otra, así como reservar pues-
to unas para otras; cuando las ropas que se vayan
a lavar se encuentren muy sucias, deberán colocarse
en la parte más baja del pilón de enjabonar para
que las basuras sean arrastradas con rapidez has-
ta tanto se coloquen las pilas exteriores que pon-
drá el municipio. en el local se guardará el mayor
orden y compostura sin proferir insultos ni pala-
bras ofensivas; la vigilancia queda por ahora a car-
go de Julián Gómez, designado por el ayunta-
miento, que abrirá la puerta diariamente a la sali-
da del sol y la cerrará al oscurecer y será él exclu-
sivamente quien suelte el agua de los dos pilones
y limpiará cada ocho días, no permitiendo que lo
haga ningún otro no delegado por el mismo. el pa-
sillo alrededor de los pilones quedará expedito y
los que contravinieran alguna de las disposiciones
serán sancionados con la multa de una peseta por
primera vez, dos la segunda y tres la tercera, y para
conocimiento de estas disposiciones se pondrá un
edicto en el local y otro en el sitio público del pue-
blo para que nadie alegue ignorancia”. 

a principios de los 70, vicente lópez, alcalde del
pueblo, decidió clausurar el lavadero debido al mal
estado de la cubierta, con alguna viga en muy mal
estado y que afectaba a la seguridad del edificio. un
grupo de mujeres protestó y fue a ver al alcalde para
pedir su arreglo, pero no consiguieron su propó-
sito. en la negativa influyó la inauguración en 1969
del embalse de navacerrada, que llevó el agua co-
rriente a las casas. 

finalmente, el 30 de mayo de 1973 la sesión del
ayuntamiento decidió su demolición, que se lle-
vó a cabo con el siguiente alcalde, tomás navas
sanz.
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Yes que hace ya más de 40 años, esta con-
gregación se mudó desde la madrileña calle
de Hortaleza a nuestro municipio, buscan-

do un entorno más propicio para su vida contem-
plativa. Y lo encontraron en una finca junto a la m-
623, camino a Becerril de la sierra.

allí levantaron el actual complejo, un diseño de lí-
neas sobrias que cuenta con una hospedería mixta
de 15 habitaciones, abierta durante todo el año y que
acoge a personas necesitadas de unos días de reti-
ro y silencio interior.

la comunidad está formada actualmente por seis
monjas. a ellas se han unido en los últimos tiem-
pos tres aspirantes y dos postulantes. estas últimas
se encuentran a un paso del noviciado, en un periodo
de aprendizaje mutuo pues, tal como aclara sor cres-
cenda, abadesa desde hace siete años, la vida con-
templativa es muy complicada y es muy difícil que
surjan nuevas vocaciones.

todos los días se levantan antes de las 5 de la ma-
ñana para dar comienzo la liturgia de las horas. em-
piezan con una oración prolongada que da paso a

los laudes, tercia, sexta nona, vísperas y completas.

oran por las necesidades del mundo, como vienen
haciéndolo desde la fundación de la orden en pi-
nilla de Jadraque (Guadalajara) en el año 1218, en
un monasterio actualmente en ruinas.

de allí pasaron a otra población de Guadalajara, zo-
rita de los montes hasta que en 1624 aterrizaron en
la madrileña calle de atocha para, posteriormente,
trasladarse a la calle alcalá, donde actualmente se
encuentra la iglesia de las calatravas. 

el monasterio cuenta con un obrador en el que las
monjas elaboran pastas y dulces artesanos que ven-
den al público. Y entre sus pertenencias más des-
tacadas, cuentan con dos tallas de churriguera, uno
de los artistas más destacados del barroco español,
que representan a san Benito y san Bernardo res-
pectivamente. 

pero la clausura no les cierra las puertas del siglo
XXi. el monasterio cuenta con una página web (mo-
nasteriocisterciensedecalatrava.wordpress.com) y
hasta perfil en la red social de facebook.  

CCOONNVVEENNTTOO  DDEE  CCIISSTTEERRCCIIEENNSSEESS
CCAALLAATTRRAAVVAASS  DDEE  MMOORRAALLZZAARRZZAALL

a la entRada de la aBadÍa de silos HaY un mapa de la penÍnsula iBÉRica
en el Que se localizan difeRentes monasteRios. entRe ellos, apaRece el

de las monJas cisteRcienses de moRalzaRzal
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MMOORRAALL,,  PPLLAATTÓÓ  DDEE  TTEELLEEVVIISSIIÓÓNN

se trata de un nuevo formato televisivo que
telemadrid estrenará previsiblemente el
próximo mes de septiembre.

con el título vidas de cine, el programa ahonda
en las historias personales de los habitantes de di-
ferentes municipios encuadrados en la geografía
madrileña.

presentado por florentino fernández, el programa
alterna entrevistas en el plató con otras grabadas
y pequeños reportajes que el público asistente con-

templa en una pantalla gigante.

por el escenario pasó el homenajeado, luis Gui-
llén, así como una serie de familiares y amigos que
con sus recuerdos, anécdotas y relatos, confor-
marán un admirable retrato cuando se emita el pro-
grama.

entre los temas sacados a la luz, está el trabajo que
luis está realizando con la asociación senderos
del agua, recuperando fuentes y manantiales que
se encuentran en nuestro término municipal.

la plaza del aYuntamiento se conviRtió a pRincipios de Julio en un plató de
televisión Que simulaBa un cine de veRano Y Que siRvió paRa HomenaJeaR a

uno de nuestRos vecinos, luis GuillÉn
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¡¡DDAALLEE  MMAARRCCHHAA  AA  TTUU  CCOORRAAZZÓÓNN  ((IIIIII))::
AALLIIMMEENNTTAACCIIÓÓNN  CCAARRDDIIOOSSAALLUUDDAABBLLEE

la dieta JueGa un papel pRedominante en la pRevención de la enfeRmedad
caRdiovasculaR . HaY evidencias Que aBoGan poR su uso como teRapia en
la pRevención Y el tRatamiento de las enfeRmedades caRdiovasculaRes )

LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd
MMiieemmbbrroo  ddee  MMoorraallSSaalluuddaabbllee

en los últimos años la ciencia de la nutri-
ción a acuñado el término “alimentos fun-
cionales” para aquellos productos ali-

mentarios, naturales o elaborados, que influyen
en las funciones fisiológicas del organismo y pro-
porcionan prevención de enfermedades y pro-
moción de la salud. 

entre las dianas terapéuticas de los alimentos fun-
cionales, el sistema cardiovascular es el más im-
portante. de los que tienen funcionalidad car-
diovascular destacan la fibra soluble, los estero-
les vegetales (fitosteroles), las isoflavonas, los áci-
dos grasos omega 3 y omega 9 y antioxidantes
(polifenoles, vitaminas, carotenos y flavonoi-
des).

la fibra dietética (fd) se compone de un con-
junto de substancias de origen vegetal, en su ma-
yor parte hidratos de carbono que son resisten-
tes a la digestión. Hay dos tipos de fibra dietéti-
ca, definidos por su comportamiento físico en el
agua. la insoluble, como la celulosa y hemice-
lulosa, abundantes en los cereales integrales
como el salvado de trigo y la fibra soluble que po-
demos encontrar en los vegetales, legumbres, fru-
tos secos y frutas. las propiedades físicas y
efectos fisiológicos de la fd son: capacidad de
retención de agua, viscosidad, sensibilidad a la fer-
mentación y unión a ácidos biliares. 

como consecuencia de estas propiedades, se pro-
ducen unos efectos fisiológicos de gran relevan-
cia como la reducción del colesterol en el plas-
ma, fundamentalmente disminuye el colesterol
ldl (malo) sin modificar el Hdl (bueno).

la fibra dietética disminuye la absorción de co-
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lesterol a nivel intestinal, además de absorber el
ingerido en la dieta.  

además, su consumo reduce significativamente
las cifras de tensión arterial. también disminu-
ye los niveles de inflamación de la pared vascu-
lar y, a largo plazo, de riesgo de eventos coro-
narios, enfermedad cerebrovascular y enferme-
dad arterial periférica.

los consejos dietéticos como medida de pre-
vención primaria contra la ecv son: consumir
2 ó 3 raciones de verdura o ensalada al día, in-
gerir frutos secos con regularidad (evitando los
salados en caso de personas hipertensas), susti-
tuir los cereales refinados por los de grano entero
(salvado de avena, de cebada o de trigo) tomar
2 ó 3 piezas de fruta diaria y aumentar el consumo
de legumbres a al menos dos veces a la semana. 

los esteroles son componentes esenciales de las
membranas celulares animales y vegetales. los de
origen vegetal (fitosteroles) son químicamente si-
milares al colesterol. actúan compitiendo con la
absorción del colesterol. además son eliminados
por el intestino con mayor rapidez, por tanto su
concentración sanguínea es menor. para que el
colesterol disminuya es necesario aumentar la do-
sis ingerida de esteroles vegetales a 2 gramos al
día aproximadamente. por este motivo, se han in-
corporado los esteroles vegetales a algunas mar-
garinas y bebidas lácteas.

la ingestión diaria de esteroles vegetales produce
disminución del colesterol ldl (malo), siempre
en el marco de una alimentación variada y equi-
librada. 

la soja, legumbre muy consumida en los países
asiáticos, tiene efectos beneficiosos en la salud.
desde la reducción del colesterol al alivio de los
síntomas que sufren las mujeres con la meno-
pausia. Hay una relación inversa entre el consumo
de proteína de soja y las concentraciones de co-
lesterol plasmático, reduciendo el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares y coronaria. las iso-
flavonas de la soja, además de mejorar el perfil
lipídico, son vasodilatadoras, disminuyen las ci-
fras de tensión arterial y antioxidantes. la oxi-
dación del colesterol es un proceso fundamen-
tal en el inicio y mantenimiento de la ateroes-
clerosis, y es evidente el papel beneficioso de las
isoflavonas en la prevención de la ecv.

de los ácidos grasos omega-9 (ácido oleico), en
la actualidad sabemos que una dieta rica en ellos
tiene un efecto protector frente a la ecv. au-
menta el colesterol bueno y disminuye el malo.
además, bajan los niveles de triglicéridos, redu-
ce la agregación plaquetaria y es antiinflamatorio.
el consumo de ácido graso omega 3 tiene efec-
tos similares al omega 9. dietas ricas en pesca-
do azul y aceite de oliva tienen efectos protectores
frente a la ecv.

la actividad antioxidante de los polifenoles es
también conocida desde hace tiempo, así como
sus efectos en la salud. destaca su efecto protector
frente a la aparición de enfermedades donde au-
menta el estrés oxidativo y la producción de ra-
dicales libres como la ateroesclerosis, diferentes
tipos de cáncer y el infarto de miocardio. los an-
tioxidantes más importantes son la vitamina c, los
carotenos, la vitamina e y flavonoides. 

las poblaciones que consumen dietas ricas en an-
tioxidantes tienen menor incidencia de ecv. son
alimentos ricos en antioxidantes los cítricos,
aceites de semillas, de  oliva, y frutos secos. con-
tienen abundante caroteno la zanahoria y el to-
mate. los flavonoides más importantes son,
brécol, cebolla, té, manzana, apio, frutos rojos
(arándanos, fresas, moras, bayas, cerezas), las hier-
bas aromáticas como perejil, laurel, tomillo,
orégano, y el pimentón. por ultimo las bebidas
fermentadas (vino tinto, sidra, cerveza) también
contienen polifenoles, pero se deben consumir
con moderación. el tomate, rico en licopeno, y
el resveratrol presente en la uva roja y las bayas,
además disminuye el riesgo de desarrollar cán-
cer de próstata. 

la hipercolesterolemia es un factor de riesgo mo-
dificable para el desarrollo de las ecv. el tipo
de grasa que utilicemos en nuestra alimentación
es de vital importancia porque en parte deter-
minará el efecto final sobre el desarrollo o pre-
vención de la patología cardiovascular. la grasa
saturada de la dieta aumenta las concentraciones
plasmáticas de colesterol. la dieta mediterránea
rica en fruta, verdura, cereales, pescado y aceite
de oliva tiene múltiples beneficios en la reducción
de estas enfermedades. como nos aconseja la sa-
biduría popular de nuestro refranero, no olvides
que ¡con un poco de algo y mucho tomate, no ha-
brá quién te mate!, y que ¡no hay cosa más sana
que comer todos los días una manzana!
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elena del carmen c. m. no
se sorprendió al encontrar
la puerta abierta de su do-

micilio. Junto con su pareja y su hijo, vi-
vía desde hacía años en la portería del número 89 de
la calle alonso cano y era habitual que cualquiera de
ellos la dejara entornada para realizar gestiones ru-
tinarias como atender a algún vecino o sacar las ba-
suras. el sollozo del pequeño alberto le hizo acele-
rar el paso hasta llegar al salón y allí fue donde lo en-
contró. Juan francisco l. l. yacía tirado boca abajo
e inmóvil sobre un charco de sangre. estaba in-
consciente. el niño, de dos años y medio, colocado
en su silla infantil amarilla, con el vaso de colacao
y su pajita a medio beber y el orinal de plástico en
el suelo, no encontraba consuelo. 

—me he asustado mucho, ¡papá se ha caído y no se
quiere levantar! 

elena del carmen debía actuar con celeridad. lo pri-
mero que le vino a la cabeza fue avisar a José maría
m. a. pensando que, al ser cirujano, aunque retira-
do, podría echarle una mano. el vecino bajó de in-
mediato a la portería, movió el cuerpo e intentó re-
animar a su marido. al constatar que nada podía ha-
cerse por él, elena del carmen marcó el 061 dando
la voz de alarma. un equipo del imsalud salió es-
copetado de la calle espronceda y, en menos de cin-
co minutos, se presentaron en la finca un médico y
una enfermera. el cuerpo de Juan francisco no te-
nía pulso. 
—a bote pronto puede tratarse de una hemorragia in-

terna que le ha producido un vómito de sangre. va-
mos a avisar a la policía. después, es muy probable
que tengamos que llevárnoslo para que sea exami-
nado. ahora mismo, lo más importante es que no lo
toque y trate de calmar al bebé. ¿puede quedarse con
algún pariente? 

eran más allá de las doce de la mañana del 24 de
enero del 2003. viernes laborable y el denso trá-
fico acostumbrado recorriendo las venas del cen-
tro de la capital. la noticia de la muerte de Juan
francisco l. l. había corrido como la pólvora en-
tre familiares, amigos y vecinos, que se fueron acer-
cando a la zona complicando el paso a los agentes.
los municipales se personaron en el domicilio y,
al ver la situación, automáticamente dieron cuen-
ta de ella al 091, a una patrulla del Grupo X de Ho-
micidios del cuerpo nacional de policía, funcio-
narios de delitos violentos, que no tardó en apa-
recer sembrando solemnidad a su paso. el inspector
comesaña se dirigió a la viuda con todo el tacto que
pudo. estaba acostumbrado a este tipo de situa-
ciones, por duras que resultasen, y era consciente
de que, en un caso de esta índole, es esencial ha-
blar con los primeros testigos, aquellos que han ha-
llado el cuerpo y pueden aportar información des-
contaminada de primera mano, opiniones vírgenes
no alteradas por terceros. aunque, dada la visible
algarabía, preveía dificultad en su labor. a pesar de
haberla trasladado a otra habitación para evitar es-
tar en presencia del cuerpo, elena del carmen per-
manecía en estado de shock, sobrepasada por la si-
tuación.

LLAA  MMUUEERRTTEE  DDEE  UUNN  NNAAIIPPEE

nuesta vecina Jimena tieRRa acaBa de puBlicaR en la editoRial alRevÉs
su nuevo liBRo, una ReconstRucción de los cRÍmenes del asesi-

no de la BaRaJa, del Que les ofRecemos un peQueÑo eXtRacto

Revista_152 FREDY_Revista  20/07/2021  9:38  Página 22



22

R
in

có
n 

l
ite

ra
ri

o

elena del carmen c. m. no
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¿¿LLAA  IINNOOCCEENNCCIIAA  DDEE  LLOOSS  NNIIÑÑOOSS??

los niños esos “seres pequeños” como les han lla-
mado alguno de nuestros literatos, nos encandilan
cuando somos mayores. no hace falta que sean

nuestros nietos, por regla general nos gustan todos, aun-
que terminemos cansados cuando los tenemos.

desde bebés, nos extasiamos viendo sus pucheros, ri-
sas y movimientos. los disfrutamos como no pudimos
hacer con nuestros propios hijos porque ahora dis-
ponemos de un tiempo que entonces no teníamos, y
todas sus cosas nos hacen gracia. ¡los vemos tan ino-
centes! Reímos todas sus cosas, aunque sea a escondidas
y pensamos “estos niños nacen sabiendo”.

no queremos darnos cuenta de la gran estrategia que
utilizan para conseguir de nosotros todo lo que quieren…

pero si pensáramos y analizáramos un poco más su com-
portamiento veríamos que son unos grandes diplo-
máticos y los mejores psicólogos sin formación que exis-
ten.

saben cómo tratarnos a cada uno. Yo recuerdo que
cuando mi abuela llegaba a casa, mi hijo pequeño la
cogía de la mano y la ayudaba a sentarse en el mejor
sillón de la casa. mis hijos jamás le pidieron a mi ma-
dre que les contara un cuento. sabían que no le gus-
taba y que no tenía paciencia. sí le pedían, por ejem-
plo, juegos, golosinas y similares. los cuentos se los
pedían a mi padre. 

cuando yo fui abuela me gustaba analizar y observar
cómo cada uno de mis nietos utilizaba una forma dife-
rente de conseguir lo que quería. uno entraba de fren-
te, otro se dejaba caer, otro lo hacía machacando una y
otra vez, pero la que más me divertía era la que presentaba
las cosas de forma que te hacía un favor si le dabas lo
que, aparentando no darle importancia, deseaba.

Recuerdo que estando de vacaciones con mis hijos y mis
nietos, todos juntos, algunas noches íbamos a la feria.
lo pasábamos bien, ellos disfrutaban y nosotros tam-
bién. pero una noche que no teníamos intención de ir,
mi nieta pequeña de cinco años, empezó a pedir con
insistencia que la lleváramos porque quería montar en
los caballitos. sus padres le dijeron que no y ella insis-
tió, hasta que lo dejó y se puso a jugar con los demás.
al cabo de un rato se acercó a mí y comenzó:

-lo pasamos muy bien en la feria el otro día, ¿verdad
abuela?
-si cariño.
-podríamos ir esta noche, después de cenar, para pa-
sarlo bien todos…
-eso lo deciden los papás, ya sabes que cuando están
ellos, son los que mandan.

se quedo pensativa y rápidamente respondió:
-pero abuela tu eres la mamá de mi papá, así que tú man-
das en él y si tú dices que vayamos, iremos.

este es un pequeño detalle de lo que podemos reco-
nocer, observando a nuestros nietos. no dejéis de ha-
cerlo. los conoceréis mejor y os reiréis por dentro al
ver sus triquiñuelas para conseguir lo que quieren.

AAmmppaarroo
JJiimméénneezz  AArriiaass
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AAGGEENNDDAA

DDoommiinnggoo  11
21:00 horas

LLaass  NNoocchheess  ddee  llaa  PPllaazzaa::  EEll  llaaddrróónn  ddee  ccuueennttooss..
cuento musical para público familiar. a cargo de
tpt eventos. plaza de toros cubierta. precio:
12€ y 8,50€.

MMiiéérrccoolleess  44
organiza: Juventud

TTaalllleerr  ddee  ppeerrccuussiióónn:: vibra al son de la batucada,
nosotros te damos los instrumentos. para jóve-
nes de 9 a 12 años.

JJuueevveess  55
22:00 horas

CCiinnee  ddee  VVeerraannoo  eenn  llaa  PPllaazzaa  ddee  TToorrooss  ccuubbiieerrttaa..
“shazam”. no recomendada a menores de 7
años. entrada gratuita. imprescindible invitación,
disponible en giglon.com.

VViieerrnneess  66
organiza: Juventud

diversión en familia con #Juventudmoral. RRuuttaa
ddee  eessttrreellllaass  yy  BBúússqquueeddaa  ddee  AAllaaccrraanneess..

SSáábbaaddoo  77
10:00 horas

RRuuttaa  eenn  BBTTTT  ppaarraa  ppeeqquueess  ddee  77  aa  1144  aaññooss..  sa-
lida: parking del polideportivo. Gratuita. im-
prescindible inscripción previa. organiza:
deportes.

21:00 horas
LLaass  NNoocchheess  ddee  llaa  PPllaazzaa::  OOeessttee  MMáággiiccoo..  espectá-
culo de magia familiar dirigido por la gran ana ta-
mariz. plaza de toros. precio: 12€ y 8,50€.

MMiiéérrccoolleess  1111
organiza: Juventud

EEssccaappee  rroooomm  IInnssóólliittoo::  los jugadores deberán pa-
sar por diferentes dimensiones y temáticas
(Harry potter, señor de los anillos, star Wars…)
para restablecer su realidad debido al robo de un
símbolo muy importante en nuestra localidad.
para jóvenes de 13 a 17 años.

JJuueevveess  1122
22:00 horas

CCiinnee  ddee  VVeerraannoo  eenn  llaa  PPllaazzaa  ddee  TToorrooss  ccuubbiieerrttaa..
“Jumanji - siguiente nivel”. no recomendada a
menores de 7 años. entrada gratuita. impres-
cindible invitación, disponible en giglon.com.

22:00 horas
AAccttiivviiddaaddeess  eenn  FFaammiilliiaa::  PPeerrsseeiiddaass.. en los alre-
dedores del camping.

VViieerrnneess  1133
21:00 horas

HHiissttoorriiaass  eennttoorrnnoo  aa  llaa  ggrraann  eenncciinnaa::  ““FFlloorreecciieennddoo
ccuueennttooss””  ccoonn  RRuutthh  OOrrttaa..  en el arboreto dehesa
vieja. organiza: Biblioteca municipal casa Gran-
de. público infantil y familiar. Gratuito.

22:00 horas
LLaass  NNoocchheess  ddee  llaa  PPllaazzaa::  CCrriissttiinnaa  RRaammooss  eenn  ccoonn--
cciieerrttoo..  RRoocckk  TTaalleenntt..  plaza de toros cubierta.
precio: 14€ y 10€.

SSáábbaaddoo  1144
10:00 horas

RRuuttaa  eenn  BBTTTT  ppaarraa  ppeeqquueess  ddee  77  aa  1144  aaññooss..  sa-
lida: parking del polideportivo. Gratuita. impres-
cindible inscripción previa. organiza: deportes.

21:00 horas
LLaass  NNoocchheess  ddee  llaa  PPllaazzaa::  CCaannttaa  yy  bbaaiillaa  ccoonn  TTaarraarríí
yy  TTaannttáánn..  comedia musical infantil. plaza de
toros cubierta.  precio: 8€ y 5,50€.

DDoommiinnggoo  1155
10:00 horas

TTrraaddiicciioonnaall  FFiieessttaa  DDeeppoorrttiivvaa.. torneos de chito
y petanca. ciudad deportiva navafría.

MMiiéérrccoolleess  1188
organiza: Juventud

HHuummoorr  AAmmaarriilllloo:: Juegos gigantes, circuito de ca-
rreras, Hinchable de canasta… y mucho más. para
jóvenes de 9 a 12 años.

JJuueevveess  1199
22:00 horas

CCiinnee  ddee  VVeerraannoo  eenn  llaa  PPllaazzaa  ddee  TToorrooss  ccuubbiieerrttaa..

AAGGOOSSTTOO
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AAGGOOSSTTOO
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“men in Black international”. no recomenda-
da a menores de 7 años. entrada gratuita. im-
prescindible invitación, disponible en giglon.com.

VViieerrnneess  2200
organiza: Juventud

diversión en familia con #Juventudmoral. VVuueell--
vvee  MMeenntteelluuddiicc  SSuummmmeerr  EEddiittiioonn..  la plaza del
ayuntamiento se llenará de juegos de mesas y mo-
nitores que te explicarán cómo utilizarlos para
pasar una noche especial entre amigos y familia.

SSáábbaaddoo  2211
10:00 horas

RRuuttaa  eenn  BBTTTT  ppaarraa  ppeeqquueess  ddee  77  aa  1144  aaññooss..  sa-
lida: parking del polideportivo. Gratuita. impres-
cindible inscripción previa. organiza: deportes.

22:00 horas
LLaass  NNoocchheess  ddee  llaa  PPllaazzaa::  SSttrraaddiivvaarriiaass,,  eell  rreettoorrnnoo..
la banda sonora del humor. plaza de toros cu-
bierta.  precio: 12€ y 8,50€.

DDoommiinnggoo  2222
9:30 horas

AAccttiivviiddaaddeess  eenn  ffaammiilliiaa::  OOrriieennttaacciióónn  yy  SSuuppeerrvvii--
vveenncciiaa..  parque de la tejera.

10:00 horas
LLaa  DDeessppeennssaa  ddee  MMaaddrriidd.. mercadillo con pro-
ductos de nuestra comunidad. plaza de la cons-
titución. entrada gratuita.

MMiiéérrccoolleess  2255
organiza: Juventud

HHuummoorr  AAmmaarriilllloo:: Juegos interactivos, guerra de
gladiadores…y mucho más. para jóvenes de 13
a 17 años.

VViieerrnneess  2277
21:00 horas

HHiissttoorriiaass  eennttoorrnnoo  aa  llaa  ggrraann  eenncciinnaa::  ““LLooss  ccuuaattrroo  eellee--
mmeennttooss  ddeennttrroo  eenn  uunn  aarrppaa”” con camille levecque.
en el arboreto dehesa vieja. organiza: Bibliote-
ca municipal casa Grande. público infantil y fa-
miliar. inscripciones gratuitas.

SSáábbaaddoo  2288
10:00 horas

RRuuttaa  eenn  BBTTTT  ppaarraa  ppeeqquueess  ddee  77  aa  1144  aaññooss..  sa-

lida: parking del polideportivo. Gratuita. impres-
cindible inscripción previa. organiza: depor-
tes.

22:00 horas
LLaass  NNoocchheess  ddee  llaa  PPllaazzaa::  DDeessddee  LLaa  RReessiisstteenncciiaa..
Jaime caravaca y Grison BeatBox. espectáculo
mezcla entre show muy bestia de comedia y beat-
boxing. precio: 10€ y 7€.

SSáábbaaddoo  1111
Hasta el domingo 19

IIVV  MMuueessttrraa  ddee  CCiinnee  EEffíímmeerroo  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..
una segunda oportunidad a películas españolas
de calidad que no han tenido éxito en taquilla.
entrada gratuita.

SSáábbaaddoo  1188
Regreso el domingo 19

VViissiittaa  ccuullttuurraall  ppoorr  llaa  pprroovviinncciiaa  ddee  CCáácceerreess  ppaarraa
mmaayyoorreess..  viaje en autobús que incluye hotel, co-
midas y guías. precio: 130 euros. inscripción y
más información en el Hogar de los mayores.

JJuueevveess  2233
22:00 horas

AAnnaa  MMeennaa  eenn  ccoonncciieerrttoo  --  TToouurr  22002211. plaza de
toros cubierta. venta de entradas en
giglon.com y en la taquilla de la plaza de toros.

SSáábbaaddoo  2255
Horario por confirmar

AAccttiivviiddaaddeess  eenn  FFaammiilliiaa::  IInniicciiaacciióónn  aa  llaa  MMoonnttaaññaa..
parque de la tejera.

SSEEPPTTIIEEMMBBRREE
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TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

en 1980, el joven amante de los pája-
ros que ya no era tan joven, convenció a su com-

pañero de aventuras, José maría, que para encontrar
al ibis eremita, había que desplazarse hasta turquía,
a Birecik, asegurando que era el lugar adecuado. de-
bían tomar un vuelo, alquilar un coche y salir pitando
por las carreteras que conducen a la exótica anatolia.
diez días serían suficientes. ambos, tenían recursos para
el billete de avión, pernoctar en modestas pensiones
y mantenerse a base de sémola y dátiles. el problema
era alquilar un coche; para eso no alcanzaba el pre-
supuesto. el artífice de la aventura, recordó que Ricardo,
el tío de José mari, dijo en una ocasión que le encan-
taban los pájaros, pues de pequeño tuvo dos jaulas con
una perdiz en cada una. era una posibilidad.

llegaron de noche a ankara, pernoctaron en un hotel
del extrarradio y al amanecer, partieron con cantos de vic-
toria en un brioso Renault 4l rumbo a lo desconocido.

mientras tanto en Birecik, una delegación de pajare-
ros suizos, subvencionados con fondos de una funda-
ción multinacional farmacéutica, llevaban trabajando
varios días en la instalación de andamios junto a los can-
tiles donde años atrás nidificaron los ibis eremitas. la
desaparición de estas aves se produjo como conse-
cuencia del empleo abusivo del pesticida ddt en el
valle del Éufrates, provocando la muerte de los insec-
tos y pequeños vertebrados, que les servían de alimento.
los suizos trataban de hacerles regresar.

la fundación suiza había hecho una importante do-
nación al ayuntamiento de la ciudad turca, al tiempo
que empleaba a veinte trabajadores locales. se acon-
dicionaron los huecos donde los ibis instalaban anti-
guamente los nidos, fabricaron dos señuelos que co-

locaron junto a unas ramas y una vez desmontados los
andamios, instalaron su campamento a una distancia
prudencial, dedicándose a esperar.

la primera semana no ocurrió nada. la segunda, una
pareja sobrevoló la zona e inspeccionó desde el aire a
los señuelos, sus silenciosos congéneres; luego des-
aparecieron. a los dieciocho días, se posó una pareja
dentro de una de las aberturas del cantil y permane-
ció todo el día. tres días más tarde, dos parejas pare-
cían sentirse cómodas en el enclave reformado y tran-
quilo. la operación parecía estar a punto de resultar
un éxito. advertido el alcalde de Birecik de la llegada
de los ibis, quiso corresponder a la generosidad suiza
y una tarde de mayo, se presentaron al pie de los can-
tiles centenares de personas con gran exhibición de fan-
farrias y gritos de júbilo. los ibis salieron disparados
perdiéndose en el cielo. la cara del jefe de la expedi-
ción suiza era de una desolación total y de sorpresa e
incomprensión la del alcalde por los improperios que
le dedicaba aquel hombre desagradecido.

nuestros héroes mientras tanto, después de dos días de
viaje, hicieron un alto a un lado de la carretera para eva-
cuar la vejiga. la mala fortuna, quiso que Ricardo no
tensara debidamente   el freno de mano del 4l. sigi-
losamente, se fue deslizando pendiente abajo, hasta caer
en una cuneta anegada de agua. el motor, situado en
la parte delantera y ambas puertas de conductor y co-
piloto, quedaron sumergidas; solamente la parte trasera
sobresalía del agua, justamente donde llevaban las mo-
chilas y los telescopios. un conductor les prestó auxi-
lio avisando a un campesino, que llegó con su tractor
siete horas más tarde. se encontraban en la o-21, no-
venta kilómetros al sur de la ciudad de Karagur. así ter-
minó aquel viaje. desconocían entonces, que los sui-
zos compartían una desolación semejante a la suya. 

(continuará)
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TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

en 1980, el joven amante de los pája-
ros que ya no era tan joven, convenció a su com-

pañero de aventuras, José maría, que para encontrar
al ibis eremita, había que desplazarse hasta turquía,
a Birecik, asegurando que era el lugar adecuado. de-
bían tomar un vuelo, alquilar un coche y salir pitando
por las carreteras que conducen a la exótica anatolia.
diez días serían suficientes. ambos, tenían recursos para
el billete de avión, pernoctar en modestas pensiones
y mantenerse a base de sémola y dátiles. el problema
era alquilar un coche; para eso no alcanzaba el pre-
supuesto. el artífice de la aventura, recordó que Ricardo,
el tío de José mari, dijo en una ocasión que le encan-
taban los pájaros, pues de pequeño tuvo dos jaulas con
una perdiz en cada una. era una posibilidad.

llegaron de noche a ankara, pernoctaron en un hotel
del extrarradio y al amanecer, partieron con cantos de vic-
toria en un brioso Renault 4l rumbo a lo desconocido.

mientras tanto en Birecik, una delegación de pajare-
ros suizos, subvencionados con fondos de una funda-
ción multinacional farmacéutica, llevaban trabajando
varios días en la instalación de andamios junto a los can-
tiles donde años atrás nidificaron los ibis eremitas. la
desaparición de estas aves se produjo como conse-
cuencia del empleo abusivo del pesticida ddt en el
valle del Éufrates, provocando la muerte de los insec-
tos y pequeños vertebrados, que les servían de alimento.
los suizos trataban de hacerles regresar.

la fundación suiza había hecho una importante do-
nación al ayuntamiento de la ciudad turca, al tiempo
que empleaba a veinte trabajadores locales. se acon-
dicionaron los huecos donde los ibis instalaban anti-
guamente los nidos, fabricaron dos señuelos que co-

locaron junto a unas ramas y una vez desmontados los
andamios, instalaron su campamento a una distancia
prudencial, dedicándose a esperar.

la primera semana no ocurrió nada. la segunda, una
pareja sobrevoló la zona e inspeccionó desde el aire a
los señuelos, sus silenciosos congéneres; luego des-
aparecieron. a los dieciocho días, se posó una pareja
dentro de una de las aberturas del cantil y permane-
ció todo el día. tres días más tarde, dos parejas pare-
cían sentirse cómodas en el enclave reformado y tran-
quilo. la operación parecía estar a punto de resultar
un éxito. advertido el alcalde de Birecik de la llegada
de los ibis, quiso corresponder a la generosidad suiza
y una tarde de mayo, se presentaron al pie de los can-
tiles centenares de personas con gran exhibición de fan-
farrias y gritos de júbilo. los ibis salieron disparados
perdiéndose en el cielo. la cara del jefe de la expedi-
ción suiza era de una desolación total y de sorpresa e
incomprensión la del alcalde por los improperios que
le dedicaba aquel hombre desagradecido.

nuestros héroes mientras tanto, después de dos días de
viaje, hicieron un alto a un lado de la carretera para eva-
cuar la vejiga. la mala fortuna, quiso que Ricardo no
tensara debidamente   el freno de mano del 4l. sigi-
losamente, se fue deslizando pendiente abajo, hasta caer
en una cuneta anegada de agua. el motor, situado en
la parte delantera y ambas puertas de conductor y co-
piloto, quedaron sumergidas; solamente la parte trasera
sobresalía del agua, justamente donde llevaban las mo-
chilas y los telescopios. un conductor les prestó auxi-
lio avisando a un campesino, que llegó con su tractor
siete horas más tarde. se encontraban en la o-21, no-
venta kilómetros al sur de la ciudad de Karagur. así ter-
minó aquel viaje. desconocían entonces, que los sui-
zos compartían una desolación semejante a la suya. 
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EESSPPAACCIIOO
CCEEDDIIDDOOAA  LLOOSS

GGRRUUPPOOSS  MMUUNNIICCIIPPAALLEESS

Pues sí... el 8 de mayo, presentaron su
baja de Vecinos sin devolver su acta.
Por tanto, pasaron a ser tránsfugas,
según el pacto anti transfuguismo fir-
mado por los partidos a nivel nacional.

Esto ha supuesto un golpe a Vecinos y
ha trastocado la mayoría democrá-
tica elegida en las urnas y el equilibrio
de gobierno logrado gracias al pacto
que firmamos con Cs y PAIM.

No obstante, vamos a seguir traba-
jando duro para cumplir nuestro
programa electoral, que es el contrato
que tenemos con todos vosotros, con
nuestros cuatro concejales a la ca-
beza: Juani, David, Gema y Juan
Carlos como alcalde.

Y lo vamos a hacer como hasta ahora,
como lo harías tú, con honestidad, efi-
ciencia, transparencia e lntegridad. 

Esta es una de esas informaciones 
que nunca nos imaginamos
que os tendríamos que contar...

...el abandono de dos concejalas de Vecinos, conservando su acta
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