DEL 12 AL 20 DE NOVIEMBRE

CARLOS SORIA NOS TRAE LAS
XVI JORNADAS DE MONTANA

ACTIVIDADES SOMOS UNO DE LOS MUNICIPIOS
EN TORNO AL 25-N MAS SOSTENIBLES DE MADRID

Dia Internacional de |a Eliminacién Segun informe sobre los Objetivos de
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FEL PLENO NO APRUEBA ELL NUEVO
CONTRATO DE BASURAS

1 Pleno Municipal ha rechazado el nuevo plie-

go de contrato de recogida de basuras y lim-

pieza viaria presentado por el Equipo de Go-
bierno.

La propuesta aumentaba la frecuencia de recogidas
¢ incluia la construccién de una nave municipal para
reducir la huella de carbono que produce el despla-
zamiento diario de camiones y barredoras desde otros
MUunicipios.

También incluia la limpieza de las nuevas zonas ur-
banas de Hachazuelas y Linarejos y la instalacion de
mas contenedores en estos desarrollos.

Asimismo, se contemplaban campanas de prevencion
de generacion de residuos y reforzar los servicios de
limpieza en fiestas y actos publicos que se desarro-
llan durante todo el ano, entre otras iniclativas.

Debido al volumen de la inversion necesaria por par-
te del adjudicatario, el contrato de planteaba por un
total de nueve aios, con el fin de poder amortizar di-
cha inversion.

Vecinos por Moralzarzal Participa, Ciudadanos y
PAIM votaron a favor; VOX se abstuvo y Partido
Popular, PSOL vy las dos concejalas no adscritas, en
contra.

Se estan ultimando los detalles de la instalacion de
un paso canadiense en el Camino de los Linares,
en direccién a la planta de recogida de residuos de
construccion y demolicion (RCD).

La instalacion contard con un paso peatonal y para
bicicletas y vehiculos de emergencia, asi como ac-

ceso a fincas privadas y paso regulado para gana-

do.

De esta manera se facilitard el transito del ganado
a la zona de pasto, mejorando la seguridad frente
aincendios forestales y evitando que las reses pue-
dan acceder al casco urbano
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SOMOS EL NOVENO MUNICIPIO
MADRILENO MAS SOSTENIBLE

CENTRANDONOS EN LA HORQUILLA DE MUNICIPIOS ENTRE 10.000 Y 60.000 HABITANTES,

EN EL CUAL NOS ENCONTRAMOS, MORALZARZAL ASCIENDE AL QUINTO PUESTO DEL
RANKING PUBLICADO

| informe sobre los Objetivos de Desarro-

E llo Sostenible (ODS) publicado por el
mstituto INAECU, entidad vinculada a las
universidades Carlos III y Autébnoma de Madrid,

coloca a Moralzarzal en el top ten de poblaciones
madrilenas mas sostenibles.

Si nos centramos en municipios entre 10.000 y
60.000 habitantes, Moralzarzal asciende al quin-
to puesto del ranking.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son la con-
crecion de la Agenda 2030, aprobada por la
Asamblea General de la ONU en 2015. En total,
consta de 17 conjuntos de objetivos que han de
guiar las politicas publicas para conseguir no de-
Jjar a nadie atrds mientras procuramos revertir los
danos producidos al planeta.

Los resultados de Moralzarzal son especialmen-
te destacados en los indicadores de energia ase-
quible y no contaminante donde ocupa el primer
puesto con una puntuacion de 95,59. En este apar-

tado se han valorado entre otros items la eficien-
cla energética y la reduccion del gasto en alumbrado

publico desde 2015.

Otros apartados en los que destaca Moralzarzal son
en Salud y Bienestar, Vida de Ecosistemas Te-
rrestres y Paz, Justicia e Instituciones Sélidas, con
una deuda muy baja por habitante y una puntua-
c16n muy destacada en solidez y autonomia de la
mstitucion municipal.

El informe, que se presentd el 6 de octubre en una
jornada organizada por la Red Espaiola de Muni-
cipios Sostenibles (REDS) y la Federacion Madri-
lenia de Municipios, muestra fichas de 81 localida-
des de Madrid en las que se puede consultar su gra-
do de cumplimiento de cada uno de los ODS.

El desempeiio de los municipios en los diferen-
tes Objetivos de Desarrollo Sostenible se ha me-
dido de 0 a 100. La puntuacién se recoge a par-
tir de varios indicadores obtenidos en bases de da-
tos nacionales y regionales.
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DESCUBRIENDO
MORAL

#JuventudMoral vuelve a los colegios para pasear con
los escolares por los caminos de nuestro municipio. Una
actividad saludable que es la excusa perfecta para trans-
mitir conocimientos histéricos, culturales, de fauna y flo-
ra a los peques.

Una manera practica y divertida para descubrir, entre otros,
las fuentes, los chozos, y la labor de los canteros en nues-
tros montes.

LA TRIBU JUNIOR

Te recordamos que todos los viernes la Tribu Junior se
retne en el espacio de Juventud.

Alli, los peques de 8 a 12 afios comparten aficiones, jue-
gos, talleres, reflexiones con el fin de crear un clima de

amistad y aprendizaje grupal.

JTe apuntas?



LOS MARTES DE CADA SEMANA, EL CONSEJO SECTORIAL DE MAYORLES ORGANIZA UNA
SERIE DE VARIADAS ACTIVIDADES EN LAS QUE CABEN DIFERENTES INICIATIVAS COMO
CONFERENCIAS O PROYECCIONES DE PELICULAS

sta actividad, que tuvo que detenerse con
la pandemia, vuelve con una conferencia
de José Cruz Minambres, asesor del Mi-

nisterio de Educacion y guia voluntario cultural en
el Real Observatorio Astronomico de Madrid.

El martes 23 de noviembre, a las seis de la tar-

de, ofrecera una charla titulada Il Hombre fren-
te al cosmos vy el espacio infinito, que es conti-
nuacién de otras dos que impartié hace ya
unos meses.

La cita tendra lugar en El Hogar de Los Mayores,
con entrada gratuita hasta completar aforo.

| Ayuntamiento organiza una oferta de sa-

E lidas etnobotinicas por los alrededores del
municipio que, con el nombre Los Ma-

yores estamos Emboscados, permitird conocer las

especies arboreas autoctonas mas destacadas y cu-
riosidades a su alrededor

Firmemente enraizados en la tierra y con su copa
abierta hacia el cielo, los arboles son posiblemente
los simbolos vivientes mas poderosos que existen
sobre la tierra. Este ciclo de salidas se adentrara
en nuestra memoria colectiva, recogiendo los prin-
cipales mitos y leyendas que existen en torno a
ellos. Se trata de una nueva forma de mirarlos y
admirarlos.

La actividad ya ha comenzado y las siguientes sa-
lidas seran el martes 23 de noviembre desde la Ro-
tonda del Colegio San Miguel Arcingel y el 14 de
diciembre desde la puerta del camping Los He-
rrenes

Estas salidas se desarrollan entre las 10 de la ma-
nanay la 1 de la tarde. Es necesario llevar ropa 'y
calzado cémodo, botella de agua, cuaderno pe-
queno, lipices y celo.

Mis informacion e iscripciones gratuitas en El
Hogar de Los Mayores. Teléfono 91 857 66 45.
Actividad limitada a 20 participantes.
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ACTIVIDADES EN TORNO AL
25 DE NOVIEMBRE

EN EL DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, Y
CON LA COLABORACION DE LA MANCOMUNIDAD THAM, OFRECEMOS UNA SERIE DE AC-
TIVIDADES DE SENSIBILIZACIONSOBRE ESTA LACRA ESTRUCTURAL

ljueves 25 de noviembre, a las seis de la tar-
de en la plaza del Ayuntamiento, se leera
la declaracion institucional de la Federacion

Espanola de Municipios y Provincias (FEMP) que
conmemora la violencia de Género.

Ese dia, la Plaza de la Constitucién lucird una ins-
talacion preparada por integrantes del Consejo Sec-
torial de Igualdad que servird de reflexion y sen-
sibilizacion hacia una lacra que sigue cobrandose
victimas casi a diario.

Fl 26 de noviembre a las seis de la tarde en el Te-
atro Municipal, se ofrecera un especticulo musi-
cal dirigido a publico familiar que, con el titulo So-
mos Increibles, incide en la promocion de la igual-
dad y el buen trato.

Ll concierto recorre, a través de sus divertidas can-
clones, doce tematicas de igualdad: diversidad, es-
tereotipos, desigualdad, corresponsabilidad, buen
trato, abuso sexual, deporte y actividad fisica, pro-
fesiones, clentificas, mujeres en los premios No-
bel, derechos humanos y lenguaje inclusivo. La en-

trada es libre hasta completar aforo.

Al dia siguiente, en el mismo escenario pero a las
ocho de la tarde, se pondri en escena una creacion
del Centro de Danza Canal de Madrid, con co-
reografia, guion y direccion de Pedro Fernandez
Embrujo. Utilizando como lenguaje escénico la dan-
za folclorica chilena y espanola, complementadas
con interpretacion teatral, masica en vivo y las le-
tras de Violeta Parra, “Lota, las Mujeres del Car-
bén”, nos cuenta el momento histérico del cierre
de la mina de una ciudad chilena, con una mira-
da centrada en la mujer como pilar de esta socie-
dad minera, que nos invita a la reflexion y a la emo-
cion a través de su tematica tan vigente como uni-
versal.

Por otro lado, en los cursos de educacion mfantil
de los centros escolares del municipio, los peques
podran disfrutar de EI Mundo de Chapita, un cuen-
tacuentos coeducativo e interactivo en el que las ni-
nasy ninos y sus familias, son coprotagonistas de
la experiencia a través del didlogo ludico y la rein-
terpretacion y transformacion de los cuentos.



ENCUENTRO CON ESCRITORAS

LAS AUTORAS MARTA ROBLES Y LLUNA VICENS PRESENTAN EL DIA 19 DE NOVIEMBRE
DESDE LAS SEIS DE LA TARDE EN EL HOGAR DE LOS MAYORES SUS ULTIMAS NOVELAS,
QUE COINCIDEN EN ABORDAR EN SU TEMATICA LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Lluna Vicens es una gran apa-
sionada de la escritura, el cine en
version original y la buena mu-
sica. Desde 2019 es subcomisaria
del festival literario de Val d’Aran
Black Mountain Bossost y es miembro del co-
lectivo Lee o Muere.

Mercancia robada (Grupo Tie-
rra Trivium, 2021) una novela
negra testimonial es un prime-
ra incursion en el género negro
v viene avalada por destacados

escritores.

Marta Robles es periodista y es-
critora. Cuenta con mas de trein- ks o
ta anos de trayectoria en los '
medios mas importantes de Es-
pana. Ha dirigido y presentado di-
versos formatos culturales e informativos en ca-
denas de radio y television.

.
| ST

La chica a la que no supiste
amar (Espasa Editorial, 2020)
es una novela que, desde el gé-
nero negro, realiza una firme
denuncia contra el proxene-
tismo.

tifs. 91857 76 90
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DinamizaMoral

TU ELIGES: EL DIRECTORIO

on el fin de obtener
una mayor visibili-
dad, las empresas y
comercios de Moralzarzal se
pueden anunciar de manera
gratuita en el Directorio Co-
mercial del Ayuntamiento.

Existe una version digital a la
que se puede acceder desde
la web municipal o directa-
mente tecleando la url di-
rectoriocomercial.moralzar-
zal.es.

En breve repartiremos una
version en papel, especial-
mente pensada para aquellas
personas menos habituadas al
uso de dispositivos digitales.

MORAIZARZAL PRESERVA SU
HISTORIA Y TRADICIONES

HEMOS PUESTO EN MARCHA, A TRAVES DE LA TOPONIMIA, UN PROYECTO DIGITAL
PARA SALVAGUARDAR LOS LUGARES, NOMBRES, TRADICION ORAL Y TODO AQUELLO
QUE FORMA PARTE DE LA HISTORIA RECIENTE NO ESCRITA DEL MUNICIPIO

a toponimia es el estudio del origen y el sig-

I nificado de los nombres propios de los lu-
gares. Este proyecto es una propuesta inmi-
nentemente colaborativa que ira creciendo gracias

a las aportaciones de imdgenes y recuerdos de los
vecinos.

El objetivo es recoger la tradiciéon oral para que per-
manezca y se conozca, mas alla de su iempo de uso.
Se trata por tanto de un estudio que busca recopi-
lar los nombres y las historias escondidas en una épo-
ca en la que los pobladores de la zona recorrian los
caminos, trabajaban en los campos, bebian agua de
las fuentes y se referian a todos estos lugares con to-
tal naturalidad y fluidez.

En resumen, se trata de poner en valor el Patrimonio
Cultural y Emografico de nuestro municipio, hacerlo
accesible para todos y salvaguardarlo para futuras ge-
neraciones, que son las que deberan conocer y res-
petar la herencia cultural de nuestros mayores.

El proyecto dispone de una pégina web (www.to-
ponimos.es) y de app, tanto para Android como para
108 donde se puede consultar el proyecto y también
aportar nuevas informaciones (fotografias, historias,
anécdotas...).

Esta iniciativa se suma al Archivo Digital Municipal
en el objetivo de preservar la memoria colectiva de
Moralzarzal.



CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD GRATUITO

| proximo mes de diciembre comenzaremos
un certificado de profesionalidad gratuito en
modalidad online sobre Operaciones de Gra-

bacién y Tratamiento de Datos y Documentos, con
un total de 360 horas.

Para acceder a esta formacion es necesario estar em-
padronado en Moralzarzal y en situacién de des-

empleo o de mejora. Las plazas son limitadas.

Durante el curso se aprenderan a realizar opera-

ciones de grabacion de datos, asi como transcribir,
reproducir y archivar la informacion y documen-
tacion requeridas en las tareas administrativas y de
gestion. Y todo ello de acuerdo con instrucciones,
normativa y procedimientos establecidos, de forma
coordinada y con criterios de calidad, productividad,
seguridad y respeto al medio ambiente.

Las personas interesadas en esta formacion deben
ponerse en contacto con DinamizaMoral.

APP DE FIDELIZACION PARA EL
COMERCIO LOCAL

onsumir en el comercio local es bueno para

todos. Evita tediosos desplazamientos, pro-

mueve la creacién y mantenimiento de
puestos de trabajo y da vida a nuestras calles, en-
tre otros beneficios.

Por ello, estamos trabajando en una app para usar
con el teléfono maévil exclusiva para los estableci-

mientos de Moralzarzal que ayudara a promovery
reactivar la actividad comercial.

Los negocios adheridos a esta aplicacién podrin,
entre otras acciones, canjear puntos a sus clientes
y ofrecer promociones exclusivas. Antes de su lan-
zamiento, se ofrecera a los comercios una forma-
c16n sobre su funcionamiento.

3 Centro de Yoga y Meditacién

en Moralzarzal centro

Clases de Yoga todos los niveles y embarazo

F Cursos meditacidn y talleres
J ' (O 669124017 www.yogamudra.es

Reserva una clase gratuita sin compromiso desde nuestra web

—
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Colegios

Las asignaturas de Musica y Drama, impartida dentro del Programa da Vinci, tienen un enfoque emi-
nentemente practico. Desde la utilizacién de recursos y juegos dramaticos los alumnos analizan, com-

prenden y comunican ideas y sentimientos representindolos con una gran variedad de formas sim-
bolicas y musicales.

En la infancia el teatro y la musica adquieren especial relieve al permitir al alumno una exploracién
e interpretacion mas profunda de si mismo y de la realidad circundante, ayudindole a tomar deci-
slones que sirven para su autoafirmacién y relacion con la sociedad.

El broche lo ponen los alumnos de 62 de Educacion Primaria convirtiéndose en los protagonistas
del musical de fin de curso. Un gran trabajo que se ha premiado por la Comunidad de Madrid con
el Tercer Premio del XX VIII Certamen de Teatro Escolar de Primaria y menciones por coreografia
y trabajo grupal.

No podemos estar mas orgullosos por este reconocimiento ya que alumnos, colegio y famiha tra-
bajan en conjunto para conseguir que el trabajo y esfuerzo de nuestros alumnos brillen encima del

escenarlo.

Desde el CEIP El Raso queremos darle
voz a uno de nuestros pilares mas im-
portantes: las familias. Articuladas desde
el AMPA, ellas marcan una diferencia im-
portante en la vida escolar.

Llegan mas alld de lo que abarca la escuela
y nos ofrecen su mano cuando necesita-
mos colaboracién. Este ano, han sido una
pieza clave para poner en marcha un ser-
vicio de ampliaciéon horaria hasta las

17:00 horas.

Hace unos dias organizaron una fiesta que
lleno el centro de vida e ilusién. Pintaca-

ras, manualidades...jhasta chocolate con
churros! Una tarde inolvidable. Deseamos
que vuestro esfuerzo contagie a muchas
mas familias.

Fontenebro In-
ternational School
da un paso mads
alli en busca de
una  actividad
1009% sostenible
con el medio am-
biente, apostando
por una instala-
cion fotovoltaica

-

en la azotea del
colegio con 190 S===
paneles solares.

De este modo, 3 -

pretende ayudar _
en la reduccion del impacto medioambiental que su-
pone la produccion y el consumo de energias no re-
novables.

Con esta inversion, Fontenebro School, calificada
como ECOESCUELA por ADEAC, demuestra su
compromiso con la sostembilidad y el medioambiente
ayudando a la reduccion del impacto medioambiental
desde una gestion eficiente.

Con esta miciativa el colegio deja de emitir 40 to-
neladas de CO2 a la atmosfera cada ano, lo que equi-
valdria a 80 darboles limpiando el aire durante un ano
o a plantar 181 drboles nuevos.



Es un orgullo contar en el
claustro de profesores
del CEIP San Miguel Ar-
céngel con la profesora de
mglés Alessandra Aguilar
Moran.

Atleta de élite especiali-
zada en maratén y campo
a través, considerada b :
como una de las mejores fondistas espanolas de
todos los iempos: Olimpica en Pekin 2008, Lon-
dres 2012 y Rio 2016. Ademas, en 1999 y 2000
se proclamé campeona de Espana en 5.000 y
10.000 metros.

Alessandra ha sido la tini-
| ca atleta espanola capaz
de bajar cuatro veces de
2:30:00 en maraton y te-
niendo como marca per-
sonal 2:27:00 en Rotter-
dam (2011), siendo éste el
tercer mejor registro fe-
menino de la historia es-
panola en maraton.

Esperamos contagiar de los espiritus olimpicos:
fortaleza, constancia, trabajo y esfuerzo a nuestros
alumnos. Valores muy presentes atin mas este ano
en el San Miguel.

EN ENERO VOLVEREMOS CON
EL PEDIBUS

SE TRATA DE UN SERVICIO GRATUITO PARA QUE LOS ESCOLARES DE MORALZARZAL
PUEDEN IR ANDANDO AL COLEGIO ACOMPANADOS DE SUS AMIGOS Y DE MONITORES,
A TRAVES DE RUTAS PREFIJADAS

i, "

a mejora de la situacion y las nuevas me-
I didas mas flexibles marcadas por las au-
toridades sanitarias, nos han permitido po-

ner de nuevo en marcha el PedibuS.

Hasta el inicio de la pandemia, esta iniciativa fun-
ciono con éxito en el CEIP El Raso, CEIP San Mi-
guel Arcingel y Colegio Leonardo da Vinci.

Tras un primer intento de convocatoria que no ha
tenido suficiente éxito, empezaremos el servicio
al proximo mes de enero, coincidiendo con el co-
mienzo del segundo trimestre escolar.

Las inscripciones se pueden realizar enviando un

:-‘-_ o "P‘ "
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mail a la direccion info@respiraocio.es o lla-

mando al teléfono 91 733 70 67.

El hecho de recorrer 15 minutos a pie o en bici-
cleta tiene muchos efectos en la salud de los pe-
quenos. No solo se estimula la salud fisica a tra-
vés del movimiento, sino que también se benefi-
cian la salud mental y la emocional al contribuir
al rendimiento escolar, la responsabilidad, gene-
rando a su vez personas mas autbnomas.

Ademas, se establecen nuevas relaciones entre ni-
nos y mnas de diferentes edades -lo cual repercute
en la reducciéon del acoso escolar- y aprendizajes
con el entorno urbano y la educacién vial.
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BIBLIOBOTICA: LECTURAS SALUDABLES

EN ESTOS TIEMPOS DE CRISIS SANITARIA, SON MUCHAS LAS PERSONAS QUE SE ACERCAN
A LA BIBLIOTECA PARA PEDIR RECOMENDACIONES DE TITULOS QUE LES AYUDEN A
COMPRENDER Y SUPERAR PROBLEMAS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES

on este punto de partida y resaltando el po-
Cder sanador de la lectura, el personal de la
Biblioteca Municipal ha creado un fondo
bibliografico permanente y actualizado de lecturas
positivas que ayuden a los lectores a superar si-

tuaciones complicadas.

Se trata de una coleccion de libros de lecturas sa-
ludables que integran el proyecto o Biblioboti-
ca, que se suma a la campana Moral Saludable

2021.

Kl objetivo es ofrecer una colecciéon de novelas y
poemarios que al leerlos actien como auténticos
remedios literarios aportando no solo un benefi-
cio terapéutico que favorezca el bienestar emocional
y psicologico sino el desarrollo personal.

Esta primera seleccion de mas de cien libros par-
te del estudio de bibliografia sobre biblioterapia,
como el Manual de remedios literarios. Cémo cu-
rarnos con libros; de otras iniciativas similares como
Lecturina de la Biblioteca Municipal de Lardero
o Biblioterapia, lecturas saludables de Saudes; de
experiencias particulares como la implantada por
la libreria italiana Piccola Farmacia Letteraria; de
recomendaciones de usuarios y del bagaje lector
del personal de la Biblioteca Municipal.

Para 1dentificar estos libros especiales, sélo hay que
buscar en los lomos el icono de Bibliobotica y ele-
gir el color de la tematica que se ajuste al estado
de dnimo o interés: Rojo (libros para animarse), azul
(tristeza), verde (resiliencia) y amarillo (sentirse di-
ferente).

9 ORDENADORES PARA LA BIBLIOTECA

a estan disponibles en la Bi-
i blioteca Municipal nueve nue-
vos equipos informaticos ins-
talados en las zonas de adultos y juve-
nil, que se han recibido a través de la
concesion de la subvenciéon convoca-
da por la Consejeria de Cultura y Tu-
rismo para renovacion y mejora del
equipamiento. Il importe de la ayuda
ha ascendido a 6.235,02 €.

LakFAR
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ASESINOS TODOS, CON CARLOS
SOBERA Y NEUS ASENSI

117 de diciembre a las 8 de la tarde, el te-
E levisivo Carlos Sobera subira al escenario
del Teatro Municipal con la comedia Ase-

sinos Todos, dirigida por Pep Antén Gomez.

Neus Asensi, Elisa Matilla y Angel Pardo completan
la terna de intérpretes de esta comedia en la que
dos matrimonios, amigos de toda la vida, empie-
zan a ver como el mundo a su alrededor comien-
za a hacerles de las suyas.

Fl teatro infantil también tendra su hueco el sibado
4 de diciembre a las 6 de la tarde con una diver-
tida version del cuento de Los 3 Cerditos, que con-
vertird todo el escenario en un bosque gigantesco
donde los nifios se sumergirdan en una experien-
cia inolvidable.

Este montaje fue galardonado con el Premio Na-
cional de las Artes Escénicas para la Infancia y la
Juventud en 2017.

LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA
CELEBRA SANTA CECILIA

I lunes 22 de noviembre, la Escuela Mu-
E nicipal de Musica ha organizado un con-
cierto en el Teatro Municipal para celebrar

el dia de Santa Cecilia.

El evento, que comenzara a las 18:30 horas, sera
una oportunidad para compartir el entusiasmo por
la musica entre alumnos, profesores y el publico
asistente.

También tiene fecha ya el tradicional Concierto de
Navidad, que se celebrard el 20 de diciembre a las
18:30 horas, también en el Teatro Municipal. Sera

un buen momento para escuchar a los alumnos de
las agrupaciones, los de lenguaje musical y los pe-
ques de la escuela con algin villancico.

Este aio la Escuela contintia con la ensefanza del
Método Suzuki, en sus especialidades de violin o
violonchelo. Una manera de compartir la musica
entre padres e hijos pero aprendiendo a la vez el
estudio del instrumento desde la imitacion hasta
posteriormente poder interpretar la partitura.

Informacién sobre disposicion de plazas en la se-
cretaria de la Escuela.



XVIJORNADAS DE MONTANA

CARLOS SORIA PRESENTA UNA NUEVA EDICION DE LA CITA ALPINA MAS ESPERADA
POR VECINOS Y VISITANTES DE MORALZARZAL QUE EN ESTA OCASION APUESTA
POR DESTACADAS Y EMERGENTES FIGURAS NACIONALES

as Jornadas de Montaria se celebraran en el
Teatro Municipal del 12 al 20 de noviem-
re. Aunque la entrada es gratuita, es ne-

cesario obtener las invitaciones a través de la pla-
taforma giglon.com.

José Maria Andrés de la Torre, con su documen-
tal Groenlandia, Marina Ferniandez, con su po-
nencia Alpinismo, mi manera de vivir, Mikel Za-
balza y El otro Himalaya y Nacho Mulero con De-
tras de la cuerda, seran los protagonistas de esta edi-
c16n, presentada por nuestro vecino Carlos Soria.

Como es habitual, las Jornadas vendran acompa-
nadas de diferentes actividades complementarias.
En esta ocasion, se ha organizado una salida de es-
calada deportiva en Manzanares el Real. Acom-
panados por la ponente Marina Fernindez, jove-
nes de 12 a 25 anos tendran la oportunidad de vi-
VIr una intensa experiencia, siempre respetando su
nivel técnico. Las plazas son limitadas y pueden ad-

quirirse a través de la web youevent.es.

Por otro lado, una vez cerrado el plazo de la con-
vocatoria del XV Concurso de Fotografia de
Montana, se han contabilizado 150 obras presen-
tadas en la categoria general y cerca de 40 en las
de Sierra del Guadarrama e instantineas con te-
léfono movil.

El viernes 12 de noviembre, durante la inaugura-
c16n de las Jornadas, Carlos Soria hara puablico el
fallo del jurado con los nombres de los ganadores
de cada categoria.

Por dltimo, el 20 de noviembre se celebrard la prue-
ba MoralTrail, con dos distancias: 9 y 17 kilome-
tros (mas informacion en las paginas de Deportes).

En esta edicion de las Jornadas de Montana cola-
boran la revista Desnivel, Il Estudio de Silvia, Rock
FM y la Federacion Madrilena de Montana.

W o N



JOSE MARIA ANDRES DE LA TORRE
Groenlandia
Viernes 12 de noviembre. 7 pm

Un viaje de escalada y navega-
ci6n en la que el equipo abre
sels nuevas rutas en la Peninsula
de Narsamijit e Isla de Semer-
soq, al sur de Groenlandia. Un
total de 2.900 metros nuevos y cuatro cumbres vir-
genes alcanzadas sin el uso de seguros fijos y en
Estilo Alpino.

MIKEL ZABALZA
El Himalaya Actual. Otro Himalaya
Viernes 19 de noviembre. 7 pm

Un recorrido por las escaladas
de seismiles y sietemiles del Hi-
malaya. Nunca hay nada como
una primera vez. Nuevas rutas
en picos como Ganchempo,
Lempo Gan y Dorje Lakpa en el valle de Lang-
tang, Nepal. O una nueva via en la cara Norte del
Dunagiri (India), entre otros.

MARINA FERNANDEZ
Alpinismo, mi manera de vivir
Sabado 13 de noviembre. 7 pm

Marina comenzé desde nina,
acompanada por sus padres, a
disfrutar de la montana. En la
ponencia realizard un recorrido
por los logros que, a lo largo de
los anos, mas han marcado su vivencia vital. Tam-
bién compartird su proceso de formacién como
guia de montana.

NACHO MULERO
Detris de la cuerda
Sabado 20 de noviembre. 7 pm

Tras mas de una década esca-
lando, se produce una evolucion
que afecta no solo a la técnica
sino a diferentes aspectos profe-
sionales, personales y al estilo de
vida. Una experiencia que tiene como uno de los
escenarios mas importantes las paredes de La Pe-
driza.

Trasteros

Todo lo que necesita para instalarse en su 3

nuevo hogar o negocio

Servicio de mudanza, guardamuebles,

trasteros y material de embalaje

ofrecemos descuento al indicarnos que nos

conocio por este anuncio.

Villalba

mudanzas
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EL DEPORTE VUELVE CON FUERZA

LA TEMPORADA HA COMENZADO PARA LOS DEPORTISTAS QUE ACUDEN AL
POLIDEPORTIVO. TRAS LAS DIFICULTADES DERIVADAS DEL COVID-19, EL. DEPORTE
RETORNA COMO UNA DE LAS SENAS DE IDENTIDAD DE NUESTRO MUNICIPIO

as competiciones deportivas, tanto en el am-
I bito federado como en serie basica infantil de
la Comunidad de Madrid, han arrancado en

fecha y con el calendario habitual.

En lo referente a deportes de equipo, las escuelas de-
portivas de Moralzarzal estan formadas por ocho equi-
pos de baloncesto, cinco de futbol-sala y diez de fut-
bol, en sus diferentes categorias. Ademds, entrenan
y compiten en las instalaciones deportivas municipales
los equipos de los clubes deportivos Dragons (vo-
leibol), fundamentalmente formado por equipos
femeninos, Moralzarzal CF (futbol), Rugby Moral-
zarzal, CD Moralzarzal Futsal (fitbol-sala) y el Mo-
ralzarzal Subbuteo CD.

En cuanto a deportes de raqueta, en Moralzarzal se
puede practicar padel, tenis, tenis de mesa, frontenis
y badminton.

De los deportes individuales, destacan la practica del
atletismo y las artes marciales, como el tackwondo,
el judo y el kdrate. La escuela de gimnasia ritmica y
la prictica de la gimnasia acrobdtica estin muy con-
solidadas en el municipio.

Muy populares son la practica de BMX, BTT, y

las diferentes modalidades de skate, gracias a lo
atractivo del entorno natural y las instalaciones de
Pumptrack y Skatepark de uso libre de las que dis-
ponemos.

En lo referente al motor, también se pueden practi-
car el radiocontrol y el motocross en sendos circui-
tos de tierra.

Tampoco podemos olvidar dos motores funda-
mentales en el deporte de Moralzarzal, como son la
piscina, en la que se puede practicar la natacion, tria-
tlon, salvamento y socorrismo, waterpolo y aquaerobic,
y el gimnasio, con la sala de musculacién y la com-
pleta oferta de 50 horas de clases colectivas a la se-
mana.

En resumen, hemos comenzado una nueva tem-
porada deportiva en Moralzarzal, con una gran
oferta de actividades e instalaciones para todos los
usuarios.

El 31 de octubre se disputo en el pabellon de-
portivo de El Raso el Campeonato Autonémi-
co de Madrid de Subbuteo, puntuable para el
mundial de Roma de 2022.

La carrera popular celebrada el 2
de octubre a favor de la Fundacion
Aladina recaudd, una vez cubier-
tos los gastos, un total de 530 eu-
ros gracias a los donativos, el dor-
sal cero y parte de las inscripciones.

Asimismo se recogieron para Ca-
ritas Moralzarzal 50 kilos de ali-
mentos y 154 litros de leche.

La prueba ha sido organizada por
el Club de Atletismo Moralzarzal,
el Area de Deportes del Ayunta-
miento y YouEvent.




MORALTRAIL, EL. 20 DE NOVIEMBRE

ESTA EXIGENTE PRUEBA, ORGANIZADA POR YOUEVENT EN COLABORACION CON FL
AYUNTAMIENTO DE MORAIZARZAL, LLEGA A SU OCTAVA EDICION, CON SALIDA Y LLEGA-
DA DESDE LA GLORIETA DEL CANO A PARTIR DE LAS 10 DE LA MANANA

os participantes podran elegir entre la carrera
I de nueve kilémetros y la de 17. Los reco-
idos de la prueba son muy parecidos a los
de ediciones anteriores, respetando en todo mo-
mento el entorno natural privilegiado de Moral-
zarzal y sus alrededores. La inscripcién incluye una
camiseta de regalo, cronometraje con chip, tiem-
pos de paso inmediatos con LiveYouEvent, avi-
tuallamientos liquidos y solidos durante la carre-
ray al cruzar la meta, seguro de accidente y res-
ponsabilidad Civil, servicio de guarda-ropa, dis-
pomnibilidad de duchas (en funcién de la situacion
sanitaria) y dorsal personalizado (para las inscrip-
ciones antes del 15 de noviembre).

Kl evento estarda amenizado con una actuacién mu-

sical. Ademas, a todos los participantes se les ob-
sequiard con un ticket para la comida popular que
se celebrard tras la prueba. Los acompanantes, por
su parte, podran adquirir también vales para la co-
mida por un importe de seis euros.

En los puestos de avituallamiento, la organizacién no
facilitard envase alguno ni se permitird beber direc-
tamente de las garrafas, siendo por tanto obligatorio
que cada participante porte el recipiente que consi-
dere mds adecuado para poder recibir el liquido.

Mis informacion en la web del evento:
www.moraltrailrunning.com y en youevent.es.
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Bienestar Social ‘ g

ESPACIO PARA FAMILIAS

MONOGRAFICOS ORGANIZADOS POR LA MANCOMUNIDAD THAM EN TORNO
A TEMAS DE INTERES RELACIONADOS CON LA EDUCACION DE LOS MENORES
Y LA CONVIVENCIA FAMILIAR QUE SE IMPARTEN EN FORMATO ONLINE

18 de noviembre de 17:30 a 19:00 horas
Paternidad y maternidad. Bienvenidas/os
Recomendado para familias con niiios, nifias y ado-
lescentes.

El embarazo, el parto, ... y bienvenidos/as al via-
Jje.

Sesién a cargo de Maria Espinosa del Olmo, ex-
perta en psicologia perinatal.

1 de diciembre de 17:30 a 18:30 horas

Cuentos de animales fabulosos

Recomendado para familias con peques de 3 a 8§
anos.

Cuentacuentos educativos teatralizados con magia,

ilusién, fantasia y mucho humor. A cargo de José
Carlos Andrés, escritor, narrador y clown.

13 de diciembre de 17:30 a 19:30 horas
Risoterapia en familia

Recomendado para famihias con peques de 3 a 12
anos.

Sesién a cargo de Grupo Crece.

Inscripciones gratuitas en el correo electronico
thamfamilia@mancomunidad-tham.org, indi-
cando nombre, correo electrénico, municipio,
y el taller seleccionado.

liacion de la vida laboral y familiar.

DIAS SIN COLE. El 7 de diciembre y durante el periodo navi-
deno (23, 27, 28, 29 y 30 de diciembre y 3, 4, 5y 7 de enero) se
pone en marcha este servicio de ocio educativo infantil, dirigido
a menores de 3 a 12 ainos, y cuyo proposito es facilitar la conci-

Mis informacion en Bienestar Social (calle de la iglesia, 7), por
teléfono en el 91 849 47 21/ 91 842 79 10 ext. 230 o por correo

electrénico (moralzarzal@mancomunidad-tham.org)

TALLERES PARA MA-
YORES. Ya han comenzado
de forma presencial los ta-
lleres de Memoria, Baile,
Gimnasia, Taichi y Yoga.
La inscripcion  permanece
abierta, en el Centro Muni-
cipal de Bienestar Social (ca-
lle de la iglesia, 7).




LA RISA

Amparo
Jiménez Arias

ntr6 despacito, sin hacer ruido. Su nieta esta-

ba en su cunita, parecia dormida, pero no, es-

taba jugueteando con las sdbanas. De pronto
se volvio, la mir6 y una am-
plia sonrisa se dibujé en su
carita. No pudo evitarlo y lla-
mo a su hija: “La nmifia me ha
conocido, mira, mira como
me sonrie”

Ese gesto que usamos de
forma involuntaria y que uti-
lizamos sin apenas darnos
cuenta, se convirtio para ella,
en algo que la habia llenado
de alegria. %

Pasado un rato la nina duerme de nuevo y ella sin dar-
se apenas cuenta, empieza a meditar. Es curioso algo
que esta siempre presente en nosotros, sefialando nues-
tro estado de dmimo y la poca importancia que le da-
mos.

Las primeras sonrisas que nos encandilan son las de
nuestros nietos. Sus caritas sonrientes hacen que “se
nos caiga la baba” al contemplarlas. Nos sentimos lle-
nos de orgullo. No nos paramos a analizar qué tipo
de risa es: sonora, callada, amplia, forzada, ... eso nos
da igual. Para nosotros es preciosa y hace que sus ca-
ritas sean todavia mas bonitas.

GIA INMOBILIARIA

Servicios Inmobiliarios

Plicea de T Constitocion, 9 2841 1 Moralzareal [Madrid)

Thnos: 91842, 10773 - 630 239306

www.giainmobiliaria.com c-mail: giainmo@ gronil.com

Luego se convierte en algo natural a lo que no le da-
mos Importancia, a pesar de la gran informacion que
nos trasmite. Y que nosotros trasladamos a todos con
los que compartimos nuestra vida.

Ha tenido que venir esta dichosa epidemia para que
nos demos cuenta de lo importante que es la risa. A
través de ella recibimos y
aportamos un montén de
emociones que Nos permiten
muchas veces que, sin pala-
bras, demostremos a los de-
mas lo que sentimos por ellos.

Pero hace més de un ano que
la mascarilla que nos tene-
mos que poner por esta epi-
demia que estamos llevando
a cuestas, tapa nuestra cara,
haciendo que nuestros gestos
pasen desapercibidos, permitiendo que olvidemos la
gran importancia que tienen.

Hasta que de pronto, alguien que esta cerca de nos-
otros, lanza una sonora y alegre carcajada. Sorpren-
didos miramos su procedencia. Son unos ninos que
Juegan cerca, son felices con sus amigos, se rien de sus
propias ocurrencias. Sus movimientos, sus frases, de-
rrochan alegria y felicidad.

Sus caritas despiertan en nosotros ganas de reir. Y por
mimetismo, también nos reimos, sintiéndonos felices,
cayendo en la cuenta de lo importante que es para to-
dos nosotros la risa.

Obras v Relormas

ARREGLO DE GOTERAS E IMPERMEABILIZACIOMES
91857 67 68 667 741 706/ 7

Coabracones | T
olaboraciones
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LA VIOLENCIA DE GENERO TAMBIEN
ES UN PROBLEMA DE SALUD

EL 25 DE NOVIEMBRE SE CONMEMORA EL DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLEN-
CIA DE GENERO. TODAS LAS PERSONAS PODEMOS COLABORAR PARA PREVENIR ESTE
TIPO DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES E IDENTIFICAR SITUACIONES DE RIESGO

Lorena Lopez Castaiién
Servicio Madrilerio de Salud
Miembro de MoralSaludable

a Violencia de Género hace referencia a la
especifica sobre las mujeres por el hecho de

serlo. Sus agresores las consideran carentes

de derechos minimos de libertad, respeto y capa-
cidad de decision. Es un abuso de los varones so-
bre ellas.

La Resoluciéon de la ONU de 1993 la define como
“Todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psi-
cologico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de
la libertad, tanto en la vida piiblica como en la pri-
vada’.

La Violencia de Género esta presente en todo el
mundo y causa tantas victimas mortales y minus-
valias en mujeres como el cincer y mas que los ac-
cidentes de trafico.

Las mujeres de los colectivos mas vulnerables, ade-
mas de padecer una violencia estructural por el
mero hecho de serlo, sufren otra mas especifica que
tiene en consideracion sus circunstancias personales.
Son las mujeres mayores, con discapacidad fisica,

psiquica o sensorial, las inmigrantes, las de entor-
nos rurales o en situacién de exclusion social como
prostitutas y drogodependientes.

Hay diferentes formas de violencia contra las
mujeres: fisica, sexual y psicoldgica, entre otras.

La Violencia Fisica son lesiones corporales infligidas
mtencionalmente que implican el uso deliberado
de la fuerza y provocan contusiones o dolor en el
cuerpo de la mujer: bofetadas, golpes, palizas, em-
pujones, heridas, fracturas...

La Sexual es la que impone a la mujer, con violencia
o iIntimidacién, una actividad sexual contra su vo-
luntad. Incluye miradas sexuales no deseadas, in-
vasion del espacio vital, tocamientos, acorrala-
mientos, abusos sexuales y violacion.

Los abusos sexuales son hechos constitutivos de de-
lito que tienen lugar cuando sin consentimiento se
realizan actos que atentan contra la libertad o in-
demnidad sexual de otra persona.

Si el consentimiento se ha obtenido aprovechan-
do una situaciéon o posiciéon de superioridad sobre
la victima, este no sera valido, y también se consi-
dera abuso sexual.

Se entiende por acoso sexual en el ambito laboral
cualquier comportamiento, verbal o fisico, de na-



turaleza sexual que tenga el proposito o produzca
el efecto de atentar contra la dignidad de una per-
sona, en particular cuando se crea un entorno in-
timidatorio, degradante u ofensivo.

Otras formas de violencia sexual son las mutila-
clones sexuales, el trafico de ninas y mujeres y el
turismo sexual.

La violencia psicologica son conductas intencio-
nadas, prolongadas en el tempo, que atentan con-
tra la integridad psiquica y emocional de la mujer
y contra su dignidad como persona. Se manifies-
ta con amenazas, insultos, humillaciones, exigen-
cia de obediencia, aislamiento social, culpabiliza-
ci6n, privaciéon de libertad, control econémico,
chantaje emocional, rechazo y abandono.

Esta violencia es menos visible que la fisica o la sexual,
es mas dificil de demostrar y en muchas ocasiones no
es 1dentificada por la victima, que la considera ma-
nifestaciones propias del cardcter del agresor.

La violencia contra las mujeres es estructural, es de-
cir, no es derivada de rasgos unicos de una serie
de individuos, sino de una forma cultural de defi-
nir las identidades y las relaciones entre los hom-
bres y las mujeres. Este hecho hace que se perpetie
la 1dea de superioridad de los hombres sobre las
mujeres vy se les asignen diferentes atributos y ro-
les en funcién del sexo.

Ademis, la violencia contra las mujeres es también
mstrumental. Se utiliza como via de dominacién,
control social, mecanismo de sometimiento y
subordinacion.

El proceso suele comenzar poco a poco. Al prin-
cipio es violencia verbal o abuso psicologico. Con
frecuencia la mujer los considera “actos de amor”
y los atribuye al afan de proteccién del hombre. Es-
tas conductas restrictivas y controladoras mimimizan
la autonomia de la mujer, producen dependencia,
aislamiento, sumision y miedo. En esta etapa
aparecen los celos, el control (sobre la ropa,
amistades o actividades) y los primeros signos de
violencia fisica.

Posteriormente estalla la violencia fisica plena. Se
producen las agresiones fisicas, psicologicas y se-
xuales. Contintia un periodo de reconciliacion o
luna de miel. El maltratador se muestra amable y
pide perdoén. Utiliza estrategias de manipulacion

afectiva (regalos, promesas) para evitar que la re-
lacién se rompa. La mujer cree que todo cambia-
ra. La fase de reconciliacion desaparece y los epi-
sodios violentos se repiten con mayor frecuencia.

A lo largo del proceso la mujer sufre progresiva-
mente pérdida de autoestima, y de esperanza de
cambio de la situacién. Cuando una victima pide
ayuda debemos respetarla y no juzgarla, estar a su
lado y contribuir a que tome una decision. Es im-
portante que comprenda que es posible romper con
la situacién de violencia.

La salud de las mujeres maltratadas siempre esti
afectada. Los indicadores mas frecuentes de sos-
pecha de maltrato son: lesiones fisicas frecuentes,
hematomas y contusiones, cambios del estado de
animo, tristeza, llanto, ansiedad, depresion, irrita-
bilidad, baja autoestima, sentimientos de culpa y de
verglienza, iInsomnio, dolores de espalda, de cabeza
y musculares, pérdida de apetito, falta de deseo se-
xual, embarazos no deseados, problemas digesti-
vos y abuso de substancias.

Para prevenir la violencia contra las mujeres po-
demos 1dentificar como violencia los empujones,
msultos, vejaciones y amenazas que las humillen.
Debemos ser intolerantes con los maltratadores y
nunca justificar su comportamiento con la excusa
de las diferencias culturales.

Las relaciones saludables estan basadas en el res-
peto, la confianza, la honestidad y la igualdad. No
son saludables si hay presion, comportamientos des-
considerados, intentos de control, desvaloriza-
ci6n vy falta de honestidad. Son relaciones abusi-
vas las acusaciones, el aislamiento, la coaccion, la
culpabilidad y la manipulacién.

La Violencia de Género es un delito. Es una vio-
lacion de los derechos humanos. No debemos to-
lerarla. Contra la Violencia de Género no te pares,
jActua!

Prevenir la violencia contra las mujeres es una res-
ponsabilidad colectiva. Si sospechamos que una mu-
jer la sufre debemos comunicarlo a los expertos y
denunciarlo. Los recursos municipales disponibles
son: Policia Local: 91 842 76 86, Centro de Salud:
91 857 70 41, Punto Municipal de Observatorio
Regional de la Violencia de Género y Servicios So-
ciales : 91 849 47 21 con atencion social, psicolo-
gica y juridica especializada gratuita.

MoralSaludable ‘ a
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AGENDA

NOVIEMBRE

T 1 O S
Teatro en el Centro Cultural. “Juntos”, de
Fabio Marra. Con Kiti Manver, Maria Castro,
Gorka Otxoa e Inés Sanchez. Entradas: gene-
ral 14€ y reducida 10 y 8,50€, a la venta en gi-
glon.com.

18:00 horas
Reunién para elaborar las carrozas y conformar
el pasacalles de la Cabalgata de Reyes 2022.
Sala 14 del Centro Cultural.

................................. [ [
Monogrifico - Espacio para Familias. “Redes
sociales y plataformas digitales. Claves de uso, pe-
ligro y control”. Online. Informacion e inscrip-
ciones en el Centro de Bienestar Social.

Viernes 12

17:00 horas
dCémo prevenir la osteoporosis? Ejercicios
desde la fisioterapia. Informacién e inscripcio-
nes en el Centro de Bienestar Social.

19:00 horas
Jomadas de Montaria de Moralzarzal. Ponencia
de Jos¢ Maria Andrés de la Torre. Teatro del
Centro Cultural. Entrada gratuita hasta completar
aforo.

Sabado 13

................................. VOO0 T
Taller de autodefensa para mujeres. Centro Cul-
tural. Informacion e inscripciones en el Centro
de Bienestar Social.
19:00 horas

XVI Jornadas de Montaiia de Moralzarzal. Po-
nencia de Marina Ferndndez. Teatro Municipal
del Centro Cultural. Entrada gratuita hasta com-
pletar aforo.

9:00 horas
Escalada deportiva en Manzanares El Real.

Acompanados por Marina Fernandez, vocal de Ju-
ventud de la FMM. Plazas limitadas. Inscripcio-
nes en youevent.com.

............................. Miércoles 17 ..
Salida Cultural: Jardin del Capricho. Inscripcio-

nes en el Centro de Bienestar Social.

Jueves 18

9:30 horas

Sendas tematicas para mayores. Recorridos guia-
dos por un espacio natural. Informacién e ins-
cripciones en el Centro de Bienestar Social.

17:30 horas
Monografico - Espacio para Familias. “Paterni-
dad y maternidad. Bienvenidas/os”. Online. In-
formacion e mscripciones en el Centro de
Bienestar Social.

Viernes 19 .
................................. T T
Encuentro de escritoras. Con Marta Robles y Llu-
na Vicens. Sala polivalente del Hogar de los Ma-

yores. Entrada libre hasta completar aforo.

19:00 horas
XVI Jornadas de Montaiia de Moralzarzal. Po-
nencia de Mikel Zabalza. Teatro Municipal del
Centro Cultural. Entrada gratuita hasta completar
aforo.

Sabado 20
................................. TO0 T
Carrera de montarfia MoralTrail 2021. Octava edi-
ci6n. Salida y llegada en la Glorieta del Cano. 9
y 17 kms. Inscripciones en youevent.es.

19:00 horas
XVI1 Jornadas de Montaria de Moralzarzal. Po-
nencia de Nacho Mulero. Teatro del Centro Cul-
tural. Entrada gratuita hasta completar aforo.

10:00 horas
Campeonato Provincial de Subbuteo, puntuable
para el Mundial de Roma 2022. Pabellon de-

portivo de El Raso. Entrada gratuita.



Concierto de Santa Cecilia de la Escuela Muni-
cipal de Musica. Teatro del Centro Cultural. En-
trada gratuita.

Paseos botinicos en la Naturaleza. La magia de
los arboles. Para mayores. Rotonda del colegio
San Miguel Arcangel. Actividad gratuita. Ins-
cripciones en el Hogar de los Mayores.

18:00 horas
Mayores por la Cultura. Conferencia: “El hom-
bre frente al Cosmos y el espacio infinito”. Ac-
tividad gratuita. Sala de audiovisuales del Hogar
de los Mayores.

................................ Jueves25 ..
Lectura del Manifiesto de la Federacién Espa-
fiola de Municipios y Provincias en conmemo-
racion del Dia Internacional contra la Violencia
de Género. Plaza de la Constitucion.

Viernes 26 .
Concierto infantil: “Somos increibles”. Teatro del
Centro Cultural. Entrada libre hasta completar
aforo. Invitaciones anticipadas en giglon.com. Or-
ganiza: Area de Bienestar Social.

e 8bado 27
Danza-teatro: “Lota, las mujeres del carbén”. Te-
atro del Centro Cultural. del Centro Cultural. En-
trada libre hasta completar aforo. Invitaciones an-
ticipadas en giglon.com. Organiza: Area de
Bienestar Social.

DICIEMBRE

Miércoles 1

Monogrifico - Espacio para Familias. “Cuentos
de animales fabulosos”. Informacion e inscrip-
ciones en el Centro de Bienestar Social.

Jueves 2

Sendas temiticas para mayores. Recorridos guia-

dos por un espacio natural. Informacién e ins-
cripciones en el Centro de Bienestar Social.

Teatro infantil en el Centro Cultural. “Los 3
cerditos”, a cargo de la compania Pupaclown,
asociacion de payasos de hospital sin animo de
lucro. Version y direccion: Juan Pedro Ro-
mera.

Martes 7

Programa de Dias sin Cole en el CEIP El Raso.
También, los dias 23, 27, 28, 29 y 30 de di-
clembre v 3, 4, 5 y 7 de enero de 2022. Infor-
macion e inscripeiones en el Centro de Bienes-
tar Social.

Lunes 13

Monogrifico - Espacio para Familias. “Risotera-
pia en familia”. Informacién e inscripciones en
el Centro de Bienestar Social.

Paseos botinicos en la Naturaleza. La magia de
los arboles. Para mayores. Puerta del camping
Los Herrenes. Actividad gratuita. Inscripciones
en el Hogar de los Mayores.

Jueves 16
Sendas temiticas para mayores. Recorridos guia-
dos por nuestros espacios naturales. Informacion
e inscripciones en el Centro de Bienestar So-
cial.

............................... Viemes17 .
Teatro en el Centro Cultural. “Asesinos todos”,
de Jordi Sanchez y Pep Anton Gémez. Con Car-
los Sobera, Neus Asensi, Elisa Mantilla y Angel
Pardo. Entradas a la venta en giglon.com. Den-
tro de la programacién de la Red de Teatros de

la Comunidad de Madrid.

Concierto de Navidad de la Escuela Municipal
de Muisica. Teatro del Centro Cultural. Entrada
gratuita.

M
&M

Agenda
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Naturaleza

IBIS EREMITA (y III)

TEXTO: Miguel A. Llanos
miguel.llanosneila@gmail.com

n el discurrir despreocupado del tiempo,

velnte anos son apenas un parpadeo. Sin em-

bargo, la herida del viaje a Turquia seguia abier-
ta en el interior de nuestro hombre.

El 7 de mayo del 2005, tom6 un avién con rumbo a
Agadir, al sur de Marruecos, cerca del parque natu-
ral de Souss Massa, donde residia la tinica colonia co-
nocida de Ibis eremita. Recorrié caminos y pedregales
aparentemente desiertos bajo un sol inmisericorde.
En algin momento se extravié de la ruta en un lugar
desolador. Pudo ver a un minio en la distancia que pas-
toreaba unas cabras. El chiquillo de apenas diez aios
se acerco con cierta prevencion, pero fue mayor su
curiosidad, miré el dibujo del Ibis y entendio a la pri-
mera, indicindole que le siguiera a pie. Caminaron
apenas cien metros hasta una elevacion mayor des-
de donde se veia la playa. El nino le sefialé a la iz-
quierda y alli, junto a una especie de basurero de ma-
deras, algas y otros objetos que el mar devuelve, pudo
contemplar once Ibis eremita rebuscando en la
montonera. Il encuentro, demorado tantos anos, le
hizo emocionarse. Recompenso al nifio y estuvo va-
rias horas contemplando la escena de los pajaros re-
corriendo la playa.

En el ano 2004, comenzo el Proyecto Ibis eremita en
el Zoo botanico de Jerez de la Frontera. Recibieron
aves de diferentes zoos de Europa y después de al-
gunos anos de experimentacion y cuidados sin cuen-
to, los jovenes nacidos en cautividad en la sierra del
Retin, entre Vejer de la Frontera y Barbate, echaron

avolar. Nuestro hombre, visitante fiel anualmente para
observar la migracién de aves por el estrecho de Gi-
braltar, conocia la zona.

Pudo ver a treinta Ibis eremitas buscando alimento
a pocos metros de distancia, entre las bostas del ga-
nado. Pudo fotografiarlos y contarles las vicisitudes
de su larga busqueda. Dice que no recuerda si volvié
a emocionarse.

Un ano después, la Junta de Andalucia levant6 un ob-
servatorio en la carretera de Barbate a Cadiz, frente
a la conocida como Barca de Vejer, donde los Ibis
habian establecido sus mdos. En la inauguracion par-
ticiparon autoridades de la Junta de Andalucia, el di-
rector del proyecto, alcaldes, consejeros y miembros
de la sociedad naturalista de Cadiz. Una grande y me-
recida celebracion.

Dos anos mas tarde, regresé para observar de nue-
vo la migracion anual de las aves. Se acerco al ob-
servatorio frente al cantil y comprob6 que alguien ha-
bia tomado el observatorio como domicilio habitual.
Encontré una bateria de cocina, sartenes, un colchon,
mantas y una sillita para ver los atardeceres. No po-
dia dar crédito. Quiso la fortuna que, en ese momento,
apareciera el director del proyecto que le informo so-
bre la desgracia no solo del okupa, también de los des-
manes de un Biho real que habia devorado a los po-
llos de Ibis nacidos ese ano. Pese al desanimo 1nicial,
no tenia por qué ser el final y no lo fue.

Asi son las cosas en la naturaleza y en los bordes de
algunas carreteras. De todas formas, si viajan a la zona,
busquen la Barca de Vejer y no dejen de asombrarse
con el vuelo de estos hermosos y estrafalarios pajaros.



Esta publicacién no se responsabiliza de la veracidad de los contenidos publicados

ESPACIO
CEDIDO A10s
GRUPOS MUNICIPALES

" Somos ya el 9°
municipio de Madrid que

.. Has pensado

cumple mas Objetivos
B' MDI'E'ZHI'Z&[ de Desarrollo Sostenible
que quieres marcados por la ONU

para tus hijos =

V Vamos a escuchar

N | tus propuestas para
»» Nosotros lo pensamos elaborar el nuevo Plan

., todoslosdias. Y poreso.. 7 General de Ordenacion

Ay ig’ Urbana

V Estamos trabajando
en un Plan de Infancia
para los peques de Moral

ElagE
n0G A =

e
—

Grupos Politicos ‘



™
=

Grupos Politicos ‘

Esta publicacion no se responsabiliza de la veracidad de los contenidos publicados

(populares

Moralzarzal

TRIPARTITO DE OSUNA, NO NOS CERREIS
MAS SERVICIOS

Gasolinera glorieta

Parking Municipal  ¢ones Municipal de 20
Educacion Vial

CERRADO

La falta de gestion del Desgobierno Municipal de Osuna ha
llevado a cerrar muchos de los servicios o concesiones que el
Ayuntamiento prestaba, con la consiguiente pérdida de ingresos
para el Ayuntamiento.

Otro Moralzarzal es posible

C s AEORALLARZAL

HABLA CON TUS CONCEJALES

Si tienes dudas, sugerencias, o necesitas informacién sobre nuestras Areas: Deportes,
Seguridad, Comercio, Empleo, Turismo ¥ Desarrollo Local, que “ne te lo cuenten™ y contacta
con ¢llos.

Nuestros concejales te escuchan. Retnete con ellos solicitando cita a través de:

' La web municipal
+ El Servicio de Atencidn al Vecino

o Correos elecironicos:
| it G0 moralZaral A4 o Vot inmoralEarzales

Con nuesira Agrupacion Local, emvidndonos un correo a:
moralzarzali@cindadanos-cs.org

#PoliticalltilCs
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GRUPO MUNICIPAL
SOCIALISTA DE
MORALZARZAL

DE ECONOMIA
CIRCULAR 2030
DE MORALZARZAL

UN PUEBLO MAS LIMPIO Y
RESPONSABLE CON EL
TRATAMIENTO DE SUS RESIDUOS,
UNA CIUDADANIA IMPLICADA CON
EL MEDIO AMBIENTE Y LA LUCHA
CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

OBIETIVOS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

&z viar
Ciudadan

Mo r“:”.'ﬂ"d ar Qare i
debe de estor limpi
~ar publico de nuevo el s
de Limp a para que no dependa dell
cumplimiente ¢ na de un licitader extema.

ida de Residuos Sélidos Urbanos
ha llegado el momento de
nica y compostar de manera ¢
I ; n de
I.:- rzal. ;Es posible
a recogida puerta a puerta? mos que se
estudie esta posibilidad

igualitario ol Gebierno actual de Moralzarzal. Aqui te la contamos,
Angel Mortinez y Graciela Coballero, Cancajales Grups Municipal Socialista,

Moralzarzal
en comun

Lﬁ “@ss PODEMOS.

O

En Moralzarzal en Comdn trabajamos en la
busqueda de acuerdos mayoritarios en el
Pleno municipal.

Para ello, promovimos una alternativa de
gobierno con otras organizaciones locales,
que proporcionaba la necesaria estabilidad
pelitica en Moralzarzal, pero que no fue tenida
en cuenta, por lo que nos mantenemaos enuna
paralizacion total, que no logra acuerdos y
fracasa una y otra vez al intentar sacar
adelante normativas municipales.

5in embargo, a pesar de tener en contra el
voto de la coalicion de gobierno, hemos
legrado sacar adelante varias mociones en el
Ayuntamiento, para defender los derechos
labarales de las y los trabajadores municipales,
consiguiendo dos acuerdos muy importantes
en el diimo Pleno de octubre:

| pueblo, que busca la estabilidad y el respeto a

Que se respete la reduccién de horario de
las y los trabajadores durante la semana
de la Fiesta patronal, que habia sido
denegada por el equipo de gobierno.

2. La aplicacién del complemento de
productividad para las y los trabajadores
del Ayuntamiento que tienen aprobado
hace mas de diez anos y que se habia
ignorado una y otra vez,

Somos una arganizacion politica que busca y
encuentra mayorias plurales en nuestro

los derechos laborales. Que decimos las
mismas cosas cuando estamos dentro y fuera
del gobierno municipal.

W FAMoralencomun

@ ORI N A ORI GTER CE T
B Afpodimoralzarzalencomen comy
n Maralrarzal en Comidn

@ wrmaraarzalencormun

ﬂ tmeMaoralzarzalEnComun
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GRUFPO MUNICIPAL VOX MORALZARZAL

VOX

iPor qué se empefia el Ayuntamiento en limitar las plazas de aparcamiento?

De un tiempo a esta pane los vecinos de Moralzarzal han visto
reducidas, de manera sensible, las plazas de aparcamiento del municipio.
Solo necesitamos dar un paseo por la zona de la plaza de toros o el centro
del pueblo para darnos cuenta de las dificultades que el equipo de
gohierno del Ayuntamiento ha puesto a los conductores que se desplazan
aesas Fonas para acudir al centro de salud, la Casa de la Cultira, correos
o la farmacia, por poner algin ¢jemplo.

Esta situacion no sdlo representa una molestia para los conductores, sino
que también supone un serio perjuicio para los establecimientos de esas zonas, a los que se deja de acudir por
falta de aparcamiento, con la consiguiente pérdida de ingresos,

Asi pues, lejos de mejorar la calidad de vida de los vecinos del pueblo, la decision de recortar el nimero de
plazas de aparcamiento llevada a cabo por el equipo de gobiemo del Ayuntamiento, no ha hecho sino empeorar
los desplazamientos en wehiculo por el interior de la localidad con ¢l perjuicio afadido para tiendas v
esiablecimientios. El Ayuniamienio, en lugar de facihiar la vida a los ciudadanos se empefia en ponerles
obsticulos que no resuelven nada v crean un problema donde no lo habia.

Muestra humilde opinidn, es que la mision de un equipe de gobiemo deberia consistir en dar soluciones a los
problemas y no en crear problemas que no existian a fin de dares la solucion que conviene ja quén? al equipo
de gobiemo. Solucion que no es otra sino la construccidn del nuevo parking, que supondri un ingente gasto de

s del 25%. del presupuesto antal de nuestro municipio y al cual posolros nos opusimaos.

M Partido
Alternativa
Independiente

Moralzarzal

Queridos vecinos:

Como ya habréis notado, ha comenzado la tempo-
rada de caza y este puede ser un buen momento
para pensar en todo lo bueno que los cazadores
aportan a nuestro pueblo. A principios de la década
de los setenta se constituyd la Sociedad de Cazado-
res Moralzarzal, esta sociedad se encarga de regular
y hacer cumplir las normas que establece la Conse-
jeria de Medio Ambiente de la Comunidad de Ma-
drid, pero ademas es la encargada de pagar las tasas
correspondientes, de las que un porcentaje se queda
en el Ayuntamiento que a su vez invierte en mejoras
para el monte.

La Convencién sobre el Co-
mercio Internacional de Espe-
cies Amenazadas de Faunay
Flora Silvestres aseguré que la
actividad cinegética «propor- §
ciona tanto oportunidades de
sustento como incentivos para
la conservaciéon del héabitat

para las pequefias comunidades rurales y genera be-
neficios que pueden ser invertidos con fines conser-
vacionistas». Asi que podemos asegurar que la
actividad de los cazadores revierte en el manteni-
miento del medio ambiente, pero es que ademas
hacen tareas de limpieza de la zona, arreglan y man-
tienen las madrigueras, comederos y bebederos de
los animales; ademas hacen repoblaciones que fa-
vorecen el sustento de otras especies como zorros o
rapaces que, de otra forma, desaparecerian de nues-
tro entorno e incluso, en ocasiones, hacen repara-
ciones de los vallados del ganado.

En definitiva, podemos sacar la conclusién de que
esta actividad no solo no es perjudicial para el medio
ambiente, sino que es altamente beneficiosa para
mantener el monte limpio y cuidado.

Vamosasegwrsu ejemploy a cuidar de nuestros mon-
: tes y bosques, de este modo
también estaremos ayudando
al medio ambiente y comba-
tiendo el cambio climatico.

Desde PAIM abogamos por el
respeto y cuidado de nuestros
montes con su fauna asi como
de sus tradiciones.
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PROYECTOS GLOBALES EN Somos especialistas en acometer

todas las fases de la construccion de
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CARLOS SOBERA
NEUS ASENSI
ELISAMATILLA
ANGEL PARDO

Una COMEDIA DE

JORDI SANCHEZ

v PEP ANTON GOMEZ
DIRECCION ;
PEP ANTON COMEZ

JESUSCIMARMO, PEP ANTON GOMEZ ¢ CARLOS SORIR S

A
ArequipA PENTACION

VIERNES 17-DIC. - 20:00 H.

Teatro Municipal - Centro Cultural



