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EELL  PPLLEENNOO  NNOO  AAPPRRUUEEBBAA  EELL  NNUUEEVVOO
CCOONNTTRRAATTOO  DDEE  BBAASSUURRAASS

se están ultimando los detalles de la instalación de
un paso canadiense en el camino de los linares,
en dirección a la planta de recogida de residuos de
construcción y demolición (Rcd). 

la instalación contará con un paso peatonal y para
bicicletas y vehículos de emergencia, así como ac-

ceso a fincas privadas y paso regulado para gana-
do.

de esta manera se facilitará el tránsito del ganado
a la zona de pasto, mejorando la seguridad frente
a incendios forestales y evitando que las reses pue-
dan acceder al casco urbano

el pleno municipal ha rechazado el nuevo plie-
go de contrato de recogida de basuras y lim-
pieza viaria presentado por el equipo de Go-

bierno.

la propuesta aumentaba la frecuencia de recogidas
e incluía la construcción de una nave municipal para
reducir la huella de carbono que produce el despla-
zamiento diario de camiones y barredoras desde otros
municipios.

también incluía la limpieza de las nuevas zonas ur-
banas de Hachazuelas y linarejos y la instalación de
más contenedores en estos desarrollos.

asimismo, se contemplaban campañas de prevención
de generación de residuos y reforzar los servicios de
limpieza en fiestas y actos públicos que se desarro-
llan durante todo el año, entre otras iniciativas.

debido al volumen de la inversión necesaria por par-
te del adjudicatario, el contrato de planteaba por un
total de nueve años, con el fin de poder amortizar di-
cha inversión.

vecinos por moralzarzal participa, ciudadanos y
paim votaron a favor; voX se abstuvo y partido
popular, psoe y las dos concejalas no adscritas, en
contra.
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SSOOMMOOSS  EELL  NNOOVVEENNOO  MMUUNNIICCIIPPIIOO
MMAADDRRIILLEEÑÑOO  MMÁÁSS  SSOOSSTTEENNIIBBLLEE

el informe sobre los objetivos de desarro-
llo sostenible (ods) publicado por el
instituto inaecu, entidad vinculada a las

universidades carlos iii y autónoma de madrid,
coloca a moralzarzal en el top ten de poblaciones
madrileñas más sostenibles. 

si nos centramos en municipios entre 10.000 y
60.000 habitantes, moralzarzal asciende al quin-
to puesto del ranking. 

los objetivos de desarrollo sostenible son la con-
creción de la agenda 2030, aprobada por la
asamblea General de la onu en 2015. en total,
consta de 17 conjuntos de objetivos que han de
guiar las políticas públicas para conseguir no de-
jar a nadie atrás mientras procuramos revertir los
daños producidos al planeta.

los resultados de moralzarzal son especialmen-
te destacados en los indicadores de energía ase-
quible y no contaminante donde ocupa el primer
puesto con una puntuación de 95,59. en este apar-

tado se han valorado entre otros ítems la eficien-
cia energética y la reducción del gasto en alumbrado
público desde 2015. 

otros apartados en los que destaca moralzarzal son
en salud y Bienestar, vida de ecosistemas te-
rrestres y paz, Justicia e instituciones sólidas, con
una deuda muy baja por habitante y una puntua-
ción muy destacada en solidez y autonomía de la
institución municipal.

el informe, que se presentó el 6 de octubre en una
jornada organizada por la Red española de muni-
cipios sostenibles (Reds) y la federación madri-
leña de municipios, muestra fichas de 81 localida-
des de madrid en las que se puede consultar su gra-
do de cumplimiento de cada uno de los ods.

el desempeño de los municipios en los diferen-
tes objetivos de desarrollo sostenible se ha me-
dido de 0 a 100. la puntuación se recoge a par-
tir de varios indicadores obtenidos en bases de da-
tos nacionales y regionales.

centRÁndonos en la HoRQuilla  de municipios entRe 10.000 Y 60.000 HaBitantes,
en el cual nos encontRamos, moRalzaRzal asciende al Quinto puesto del

RanKinG puBlicado 
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DDEESSCCUUBBRRIIEENNDDOO
MMOORRAALL

#Juventudmoral vuelve a  los colegios  para pasear con
los escolares por los caminos de nuestro municipio. una
actividad saludable que es la excusa perfecta para trans-
mitir conocimientos históricos, culturales, de fauna y flo-
ra a los peques.

una manera práctica y divertida para descubrir, entre otros,
las fuentes, los chozos, y la labor de los canteros en nues-
tros montes.

LLAA  TTRRIIBBUU  JJUUNNIIOORR
te recordamos que todos los viernes la tribu Junior se
reúne en el espacio de Juventud.

allí, los peques de 8 a 12 años comparten aficiones, jue-
gos, talleres, reflexiones con el fin de crear un clima de
amistad y aprendizaje grupal. 

¿te apuntas?
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MMAAYYOORREESS  PPOORR  LLAA  CCUULLTTUURRAA
los maRtes de cada semana, el conseJo sectoRial de maYoRes oRGaniza una
seRie de vaRiadas actividades en las Que caBen difeRentes iniciativas como

confeRencias o pRoYecciones de pelÍculas

esta actividad, que tuvo que detenerse con
la pandemia, vuelve con una conferencia
de José cruz miñambres, asesor del mi-

nisterio de educación y guía voluntario cultural en
el Real observatorio astronómico de madrid.

el martes 23 de noviembre, a las seis de la tar-

de, ofrecerá una charla titulada el Hombre fren-
te al cosmos y el espacio infinito, que es conti-
nuación de otras dos que impartió hace ya
unos meses.

la cita tendrá lugar en el Hogar de los mayores,
con entrada gratuita hasta completar aforo.

SSAALLIIDDAASS  EETTNNOOBBOOTTÁÁNNIICCAASS

el ayuntamiento organiza una oferta de sa-
lidas etnobotánicas por los alrededores del
municipio que, con el nombre los ma-

yores estamos emboscados, permitirá conocer las
especies arbóreas autóctonas más destacadas y cu-
riosidades a su alrededor

firmemente enraizados en la tierra y con su copa
abierta hacia el cielo, los árboles son posiblemente
los símbolos vivientes más poderosos que existen
sobre la tierra. este ciclo de salidas se adentrará
en nuestra memoria colectiva, recogiendo los prin-
cipales mitos y leyendas que existen en torno a
ellos. se trata de una nueva forma de mirarlos y
admirarlos.

la actividad ya ha comenzado y las siguientes sa-
lidas serán el martes 23 de noviembre desde la Ro-
tonda del colegio san miguel arcángel y el 14 de
diciembre desde la puerta del camping los He-
rrenes

estas salidas  se desarrollan entre las 10 de la ma-
ñana y la 1 de la tarde. es necesario llevar ropa y
calzado cómodo, botella de agua, cuaderno pe-
queño, lápices y celo.

más información e inscripciones gratuitas en el
Hogar de los mayores. teléfono 91 857 66 45.
actividad limitada a 20 participantes.
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AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  EENN  TTOORRNNOO  AALL  
2255  DDEE  NNOOVVIIEEMMBBRREE

en el dÍa inteRnacional de la eliminación de la violencia contRa la muJeR, Y
con la colaBoRación de la mancomunidad tHam, ofRecemos una seRie de ac-

tividades de sensiBilizaciónsoBRe esta lacRa estRuctuRal

el jueves 25 de noviembre, a las seis de la tar-
de en la plaza del ayuntamiento, se leerá
la declaración institucional de la federación

española de municipios y provincias (femp) que
conmemora la violencia de Género.

ese día, la plaza de la constitución lucirá una ins-
talación preparada por integrantes del consejo sec-
torial de igualdad que servirá de reflexión y sen-
sibilización hacia una lacra que sigue cobrándose
víctimas casi a diario.

el 26 de noviembre a las seis de la tarde en el te-
atro municipal, se ofrecerá un espectáculo musi-
cal dirigido a público familiar que, con el título so-
mos increíbles, incide en la promoción de la igual-
dad y el buen trato. 

el concierto recorre, a través de sus divertidas can-
ciones, doce temáticas de igualdad: diversidad, es-
tereotipos, desigualdad, corresponsabilidad, buen
trato, abuso sexual, deporte y actividad física, pro-
fesiones, científicas, mujeres en los premios no-
bel, derechos humanos y lenguaje inclusivo. la en-

trada es libre hasta completar aforo.

al día siguiente, en el mismo escenario pero a las
ocho de la tarde, se pondrá en escena una creación
del centro de danza canal de madrid, con co-
reografía, guion y dirección de pedro fernández
embrujo. utilizando como lenguaje escénico la dan-
za folclórica chilena y española, complementadas
con interpretación teatral, música en vivo y las le-
tras de violeta parra, “lota, las mujeres del car-
bón”, nos cuenta el momento histórico del cierre
de la mina de una ciudad chilena, con una mira-
da centrada en la mujer como pilar de esta socie-
dad minera, que nos invita a la reflexión y a la emo-
ción a través de su temática tan vigente como uni-
versal.

por otro lado, en los cursos de educación infantil
de los centros escolares del municipio, los peques
podrán disfrutar de el mundo de chapita, un cuen-
tacuentos coeducativo e interactivo en el que las ni-
ñas y  niños y sus familias, son coprotagonistas de
la experiencia a través del diálogo lúdico y la rein-
terpretación y transformación de los cuentos.
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EENNCCUUEENNTTRROO  CCOONN  EESSCCRRIITTOORRAASS

LLlluunnaa  VViicceennss es una gran apa-
sionada de la escritura, el cine en
versión original y la buena mú-
sica. desde 2019 es subcomisaria
del festival literario de val d’arán
Black mountain Bossòst y es miembro del co-
lectivo lee o muere.

Mercancía robada (Grupo Tie-
rra Trivium, 2021) una novela
negra testimonial es un prime-
ra incursión en el género negro
y viene avalada por destacados
escritores.

las autoRas maRta RoBles Y lluna vicens pResentan el dÍa 19 de noviemBRe
desde las seis de la taRde en el HoGaR de los maYoRes sus Últimas novelas,
Que coinciden en aBoRdaR en su temÁtica la violencia contRa las muJeRes

MMaarrttaa  RRoobblleess es periodista y es-
critora. cuenta con más de trein-
ta años de trayectoria en los
medios más importantes de es-
paña. Ha dirigido y presentado di-
versos formatos culturales e informativos en ca-
denas de radio y televisión.

La chica a la que no supiste
amar (Espasa Editorial, 2020)
es una novela que, desde el gé-
nero negro, realiza una firme
denuncia contra el proxene-
tismo.
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TTÚÚ  EELLIIGGEESS::  EELL  DDIIRREECCTTOORRIIOO
CCOOMMEERRCCIIAALL,,  OONNLLIINNEE  OO  EENN  PPAAPPEELL    

con el fin de obtener
una mayor visibili-
dad, las empresas y

comercios de moralzarzal se
pueden anunciar de manera
gratuita en el directorio co-
mercial del ayuntamiento. 

existe una versión digital a la
que se puede acceder desde
la web municipal o directa-
mente tecleando la url di-
rectoriocomercial.moralzar-
zal.es.

en breve repartiremos una
versión en papel, especial-
mente pensada para aquellas
personas menos habituadas al
uso de dispositivos digitales. 

Hemos puesto en maRcHa, a tRavÉs de la toponimia, un pRoYecto diGital
paRa salvaGuaRdaR los luGaRes, nomBRes, tRadición oRal Y todo aQuello

Que foRma paRte de la HistoRia Reciente no escRita del municipio

MMOORRAALLZZAARRZZAALL  PPRREESSEERRVVAA  SSUU
HHIISSTTOORRIIAA  YY  TTRRAADDIICCIIOONNEESS  

la toponimia es el estudio del origen y el sig-
nificado de los nombres propios de los lu-
gares. este proyecto es una propuesta inmi-

nentemente colaborativa que irá creciendo gracias
a las aportaciones de imágenes y recuerdos de los
vecinos.

el objetivo es recoger la tradición oral para que per-
manezca y se conozca, más allá de su tiempo de uso.
se trata por tanto de un estudio que busca recopi-
lar los nombres y las historias escondidas en una épo-
ca en la que los pobladores de la zona recorrían los
caminos, trabajaban en los campos, bebían agua de
las fuentes y se referían a todos estos lugares con to-
tal naturalidad y fluidez.

en resumen, se trata de poner en valor el patrimonio
cultural y etnográfico de nuestro municipio, hacerlo
accesible para todos y salvaguardarlo para futuras ge-
neraciones, que son las que deberán conocer y res-
petar la herencia cultural de nuestros mayores.

el proyecto dispone de una página web (www.to-
ponimos.es) y de app, tanto para android como para
ios donde se puede consultar el proyecto y también
aportar nuevas informaciones (fotografías, historias,
anécdotas…).

esta iniciativa se suma al archivo digital municipal
en el objetivo de preservar la memoria colectiva de
moralzarzal.
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AAPPPP  DDEE  FFIIDDEELLIIZZAACCIIÓÓNN  PPAARRAA  EELL
CCOOMMEERRCCIIOO  LLOOCCAALL
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ción sobre su funcionamiento.

CCEERRTTIIFFIICCAADDOO  DDEE  
PPRROOFFEESSIIOONNAALLIIDDAADD  GGRRAATTUUIITTOO
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durante el curso se aprenderán a realizar opera-

ciones de grabación de datos, así como transcribir,
reproducir y archivar la información y documen-
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las asignaturas de música y drama, impartida dentro del PPrrooggrraammaa  ddaa  VViinnccii, tienen un enfoque emi-
nentemente práctico. desde la utilización de recursos y juegos dramáticos los alumnos analizan, com-
prenden y comunican ideas y sentimientos representándolos con una gran variedad de formas sim-
bólicas y musicales.

en la infancia el teatro y la música adquieren especial relieve al permitir al alumno una exploración
e interpretación más profunda de sí mismo y de la realidad circundante, ayudándole a tomar deci-
siones que sirven para su autoafirmación y relación con la sociedad.

el broche lo ponen los alumnos de 6º de educación primaria convirtiéndose en los protagonistas
del musical de fin de curso. un gran trabajo que se ha premiado por la comunidad de madrid con
el tercer premio del XXviii certamen de teatro escolar de primaria y menciones por coreografía
y trabajo grupal.

no podemos estar más orgullosos por este reconocimiento ya que alumnos, colegio y familia tra-
bajan en conjunto para conseguir que el trabajo y esfuerzo de nuestros alumnos brillen encima del
escenario.

FFoonntteenneebbrroo  IInn--
tteerrnnaattiioonnaall  SScchhooooll
da un paso más
allá en busca de
una actividad
100% sostenible
con el medio am-
biente, apostando
por una instala-
ción fotovoltaica
en la azotea del
colegio con 190
paneles solares.

de este modo,
pretende ayudar
en la reducción del impacto medioambiental que su-
pone la producción y el consumo de energías no re-
novables.

con esta inversión, fontenebro school, calificada
como ecoescuela por adeac, demuestra su
compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente
ayudando a la reducción del impacto medioambiental
desde una gestión eficiente.

con esta iniciativa el colegio deja de emitir 40 to-
neladas de co2 a la atmósfera cada año, lo que equi-
valdría a 80 árboles limpiando el aire durante un año
o a plantar 181 árboles nuevos.

desde el CCEEIIPP  EEll  RRaassoo queremos darle
voz a uno de nuestros pilares más im-
portantes: las familias. articuladas desde
el ampa, ellas marcan una diferencia im-
portante en la vida escolar. 

llegan más allá de lo que abarca la escuela
y nos ofrecen su mano cuando necesita-
mos colaboración. este año, han sido una
pieza clave para poner en marcha un ser-
vicio de ampliación horaria hasta las
17:00 horas. 

Hace unos días organizaron una fiesta que
llenó el centro de vida e ilusión. pintaca-
ras, manualidades…¡hasta chocolate con
churros! una tarde inolvidable. deseamos
que vuestro esfuerzo contagie a muchas
más familias.
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es un orgullo contar en el
claustro de profesores
del CCEEIIPP  SSaann  MMiigguueell  AArr--
ccáánnggeell con la profesora de
inglés alessandra aguilar
morán.

atleta de élite especiali-
zada en maratón y campo
a través, considerada
como una de las mejores fondistas españolas de
todos los tiempos: olímpica en pekín 2008, lon-
dres 2012 y Río 2016. además, en 1999 y 2000
se proclamó campeona de españa en 5.000 y
10.000 metros.

alessandra ha sido la úni-
ca atleta española capaz
de bajar cuatro veces de
2:30:00 en maratón y te-
niendo como marca per-
sonal 2:27:00 en Rotter-
dam (2011), siendo éste el
tercer mejor registro fe-
menino de la historia es-
pañola en maratón.

esperamos contagiar de los espíritus olímpicos:
fortaleza, constancia, trabajo y esfuerzo a nuestros
alumnos. valores muy presentes aún más este año
en el san miguel.

EENN  EENNEERROO  VVOOLLVVEERREEMMOOSS  CCOONN  
EELL  PPEEDDIIBBÚÚSS

la mejora de la situación y las nuevas me-
didas más flexibles marcadas por las au-
toridades sanitarias, nos han permitido po-

ner de nuevo en marcha el pedibús.

Hasta el inicio de la pandemia, esta iniciativa fun-
cionó con éxito en el ceip el Raso, ceip san mi-
guel arcángel y colegio leonardo da vinci.

tras un primer intento de convocatoria que no ha
tenido suficiente éxito, empezaremos el servicio
al próximo mes de enero, coincidiendo con el co-
mienzo del segundo trimestre escolar.  

las inscripciones se pueden realizar enviando un

mail a la dirección info@respiraocio.es o lla-
mando al teléfono 91 733 70 67.

el hecho de recorrer 15 minutos a pie o en bici-
cleta tiene muchos efectos en la salud de los pe-
queños. no sólo se estimula la salud física a tra-
vés del movimiento, sino que también se benefi-
cian la salud mental y la emocional al contribuir
al rendimiento escolar, la responsabilidad, gene-
rando a su vez personas más autónomas.

además, se establecen nuevas relaciones entre ni-
ños y niñas de diferentes edades -lo cual repercute
en la reducción del acoso escolar- y aprendizajes
con el entorno urbano y la educación vial.

se tRata de un seRvicio GRatuito paRa Que los escolaRes de moRalzaRzal
pueden iR andando al coleGio acompaÑados de sus amiGos Y de monitoRes,

a tRavÉs de Rutas pRefiJadas 
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BBIIBBLLIIOOBBOOTTIICCAA::  LLEECCTTUURRAASS  SSAALLUUDDAABBLLEESS
en estos tiempos de cRisis sanitaRia, son mucHas las peRsonas Que se aceRcan

a la BiBlioteca paRa pediR Recomendaciones de tÍtulos Que les aYuden a
compRendeR Y supeRaR pRoBlemas psicolóGicos Y emocionales

con este punto de partida y resaltando el po-
der sanador de la lectura, el personal de la
Biblioteca municipal ha creado un fondo

bibliográfico permanente y actualizado de lecturas
positivas que ayuden a los lectores a superar si-
tuaciones complicadas.

se trata de una colección de libros de lecturas sa-
ludables que integran el proyecto o Biblioboti-
ca, que se suma a la campaña moral saludable
2021.

el objetivo es ofrecer una colección de novelas y
poemarios que al leerlos actúen como auténticos
remedios literarios aportando no solo un benefi-
cio terapéutico que favorezca el bienestar emocional
y psicológico sino el desarrollo personal.

esta primera selección de más de cien libros par-
te del estudio de bibliografía sobre biblioterapia,
como el manual de remedios literarios. cómo cu-
rarnos con libros; de otras iniciativas similares como
lecturina de la Biblioteca municipal de lardero
o Biblioterapia, lecturas saludables de saudes; de
experiencias particulares como la implantada por
la librería italiana piccola farmacia letteraria; de
recomendaciones de usuarios y del bagaje lector
del personal de la Biblioteca municipal.

para identificar estos libros especiales, sólo hay que
buscar en los lomos el icono de Bibliobotica y ele-
gir el color de la temática que se ajuste al estado
de ánimo o interés: Rojo (libros para animarse), azul
(tristeza), verde (resiliencia) y amarillo (sentirse di-
ferente).

99  OORRDDEENNAADDOORREESS  PPAARRAA  LLAA  BBIIBBLLIIOOTTEECCAA

Ya están disponibles en la Bi-
blioteca municipal nueve nue-
vos equipos informáticos ins-

talados en las zonas de adultos y juve-
nil, que se han recibido a través de la
concesión de la subvención convoca-
da por la consejería de cultura y tu-
rismo para renovación y mejora del
equipamiento. el importe de la ayuda
ha ascendido a 6.235,02 €.
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LLAA  EESSCCUUEELLAA  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE  MMÚÚSSIICCAA
CCEELLEEBBRRAA  SSAANNTTAA  CCEECCIILLIIAA  

el lunes 22 de noviembre, la escuela mu-
nicipal de música ha organizado un con-
cierto en el teatro municipal para celebrar

el día de santa cecilia.

el evento, que comenzará a las 18:30 horas, será
una oportunidad para compartir el entusiasmo por
la música entre alumnos, profesores y el público
asistente.

también tiene fecha ya el tradicional concierto de
navidad, que se celebrará el 20 de diciembre a las
18:30 horas, también en el teatro municipal. será

un buen momento para escuchar a los alumnos de
las agrupaciones, los de lenguaje musical y los pe-
ques de la escuela con algún villancico.

este año la escuela continúa con la enseñanza del
método suzuki, en sus especialidades de violín o
violonchelo. una manera de compartir la música
entre padres e hijos pero aprendiendo a la vez el
estudio del instrumento desde la imitación hasta
posteriormente poder interpretar la partitura.

información sobre disposición de plazas en la se-
cretaría de la escuela. 

AASSEESSIINNOOSS  TTOODDOOSS,,  CCOONN  CCAARRLLOOSS
SSOOBBEERRAA  YY  NNEEUUSS  AASSEENNSSII

el 17 de diciembre a las 8 de la tarde, el te-
levisivo carlos sobera subirá al escenario
del teatro municipal con la comedia ase-

sinos todos, dirigida por pep antón Gómez. 

neus asensi, elisa matilla y angel pardo completan
la terna de intérpretes de esta comedia en la que
dos matrimonios, amigos de toda la vida, empie-
zan a ver como el mundo a su alrededor comien-
za a hacerles de las suyas. 

el teatro infantil también tendrá su hueco el sábado
4 de diciembre a las 6 de la tarde con una diver-
tida versión del cuento de los 3 cerditos, que con-
vertirá todo el escenario en un bosque gigantesco
donde los niños se sumergirán en una experien-
cia inolvidable. 

este montaje fue galardonado con el premio na-
cional de las artes escénicas para la infancia y la
Juventud en 2017.
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XXVVII  JJOORRNNAADDAASS  DDEE  MMOONNTTAAÑÑAA
caRlos soRia pResenta una nueva edición de la cita alpina mÁs espeRada

poR vecinos Y visitantes de moRalzaRzal Que en esta ocasión apuesta
poR destacadas Y emeRGentes fiGuRas nacionales

las Jornadas de montaña se celebrarán en el
teatro municipal del 12 al 20 de noviem-
bre. aunque la entrada es gratuita, es ne-

cesario obtener las invitaciones a través de la pla-
taforma giglon.com.

José maría andrés de la torre, con su documen-
tal Groenlandia, marina fernández, con su po-
nencia alpinismo, mi manera de vivir, mikel za-
balza y el otro Himalaya y nacho mulero con de-
trás de la cuerda, serán los protagonistas de esta edi-
ción, presentada por nuestro vecino carlos soria.

como es habitual, las Jornadas vendrán acompa-
ñadas de diferentes actividades complementarias.
en esta ocasión, se ha organizado una salida de es-
calada deportiva en manzanares el Real. acom-
pañados por la ponente marina fernández, jóve-
nes de 12 a 25 años tendrán la oportunidad de vi-
vir una intensa experiencia, siempre respetando su
nivel técnico. las plazas son limitadas y pueden ad-

quirirse a través de la web youevent.es.

por otro lado,  una vez cerrado el plazo de la con-
vocatoria del Xv concurso de fotografía de
montaña, se han contabilizado 150 obras presen-
tadas en la categoría general y cerca de 40 en las
de sierra del Guadarrama e instantáneas con te-
léfono móvil. 

el viernes 12 de noviembre, durante la inaugura-
ción de las Jornadas, carlos soria hará público el
fallo del jurado con los nombres de los ganadores
de cada categoría.

por último, el 20 de noviembre se celebrará la prue-
ba moraltrail, con dos distancias: 9 y 17 kilóme-
tros (más información en las páginas de deportes). 

en esta edición de las Jornadas de montaña cola-
boran la revista desnivel, el estudio de silvia, Rock
fm y la federación madrileña de montaña.
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un viaje de escalada y navega-
ción en la que el equipo abre
seis nuevas rutas  en la peninsula
de narsamijit e isla de semer-
soq, al sur de Groenlandia. un
total de 2.900 metros nuevos y cuatro cumbres vír-
genes alcanzadas sin el uso de seguros fijos y en
estilo alpino. 

JJOOSSÉÉ  MMAARRÍÍAA  AANNDDRRÉÉSS  DDEE  LLAA  TTOORRRREE
Groenlandia

VViieerrnneess  1122  ddee  nnoovviieemmbbrree..  77  ppmm

MMAARRIINNAA  FFEERRNNÁÁNNDDEEZZ
Alpinismo, mi manera de vivir
SSáábbaaddoo  1133  ddee  nnoovviieemmbbrree..  77  ppmm

marina comenzó desde niña,
acompañada por sus padres, a
disfrutar de la montaña. en la
ponencia realizará un recorrido
por los logros que, a lo largo de
los años, más han marcado su vivencia vital. tam-
bién compartirá su proceso de formación como
guía de montaña. 

un recorrido por las escaladas
de seismiles y sietemiles del Hi-
malaya. nunca hay nada como
una primera vez. nuevas rutas
en picos como Ganchempo,
lempo Gan y dorje lakpa en el valle de lang-
tang, nepal. o una nueva vía en la cara norte del
dunagiri (india), entre otros.

MMIIKKEELL  ZZAABBAALLZZAA
El Himalaya Actual. Otro Himalaya
VViieerrnneess  1199  ddee  nnoovviieemmbbrree..  77  ppmm

tras más de una década esca-
lando, se produce una evolución
que afecta no sólo a la técnica
sino a diferentes aspectos profe-
sionales, personales y al estilo de
vida. una experiencia que tiene como uno de los
escenarios más importantes las paredes de la pe-
driza.

NNAACCHHOO  MMUULLEERROO
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SSáábbaaddoo  2200  ddee  nnoovviieemmbbrree..  77  ppmm
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las competiciones deportivas, tanto en el ám-
bito federado como en serie básica infantil de
la comunidad de madrid, han arrancado en

fecha y con el calendario habitual.

en lo referente a deportes de equipo, las escuelas de-
portivas de moralzarzal están formadas por ocho equi-
pos de baloncesto, cinco de fútbol-sala y diez de fút-
bol, en sus diferentes categorías. además, entrenan
y compiten en las instalaciones deportivas municipales
los equipos de los clubes deportivos dragons (vo-
leibol), fundamentalmente formado por equipos
femeninos, moralzarzal cf (fútbol), Rugby moral-
zarzal, cd moralzarzal futsal (fútbol-sala) y el mo-
ralzarzal subbuteo cd.   

en cuanto a deportes de raqueta, en moralzarzal se
puede practicar pádel, tenis, tenis de mesa, frontenis
y bádminton. 

de los deportes individuales, destacan la práctica del
atletismo y las artes marciales, como el taekwondo,
el judo y el kárate. la escuela de gimnasia rítmica y
la práctica de la gimnasia acrobática están muy con-
solidadas en el municipio. 

muy populares son la práctica de BmX, Btt, y

las diferentes modalidades de skate, gracias a lo
atractivo del entorno natural y las instalaciones de
pumptrack y skatepark de uso libre de las que dis-
ponemos.  

en lo referente al motor, también se pueden practi-
car el radiocontrol y el motocross en sendos circui-
tos de tierra. 

tampoco podemos olvidar dos motores funda-
mentales en el deporte de moralzarzal, como son la
piscina, en la que se puede practicar la natación, tria-
tlón, salvamento y socorrismo, waterpolo y aquaerobic,
y el gimnasio, con la sala de musculación y la com-
pleta oferta de 50 horas de clases colectivas a la se-
mana. 

en resumen, hemos comenzado una nueva tem-
porada deportiva en moralzarzal, con una gran
oferta de actividades e instalaciones para todos los
usuarios. 

la tempoRada Ha comenzado paRa los depoRtistas Que acuden al
polidepoRtivo. tRas las dificultades deRivadas del covid-19, el depoRte

RetoRna como una de las seÑas de identidad de nuestRo municipio

EELL  DDEEPPOORRTTEE  VVUUEELLVVEE  CCOONN  FFUUEERRZZAA

el 31 de octubre se disputó en el pabellón de-
portivo de el Raso el campeonato autonómi-
co de madrid de subbuteo, puntuable para el
mundial de Roma de 2022.

la carrera popular celebrada el 2
de octubre a favor de la fundación
aladina recaudó, una vez cubier-
tos los gastos, un total de 530 eu-
ros gracias a los donativos, el dor-
sal cero y parte de las inscripciones.

asimismo se recogieron para cá-
ritas moralzarzal 50 kilos de ali-
mentos y 154 litros de leche.

la prueba ha sido organizada por
el club de atletismo moralzarzal,
el Área de deportes del ayunta-
miento y Youevent.
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MMOORRAALLTTRRAAIILL,,  EELL  2200  DDEE  NNOOVVIIEEMMBBRREE

los participantes podrán elegir entre la carrera
de nueve kilómetros y la de 17. los reco-
rridos de la prueba son muy parecidos a los

de ediciones anteriores, respetando en todo mo-
mento el entorno natural privilegiado de moral-
zarzal y sus alrededores. la inscripción incluye una
camiseta de regalo, cronometraje con chip, tiem-
pos de paso inmediatos con liveYouevent, avi-
tuallamientos líquidos y sólidos durante la carre-
ra y al cruzar la meta, seguro de accidente y res-
ponsabilidad civil, servicio de guarda-ropa, dis-
ponibilidad de duchas (en función de la situación
sanitaria) y dorsal personalizado (para las inscrip-
ciones antes del 15 de noviembre). 

el evento estará amenizado con una actuación mu-

sical. además, a todos los participantes se les ob-
sequiará con un ticket para la comida popular que
se celebrará tras la prueba. los acompañantes, por
su parte, podrán adquirir también vales para la co-
mida por un importe de seis euros.

en los puestos de avituallamiento, la organización no
facilitará envase alguno ni se permitirá beber direc-
tamente de las garrafas, siendo por tanto obligatorio
que cada participante porte el recipiente que consi-
dere más adecuado para poder recibir el líquido.

esta eXiGente pRueBa, oRGanizada poR Youevent en colaBoRación con el
aYuntamiento de moRalzaRzal, lleGa a su octava edición, con salida Y lleGa-

da desde la GloRieta del caÑo a paRtiR de las 10 de la maÑana

más información en la web del evento:
www.moraltrailrunning.com y en youevent.es.
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DDÍÍAASS  SSIINN  CCOOLLEE.. el 7 de diciembre y durante el periodo navi-
deño (23, 27, 28, 29 y 30 de diciembre y 3, 4, 5 y 7 de enero) se
pone en marcha este servicio de ocio educativo infantil, dirigido
a menores de 3 a 12 años, y cuyo propósito es facilitar la conci-
liación de la vida laboral y familiar. 

más información en Bienestar social (calle de la iglesia, 7), por
teléfono en el 91 849 47 21/ 91 842 79 10 ext. 230 o por correo
electrónico (moralzarzal@mancomunidad-tham.org)

18 de noviembre de 17:30 a 19:00 horas 
PPaatteerrnniiddaadd  yy  mmaatteerrnniiddaadd..  BBiieennvveenniiddaass//ooss
Recomendado para familias con niños, niñas y ado-
lescentes.
el embarazo, el parto, … y bienvenidos/as al via-
je.
sesión a cargo de maría espinosa del olmo, ex-
perta en psicología perinatal.

1 de diciembre de 17:30 a 18:30 horas 
CCuueennttooss  ddee  aanniimmaalleess  ffaabbuulloossooss
Recomendado para familias con peques de 3 a 8
años.
cuentacuentos educativos teatralizados con magia,

ilusión, fantasía y mucho humor. a cargo de José
carlos andrés, escritor, narrador y clown. 

13 de diciembre de 17:30 a 19:30 horas
RRiissootteerraappiiaa  eenn  ffaammiilliiaa
Recomendado para familias con peques de 3 a 12
años.
sesión a cargo de Grupo crece.

EESSPPAACCIIOO  PPAARRAA  FFAAMMIILLIIAASS
monoGRÁficos oRGanizados poR la mancomunidad tHam en toRno
a temas de inteRÉs Relacionados con la educación de los menoRes

Y la convivencia familiaR Que se impaRten en foRmato online

TTAALLLLEERREESS  PPAARRAA  MMAA--
YYOORREESS.. Ya han comenzado
de forma presencial los ta-
lleres de memoria, Baile,
Gimnasia, taichi y Yoga.
la inscripción  permanece
abierta, en el centro muni-
cipal de Bienestar social (ca-
lle de la iglesia, 7). 

inscripciones gratuitas en el correo electrónico
thamfamilia@mancomunidad-tham.org, indi-
cando nombre, correo electrónico, municipio,
y el taller seleccionado.
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LLAA  RRIISSAA

entró despacito, sin hacer ruido. su nieta esta-
ba en su cunita, parecía dormida, pero no, es-
taba jugueteando con las sábanas. de pronto

se volvió, la miró y una am-
plia sonrisa se dibujó en su
carita. no pudo evitarlo y lla-
mó a su hija: “la niña me ha
conocido, mira, mira cómo
me sonríe”

ese gesto que usamos de
forma involuntaria y que uti-
lizamos sin  apenas  darnos
cuenta, se convirtió para ella,
en algo que la había llenado
de alegría. 

pasado un rato la niña duerme de nuevo y ella sin dar-
se apenas cuenta, empieza a meditar. es curioso algo
que está siempre presente en nosotros, señalando nues-
tro estado de ánimo y la poca importancia que le da-
mos.

las primeras sonrisas que nos encandilan son las de
nuestros nietos. sus caritas sonrientes hacen que “se
nos caiga la baba” al contemplarlas. nos sentimos lle-
nos de orgullo. no nos paramos a analizar qué tipo
de risa es: sonora, callada, amplia, forzada, ... eso nos
da igual. para nosotros es preciosa y hace que sus ca-
ritas sean todavía más bonitas.

luego se convierte en algo natural a lo que no le da-
mos importancia, a pesar de la gran información que
nos trasmite. Y que nosotros trasladamos a todos con
los que compartimos nuestra vida.

Ha tenido que venir esta dichosa epidemia para que
nos demos cuenta de lo importante que es la risa. a

través de ella recibimos y
aportamos un montón de
emociones que nos permiten
muchas veces que, sin pala-
bras, demostremos a los de-
más lo que sentimos por ellos.

pero hace más de un año que
la mascarilla que nos tene-
mos que poner por esta epi-
demia que estamos llevando
a cuestas, tapa nuestra cara,
haciendo que nuestros gestos

pasen desapercibidos, permitiendo que olvidemos la
gran importancia que tienen. 

Hasta que de pronto, alguien que está cerca de nos-
otros, lanza una sonora y alegre carcajada. sorpren-
didos miramos su procedencia. son unos niños que
juegan cerca, son felices con sus amigos, se ríen de sus
propias ocurrencias. sus movimientos, sus frases, de-
rrochan alegría y felicidad.

sus caritas despiertan en nosotros ganas de reír. Y por
mimetismo, también nos reímos, sintiéndonos felices,
cayendo en la cuenta de lo importante que es para to-
dos nosotros la risa.

AAmmppaarroo
JJiimméénneezz  AArriiaass
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LLAA  VVIIOOLLEENNCCIIAA  DDEE  GGÉÉNNEERROO  TTAAMMBBIIÉÉNN
EESS  UUNN  PPRROOBBLLEEMMAA  DDEE  SSAALLUUDD

el 25 de noviemBRe se conmemoRa el dÍa inteRnacional contRa la violen-
cia de GÉneRo. todas las peRsonas podemos colaBoRaR paRa pReveniR este
tipo de violencia contRa las muJeRes e identificaR situaciones de RiesGo

LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd
MMiieemmbbrroo  ddee  MMoorraallSSaalluuddaabbllee

la violencia de Género hace referencia a la
específica sobre las mujeres por el hecho de
serlo. sus agresores las consideran carentes

de derechos mínimos de libertad, respeto y capa-
cidad de decisión. es un abuso de los varones so-
bre ellas.

la Resolución de la onu de 1993 la define  como
“Todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psi-
cológico para la mujer, así como las amenazas de
tales actos, la coacción o la privación arbitraria de
la libertad, tanto en la vida pública como en la pri-
vada”.

la violencia de Género está presente en todo el
mundo y causa tantas víctimas mortales y minus-
valías en mujeres como el cáncer y más que los ac-
cidentes de tráfico. 

las mujeres de los colectivos más vulnerables, ade-
más de padecer una violencia estructural por el
mero hecho de serlo, sufren otra más específica que
tiene en consideración sus circunstancias personales.
son las mujeres mayores, con discapacidad física,

psíquica o sensorial, las inmigrantes, las de entor-
nos rurales o en situación de exclusión social como
prostitutas y drogodependientes. 

Hay diferentes formas de violencia contra las
mujeres: física, sexual y psicológica, entre otras.

la violencia física son lesiones corporales infligidas
intencionalmente que implican el uso deliberado
de la fuerza y provocan contusiones o dolor en el
cuerpo de la mujer: bofetadas, golpes, palizas, em-
pujones, heridas, fracturas...

la sexual es la que impone a la mujer, con violencia
o intimidación, una actividad sexual contra su vo-
luntad. incluye miradas sexuales no deseadas, in-
vasión del espacio vital, tocamientos, acorrala-
mientos, abusos sexuales y violación.

los abusos sexuales son hechos constitutivos de de-
lito que tienen lugar cuando sin consentimiento  se
realizan actos que atentan contra la libertad o in-
demnidad sexual de otra persona.

si el consentimiento se ha obtenido aprovechan-
do una situación o posición de superioridad sobre
la víctima, este no será válido, y también se consi-
dera abuso sexual.

se entiende por acoso sexual en el ámbito laboral
cualquier comportamiento, verbal o físico, de na-
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turaleza sexual que tenga el propósito o produzca
el efecto de atentar contra la dignidad de una per-
sona, en particular cuando se crea un entorno in-
timidatorio, degradante u ofensivo. 

otras formas de violencia sexual son las mutila-
ciones sexuales, el tráfico de niñas y mujeres y el
turismo sexual.

la violencia psicológica son conductas intencio-
nadas, prolongadas en el tiempo, que atentan con-
tra la integridad psíquica y emocional de la mujer
y contra su dignidad como persona. se manifies-
ta con amenazas, insultos, humillaciones, exigen-
cia de obediencia, aislamiento social, culpabiliza-
ción, privación de libertad, control económico,
chantaje emocional, rechazo y abandono. 

esta violencia es menos visible que la física o la sexual,
es más difícil de demostrar y en muchas ocasiones no
es identificada por la víctima, que la considera ma-
nifestaciones propias del carácter del agresor.

la violencia contra las mujeres es estructural, es de-
cir, no es derivada de rasgos únicos de una serie
de individuos, sino de una forma cultural de defi-
nir las identidades y las relaciones entre los hom-
bres y las mujeres. este hecho hace que se perpetúe
la idea de superioridad de los hombres sobre las
mujeres y se les asignen diferentes atributos y ro-
les en función del sexo.

además, la violencia contra las mujeres es también
instrumental. se utiliza como vía de dominación,
control social, mecanismo de sometimiento y
subordinación.

el proceso suele comenzar poco a poco. al prin-
cipio es violencia verbal o abuso psicológico. con
frecuencia la mujer los considera “actos de amor”
y los atribuye al afán de protección del hombre.  es-
tas  conductas restrictivas y controladoras minimizan
la autonomía de la mujer, producen dependencia,
aislamiento, sumisión y miedo. en esta etapa
aparecen los celos, el control (sobre la ropa,
amistades o actividades) y los primeros signos de
violencia física. 

posteriormente estalla la violencia física plena. se
producen las agresiones físicas, psicológicas y se-
xuales. continúa un periodo de reconciliación o
luna de miel. el maltratador se muestra amable y
pide perdón. utiliza estrategias de manipulación

afectiva (regalos, promesas) para evitar que la re-
lación se rompa. la mujer cree que todo cambia-
rá. la fase de reconciliación desaparece y los epi-
sodios violentos se repiten con mayor frecuencia.

a lo largo del proceso la mujer sufre progresiva-
mente pérdida de autoestima, y de esperanza de
cambio de la situación. cuando una víctima pide
ayuda debemos respetarla y no juzgarla, estar a su
lado y contribuir a que tome una decisión. es im-
portante que comprenda que es posible romper con
la situación de violencia.

la salud de las mujeres maltratadas siempre está
afectada. los indicadores más frecuentes de sos-
pecha de maltrato son: lesiones físicas frecuentes,
hematomas y contusiones, cambios del estado de
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para prevenir la violencia contra las mujeres po-
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insultos, vejaciones y amenazas que las humillen.
debemos ser intolerantes con los maltratadores y
nunca justificar su comportamiento con la excusa
de las diferencias culturales. 

las relaciones saludables están basadas en el res-
peto, la confianza, la honestidad y la igualdad. no
son saludables si hay presión, comportamientos des-
considerados, intentos de control, desvaloriza-
ción  y falta de honestidad. son relaciones abusi-
vas las acusaciones, el aislamiento, la coacción, la
culpabilidad y la manipulación. 

la violencia de Género es un delito. es una vio-
lación de los derechos humanos. no debemos to-
lerarla. contra la violencia de Género no te pares,
¡actúa!

prevenir la violencia contra las mujeres es una res-
ponsabilidad colectiva. si sospechamos que una mu-
jer la sufre debemos comunicarlo a los expertos y
denunciarlo. los recursos municipales disponibles
son: policía local: 91 842 76 86, centro de salud:
91 857 70 41,  punto municipal de observatorio
Regional de la violencia de Género y servicios so-
ciales : 91 849 47 21 con atención social, psicoló-
gica y jurídica especializada gratuita.
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SSáábbaaddoo  66
20:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall..  “Juntos”, de
fabio marra. con Kiti mánver, maría castro,
Gorka otxoa e inés sánchez. entradas: gene-
ral 14€ y reducida 10 y 8,50€, a la venta en gi-
glon.com.

LLuunneess  88
18:00 horas

RReeuunniióónn  ppaarraa  eellaabboorraarr  llaass  ccaarrrroozzaass  yy  ccoonnffoorrmmaarr
eell  ppaassaaccaalllleess  ddee  llaa  CCaabbaallggaattaa  ddee  RReeyyeess  22002222..
sala 14 del centro cultural.

MMaarrtteess  99
17:30 horas

MMoonnooggrrááffiiccoo  --  EEssppaacciioo  ppaarraa  FFaammiilliiaass..  “Redes
sociales y plataformas digitales. claves de uso, pe-
ligro y control”. online. información e inscrip-
ciones en el centro de Bienestar social.

VViieerrnneess  1122
17:00 horas

¿¿CCóómmoo  pprreevveenniirr  llaa  oosstteeooppoorroossiiss??  EEjjeerrcciicciiooss
ddeessddee  llaa  ffiissiiootteerraappiiaa..  información e inscripcio-
nes en el centro de Bienestar social.

19:00 horas
JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..  ponencia
de José maría andrés de la torre. teatro del
centro cultural. entrada gratuita hasta completar
aforo.

SSáábbaaddoo  1133
10:00 horas

TTaalllleerr  ddee  aauuttooddeeffeennssaa  ppaarraa  mmuujjeerreess..  centro cul-
tural. información e inscripciones en el centro
de Bienestar social.

19:00 horas
XXVVII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..  po-
nencia de marina fernández. teatro municipal
del centro cultural. entrada gratuita hasta com-
pletar aforo.

DDoommiinnggoo  1144
9:00 horas

EEssccaallaaddaa  ddeeppoorrttiivvaa  eenn  MMaannzzaannaarreess  EEll  RReeaall..

acompañados por marina fernández, vocal de Ju-
ventud de la fmm. plazas limitadas. inscripcio-
nes en youevent.com.

MMiiéérrccoolleess  1177
Horario por confirmar

SSaalliiddaa  CCuullttuurraall::  JJaarrddíínn  ddeell  CCaapprriicchhoo..  inscripcio-
nes en el centro de Bienestar social.

JJuueevveess  1188
9:30 horas

SSeennddaass  tteemmááttiiccaass  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Recorridos guia-
dos por un espacio natural. información e ins-
cripciones en el centro de Bienestar social.

17:30 horas
MMoonnooggrrááffiiccoo  --  EEssppaacciioo  ppaarraa  FFaammiilliiaass..  “paterni-
dad y maternidad. Bienvenidas/os”. online. in-
formación e inscripciones en el centro de
Bienestar social.

VViieerrnneess  1199
18:00 horas

EEnnccuueennttrroo  ddee  eessccrriittoorraass..  con marta Robles y llu-
na vicens. sala polivalente del Hogar de los ma-
yores. entrada libre hasta completar aforo.

19:00 horas
XXVVII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..  po-
nencia de mikel zabalza. teatro municipal del
centro cultural. entrada gratuita hasta completar
aforo.

SSáábbaaddoo  2200
10:00 horas

CCaarrrreerraa  ddee  mmoonnttaaññaa  MMoorraallTTrraaiill  22002211..  octava edi-
ción. salida y llegada en la Glorieta del caño. 9
y 17 kms. inscripciones en youevent.es.

19:00 horas
XXVVII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..  po-
nencia de nacho mulero. teatro del centro cul-
tural. entrada gratuita hasta completar aforo.

DDoommiinnggoo  2211
10:00 horas

CCaammppeeoonnaattoo  PPrroovviinncciiaall  ddee  SSuubbbbuutteeoo,,  ppuunnttuuaabbllee
ppaarraa  eell  MMuunnddiiaall  ddee  RRoommaa  22002222..  pabellón de-
portivo de el Raso. entrada gratuita.

NNOOVVIIEEMMBBRREE
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LLuunneess  2222
18:30 horas

CCoonncciieerrttoo  ddee  SSaannttaa  CCeecciilliiaa  ddee  llaa  EEssccuueellaa  MMuunnii--
cciippaall  ddee  MMúússiiccaa..  teatro del centro cultural. en-
trada gratuita.

MMaarrtteess  2233
10:00 horas

PPaasseeooss  bboottáánniiccooss  eenn  llaa  NNaattuurraalleezzaa..  LLaa  mmaaggiiaa  ddee
llooss  áárrbboolleess..  para mayores. Rotonda del colegio
san miguel arcángel. actividad gratuita. ins-
cripciones en el Hogar de los mayores.

18:00 horas
MMaayyoorreess  ppoorr  llaa  CCuullttuurraa..  conferencia: “el hom-
bre frente al cosmos y el espacio infinito”. ac-
tividad gratuita. sala de audiovisuales del Hogar
de los mayores.

JJuueevveess  2255
18:00 horas

LLeeccttuurraa  ddeell  MMaanniiffiieessttoo  ddee  llaa  FFeeddeerraacciióónn  EEssppaa--
ññoollaa  ddee  MMuunniicciippiiooss  yy  PPrroovviinncciiaass  eenn  ccoonnmmeemmoo--
rraacciióónn  ddeell  DDííaa  IInntteerrnnaacciioonnaall  ccoonnttrraa  llaa  VViioolleenncciiaa
ddee  GGéénneerroo.. plaza de la constitución.

VViieerrnneess  2266
18:00 horas

CCoonncciieerrttoo  iinnffaannttiill::  ““SSoommooss  iinnccrreeííbblleess””.. teatro del
centro cultural. entrada libre hasta completar
aforo. invitaciones anticipadas en giglon.com. or-
ganiza: Área de Bienestar social.

SSáábbaaddoo  2277
20:00 horas

DDaannzzaa--tteeaattrroo::  ““LLoottaa,,  llaass  mmuujjeerreess  ddeell  ccaarrbbóónn””..  te-
atro del centro cultural. del centro cultural. en-
trada libre hasta completar aforo. invitaciones an-
ticipadas en giglon.com. organiza: Área de
Bienestar social.

MMiiéérrccoolleess  11
17:30 horas

MMoonnooggrrááffiiccoo  --  EEssppaacciioo  ppaarraa  FFaammiilliiaass..  “cuentos
de animales fabulosos”. información e inscrip-
ciones en el centro de Bienestar social.

JJuueevveess  22
09:30 horas

SSeennddaass  tteemmááttiiccaass  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Recorridos guia-

dos por un espacio natural. información e ins-
cripciones en el centro de Bienestar social.

SSáábbaaddoo  44
18:00 horas

TTeeaattrroo  iinnffaannttiill  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall..  “los 3
cerditos”, a cargo de la compañía pupaclown,
asociación de payasos de hospital sin ánimo de
lucro. versión y dirección: Juan pedro Ro-
mera.

MMaarrtteess  77
09:00 horas

PPrrooggrraammaa  ddee  DDííaass  ssiinn  CCoollee  eenn  eell  CCEEIIPP  EEll  RRaassoo..
también, los días 23, 27, 28, 29 y 30 de di-
ciembre y 3, 4, 5 y 7 de enero de 2022. infor-
mación e inscripciones en el centro de Bienes-
tar social.

LLuunneess  1133
17:30 horas

MMoonnooggrrááffiiccoo  --  EEssppaacciioo  ppaarraa  FFaammiilliiaass..  “Risotera-
pia en familia”. información e inscripciones en
el centro de Bienestar social.

MMaarrtteess  1144
10:00 horas

PPaasseeooss  bboottáánniiccooss  eenn  llaa  NNaattuurraalleezzaa..  LLaa  mmaaggiiaa  ddee
llooss  áárrbboolleess..  para mayores. puerta del camping
los Herrenes. actividad gratuita. inscripciones
en el Hogar de los mayores.

JJuueevveess  1166
09:30 horas

SSeennddaass  tteemmááttiiccaass  ppaarraa  mmaayyoorreess..  Recorridos guia-
dos por nuestros espacios naturales. información
e inscripciones en el centro de Bienestar so-
cial.

VViieerrnneess  1177
20:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall..  “asesinos todos”,
de Jordi sánchez y pep antón Gómez. con car-
los sobera, neus asensi, elisa mantilla y Ángel
pardo. entradas a la venta en giglon.com. den-
tro de la programación de la Red de teatros de
la comunidad de madrid.

LLuunneess  2200
18:30 horas

CCoonncciieerrttoo  ddee  NNaavviiddaadd  ddee  llaa  EEssccuueellaa  MMuunniicciippaall
ddee  MMúússiiccaa..  teatro del centro cultural. entrada
gratuita.

DDIICCIIEEMMBBRREE
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TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

en el discurrir despreocupado del tiempo,
veinte años son apenas un parpadeo. sin em-
bargo, la herida del viaje a turquía seguía abier-

ta en el interior de nuestro hombre.  

el 7 de mayo del 2005, tomó un avión con rumbo a
agadir, al sur de marruecos, cerca del parque natu-
ral de souss massa, donde residía la única colonia co-
nocida de ibis eremita. Recorrió caminos y pedregales
aparentemente desiertos bajo un sol inmisericorde.
en algún momento se extravió de la ruta en un lugar
desolador. pudo ver a un niño en la distancia que pas-
toreaba unas cabras. el chiquillo de apenas diez años
se acercó con cierta prevención, pero fue mayor su
curiosidad, miró el dibujo del ibis y entendió a la pri-
mera, indicándole que le siguiera a pie. caminaron
apenas cien metros hasta una elevación mayor des-
de donde se veía la playa. el niño le señaló a la iz-
quierda y allí, junto a una especie de basurero de ma-
deras, algas y otros objetos que el mar devuelve, pudo
contemplar once ibis eremita rebuscando en la
montonera. el encuentro, demorado tantos años, le
hizo emocionarse. Recompensó al niño y estuvo va-
rias horas contemplando la escena de los pájaros re-
corriendo la playa.

en el año 2004, comenzó el proyecto ibis eremita en
el zoo botánico de Jerez de la frontera. Recibieron
aves de diferentes zoos de europa y después de al-
gunos años de experimentación y cuidados sin cuen-
to, los jóvenes nacidos en cautividad en la sierra del
Retín, entre vejer de la frontera y Barbate, echaron

a volar. nuestro hombre, visitante fiel anualmente para
observar la migración de aves por el estrecho de Gi-
braltar, conocía la zona.

pudo ver a treinta ibis eremitas buscando alimento
a pocos metros de distancia, entre las bostas del ga-
nado. pudo fotografiarlos y contarles las vicisitudes
de su larga búsqueda. dice que no recuerda si volvió
a emocionarse.

un año después, la Junta de andalucía levantó un ob-
servatorio en la carretera de Barbate a cádiz, frente
a la conocida como Barca de vejer, donde los ibis
habían establecido sus nidos. en la inauguración par-
ticiparon autoridades de la Junta de andalucía, el di-
rector del proyecto, alcaldes, consejeros y miembros
de la sociedad naturalista de cádiz. una grande y me-
recida celebración.

dos años más tarde, regresó para observar de nue-
vo la migración anual de las aves. se acercó al ob-
servatorio frente al cantil y comprobó que alguien ha-
bía tomado el observatorio como domicilio habitual.
encontró una batería de cocina, sartenes, un colchón,
mantas y una sillita para ver los atardeceres. no po-
día dar crédito. Quiso la fortuna que, en ese momento,
apareciera el director del proyecto que le informó so-
bre la desgracia no solo del okupa, también de los des-
manes de un Búho real que había devorado a los po-
llos de ibis nacidos ese año. pese al desánimo inicial,
no tenía por qué ser el final y no lo fue.

así son las cosas en la naturaleza y en los bordes de
algunas carreteras. de todas formas, si viajan a la zona,
busquen la Barca de vejer y no dejen de asombrarse
con el vuelo de estos hermosos y estrafalarios pájaros.

IIBBIISS  EERREEMMIITTAA  ((yy  IIIIII))
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Queridos vecinos:

Como ya habréis notado, ha comenzado la tempo-
rada de caza y este puede ser un buen momento
para pensar en todo lo bueno que los cazadores
aportan a nuestro pueblo. A principios de la década
de los setenta se constituyó la Sociedad de Cazado-
res Moralzarzal, esta sociedad se encarga de regular
y hacer cumplir las normas que establece la Conse-
jería de Medio Ambiente de la Comunidad de Ma-
drid, pero además es la encargada de pagar las tasas
correspondientes, de las que un porcentaje se queda
en el Ayuntamiento que a su vez invierte en mejoras
para el monte.

La Convención sobre el Co-
mercio Internacional de Espe-
cies Amenazadas de Fauna y
Flora Silvestres aseguró que la
actividad cinegética «propor-
ciona tanto oportunidades de
sustento como incentivos para
la conservación del hábitat

para las pequeñas comunidades rurales y genera be-
neficios que pueden ser invertidos con fines conser-
vacionistas». Así que podemos asegurar que la
actividad de los cazadores revierte en el manteni-
miento del medio ambiente, pero es que además
hacen tareas de limpieza de la zona, arreglan y man-
tienen las madrigueras, comederos y bebederos de
los animales; además hacen repoblaciones que fa-
vorecen el sustento de otras especies como zorros o
rapaces que, de otra forma, desaparecerían de nues-
tro entorno e incluso, en ocasiones, hacen repara-
ciones de los vallados del ganado.

En definitiva, podemos sacar la conclusión de que
esta actividad no solo no es perjudicial para el medio
ambiente, sino que es altamente beneficiosa para
mantener el monte limpio y cuidado.

Vamos a seguir su ejemplo y a cuidar de nuestros mon-
tes y bosques, de este modo
también estaremos ayudando
al medio ambiente y comba-
tiendo el cambio climático.

Desde PAIM abogamos por el
respeto y cuidado de nuestros
montes con su fauna asi como
de sus tradiciones.
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cies Amenazadas de Fauna y
Flora Silvestres aseguró que la
actividad cinegética «propor-
ciona tanto oportunidades de
sustento como incentivos para
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para las pequeñas comunidades rurales y genera be-
neficios que pueden ser invertidos con fines conser-
vacionistas». Así que podemos asegurar que la
actividad de los cazadores revierte en el manteni-
miento del medio ambiente, pero es que además
hacen tareas de limpieza de la zona, arreglan y man-
tienen las madrigueras, comederos y bebederos de
los animales; además hacen repoblaciones que fa-
vorecen el sustento de otras especies como zorros o
rapaces que, de otra forma, desaparecerían de nues-
tro entorno e incluso, en ocasiones, hacen repara-
ciones de los vallados del ganado.

En definitiva, podemos sacar la conclusión de que
esta actividad no solo no es perjudicial para el medio
ambiente, sino que es altamente beneficiosa para
mantener el monte limpio y cuidado.

Vamos a seguir su ejemplo y a cuidar de nuestros mon-
tes y bosques, de este modo
también estaremos ayudando
al medio ambiente y comba-
tiendo el cambio climático.

Desde PAIM abogamos por el
respeto y cuidado de nuestros
montes con su fauna asi como
de sus tradiciones.
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