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paRa RespetaR las noRmas, pRimeRo es necesaRio conoceRlas. poR eso el
aYuntamiento puBlica un folleto Que Resume los aspectos mÁs

impoRtantes de la oRdenanza de animales domÉsticos

mmaannuuaall  ddee  mmooRRaall  aanniimmaall

en los últimos tiempos se ha
producido un notable incre-
mento del número de ani-

males de compañía en moralzarzal. 

por esta razón, el año pasado, el
ayuntamiento aprobó una nueva or-
denanza municipal de tenencia y
protección de animales domésticos
y de compañía, un instrumento
para mejorar la convivencia entre
propietarios, sus mascotas y el res-
to de vecinos.

la norma pretende aumentar la protección de las mas-
cotas y mejorar su convivencia con las personas, al
tiempo que enfatiza el concepto de bienestar animal.
otro aspecto importante es la regulación más efec-
tiva de la tenencia de animales potencialmente peli-
grosos.

en breve saldrá a la luz el manual moral animal, una
publicación que recoge los principales derechos y obli-
gaciones contemplados en la ordenanza y que pró-

ximamente se buzoneará en todas las
viviendas del municipio. 

este manual se divide en varios ca-
pítulos que contemplan diferentes as-
pectos como la estancia en domici-
lios, el trato en los espacios públicos
o la obligada identificación de los ani-
males.

de este modo, se indica que el nú-
mero máximo de animales, perros
y/o gatos, que pueden mantenerse
en una vivienda es cinco, que estos

no pueden permanecer en obras, parcelas urba-
nas o locales  que se encuentren deshabitados y
que en la calle deben ir debidamente sujetados por
una correa.

asimismo, recoge las principales infracciones (leves,
graves y muy graves) por el posible incumplimiento
de la normativa. entre ellas, la no recogida de las ca-
cas en las vías públicas puede suponer una sanción
de entre 300 y 3.000 euros.

el ayuntamiento tiene firmado un convenio con la asociación la laguna del Gato, cuyos voluntarios
son los encargados de controlar las colonias felinas y, entre otras tareas, hacen el seguimiento de las
posibles camadas. en caso de encontrar estos cachorros, rogamos a los vecinos que no los recojan ya
que, a pesar de la buena intención, esta acción produce el rechazo de la madre, impidiendo que los
gatitos puedan integrarse en la colonia.

Revista_154 FREDY_Revista  13/12/2021  13:30  Página 4



4

a
yu

nt
am

ie
nt

o

paRa RespetaR las noRmas, pRimeRo es necesaRio conoceRlas. poR eso el
aYuntamiento puBlica un folleto Que Resume los aspectos mÁs

impoRtantes de la oRdenanza de animales domÉsticos

mmaannuuaall  ddee  mmooRRaall  aanniimmaall

en los últimos tiempos se ha
producido un notable incre-
mento del número de ani-

males de compañía en moralzarzal. 

por esta razón, el año pasado, el
ayuntamiento aprobó una nueva or-
denanza municipal de tenencia y
protección de animales domésticos
y de compañía, un instrumento
para mejorar la convivencia entre
propietarios, sus mascotas y el res-
to de vecinos.

la norma pretende aumentar la protección de las mas-
cotas y mejorar su convivencia con las personas, al
tiempo que enfatiza el concepto de bienestar animal.
otro aspecto importante es la regulación más efec-
tiva de la tenencia de animales potencialmente peli-
grosos.

en breve saldrá a la luz el manual moral animal, una
publicación que recoge los principales derechos y obli-
gaciones contemplados en la ordenanza y que pró-

ximamente se buzoneará en todas las
viviendas del municipio. 

este manual se divide en varios ca-
pítulos que contemplan diferentes as-
pectos como la estancia en domici-
lios, el trato en los espacios públicos
o la obligada identificación de los ani-
males.

de este modo, se indica que el nú-
mero máximo de animales, perros
y/o gatos, que pueden mantenerse
en una vivienda es cinco, que estos

no pueden permanecer en obras, parcelas urba-
nas o locales  que se encuentren deshabitados y
que en la calle deben ir debidamente sujetados por
una correa.

asimismo, recoge las principales infracciones (leves,
graves y muy graves) por el posible incumplimiento
de la normativa. entre ellas, la no recogida de las ca-
cas en las vías públicas puede suponer una sanción
de entre 300 y 3.000 euros.

el ayuntamiento tiene firmado un convenio con la asociación la laguna del Gato, cuyos voluntarios
son los encargados de controlar las colonias felinas y, entre otras tareas, hacen el seguimiento de las
posibles camadas. en caso de encontrar estos cachorros, rogamos a los vecinos que no los recojan ya
que, a pesar de la buena intención, esta acción produce el rechazo de la madre, impidiendo que los
gatitos puedan integrarse en la colonia.

Revista_154 FREDY_Revista  13/12/2021  13:30  Página 4

5

a
yu

nt
am

ie
nt

o

YYaa  ffuunncciioonnaann  llooss  ppuunnttooss  ddee
WWiiffii  ppÚÚBBlliiccooss  GGRRaattuuiittooss  

se trata de un proyecto cofinanciado con la
unión europea, en el que los costes de co-
nectividad y mantenimiento corren a cargo

del ayuntamiento. moralzarzal es uno de los 3.400
municipios europeos que ya disponen de este ser-
vicio.

los puntos de acceso gratuito se encuentran en el

polideportivo municipal, el exterior de la plaza de
toros, la plaza de la constitución, el local de Ju-
ventud y el parque del Área 9, junto al ies car-
men martín Gaite.

el acceso es totalmente gratuito, sin ningún tipo de
publicidad y sin recogida de datos con fines co-
merciales.

moRalzaRzal se Ha adHeRido al pRoYecto euRopeo Wifi4eu paRa poneR
a disposición de vecinos Y visitantes un seRvicio de Wifi GRatuito en

difeRentes puntos del municipio
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nnuueevvaass  ppRRooppuueessttaass  ddee  llooss
ccoonnsseeJJooss  sseeccttooRRiiaalleess

estos espacios de paRticipación ciudadana tienen como oBJetivo
estaBleceR puentes Y GeneRaR canales de comunicación BidiReccional

entRe los vecinos Y el eQuipo de GoBieRno del aYuntamiento

en los segundos plenarios anuales, celebra-
dos a lo largo de noviembre, se han trata-
do temas como el cuidado del monte de

matarrubia y el programa mayores por la cultu-
ra, y se ha acordado poner en marcha iniciativas
como campañas de comunicación o la elaboración
de un plan estratégico cultural.

por otro lado, recientemente se ha realizado una
evaluación ciudadana del proceso de presupues-
tos participativos 2021. el siguiente paso es in-
corporar diferentes propuestas surgidas en estos
análisis a las bases de la próxima edición, de ma-
nera que se abra a los vecinos, no sólo la decisión
de las inversiones sino el diseño del proceso de la
convocatoria.

en cuanto al tejido asociativo, durante el mes de
diciembre tendrá lugar el tercer plenario de aso-
ciaciones de moralzarzal. 

en este espacio dedicado a las asociaciones sin
ánimo de lucro que desarrollan su actividad en
el municipio, se está trabajando en la elaboración
de una nueva ordenanza municipal que regule y
establezca los distintos canales de colaboración
entre el ayuntamiento de moralzarzal y el tejido
social.

seguimos avanzando en la participación, facilitando
canales e instrumentos para que los vecinos pue-
dan tomar sus propias decisiones en el desarrollo
de moralzarzal. 
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aauummeennttaammooss  llooss  RReeccuuRRssooss
ppaaRRaa  llaa  RReeccooGGiiddaa  ddee  ppooddaa

se Han incoRpoRado 25 sacas de GRan tamaÑo a este seRvicio GRatuito,
Que se amplÍa dos meses mÁs, comenzando la campaÑa en octuBRe Y

eXtendiÉndose Hasta maYo

para solicitarlo, hay que llamar al teléfono 91
637 76 00. de este modo, se facilitarán has-
ta tres sacas o un contenedor para deposi-

tar, siempre sin embolsar, ramas, hojas, puntas de
árbol, recortes de setos, etc. que, tras una sema-
na de préstamo, recogerá la contrata del servicio,
urbaser.

el uso de este servicio, que puede solicitarse has-
ta dos veces al año, reduce considerablemente el
volumen de basura que se descarga al vertedero
y facilita su aprovechamiento posterior.

Recordamos que, está prohibido depositar los res-

tos de poda en los contenedores de basura, o aban-
donarlos en la vía pública.

si no se quiere usar este servicio gratuito, es obli-
gatorio trasladar estos restos vegetales al punto lim-
pio.

por otro lado, los vecinos pueden utilizar también
el servicio gratuito de recogida de enseres volu-
minosos (muebles de todo tipo, televisores…).

para ello, es necesario llamar al teléfono gratui-
to 900 700 395. la recogida se realiza todos los
jueves por la mañana.
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ppRReeppÁÁRRaattee  ppaaRRaa  eell  iinnvviieeRRnnoo

ccoommbbuussttiibbllee  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  llaa  ccaalleeffaacccciióónn  
si precisas para ella de suministro eléctrico, dis-
pón de algún equipo de emergencia para tener cal-
deada, como mínimo, una habitación. 

ccuuiiddaaddoo  ccoonn  eell  mmoonnóóxxiiddoo  ddee  ccaarrbboonnoo
evita el uso de braseros o estufas de carbón, leña
o gas en lugares cerrados sin renovación de aire.
no tapes rejillas de ventilación. procura que nin-
guna estufa esté próxima a visillos y cortinas. man-
tén alejados a los niños de ellas.

ssiieemmpprree  rraaddiioo  yy  lliinntteerrnnaa  ccoonn  ppiillaass  
la primera te servirá para seguir los pronósticos
del tiempo, así como la información y consejos de
las autoridades, especialmente de los medios lo-
cales. la segunda, la puedes sustituir por velas,
pero siempre con las debidas precauciones.

ccoollaabboorraacciióónn
en la medida de tus posibilidades, retira la nieve
en los accesos a tu domicilio.

ddeessppeennssaa
mantén un mínimo de alimentos no perecederos.

ppeerrssoonnaass  eennffeerrmmaass  oo  mmaayyoorreess  ccoonn  nneecceessiiddaadd  
hhaabbiittuuaall  ddee  mmeeddiiccaammeennttooss  
es importante mantener reservas y no apurar al má-
ximo las existencias de, por ejemplo, oxígeno.

RReevviissiióónn
debemos tener controladas las bajantes, tejados,
canalones, ramas de árboles y otros elementos que
se puedan desprender por el peso de la nieve.

aaiissllaaddooss  ddeell  ffrrííoo  
si tienes conductos de agua y llaves de paso a la
intemperie, procura protegerlos con aislante tér-
mico, plásticos, paños o trapos.

pprreeccaauucciióónn  eenn  llaa  ccaallllee  
si necesitamos salir al exterior hay que hacerlo pro-
tegido adecuadamente del frío y evitar posibles ca-
ídas.

eenn  ccaassoo  ddee  vviiaajjaarr
procura no hacerlo solo y preferiblemente en trans-
porte público. tras una gran nevada evita, en la
medida de lo posible, coger tu vehículo ya que su
uso indiscriminado en la calzada convierte la nie-
ve en placas de hielo.

aapppp
te recomendamos la instalación en tu móvil de
la aplicación “my112”, para recibir avisos de emer-
gencia y ubicar tu posición si llamas al 112.

colabora y sigue siempre las indicaciones de Guar-
dia civil, policía local, protección civil y otros
servicios de emergencia y/o mantenimiento. 

fieles a su cita anual, las pRimeRas Heladas Han lleGado a moRalzaRzal.
pRotección civil, seGÚn indica el plan municipal de inclemencias inveRna-

les, nos ofRece una seRie de Recomendaciones paRa evitaR sustos 
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eell  ccoommeeRRcciioo  llooccaall  ssee  vviissttee
ddee  nnaavviiddaadd

al igual que el año
pasado, se ha rea-
lizado un reparto

gratuito de luces de navi-
dad para que los comer-
cios de moralzarzal ilu-
minen sus establecimien-
tos. también se ha pues-
to en marcha el concurso
de escaparates navide-
ños, cuyas bases pueden
consultarse en la web de
dinamizamoral.

por otro lado estamos ter-
minando de grabar un
cortometraje protagoniza-
do por nuestros comer-
ciantes, que inundará de
espíritu navideño las redes
sociales municipales. ese

mismo espíritu se tras-
ladará a todos nuestros
rincones con un pasa-
calles de dinosaurios
que tendrá lugar del
17 al 19 de diciembre y
con las luces y decora-
ciones navideñas de las
zonas comerciales.

Y comprar en moral-
zarzal volverá a tener
premio. estas navida-
des repartiremos 4.000
euros en bonos de 20,
30 y 50 euros para los
clientes que adquieran
sus productos en los
establecimientos ad-
heridos a esta promo-
ción.

dinamizamoRal Ha puesto en maRcHa en una seRie de iniciativas con el fin de
aYudaR a los comeRcios de la localidad a estaR mÁs ceRca de los

vecinos duRante estas fiestas

Ha comenzado el cceerrttiiffiiccaaddoo  ddee  pprrooffeessiioonnaalliiddaadd
para operaciones de grabado y tratamiento de datos
y documentos. se trata de una formación de 360 ho-

ras de teoría y 80 de prácticas en empresas, con opor-
tunidades laborales que esperamos que dé muchos
frutos a los alumnos que lo están cursando.  
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cciiRRccuullaacciióónn  eenn  BBiicciicclleettaa  ppooRR
eell  cceeRRRRoo  ddeell  tteellÉÉGGRRaaffoo    

la gestión de matarrubia depende directa-
mente de la consejería de medio ambien-
te de la comunidad de madrid. es un terri-

torio en el que conviven, entre otros, ganaderos, pa-
seantes, cazadores y ciclistas.

se trata de un espacio natural que debemos preservar
entre todos. un tesoro que debe perdurar para fu-
turas generaciones.

desde el Área de medio Rural queremos recordar
a vecinos y visitantes de nuestro municipio las nor-
mas de circulación con bicicleta de obligado cum-
plimiento para disfrutar de matarrubia.

de este modo, los usuarios de bicicleta de monta-
ña deben transitar exclusivamente por las pistas fo-
restales con el fin de conservar el medio natural en
las mejores condiciones posibles.

es importante reseñar que el límite de velocidad es
de 30 kilómetros por hora y que la prioridad de paso

es de los senderistas y caballistas (en este orden).
está prohibido por ley abrir nuevos senderos o mo-
dificarlos de manera sustancial, de manera inten-
cionada y sin autorización previa.

asimismo hay que evitar hacer saltos, colocar pa-
sarelas, cortar ramas de árboles o derrapar sin  ne-
cesidad. todas estas acciones provocan  alteracio-
nes muy perjudiciales para el  medio natural que con-
llevan sanción y no dan buena imagen al colectivo
ciclista.

conviene recordar también que hay que cerrar las
diferentes puertas o pasos de animales de los vallados
de las fincas, para que estos no se puedan escapar. 

por último, no hay que olvidar recoger todos los des-
perdicios que generemos, como pueden ser en-
voltorios de alimentos, bidones o repuestos de la bici.

Y pos supuesto, llevar siempre casco y el alumbra-
do correspondiente, en caso de necesidad.

la ladeRa de mataRRuBia, populaRmente conocida como el ceRRo del
telÉGRafo es un monte de utilidad pÚBlica seÑa Única de identidad

de nuestRo municipio
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los coros del cceeiipp  eell  RRaassoo volvemos con más fuerza que nunca, después de estos meses de pan-
demia en los que no hemos podido desarrollar esta actividad de manera normalizada.

como adelanto a la navidad vamos a participar en el concurso de villancicos que organiza cade-
na 100, a través del programa “Buenos días con Javi y mar”. nuestro villancico estará disponible en
nuestro canal de Youtube (coroelraso), para que todos podáis verlo, y también será nuestra sinto-
nía durante el mes de diciembre.

además, participaremos en las actividades navideñas
propuestas en el colegio, así como en el certamen
de coros escolares de la comunidad de madrid don-
de intentaremos ser finalistas o conseguir una men-
ción, como en las últimas convocatorias.

¡felices fiestas a todos!

ffoonntteenneebbrroo  iinntteerrnnaattiioonnaall
sscchhooooll, parte del grupo edu-
cativo international schools
partnership,  ofrece a todas las
familias un 50% de descuento
en el importe de la matrícula
para nuevos alumnos que quie-
ran comenzar el curso en sep-
tiembre de 2022. 

este descuento estará dispo-
nible hasta el 31 de enero de
2022. plazas muy limitadas
en secundaria y Bachillerato.

las familias interesadas, pue-
den ponerse en contacto con
admisiones del centro en ad-
misiones@fontenebroscho-
ol.com o bien llamando al
671 667 725.

de la mano de arba cebollera (asociación para la Recu-
peración del Bosque autóctono), cuyo objetivo es conser-
var, mejorar y adaptar los montes y bosques de moralzar-
zal, los alumnos de infantil del cceeiipp  ssaann  mmiigguueell  aarrccáánnggeell
han recogido bellotas en la encina más cercana al cole.

les acompañó "Bellotita", una ardilla muy simpática, que les
contó muchas cosas interesantes sobre los árboles. después
de recolectar muuuuchas bellotas, plantaron estas semillas
en un brick.

también replantaron unos arbolillos bebés en una zona del
patio de infantil, para ayudar a la reforestación y cuidarlos
cada día con mucho mimo. 

no pudieron tener mejor final: "un cuento a la sombra de
un fresno maravilloso que hay en el patio", donde aprendieron
a cuidar y mimar a los árboles.  

terminaron la actividad con un gran abrazo a "su fresno",
que les da tanta sombra en verano y donde pueden disfru-
tar trepando por su grueso tronco. 

pasaron un día estupendo con arba cebollera!!!
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el ccoolleeggiioo  lleeoonnaarrddoo  ddaa  vviinnccii colabora con
la onG zerca y lejos, fundada en 2001, cuyo
campo de acción se desarrolla principal-
mente en camerún con comunidades pigmeas
baka.

estamos hermanados con el centro preescolar
comunitario de djouze donde se favorece el
acceso a la educación de todos los niños y ni-
ñas de 0 a 6 años de esta comunidad.

durante el periodo navideño realizamos di-
ferentes  acciones para recaudar fondos,
como la creación de saquitos de semillas que las familias pueden adquirir por un donativo. así fa-
vorecemos el conocimiento de otras culturas y realidades diferentes a las de nuestros alumnos y fa-
cilitamos la investigación sobre conocimiento y cuidado de semillas, unido al programa de me-
dioambiente en el que estamos inmersos con el proyecto de ecoescuelas.

os deseamos a todos una feliz navidad.

QQuueeRReemmooss  sseeRR  cciiuuddaadd  aammiiGGaa
ddee  llaa  iinnffaanncciiaa  YY  aaddoolleesscceenncciiaa

para conseguir este ob-
jetivo se está traba-
jando en la elabora-

ción de un diagnóstico que
indique la situación del bien-
estar actual de las niñas, ni-
ños y adolescentes del mu-
nicipio.

Justo antes de la pandemia,
se creó un Grupo motor con técnicos municipa-
les, representantes de la comisión de educación,
de las concejalías…, que realizaron reuniones con
municipios vecinos que ya pertenecen a esta
red, como navacerrada, para conocer diferentes
realidades y acciones en torno a la infancia y la ado-
lescencia. 

durante 2021 se ha dado un paso más, conectando
a este grupo con las niñas, niños y adolescentes,
que son los auténticos agentes sociales del cam-

bio. la intención es crear un
plan local de infancia y
adolescencia de moralzar-
zal.

de este modo seremos ca-
pacesde incorporar la visión
de los niños y adolescentes
del municipio a la planifica-
ción de la construcción de

moralzarzal y elaborar un plan estratégico que res-
ponda a sus necesidades.

el plan local de infancia y adolescencia será pre-
sentado en 2022 a unicef, organismo que otor-
ga la distinción de ciudad amiga de la infancia,
reconocimiento que se renueva cada dos años. 

el plan local será un observatorio de las realidades
cambiantes de las necesidades de los niñas, niños
y adolescentes de moralzarzal.

desde Hace vaRios aÑos el aYuntamiento Ha venido tRaBaJando en favoR de
la infancia Y la adolescencia desde difeRentes ÁReas. el oBJetivo paRa 2022 es

Que se Reconozca esta laBoR con  el sello Que otoRGa unicef
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EN MORALZARZAL
PROTEGEMOS LA NAVIDAD

QUEREMOS QUE GRANDES Y PEQUEÑOS DISFRUTEN DE ESTAS
FECHAS MÁGICAS  LLENAS DE ALEGRÍA Y FANTASÍA, EN LAS QUE

NO HAY UN SÓLO DÍA SIN ACTIVIDADES
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““eell  cceeRRvviinnoo””  GGaannaa  eell  ccoonnccuuRRssoo
ddee  ffoottooGGRRaaffÍÍaa  ddee  mmoonnttaaÑÑaa  

Ramiro torrents se ha llevado el premio de
500 € como mejor foto de la categoría ge-
neral con esta imagen tomada en zermatt

(suiza) en julio de 2019. el autor comenta que “du-
rante varios días las nubes mantuvieron cubierto
al Cervino. Preparándome para irme, mientras re-

cogía mis cosas y bajo algunas gotas de lluvia, se aso-
mó para despedirse”.

a esta edición del concurso de fotografía de
montaña se han presentado un total de 266 imá-
genes. 

Jesús pugmartí, segundo clasificado con “el abrazo
de la niebla”. premio de 300 €.

óscar díez martínez, tercer clasificado con “volcán
de fuego”. premio de 100 €.

Javier García con “por encima de todo”, premio
Rock fm, categoría sierra del Guadarrama. 250 €.

Javier fidalgo Jiménez con “mar y montaña”, pre-
mio en categoría de teléfono móvil. 250 €.
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JJuueevveess  1166
1199::0000  hhoorraass..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall..
““GGRRaacciiaass  ppooRR  vveenniiRR””..  tteeaattrroo  eenn  ttrriibbuuttoo  aa
lliinnaa  mmoorrggaann..  GGrraattuuiittoo..  iinnvviittaacciioonneess  eenn  eell  HHooggaarr
ddee  mmaayyoorreess  yy  eenn  ggiigglloonn..ccoomm..

vviieeRRnneess  1177
2200::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
““aasseessiinnooss  ttooddooss””..  tteeaattrroo,,  ccoommeeddiiaa..  ccoonn
ccoonn  sseerrvviicciioo  ddee  lluuddootteeccaa..

ssÁÁBBaaddoo  1188
••  1111::3300  yy  1122::3300  hh..  --  BBiibblliiootteeccaa
tteeaattrroo  sseennssoorriiaall  ppaarraa  bbeebbééss::  ""RRaaÍÍcceess  YY
aallaass""..  RReeccoommeennddaaddoo  ppaarraa  bbeebbééss  ddee  66  aa  2233
mmeesseess..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

••  1177::0000  aa  1199::0000  hh..  --  ppllaazzaa  ddee  ttoorrooss
ccaaRRtteeRRoo  RReeaall  yy  ttaalllleerr  ““HHaazz  ttÚÚ  llaa
ccaaRRttaa  aa  llooss  RReeYYeess””..  

••  2200::0000  hh..  --  iigglleessiiaa  ss..  mmiigguueell  aarrccáánnggeell
ccoonncciieeRRttoo  ddee  nnaavviiddaadd..  RRoonnddaallllaa  yy
ccoorroo  nnuueessttrraa  ssiieerrrraa..  GGrraattuuiittoo..

ddoommiinnGGoo  1199
••  1122::0000  hh..  --  ppllaazzaa  ddee  llaa  ccoonnssttiittuucciióónn
tteeaattrroo  ppaassaaccaalllleess  ""ppaappÁÁ  nnooeell  YY  ssuuss  GGnnoo--
mmooss""..  ccoonncclluuyyee  eenn  llaa  ppllaazzaa  ddee  ttoorrooss..

••  1199::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
““eell  llaaGGoo  ddee  llooss  cciissnneess””..
BBaalllleett  ddee  mmoossccúú..  mmúússiiccaa::  pp..  ttcchhaaiikkoovvsskkyy..
eennttrraaddaass  eenn  ppaappeelleerrííaa  ttoorroo  yy  ttiicckkeesscceennaa..ccoomm..

lluunneess  2200
••  dduurraannttee  llaa  mmaaññaannaa,,  eenn  eell  HHaallll  ddeell  cceennttrroo
ccuullttuurraall
““ddeeccoorraacciióónn  ddeell  ÁÁrrbbooll  ddee  nnaavviiddaadd””  ppoorr  ppeeqquueess
ddee  iinnffaannttiill  ddee  llooss  cceennttrrooss  eessccoollaarreess..  

••  1188,,3300  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
““ccoonncciieeRRttoo  ddee  nnaavviiddaadd””  ddee  llaa  eessccuueellaa
mmuunniicciippaall  ddee  mmúússiiccaa..  

mmaaRRtteess  2211
1100::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall

ccoonncciieerrttoo  ""eell  RRooccKK  ssuueennaa  eenn  ffaammiilliiaa””,,
ccoonn  GGrruuppoo  HHaappeennnniinngg..  ppaarraa  cceennttrrooss  eessccoollaarreess..

JJuueevveess  2233
••  2200::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
ccoonncciieerrttoo  ddee  GGoossppeell  ffaaccttoorryy..  eennttrraaddaa  ggeenneerraall
1144€€  yy  ddeessccuueennttooss  ooffiicciiaalleess..  sseerrvviicciioo  ddee  lluuddootteeccaa..

••  BBaattuuccaaddaa  ddee  JJuuvveennttuudd  --  ccaabbaallggaattaa  22002222
ppaarraa  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llaa  ccaabbaallggaattaa,,  iirreemmooss  aannii--
mmaannddoo  yy  bbaaiillaannddoo  ccoonn  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee
ttuukkeebbaattuukkeess--ppeerrccuussiióónn..  eennssaayyoo  ttaammbbiiéénn  eell
mmaarrtteess  44  ddee  eenneerroo..  ddee  99  aa  1122  aaññooss
((ppllaazzaass  lliimmiittaaddaass))..  

ddoommiinnGGoo  2266  YY  lluunneess  2277
••  1177::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
cciinnee  ddee  eessttrreennoo::  ““RRoonn  ddaa
eeRRRRooRR””..  ttooddooss  llooss  ppúúbblliiccooss..  eennttrraa--
ddaass::  44€€  iinnffaannttiill  yy  44,,55€€  aadduullttooss..

••  1199::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
cciinnee  ddee  eessttrreennoo::  ““mmaaiiXXaa--
BBeell””..  nnoo  rreeccoommeennddaaddaa
mmeennoorreess  ddee  1122  aaññooss..
eennttrraaddaass::  44€€  iinnffaann--
ttiill  yy  44,,55€€  aadduullttooss

lluunneess  2277
••  1100::0000  hh..  --  ppiisscciinnaa
mmuunniicciippaall
BBeelléénn  ssuubbaaccuuááttiiccoo
ddee  nnaavviiddaadd,,  oorrggaannii--
zzaaddoo  ppoorr  eell  cclluubb  ddee  bbuucceeoo  ssiieerrrraa  nnoorr--
ooeessttee  mmoorraallzzaarrzzaall..  GGrraattuuiittoo..  eeddaadd  mmíínniimmaa  1133
aaññooss..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa  eenn  eell  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo  mmuu--
nniicciippaall  

••  1122::0000  hh..  --  BBiibblliiootteeccaa  mmuunniicciippaall
ccuueennttaalllleerreess  nnaavviiddeeññooss  eenn  ffaammiilliiaa::  ""ccuuaannddoo  aa
mmaattííaass  llee  eennttrraarroonn  ggaannaass  ddee  hhaacceerr  ppiiss  eenn  llaa
nnoocchhee  ddee  RReeyyeess””..  ppaarraa  ppeeqquueess  ddee  44  aa  66  aaññooss..
ppllaazzaass  lliimmiittaaddaass..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

••  ttoorrnneeooss  ddee  tteenniiss  yy  ppááddeell  eenn  eell  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo
ccaatteeggoorrííaass::  aadduullttooss  ee  iinnffaannttiilleess,,  mmaassccuulliinnoo  yy  ffee--
mmeenniinnoo..  tteenniiss::  55€€//  jjuuggaaddoorr..  ppááddeell::  1155€€//ppaarreejjaa..
iinnssccrriippcciioonneess  ppaarraa  llooss  22  ttoorrnneeooss::  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo
mmuunniicciippaall  yy  tteellééffoonnoo  669911332255553388..

ppRRooGGRRaammaacciióónn  nnaavviiddaadd  22002211
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ddiicciieemmBBRRee

JJuueevveess  1166
1199::0000  hhoorraass..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall..
““GGRRaacciiaass  ppooRR  vveenniiRR””..  tteeaattrroo  eenn  ttrriibbuuttoo  aa
lliinnaa  mmoorrggaann..  GGrraattuuiittoo..  iinnvviittaacciioonneess  eenn  eell  HHooggaarr
ddee  mmaayyoorreess  yy  eenn  ggiigglloonn..ccoomm..

vviieeRRnneess  1177
2200::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
““aasseessiinnooss  ttooddooss””..  tteeaattrroo,,  ccoommeeddiiaa..  ccoonn
ccoonn  sseerrvviicciioo  ddee  lluuddootteeccaa..

ssÁÁBBaaddoo  1188
••  1111::3300  yy  1122::3300  hh..  --  BBiibblliiootteeccaa
tteeaattrroo  sseennssoorriiaall  ppaarraa  bbeebbééss::  ""RRaaÍÍcceess  YY
aallaass""..  RReeccoommeennddaaddoo  ppaarraa  bbeebbééss  ddee  66  aa  2233
mmeesseess..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

••  1177::0000  aa  1199::0000  hh..  --  ppllaazzaa  ddee  ttoorrooss
ccaaRRtteeRRoo  RReeaall  yy  ttaalllleerr  ““HHaazz  ttÚÚ  llaa
ccaaRRttaa  aa  llooss  RReeYYeess””..  

••  2200::0000  hh..  --  iigglleessiiaa  ss..  mmiigguueell  aarrccáánnggeell
ccoonncciieeRRttoo  ddee  nnaavviiddaadd..  RRoonnddaallllaa  yy
ccoorroo  nnuueessttrraa  ssiieerrrraa..  GGrraattuuiittoo..

ddoommiinnGGoo  1199
••  1122::0000  hh..  --  ppllaazzaa  ddee  llaa  ccoonnssttiittuucciióónn
tteeaattrroo  ppaassaaccaalllleess  ""ppaappÁÁ  nnooeell  YY  ssuuss  GGnnoo--
mmooss""..  ccoonncclluuyyee  eenn  llaa  ppllaazzaa  ddee  ttoorrooss..

••  1199::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
““eell  llaaGGoo  ddee  llooss  cciissnneess””..
BBaalllleett  ddee  mmoossccúú..  mmúússiiccaa::  pp..  ttcchhaaiikkoovvsskkyy..
eennttrraaddaass  eenn  ppaappeelleerrííaa  ttoorroo  yy  ttiicckkeesscceennaa..ccoomm..

lluunneess  2200
••  dduurraannttee  llaa  mmaaññaannaa,,  eenn  eell  HHaallll  ddeell  cceennttrroo
ccuullttuurraall
““ddeeccoorraacciióónn  ddeell  ÁÁrrbbooll  ddee  nnaavviiddaadd””  ppoorr  ppeeqquueess
ddee  iinnffaannttiill  ddee  llooss  cceennttrrooss  eessccoollaarreess..  

••  1188,,3300  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
““ccoonncciieeRRttoo  ddee  nnaavviiddaadd””  ddee  llaa  eessccuueellaa
mmuunniicciippaall  ddee  mmúússiiccaa..  

mmaaRRtteess  2211
1100::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall

ccoonncciieerrttoo  ""eell  RRooccKK  ssuueennaa  eenn  ffaammiilliiaa””,,
ccoonn  GGrruuppoo  HHaappeennnniinngg..  ppaarraa  cceennttrrooss  eessccoollaarreess..

JJuueevveess  2233
••  2200::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
ccoonncciieerrttoo  ddee  GGoossppeell  ffaaccttoorryy..  eennttrraaddaa  ggeenneerraall
1144€€  yy  ddeessccuueennttooss  ooffiicciiaalleess..  sseerrvviicciioo  ddee  lluuddootteeccaa..

••  BBaattuuccaaddaa  ddee  JJuuvveennttuudd  --  ccaabbaallggaattaa  22002222
ppaarraa  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llaa  ccaabbaallggaattaa,,  iirreemmooss  aannii--
mmaannddoo  yy  bbaaiillaannddoo  ccoonn  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee
ttuukkeebbaattuukkeess--ppeerrccuussiióónn..  eennssaayyoo  ttaammbbiiéénn  eell
mmaarrtteess  44  ddee  eenneerroo..  ddee  99  aa  1122  aaññooss
((ppllaazzaass  lliimmiittaaddaass))..  

ddoommiinnGGoo  2266  YY  lluunneess  2277
••  1177::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
cciinnee  ddee  eessttrreennoo::  ““RRoonn  ddaa
eeRRRRooRR””..  ttooddooss  llooss  ppúúbblliiccooss..  eennttrraa--
ddaass::  44€€  iinnffaannttiill  yy  44,,55€€  aadduullttooss..

••  1199::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
cciinnee  ddee  eessttrreennoo::  ““mmaaiiXXaa--
BBeell””..  nnoo  rreeccoommeennddaaddaa
mmeennoorreess  ddee  1122  aaññooss..
eennttrraaddaass::  44€€  iinnffaann--
ttiill  yy  44,,55€€  aadduullttooss

lluunneess  2277
••  1100::0000  hh..  --  ppiisscciinnaa
mmuunniicciippaall
BBeelléénn  ssuubbaaccuuááttiiccoo
ddee  nnaavviiddaadd,,  oorrggaannii--
zzaaddoo  ppoorr  eell  cclluubb  ddee  bbuucceeoo  ssiieerrrraa  nnoorr--
ooeessttee  mmoorraallzzaarrzzaall..  GGrraattuuiittoo..  eeddaadd  mmíínniimmaa  1133
aaññooss..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa  eenn  eell  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo  mmuu--
nniicciippaall  

••  1122::0000  hh..  --  BBiibblliiootteeccaa  mmuunniicciippaall
ccuueennttaalllleerreess  nnaavviiddeeññooss  eenn  ffaammiilliiaa::  ""ccuuaannddoo  aa
mmaattííaass  llee  eennttrraarroonn  ggaannaass  ddee  hhaacceerr  ppiiss  eenn  llaa
nnoocchhee  ddee  RReeyyeess””..  ppaarraa  ppeeqquueess  ddee  44  aa  66  aaññooss..
ppllaazzaass  lliimmiittaaddaass..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

••  ttoorrnneeooss  ddee  tteenniiss  yy  ppááddeell  eenn  eell  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo
ccaatteeggoorrííaass::  aadduullttooss  ee  iinnffaannttiilleess,,  mmaassccuulliinnoo  yy  ffee--
mmeenniinnoo..  tteenniiss::  55€€//  jjuuggaaddoorr..  ppááddeell::  1155€€//ppaarreejjaa..
iinnssccrriippcciioonneess  ppaarraa  llooss  22  ttoorrnneeooss::  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo
mmuunniicciippaall  yy  tteellééffoonnoo  669911332255553388..

ppRRooGGRRaammaacciióónn  nnaavviiddaadd  22002211
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mmaaRRtteess  2288
1122::0000  hh..    --  BBiibblliiootteeccaa  mmuunniicciippaall
ccuueennttaalllleerreess  nnaavviiddeeññooss  eenn  ffaammiilliiaa::  ""uunnaa
ccaaRRttaa  ppaaRRaa  ppaappÁÁ  nnooeell””..  ppaarraa  nniiññ@@ss  ddee
77  aa  1100  aaññooss..  ppllaazzaass  lliimmiittaaddaass..  iinnssccrriippcciióónn  pprree--
vviiaa..

mmiiÉÉRRccoolleess  2299
••  1122::0000  hh..  --  BBiibblliiootteeccaa  mmuunniicciippaall

ccuueennttaalllleerreess  nnaavviiddeeññooss  eenn  ffaammiilliiaa::  ""eell
RReeGGaalloo””..  RReeccoommeennddaaddoo  ppaarraa  nniiññ@@ss
ddee  77  aa  1100  aaññooss..  GGrraattuuiittoo..  iinnssccrriippcciióónn
pprreevviiaa..

••  ddee  1177..0000  aa  2200..3300  hh..  --  ccaassaa  ddee  JJuuvveennttuudd
mmeenntteelluuddiicc  eeddiicciióónn  nnaavviiddeeññaa..  ddii--
rriiggiiddoo  aa  ttooddooss  llooss  ppúúbblliiccooss..  ppllaazzaass  lliimmiittaa--

ddaass..  GGrraattuuiittoo..

••  1199::3300  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
ccoonncciieeRRttoo  ccllÁÁssiiccoo..

ttiieennttoo  nnuuoovvoo..  oorrggaanniizzaa  ssiieerrrraa
mmuussiiccaall..  eennttrraaddaa  ggeenneerraall  88  €€  yy

ddeessccuueennttooss,,  eenn  ttaaqquuiillllaa  ddeell  cceennttrroo
ccuullttuurraall  yy  eenn  ggiigglloonn..ccoomm..

JJuueevveess  3300
••  1177::0000  hh..  --

BBiibblliiootteeccaa
mmuunniiccii--
ppaall
ccuueennttaa--
ccuueennttooss

tteeaattrraallii--
zzaaddoo::  ""ppÁÁ--

GGiinnaass  eenn
BBllaannccoo  eenn

nnaavviiddaadd””..  ppaarraa
nniiññ@@ss    ddee  22  yy  33  aaññooss..  GGrraattuuiittoo..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

••  1188::0000  hh..  --  BBiibblliiootteeccaa  mmuunniicciippaall
ccuueennttaaccuueennttooss  tteeaattrraalliizzaaddoo::  ""ccuueennttooss
BBllaannccooss  ccoommoo  llaa  nniieevvee””..  aa  ppaarrttiirr  ddee  44
aaññooss..  GGrraattuuiittoo..  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa..

••  1188..0000  aa  1199..0000  hh..  --  ppllaazzaa  ddee  ttoorrooss
ffiieessttaa  ppRReeuuvvaass  iinnffaannttiill
ppúúbblliiccoo  ffaammiilliiaarr..  aaffoorroo  lliimmiittaaddoo..  GGrraattuuiittoo..

••  2200..0000  aa  2211..3300  hh..  --  ssooRRccaass
ppRReeuuvvaass  mmooRRaallJJoovveenn..    ddiirriiggiiddoo  aa  jjóóvvee--
nneess  ddee  1122  aa  1177  aaññooss..  GGrraattuuiittoo,,  pprreevviiaa  iinnssccrriippcciióónn
eenn  jjuuvveennttuudd@@mmoorraallzzaarrzzaall..eess..

eenneeRRoo

ddoommiinnGGoo  22
••  99::0000  hh..  --  cciiuuddaadd  ddeeppoorrttiivvaa  nnaavvaaffrrííaa
ttoorrnneeoo  ddee  ffuuttbbooll  1111  ddee  vveetteerraannooss,,  oorrggaanniizzaaddoo
ppoorr    mmoorraallzzaarrzzaall  ccff..    ddee  99  aa  1199hh..  eennttrraaddaa  ggrraa--
ttuuiittaa..

••  1188::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
tteeaattrroo  mmuussiiccaall  ““llooss  aauuttÉÉnnttiiccooss  RReeYYeess
mmaaGGooss  ddee  ooRRiieennttee::  eell  mmuussiiccaall””..
eennttrraaddaass  eenn  wwwwww..ggiigglloonn..ccoomm..

lluunneess  33  YY  mmaaRRtteess  44
••  1177::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
cciinnee  ddee  eessttrreennoo::  ““llaa  ffaammiilliiaa  aaddddaammss  22::
llaa  GGRRaann  eessccaappaaddaa””..  ppaarraa  ttooddooss  llooss  ppúúbbllii--
ccooss..  eennttrraaddaass::  44€€  iinnffaannttiill  yy  44,,5500€€  aadduullttooss

••  1199::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
cciinnee  ddee  eessttrreennoo::  ““mmaaddRReess  ppaaRRaalleellaass””..
nnoo  rreeccoommeennddaaddaa  mmeennoorreess  ddee  1122  aaññooss..
eennttrraaddaass::  44€€  iinnffaannttiill  yy  44,,5500€€  aadduullttooss

mmiiÉÉRRccoolleess  55
••  1188::0000  hh..  --  RRoottoonnddaa  ccaarrllooss  ssoorriiaa
ccaaBBaallGGaattaa  ddee  RReeYYeess,,  ccoonn  ccaarrrroozzaass  ddeell
aayyuunnttaammiieennttoo,,  eennttiiddaaddeess  ssoocciiaalleess  yy  ggrruuppooss  ddee
vveecciinnooss..

••  2200::0000  hh..  --  ppllaazzaa  ddee  ttoorrooss
RRoossccóónn  ddee  RReeyyeess,,  cchhooccoollaattee  yy  rreeppaarrttoo  ddee  RReeggaallooss..

••  2200::3300  hh..  --  ppllaazzaa  ddee  ttoorrooss
vviissiittaa  ddee  llooss  RReeyyeess  mmaaggooss..  

vviieeRRnneess  77
1199::0000  hh..  --  tteeaattrroo  mmuunniicciippaall
““mmuunnddooss  ooppuueessttooss””,,  ccoonn  ssttrraadd  eell  vviioollii--
nniissttaa  rreebbeellddee..  ppaarraa  ttooddooss  llooss  ppúúbblliiccooss..  vveennttaa  ddee
eennttrraaddaass  eenn  ggiigglloonn..ccoomm..

ddoommiinnGGoo  99
1100::0000  hh..  --  ppaabbeellllóónn  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo  mmuunniicciippaall
vvii  mmaasstteerrccllaassss  QQuueemmaattuurrrróónn  22002222..  iinnssccrriippcciióónn
55€€  eell  mmiissmmoo  ddííaa  ddeell  eevveennttoo,,  aa  bbeenneeffiicciioo  ddee  llaa
ffuunnddaacciióónn  aallaaddiinnaa..

sseerrvviicciioo  ggrraattuuiittoo  ddee  lluuddootteeccaa  eenn  eessppeeccttáá--
ccuullooss  sseeññaallaaddooss..  ddeessttiinnaaddoo  aa  ppeeqquueess  ddee  33  aa  1111
aaññooss..  HHaayy  qquuee  rreesseerrvvaarrlloo  eenn  eell  ccoorrrreeoo  ccuullttuu--
rraa@@mmoorraallzzaarrzzaall..eess  ccoonn  ttrreess  ddííaass  ddee  aannttiicciippaacciióónn..
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ffeeRRiiaa  ddee  nnaavviiddaadd  eenn  llaa  ppllaazzaa  ddee  ttooRRooss

visita los BBeelleenneess ar-
tesanales en el hall y en la
cafetería del centro cul-
tural. 

BBeellÉÉnn  ddee  llaa  ppaa--
RRRRooQQuuiiaa  ddee  ssaann
mmiiGGuueell  aaRRccÁÁnnGGeell::
del 11 diciembre a 9 de
enero. Horario de visitas:
martes, jueves y viernes
de 18:30 a 19:30 h. sáb.
y vísperas de festivos de
18:30 a 20:30 h. domin-
gos y festivos 10:30 a
13:30 h.

mmeeddiiddaass  ccoovviidd  eenn  ttooddaass  llaass  aaccttiivviiddaaddeess::  uussoo  oobblliiggaattoorriioo  ddee
mmaassccaarriillllaa,,  aaffoorrooss  lliimmiittaaddooss,,  ddiissttaanncciiaa  ddee  sseegguurriiddaadd  yy  rreennoovvaacciióónn

ddeell  aaiirree  eenn  llooss  rreecciinnttooss  cceerrrraaddooss

aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  ÁÁRReeaa  ddee  ccoommeeRRcciioo  YY  ttuuRRiissmmoo

• pasacalles de dinosaurios que recorrerán la plaza de la constitu-
ción y las zonas comerciales del 17al 19 de diciembre en diferen-
tes pases.
• cortometraje navideño promocional del comercio local. nuestros
comerciantes felicitan las fiestas navideñas en un corto entrañable. se
podrá ver en las redes sociales municipales. 
• comprar en moralzarzal tiene premio. Repartimos 4.000€
en bonos de 20, 30 y 50€ para los clientes que realicen sus compras
de navidad en los comercios adheridos a la promoción.  
• concurso de escaparates navideños. Bases en la web de dinami-
zamoral.
• Árbol de navidad en la plaza del ayuntamiento e iluminación na-
videña. 
• cajas de regalo decorativas en las zonas de tránsito comercial.

aaccttiivviiddaaddeess  ddeeppoorrttiivvaass,,  hhiinncchhaabblleess,,  zzoonnaa  aarrccaaddee,,  rrooccóó--
ddrroommoo,,  ssaallttoo  bbaassee,,  ttiirroolliinnaa……  

••  ddííaa  1188  ddiicciieemmbbrree  ((ppoorr  llaa  ttaarrddee))
yy  1199::  eennttrraaddaa  ggrraattuuiittaa..  
••  ddííaa  2222  ddiicciieemmbbrree  ppoorr  llaa  mmaaññaannaa::
ggrraattuuiittoo  ppaarraa  llooss  cceennttrrooss  eedduuccaattiivvooss..    
••  ddeell  2222  ddee  ddiicciieemmbbrree  aall  99  ddee  eenneerroo..  HHoo--
rraarriioo::  mmaaññaannaass  ddee  1122  aa  1155  hhoorraass  yy  ttaarrddeess  ddee  1177  aa  2211  hhoo--
rraass..  cceerrrraaddoo  eell  2255  ddee  ddiicciieemmbbrree  ((2244  yy  3311  rreedduucciirráá  sseessiióónn  ddee
ttaarrddee  yy  eell  11  cceerrrraarráá  ppoorr  llaa  mmaaññaannaa))..

ccoossttee  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess::  ssee  ppooddrráá  aaddqquuiirriirr  uunnaa  ppuullsseerraa  ppoorr  22€€  ((ccoonn  aacccceessoo  rreessttrriinnggiiddoo  eenn
llaass  aaccttiivviiddaaddeess  qquuee  ssee  rreeqquuiieerree  aallttuurraa  mmíínniimmaa))  óó  44  €€  ((aacccceessoo  iilliimmiittaaddoo))..  llaass  ppuullsseerraass  ddaarráánn  aacccceessoo  aa
ttooddaass  llaass  aattrraacccciioonneess  ddee  llaa  ppllaazzaa  dduurraannttee  llaa  sseessiióónn  ddee  mmaaññaannaa  oo  ddee  ttaarrddee..    

eell  aacccceessoo  yy  llaa  aassiisstteenncciiaa  aa  llooss  eessppeeccttááccuullooss  eess  ggrraattuuiittoo..

llaass  ffeecchhaass  yy  ccoonnddiicciioonneess  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  eessttáánn  ssuujjeettaass  aa  ppoossiibblleess
ccaammbbiiooss  eenn  llaa  nnoorrmmaattiivvaa  ccoovviidd  yy  aa  llaa  eevvoolluucciióónn  ddee  llaa  iinncciiddeenncciiaa
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eessppeeccttÁÁccuullooss  ddee  eenneeRRoo  eenn  eell
tteeaattRRoo  mmuunniicciippaall

el viernes 21, a las 7 de la tarde, la mirada
de la danza española dirigido por antonio
najarro, ex-director artístico del Ballet na-

cional de españa, acercará esta disciplina al públi-
co, mostrando la forma de trabajar de un coreógrafo
cuando crea una pieza original. entradas a partir de
12 euros.

el sábado 29 a las 8 de la tarde, la compañía mon-
tajes en el abismo nos trae un espectador accidental

o las ocho de la tarde, una obra teatral que se cen-
tra en las situaciones excepcionales pero cotidianas
de nuestra vida en pandemia. protagonizada por Jor-
ge Jimeno y ana de la Hoz, cuenta con música en
directo de la mano de iván sangüesa.

nuestra vecina Reyes navas montalvo, con su re-
lato el nombramiento, ha sido la ganadora de la
Xv edición del premio don manuel de narrativa
corta. como todos los años, el ayuntamiento ha pu-
blicado un volumen con los textos finalistas que pue-
des adquirir gratuitamente en el centro cultural,
Biblioteca y otros espacios municipales.

la película 70 Binladens, del cineasta Koldo se-
rra y protagonizada por emma suárez y nathalie
poza fue la ganadora de la v edición de la mues-
tra de cine efímero, apadrinada como siempre, por
el director y actor carlos iglesias.
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eessppeeccttÁÁccuullooss  ddee  eenneeRRoo  eenn  eell
tteeaattRRoo  mmuunniicciippaall

el viernes 21, a las 7 de la tarde, la mirada
de la danza española dirigido por antonio
najarro, ex-director artístico del Ballet na-

cional de españa, acercará esta disciplina al públi-
co, mostrando la forma de trabajar de un coreógrafo
cuando crea una pieza original. entradas a partir de
12 euros.

el sábado 29 a las 8 de la tarde, la compañía mon-
tajes en el abismo nos trae un espectador accidental

o las ocho de la tarde, una obra teatral que se cen-
tra en las situaciones excepcionales pero cotidianas
de nuestra vida en pandemia. protagonizada por Jor-
ge Jimeno y ana de la Hoz, cuenta con música en
directo de la mano de iván sangüesa.

nuestra vecina Reyes navas montalvo, con su re-
lato el nombramiento, ha sido la ganadora de la
Xv edición del premio don manuel de narrativa
corta. como todos los años, el ayuntamiento ha pu-
blicado un volumen con los textos finalistas que pue-
des adquirir gratuitamente en el centro cultural,
Biblioteca y otros espacios municipales.

la película 70 Binladens, del cineasta Koldo se-
rra y protagonizada por emma suárez y nathalie
poza fue la ganadora de la v edición de la mues-
tra de cine efímero, apadrinada como siempre, por
el director y actor carlos iglesias.
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de este modo, para mediados de enero, es-
tán preparando una charla coloquio que lle-
vará por título volcanes y su incidencia en

nuestro medio. 

asimismo se encuentran en plena selección de pe-
lículas y documentales relacionados con nuestros úl-
timos enclaves coloniales y de protectorado en ma-
rruecos y Guinea ecuatorial.

otra propuesta que verá la luz será una  conferencia

sobre energías nuclear y renovables.

estas actividades, de carácter gratuito, están abiertas
al público de toda edad y condición.

Hace unos dÍas, el conseJo sectoRial de maYoRes oRGanizó una
confeRencia soBRe el cosmo Y otRa soBRe las aves Y el medio amBiente.

tRas el paRón navideÑo, volveRÁn con nuevas pRopuestas

nnuueevvaass  ppRRooppuueessttaass  ddee
mmaaYYooRReess  ppooRR  llaa  ccuullttuuRRaa

la Rondalla y coro nuestra sierra celebrará su tra-
dicional concierto de navidad el sábado 18 de di-
ciembre a las 8 de la tarde en la iglesia de san mi-
guel arcángel. la entrada es gratuita hasta comple-
tar aforo.

seguimos mejorando las instalaciones de el
Hogar de los mayores. en esta ocasión, se ha
cambiado la iluminación a led y se ha instalado
una fuente dispensadora de agua, dando respuesta
así a una petición generalizada de los usuarios. 
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YY  ddeessppuuÉÉss  ddee  llaass  ffiieessttaass::    QQuueemmaattuuRRRRóónn

la vi edición de la masterclass Quematu-
rrón se celebra en el pabellón del poli-
deportivo municipal el domingo 9 de ene-

ro a partir de las 10 de la mañana.

sin duda, es la mejor forma de bajar los excesos

navideños y disfrutar del baile activo.

las inscripciones se realizan el mismo día
del evento. el precio es de 5 euros por perso-
na, que se donarán a beneficio de la fundación
aladina.

ddeeppooRRttee  ppaaRRaa  mmaaYYooRReess
cada vez son mÁs los maYoRes Que se animan a pRacticaR alGÚn tipo de

actividad fÍsica de foRma ReGulaR, lo Que supone un GRan Beneficio 
paRa su salud

con el fin de facilitar lo máximo posible el
acceso a este tipo de actividades, se va a po-
ner en marcha un programa destinado a ge-

nerar hábitos saludables entre nuestros mayores. 

se trata de un programa en el que participan di-
ferentes áreas municipales (deportes, mayores y
salud) que tiene un total de doce actividades que
se desarrollarán hasta octubre de 2022, fecha en
la que se realizará una gala fin de programa que pre-

miará a todos los participantes y muy especialmente
a los más constantes. 

entre las propuestas que se llevarán a cabo habrá
rutas senderistas, cursos específicos, actividades en
el medio natural, visitas guiadas a lugares de especial
interés…

más información en el teléfono del polideportivo
municipal: 91 857 69 90.
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uunniióónn  ddee  ppRRooffeessiioonnaalleess,,  eemmppRReessaaRRiiooss
YY  aauuttóónnoommooss  ddeell  mmooRRaallzzaaRRzzaall
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entonces cenaremos todos juntos este
año, abuela? si cariño, tenemos que deci-
dir en que casa, pero sí, este año estaremos

juntos.

parecía que no había pasado el tiempo, pero ya es-
taban aquí de nuevo. con sus colores, sus luces, sus
compras, su alegría y sus reuniones. las calles en-
galanadas y las tiendas llenas de turrones y maza-
panes

al pensar en ellas recuerdo cómo eran las de mi in-
fancia y analizo cómo han ido evolucionando. solo
habiendo vivido tanto como los que somos mayores,
nos damos cuenta. sí, parecen iguales, pero no, hay
grandes diferencias. 

las preciosas mesas, con sus suculentos manjares,
los adornos, tan diversos y variados, el árbol (que he-
mos incorporado a nuestros salones), tan llenos de
luces…

este es uno de los grandes cambios que nuestra so-
ciedad ha realizado. antes, en casi todas las casas se
ponía el belén, más o menos grande. con sus ríos,
sus montañas, los pastores, pero sobretodo su por-
tal, con el niño recién nacido, al que iban llegando
poco a poco los Reyes magos, para entregar oro in-
cienso y mirra. Reconociendo que aquel niño era al
mismo tiempo dios y hombre.

el día de nochebuena, después de cenar nos pasá-
bamos con nuestros padres a saludar a los vecinos.
cantábamos villancicos, tocábamos la pandereta, ve-
íamos los diversos belenes, se contaban chirigotas y
se reía, sintiéndonos felices.

pero no, no había Árbol. esa costumbre se fue im-
poniendo poco a poco, sin darnos cuenta. primero
fue uno pequeñito acompañando al belén, pero cada
vez se iba poniendo uno más grande. Hasta que lle-
gó el momento que en muchos hogares lo sustitu-
yeron. era más llamativo y por lo tanto muy deco-
rativo. es decir, nos invadieron las costumbres que
llegaron de fuera, junto con papá noel.

en mi casa, estando ya casada y con hijos, mantu-
vimos las dos cosas porque ambas son perfectamente
compatibles y a mi me encantaba ver como ponía-
mos al niño en el pesebre a partir de las 12 de la no-
che de nochebuena y desde navidad mis hijos iban
avanzando poco a poco a los Reyes hasta llegar el an-
siado día en el que se recibían los regalos. Y como
todos habíamos sido buenos había algo para cada
uno.

pero tanto entonces como ahora, lo celebremos
como lo celebremos, lo importante en estas fechas
es que el amor esté entre nosotros, que las familias
olvidemos esas pequeñas cosas que nos hacen estar,
a veces, de mal humor, que nos apoyemos unos a
otros, que sonriamos pase lo que pase y que estemos
unidos, rodeados de cariño.

feliz  navidad paRa todos

aammppaarroo
JJiimméénneezz  aarriiaass

¿
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aauuttooeeXXppllooRRaacciióónn  mmaammaaRRiiaa
todos los 19 de octuBRe se conmemoRa el dÍa inteRnacional del cÁnceR

de mama, con el oBJetivo de sensiBilizaR soBRe la impoRtancia de la
pRevención Y el diaGnóstico pRecoz de esta enfeRmedad

lloorreennaa  llóóppeezz  ccaassttaaññóónn
sseerrvviicciioo  mmaaddrriilleeññoo  ddee  ssaalluudd

mmiieemmbbrroo  ddee  mmoorraallssaalluuddaabbllee

además del programa Regional para la
diagnóstico precoz de la consejería de sa-
nidad de la comunidad de madrid (de-

pRecam) que consiste en la realización de una
mamografía de cribado cada dos años a partir de
los 50, hay otras estrategias de prevención y de-
tección precoz como es la autoexploración ma-
maria.

se trata de una técnica sencilla que ayuda a detectar
alteraciones en la forma y el tamaño de las mamas.
pero para que sea efectiva la debemos realizar to-
dos los meses.

es muy aconsejable iniciarla cuando somos jó-
venes. al adquirir las habilidades necesarias para
una correcta autoexploración, conoceremos a la
perfección nuestras mamas e identificaremos fá-
cilmente alteraciones mínimas en ellas. aunque
esta técnica se puede aprender a cualquier
edad.

las mujeres fértiles deben auto explorarse los días
siguientes a la menstruación (3-4 días) y antes de
la ovulación, para evitar que los pechos estén in-
flamados. las mujeres menopáusicas la realizarán
el mismo día de cada mes.  

la técnica tiene dos par-
tes: observación y palpa-
ción.

en la fase de observa-
ción, en primer lugar, con
los brazos caídos frente al
espejo, observaremos la
piel de las mamas, por si
aparecen zonas salientes
(nódulos), hoyuelos o
cambios en el tamaño y
forma de las mamas.  

en segundo lugar, con los
brazos levantados verti-
calmente, observaremos
lo mismo y si además exis-
te alguna diferencia entre
las axilas. 
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a continuación, con las ma-
nos unidas a la altura del cue-
llo, haremos fuerza tirando
hacia fuera para tensar los
músculos y hacer más visible
cualquier alteración en las
mamas.

situándonos de perfil y com-
pararemos la forma de ambas
mamas.

por ultimo, en ésta fase de ob-
servación también es funda-

mental  comprobar los pezones y las areolas. 

debes mirar cuidadosamente los pezones por si
aparecen cambios en su forma o tamaño, si están
invertidos, si existen costras, heridas, retracciones
o secreciones. para comprobarlo puedes apretar-
los ligeramente y verificar si sale algún tipo de lí-
quido. examina también si la areola ha cambiado
de tamaño o forma, si las rugosidades normales se
han modificado o si hay alguna mancha o colora-
ción anormal.

la fase de palpación comienza con dividir las ma-
mas en cuatro cuadrantes imaginarios. con la
mano plana estira cada cuadrante contra la pared
del pecho, como si presionaras la mama lenta-
mente hacia las costillas.

a continuación túmbate en la cama boca arriba,
coloca una toalla o almohada debajo del hombro,
y pon la mano en la nuca. palpa los cuatro cua-
drantes sin dejar ninguna zona con la mano pla-
na o la yema de tres dedos, siempre desde den-

tro (el pezón) hacia fuera y de arriba a abajo. 

sin cambiar de postura, explora ambas mamas y
axilas. si exploras la mama derecha pon la toalla
bajo el hombro derecho y si es la mama izquier-
da ponla bajo el hombro izquierdo. también tie-
nes que colocar la mano (izquierda o derecha) del
lado que vas a explorar bajo
la nuca.  

por último, tumbada boca
arriba y con un espejo com-
prueba que el surco inferior
de las mamas tiene el mismo aspecto de siempre.

los signos y síntomas de alarma que puedes
identificar con facilidad son: aumento del tamaño
de la mama, aumento de la dureza, desigualdad,
cambios en la piel, color o textura, aumento de la
red venosa, aparición de bultos, ulceraciones,
piel de naranja, edema y retracciones o secrecio-
nes por el pezón. 

ante cualquier signo que identifiques o si te sur-
ge alguna duda acude a tu profesional sanitario de
referencia, tanto de medicina como enfermería.
Gracias a los programas de prevención y en el diag-
nóstico precoz está el éxito. cada día es mayor el
número de mujeres que viven y superan el cáncer
de mama.  

independientemente de que te realices la autoex-
ploración mamaria periódicamente, a partir de los
50 años no olvides hacerte una mamografía. si hace
más de dos años que no te realizas una, puedes con-
seguir tu cita llamando al teléfono del depRe-
cam: 91 602 69 58
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tteeXXttoo::  mmiigguueell  aa..  llllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

apenas quedaba
una hora de luz.
en el centro de

la laguna seguía aquel
pato, rodeado por otros,
inidentificable por la dis-
tancia que nos separaba:
tal vez quinientos me-
tros. a pesar de tener el
telescopio al máximo de
aumentos, no conseguía
captar los detalles para determinar si se trataba o no
del pato poc, presumiblemente extinguido en 1986. por
el lugar, el tamaño, la coloración parda en general y su
hábito buceador, pudiera ser, pero necesitaba distin-
guir algunas plumas blancas en las alas y la marca os-
cura de regular tamaño que rodea su pico. mi grado
de excitación era comprensible.

procurando mantener el sol a la espalda con continuos
desplazamientos a la derecha, me percaté de tres ni-
ños que se acercaban por la orilla, bromeando, con ri-
sas y empujones, como si demorasen vergonzosos 
su llegada.

los suirirí que rodeaban al pato misterioso, comen-
zaron a nadar despacio en dirección este, frente a mí,
pero el protagonista de mi observación continuaba cla-
vado en un lugar inalcanzable, con zambullidas y apa-
riciones propias de sus hábitos. los niños se habían de-

tenido a pocos metros, en silencio, mirándome con cu-
riosidad. eran niños indígenas con ropas pobres y gas-
tadas, caras sucias y sin calzado. el mayor no tendría
más de siete años. fingí que no los veía.

¿Qué hace señor?, pre-
guntó uno.
-mirando los patos del
lago.
-no pueden verse por-
que están muy lejos, in-
sistió.
-con mi telescopio pue-
do verles casi los ojos,
dije sin despegarme del

visor.

la luz se iba irremisiblemente, me quedaban apenas
unos minutos para una suerte improbable. no valía la
pena. aflojé la palomilla del trípode para situarlo a la
altura de los chiquillos. enfoqué y les invité a mirar los
suirirí, ahora apenas a cien metros. uno tras otro, fue-
ron mirando con gritos de asombro. – puedo agarrarlo
casi, dijeron.

uno de ellos, acaso el más pequeño, de grandes ojos,
preguntó con gesto serio. ¿puede verse el cielo con su
telescopio?  naturalmente, afirmé, todas y cada una de
las estrellas y los valles de la luna.

¿podría buscar a mi madre? se llama mercedes y lle-
va un huipil de nebaj, azul, negro y rojo, me pidió sin
dejar de mirarme. no esperaba aquello. -mañana sin
falta, te lo prometo, hoy ya no queda luz-.

eell  ppaattoo  ppoocc  ddee  aattiittllÁÁnn
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