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Me de colegiado: 28005117 MNe de colegiado: 28005565

Teléfono @ Horario Direccion
842 7326 Lunes-Viernes 10:00 a 18:00 C/de laiglesia, n°19
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Centro de Yoga y Meditacion

en Moralzarzal centro

a_d Clases de Yoga todos los niveles y embarazo
— [ Cursos meditacion y talleres

(O 669124017 www.yogamudra.es

Reserva una clase gratuita sin compromiso desde nuestra web
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LA WEB MUNICIPAL PONE exw%c"

CON EL INVENTARIO COMPLE ]
DE NUESTRO MUNICIPIO

e trata de una herramienta muy intuitiva que

ofrece informacion especifica de 8.898 drboles

individuales y otras 910 agrupaciones, lo que
suma un total de 4.808 puntos inventariados. De las
130 especies de drboles presentes en el municipio,
fresnos, platanos y olmos son, por este orden, las mas
abundantes.

La informacién ofrecida por el catdlogo sera muy ttil
a la hora de planificar tanto las podas como otras ac-
tuaciones de mantenimiento, cuidados y seguimien-
to de los arboles de Moralzarzal por parte del personal
especifico para estas tareas.

La ficha de cada ejemplar recoge, ademds de su fo-
tografia, el nombre comun y el cientifico, su altura y
diametro, su estado general, la exposicion al viento
y los riesgos que puede presentar, entre otras infor-
maciones.

Por su distribucién, el 48% de los ejemplares se ha
catalogado como arbolado viario, el 35,0% como par-
que forestal, el 13,8% como zona verde o ajardina-
day el 2,7% restante como espacio verde viario. La
altura media de los ejemplares de Moralzarzal es de
6,4 metros y su diametro de 24,5 centimetros.

Los trabajos han identificado 203 ejemplares con po-

sible proposicion para drbol singular, entre ellos un
pino pifionero de 1,10 metros de didmetro y 19,3 de
altura proximo a calle Barrio de Arriba, un pino ne-
gral de 16 metros de altura junto a la calle Lago Cons-
tanza, un roble melojo, de 15 metros y que se en-
cuentra detrds de la calle Lago Mayor, un cedro de
15,5 metros en la glorieta del Cano, un fresno comin
de 12 metros situado en La Herradurita y un olivo
de 12 metros que preside la glorieta de Carlos Soria.
El catilogo es el resultado de cinco meses de traba-
jo de campo y su posterior ordenacion en la herra-
mienta web.

El arbolado urbano es el principal elemento repre-
sentativo de la Naturaleza en los medios urbanos. Su
sola presencia en aceras, paseos, parques o plazas dota
a los cascos urbanos de un elevado grado de natu-
ralidad y ornamento, asi como indudables beneficios
psicologicos para los vecinos, y ecologicos para la fau-
nay flora que se establece en estos entornos huma-
nizados.

Ademis, cumple una funcion depuradora del aire y
reductora de la temperatura, que son clave para la me-
jora de la calidad de vida urbana. Por otra parte, los
ejemplares anosos bien conservados (arboles singu-
lares), forman parte incluso del patrimonio historico
artistico municipal.



UNA ENCUESTA PARA CONOCER
TU OPINION SOBRE EL PGOU

EL DISENO DEL MODELO DE FUTURO DE NUESTRO MUNICIPIO ES UN TEMA
FUNDAMENTAL, POR LO QUE SE QUIERE CONTAR CON LAS VOCES Y OPINIONES DE
LOS VECINOS, A TRAVES DE ESTE PROCESO DE PARTICIPACION CIUDADANA

1 Plan General de Ordenacion Urbana sera
Ela linea maestra del desarrollo del Moral-
zarzal de los proximo anos.

Hasta los primeros dias de febrero ha estado ac-
tiva en la web municipal una encuesta en forma-
to online con 51 preguntas, estructuradas en varios
bloques tematicos.

Se han incluido preguntas de clasificacién socio-
demografica, sobre lugares de residencia y traba-
Jjo, de valoracion de distintos aspectos de calidad
de vida, urbanisticos y de equipamientos y servi-
clos. Y también sobre priorizaciéon de problema-

ticas del municipio, hibitos personales de movi-
lidad y sobre las charlas informativas y los canales
de informacién municipal. Por tltimo, también se
ha preguntado sobre aspectos positivos y a mejo-
rar a nivel urbanistico.

Durante el mes de febrero, se realizaran encues-
tas presenciales con el fin de equilibrar la com-
posicion de la muestra en funcion de los perfiles
sociodemograficos que hubieran contestado online.
De esta manera, se garantizara conocer la opinion
de personas jévenes y mayores, hombres y muje-
res, v de diferentes zonas del municipio, de
acuerdo con su peso demografico real.

tifs. 91857 76 90

Ayuntamiento




MEJORAS EN LA ATENCION
MUNICIPAL AL VECINO

DESDE EL 1 DE ENERO, EL SERVICIO DE ATENCION AL VECINO (SAV) HA AMPLIADO SU
HORARIO E INCORPORADO UNA SERIE DE MEJORAS CON EL OBJETIVO DE FACILITAR
LAS GESTIONES A LOS USUARIOS

e este modo, la atencion presencial en el
Ayuntamiento se ofrece de lunes a viernes
desde las 9 de la manana hasta las 2 de la tar-

de, pero los jueves la atencion se realiza de manera
minterrumpida desde las 9 hasta las 8 de la tarde.

Todas las dreas de gestion atienden mediante el sis-
tema de reserva de cita, lo que permite evitar las es-
peras y aglomeraciones. Las concejalias disponen tam-
bién de reserva de cita previa, a disposicion de los ve-
cInos.

La reserva de citas para todas las areas puede gestio-
narse de forma personal de una manera sencilla y fa-

Ya puedes devolver los libros y dvd “s en prés-
tamo de la Biblioteca Municipal de Moral-
zarzal las 24 horas del dia durante los 365 dias
del ano a través del buzon de devolucion si-
tuado en la entrada del edificio.

Tan sélo hay que depositarlos sin tener que
esperar en el mostrador. La devolucién se
gestionard durante las 24 horas posteriores,
pudiendo verificarse en el drea de usuario del
Catalogo Digital de La Red de Bibliotecas Pu-
blicas de la Comunidad de Madrid.

cil, a través de la sede electronica -sin necesidad de
disponer de certificado digital mi Pin 24h, por teléfono
-91 84279 10-91 857 70 05, en horario de 9:00 a 14:00
h de lunes a viernes, por correo electronico - sav@mo-
ralzarzal.es y presencialmente, en el acceso a la Casa
Consistorial (acceso de Cl Rondon / Tr. Periuela), en
horario de 9:00 a 14:00 h de lunes a viernes.

Los vecinos que acudan en coche pueden solicitar a
la entrada una reserva de aparcamiento en las plazas
situadas junto a la entrada de la biblioteca municipal.

Para solicitar volantes y certificados de empadrona-
miento no es necesario pedir cita previa.
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Proteccion Civil ‘ m

IMPLEMENTAMOS UN SISTEMA DE
LLAVES ELECTRONICAS

CON UNA SOLA LLAVE Y LA PROGRAMACION ADECUADA SE PODRA ACCEDER DE UNA
MANERA COMODA, AGIL'Y CONTROLADA A INSTALACIONES MUNICIPALES ASI COMO
ABRIR LOS CANDADOS QUE ESTEN PROGRAMADOS

ediante este
novedoso sis-
tema de con-

trol de acceso se mejo-
rard la agilidad vy el re-
gisto en la apertura de
mnstalaciones y despa-
chos.

El sistema permite la
seleccion de horarios o
dias determinados y fa-
clitara el trabajo dia-
rio, evitando también
la realizacién de copias

y cambios de cerraduras
y candados.

Ademas, Policia Local
dispondra en una llave
maestra, lo que mejora-
ra la atencion en caso de
emergencia.

El coste del proyecto
ha sido de 23.000 euros
y podra ir creciendo se-
gun las necesidades de
las diferentes dareas mu-
nicipales.

Trasteros

Todo lo que necesita para instalarse en su
nuevo hogar o negocio 3
Servicio de mudanza, guardamuebles,
trasteros y material de embalaje
ofrecemos descuento al indicarnos que nos
conocio por este anuncio.

Villalba

mudanzas




UN ANO CARGADO DE ACTIVIDADES

EN #fJ UVENTUDMORAL

UN VIAJE JOVEN, NUEVOS PROGRAMAS DE FORMACION Y ACTIVIDADES EDUCATIVAS
EN COLABORACION CON LOS COLEGIOS Y EL INSTITUTO, SON ALGUNAS DE LAS
PROPUESTAS PARA ESTA TEMPORADA

os Dias Sin Clase es el programa de activida-

I des de ocio y tiempo libre para jovenes de 10
a 16 anos en fechas no lectivas. Y los pensa-

mos aprovechar muy bien. El viernes 25 de febrero
por la manana hemo preparado un WipeOut para que

puedas saltar en colchonetas con tus amigos. Es una
actividad gratuita con plazas limitadas.

Pero no vas a tener descanso, porque el dia 28 subi-
remos al Puerto de Cotos para completar una ruta con
raquetas de nieve. El precio de la actividad son 10 eu-
ros.

Y el 8 de abril pasaremos una manana soltando adre-
nalina en Ocius Park Colmenar, con una sesion de
paintball y ftbol burbuja. Plazas limitadas. Precio de
la actividad, 10 euros.

Con el ano nuevo, iniciamos un programa de for-
macién, con propuestas de todo tipo y que te pue-
den servir en tu desarrollo laboral: talleres de orien-
tacion académica, en colaboracion con CEDECA,
los dias 25 y 28 de febrero, una nueva edicion del
curso de Premonis de Ocio y Tiempo Libre y otro

de 1niciacion al Parkour.

Este ano queremos que disfrutes también de Juven-
tudMoral los sabados: el 12 de febrero, el 12 de mar-
zoy el 2 de abril “RESERVA TU ESPACIO” de Ju-
ventud para venir con tus amig@s y disfrutar de la ac-
tividad que eljjas: PlayStation, Karaoke, taller de co-
cina, ver pelis o elegir uno de los talleres que estamos
preparando.

Y también tienes disponibles los sibados de Mente-
ludic, el 26 de febrero y el 26 de marzo de 17:00 a
20:30 horas para descubrir nuevos juegos y conocer
nuevos amig@s.

Si tienes entre 12y 17 anos, esta Semana Santa te ofre-
cemos un viaje multiaventura en Asturias. Una aven-
tura guiada con descenso del Sella, circuito con tiro-
linas, visita al Santuario de Covadonga y las Cuevas
del Soplao...

Del 9 al 12 de abril y un precio de 310 euros que in-
cluye: traslados, Alojamiento y pension completa, ac-
tividades y seguros de viajes y responsabilidad civil.

Hemos cambiado el proceso de mscripeion a todas nuestras actividades. Ahora tendras que acudir presen-

cialmente a Juventud o hacerlo a través de la Sede Electrénica. Todas las inscripciones se cierran 10 dias

antes de cada actividad. Las que tienen plazas limitadas se atenderan por estricto orden de presentacion.

Juventud ‘ u
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Colegios

En el CEIP El Raso estamos muy ilusionados
con 3 proyectos de innovacion educativa que

hemos puesto en marcha:

* Dytective: plataforma para la deteccion y me-
jora de dificultades de lectoescritura. Con
42.000 juegos que se personalizan en funcion
de 24 habilidades cognitivas dirigidas tanto a las
debilidades como a las fortalezas cognitivas.

* CreARTE: un aula de creatividad en el cen-

tro dotada del espacio y materiales para un aprendizaje mas ladico y manmipulativo.

* Tecnologia y recursos digitales para la mejora del aprendizaje: una sesién semanal para acompanar al
alumnado en el buen uso de las nuevas tecnologias.

Nos sentimos muy orgullosos de tener un profesorado comprometido con la mejora de la préctica do-

cente, que mvierte su tiempo en formarse y que trabaja en equipo para ofrecer una educacion de cali-

dad.

El sibado 12 de marzo, todas las fami-
lias del municipio tendran la oportuni-
dad de participar en los diferentes ta-
lleres de matematicas y ciencia que
Laude Fontenebro School organiza en
torno a El Hogar de Los Mayores.

Las actividades estardn basadas en ta-
lleres de matemadticas y ciencia mani-
pulativa y experimental. Alumnos y
profesores del colegio explicardan de ma-
nera sencilla la parte tedrica asociada, y
la manera de trabajar los modelos a to-
dos los asistentes, mayores y pequenos,
que quieran participar en cada taller.

La participacion en los talleres es apta
para todas las edades, voluntaria y gra-
tuita y es posible incorporarse en cual-
quier momento de la actividad.

El CEIP San Miguel
Arcéingel dentro de
sus actividades y pro-
yectos “STEM”, ha
realizado investiga-
ciones por nivel des-
de infantil hasta pri-
maria relacionadas
con diferentes temas:
cuerpo humano, sa-
lud, el universo, me-
dio ambiente, los
sentidos, matemati-
cas...

A lo largo de febrero se van a llevar a cabo dos eventos sin-
gulares:

El 11 de febrero con motivo del dia el Dia Internacional de
la Mujer y la Nifia en la Ciencia se realizaran acciones en las
aulas y encuentros con madres del centro que den testimonio
de su actividad laboral en el mundo cientifico, y que sirvan de
referente con el fin de fomentar estas carreras profesionales.

Por otro lado, celebraremos las Jornadas de la Ciencia creando
un museo MiTD (Museo de la Informatica y las Transfor-
maciones Digitales) entre otras muchas actividades.

“El aprendizaje es la experiencia, todo lo demas es informa-
ci6n”. Albert Einstein



VIDEO Y LOGO, EN LA FERIA
INTERNACIONAL DE TURISMO

MORALZARZAL, A TRAVES DEL AREA DE TURISMO, NO HA FALTADO A SU CITA ANUAL
EN FITUR DONDE HA PRESENTADO SU NUEVA MARCA Y UN VIDEO PROMOCIONAL DE
LOS ATRACTIVOS DE NUESTRO MUNICIPIO Y SU ENTORNO

1 objetivo de la
marca es aunar las
diferentes expe-

riencias que el visitante en-

contrard en Moralzarzal

destino de la Sierra de Guadarrama, ademas de trans-
mitir su potencial como un entorno de naturaleza ac-
tiva, cultural, gastronomico y de eventos.

El sector turistico es un gran motor de desarrollo de
la economia local, a través de la promocion de bue-
nas practicas, capaces de generar un impacto positi-
vo, tanto en la experiencia de los visitantes, como en
la de los residentes, asi como en el desarrollo y equi-

El Colegio Leonardo Da Vinci organiza salidas es-
colares adaptadas a las edades de los alumnos y
siempre van acompanados de profesionales que
consiguen sacar el maximo partido a estas activi-
dades. Les acompanan durante la visita y poste-
riormente se realizan talleres en las aulas para afian-
zar los conocimientos adquiridos.

Durante este trimestre hemos visitado El Museo
Arqueologico, El Reina Sofia, El Museo de Cien-
cias Naturales, El Prado, El Madrid de los Aus-
trias... Los alumnos han aprendido viendo en per-
sona algunas de las obras de arte que solo habian
conocido por fotografia. Y sobre todo, lo han he-
cho con sus amigos, que es la mejor forma de
aprender.

libro de nuestra comuni-

000 TUR|ISMO de
...... MORALZARZAL

Para el Area de Turismo es
fundamental la apuesta por

la sostenibilidad, accesibilidad y digitalizacion. En esta
linea, Destino Sierra de Guadarrama, en colaboracion
con Adesgam, presenté en FITUR la guia Los 14 Im-
prescindibles.

Las Atarjeas y arquetas de los Manantiales de Roble-
do ha sido la apuesta de Moralzarzal para incluir en esta
guia donde la piedra y el agua se dan la mano en un
encuentro con la arquitectura hidraulica del municipio.

iVINMAR

REHABILITACIONES
TODO TIPO DE TRABAJOS
PARA COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

PREGUNTA 5IN COMPROMISOI

Tedédona granuite: 900 90T 021

-

FINANCIACION A COMUNIDADES DE PROPIETARIOS HASTA 10 ARDS
MEDIANTE PRESTAMO APROBADD
FINANCIACION DIRECTA MEDIANTE PAGARES HASTA 60 MESES O MAS
DESDE UNA GOTERA, HASTA LA OBRA MAS COMPLEA [ESTRUCTURAS,
ASCENSORES, FACHADAS, PATIOS, CUBIERTAS, URALITAS, TEIADOS,
IMPERMEABILIZACIONES, FONTANERIAELECTRICIDAD, SATE. ITE IEEY
OTROS MUCHOS SERVICIOS

—
—

DinamizaMoral
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Comercio y Empleo ‘ m

NUEVOS CURSOS PARA EL
EMPLEO Y EMPRENDIMIENTO

DINAMIZAMORAL LANZA PARA EL PRIMER TRIMESTRE DE 2022 UNA NUEVA BATERIA
DE INICIATIVAS DE FORMACION PARA UN AMPLIO ESPECTRO DE USUARIOS. TODAS
LAS ACTIVIDADES, PRESENCIALES Y ONLINE, SON GRATUITAS

esde el 1 de febrero los usuarios tienen a
D su disposicion un catilogo de mas de 300
cursos online, divididos en 20 categorias y
que tienen una duracion de entre seis y 90 horas.
Para acceder a la oferta es necesario rellenar la fi-

cha de solicitud de informacién, disponible en la web
de DinamizaMoral.

En enero se han impartido sesiones presenciales de
buasqueda activa de empleo en el IES Carmen Mar-
tin Gaite. En los proximos meses habri talleres que

abordan diferentes aspectos de esta tematica, tan-
to presenciales como online: Autocuidado emo-
cional, técnicas de Design Thinkin o preparacion
de entrevista de trabajo y curriculum vitae, entre
otros.

Ademas, el viernes 4 de marzo, en horario de ma-
nana, tendrd lugar una jornada online de “Sosteni-
bilidad y Empleo Verde”, de mano de ponentes ex-
pertos que abordardn este tema y sus posibilidades
de empleo.

Mis mformacion e inscripciones en la web www.dinamizamoral.moralzarzal.es y

en el teléfono 667 254 446

Comercio ganador del Concurso de Esca
- i

1

La Petite Aldara es un salon de belleza donde podras encontrar los

mejores productos y las Gltimas tendencias de corte y color. Calle de la
. Fuente n® 3

Muestros total look son trabajos de corte y color completamente
Moralzarzal

disenados para ti, teniendo en cuenta tus rasgos y adaptindolos a tus
facciones. Nuestro equipo esta constantemente en formacicn, para
poder ofrecer parantia de calidad y cuidado capilar 100% profesional.

914 674 844 - 680 560 487

lapetitealdarasaleng@ihotmail.com




Consigue el equilibrio

ENINSTAGRAM

#MORAILZARZALACTIVATE ES EL, NOMBRE DEL CERTAMEN FOTOGRAFICO PARA

USUARIOS DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL MAYORES DE 16 ANOS QUE PONE EN-

MARCHA FL AREA DE DEPORTES HASTA EL PROXIMO MES DE D

ara participar, es necesario seguir a nuestra cuen-

ta de Instagram @moralzarzalactivate desde la

tuya personal, subir una instantinea en la que
el elemento principal sea una actividad o instalacién
deportiva de Moralzarzal o su entorno natural y uti-
lizar la etiqueta #Moralzarzalactivate.

Mientras dure el concurso, se iran publicando las fo-
tos de los participantes, junto con la descripcion en-
viada. En el caso de que lleguen una gran cantidad de
imagenes, podemos realizar una selecciéon previa de
las mismas.

Todas las fotografias se expondran en el hall de en-
trada del pabellon del polideportivo municipal y el
Ayuntamiento se reserva el derecho de publicarlas en

En enero han empezado los entrenamientos del nuevo
equipo femenino del Moralzarzal CF, que tienen lugar to-

dos los viernes a partir de las 20:00 horas.

Esta temporada, el equipo no compite en la Liga orga-
nizada por la RFFM, pero la intencién es que mejoren téc-
nica, fisica y ticticamente y poder representar como equi-
po femenino a Moralzarzal en la temporada deportiva

2022-23.

las cuentas municipales de Twitter y Facebook.

Los premios son los siguientes:

Foto mas votada por el publico en Instagram del aio:
placa conmemorativa y bono de 20 usos para las ins-
talaciones deportivas de Moralzarzal.

Ademais, las 12 mejores fotos del afio, es decir, la
foto mas votada en Instagram de cada mes, se uti-
lizaran en el calendario oficial de deportes Moral-
zarzal 2023, y tendran un obsequio de su foto en-
marcada.

Prepara tu teléfono (o tu camara) y comienza a par-
ticipar ya. Se pueden consultar las bases completas
en la web www.moralzarzal.es.

fisico, mental y
emocional

Alegre. Con ilusion.
En calma.

Escuecla de
Reflexologia y Reiki
JANADI "=

- Problemas de sueno
- Cansancio
- Capacidad pulmonar

- Relajacidn, estrés, ansiedad
- Dolores fisicos ¥y emocionales

5 o

Etc. (pregunta por tu dodencia)

iDescuento si vienes por este anuncio!

Tif y Whatsapp: 616 510 692




Cultura

UN TRIMESTRE MUY MUSICAL

EL TEATRO MUNICIPAL OFRECE UNA COMPLETA PROGRAMACION DE ESPECTACULOS EN
LOS QUE LA MUSICA, EN DIFERENTES FORMATOS, SERA LA GRAN PROTAGONISTA JUNTO
A LA MUESTRA DE CINE FFIMERO QUE VUELVE DE LA MANO DE CARLOS IGLESIAS

1 sdbado 12 de febrero, a las
E 7 de la tarde, el Teatro Mu-
nicipal acogerd Ilusia, un
espectaculo que es un homenaje al
cine mudo, dirigido por David Ot-
tone, miembro fundador y director
artistico de Yllana. Un montaje
que cambia el registro habitual de
este artista, pasando del humor al
onirismo.

Maese Picolo y su hija Colombina
son dos comicos que recorren el
mundo en su carromato. Igual ma-
nipulan titeres, que cantan, bailan o

hacen payasadas. Sin embargo, no
levantan cabeza, porque han perdido
la ilusion. Un especticulo para to-
dos los publicos que sigue la tradi-
c16n de las grandes historias infan-
tiles en las que lo fantdstico y di-
vertido no esta refido con lo pro-
fundo. Precio general 8 euros, con
posibilidad de descuentos oficiales.

Una semana mas tarde, la violinis-
ta norteamericana de origen corea-
no, afincada en Espana, Maureen
Chol, nos ofrece una lujosa mez-
colanza de jazz, flamenco, folk, y



cancion latina con un denominador comun mas
alla de su originalidad: «su calidad» .

Maureen Choi Quartet presentara su nuevo album,
THEIA, consecuencia musical de la evolucion de
la banda, tanto individual como colectivamente. La
cita serd a las 8 de la tarde. Entradas, 10 euros, con
posibilidad de descuentos oficiales.

El centro Cultural pone a disposicion del piabli-
co de este especticulo un servicio de ludoteca gra-
tuito para peques de 3 a 10 arios, con solicitud pre-
via en cultura@moralzarzal.es hasta dos dias an-
tes de la funcion.

El viernes 18 de marzo, a las 6 de la tarde, ten-
dremos la oportunidad de ver en accién a un re-
presentante de la tradicional escuela de titeres che-
ca, la mas prestigiosa de Europa. Se trata de la
compania Teatro Pavel Smid que nos contara
“Una historia que no se olvida”.

Una maravillosa historia que trata sobre un rei-
no gobernado por la mentira y el odio. ;Quién
vencera al dragon de dos cabezas y al rey malvado?
Ojali lo logren Verénica y Felipe. El especticu-
lo, con aforo reducido, estd recomendado a par-
tir de 4 anos. Precio de las entradas, 5 euros.

El cine también tiene una parcela destacada en
la programacion. Ademds de la celebraciéon de la
VI Muestra de Cine Efimero (toda la informacion
en las paginas centrales) el Centro Cultural aco-
gerd la exposicion “Madrid, escenario de cine fan-
tastico”, del 11 de febrero al 13 de marzo.

Tras los westerns (al que ya dedicamos otra ex-
posicion el ano pasado), la industria del cine se
plantea la necesidad de ofrecer nuevos géneros
exportables para conseguir productos baratos y
muy rentables, optandose por el fantastico y el te-
rror. Y asi serd durante décadas. Rodajes que se
realizan en su iInmensa mayoria en la actual Co-
munidad de Madrid, como La noche de Wal-
purgis, de Leon Klimovsky; La residencia, de Nar-
ciso Ibanez Serrador; Panico en el Transiberia-
no, de Eugenio Martin; o No profanar el sueno
de los muertos, de Jordi Grau.

Exposicion perteneciente a la Red Itiner de la
Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte de la
Comunidadde Madrid, comisariada por Victor
Matellano.

© Tereza Hruba

Kl sdbado 26 de febrero celebraremos el Carnaval
en la plaza de toros, con concursos, pasacalles y mu-
cha musica.

&M

Cultura
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SALVAR EL ARBOL (ZUTIK!)
de Haizea Pastor e Iker Alvarez

Sdbado 5 de marzo - 17:00 horas

Aiio: 2021.

B Duracion: 74°.

Guién: Yurre Ugarte,
Segundo Altolagirre,
Fernando Salem, Ma-
tias Goldberg

Reparto: animacion.
Género: animacion, in-
fandal.

Muisica: Silvia San Miguel.

de Ezekiel Montes
Domingo 6 de marzo - 18:00 horas

Ano: 2021.

Duracién: 105°.

Guién: Ezekiel Montes.
Reparto: Antonio De-
chent, Rubén Ochan-
diano, Elena Martinez,

Jests Castro, Paco

Tous, Nancho Novo,
Manolo Caro, Juan Fer-

s nandez, Juanma Lara.

LA HIJA
de Manuel Martin Cuenca

Sabado 12 de marzo - 19:00 horas

Ano: 2021.

Duracién: 122’

Guién: Manuel Martin
Cuenca, Alejandro Her-
nandez.

Reparto: Javier Gutié-
rrez, Patricia Lopez Ar-
naiz, Irene Virgiiez, Ma-
ria Morales.

Género: thriller, drama.

ELINCONVENIENTE
de Bernabé Rico

Sabado 5 de marzo = 19:00 horas

Guién: Bernabé Rico,

¥ Juan Carlos Rubio.

Reparto: Kiti Manver,

Areces, Daniel Grao,
José Sacristan.

mantica.

VALENTINA
de Chelo Loureiro

S4dbado 12 de marzo - 17:00 horas

Ario: 2021.

d Duracién: 70’.

Guién: Laa Testa, Che-
lo Garcia Loureiro.
Reparto: animacién.

| Género: animacion,

musical, infantil.

& Musica: Nani Garcia.
¥ Productora: Abano, An-
| taruxa, Il Gato Verde.

B Afio: 2020.

Duracién: 92’

Guién: Carlos Iglesias.
Reparto: Carlos Iglesias,
Eloisa Vargas, Ana
Arias, José Mota, Ana
Fernandez, Santiago Se-
gura, Roberto Alamo,
Maria José Alfonso.
Género: comedia.
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UNA VUELTA POR MORALZARZAL

o es habitual que en Moralzarzal se des-
‘ \ ’ arrollen eventos deportivos profesionales de
primera magnitud. Y no desde luego, acon-
tecimientos que trasciendan nuestras fronteras. Por
eso, fue destacado observar como el pasado 16 de
diciembre, durante la presentacion de la Vuelta Ci-
clista a Espana en el Palacio Municipal de Congre-
sos de la capital, Moralzarzal se establecia como ini-
clo, por primera vez en la historia, de una etapa de
la ronda.

Los actos de presentacion de recorridos centran la
atencion del ciclismo al final de la temporada, junto
con las novedades de los equipos y el calendario. La
organizacion de la Vuelta, carrera englobada dentro
de las tres grandes del ciclismo internacional, respe-
to la configuracién tradicional de veintiuna etapas. De
entre ellas, Moralzarzal sera salida de la vigésima. Se
trata de la dltima gran etapa de montaia, una sin-
gladura de 175 kilémetros por la sierra de Madrid a
través de altos ya legendarios como Morcuera o Na-
vacerrada. La ubicacion del primero, pendltimo
puerto a cuarenta y cinco kilometros de la llegada v
por la vertiente de Miraflores, con rampas de hasta
el doce por ciento, lo convierten en el juez de la eta-
pa. La dltima, con final en Madrid, suele ser consi-
derada un homenaje al vencedor, y por tal, normal-
mente intrascendente.

Muchos anos hacia que la ronda no pasaba por la lo-
calidad, algo en lo que, por otra parte, no se ha pro-
digado mucho. Desde que en 1935 el diario Infor-
maciones emulara a su colega francés I'Equipe or-
ganizando una carrera ciclista por las principales ciu-
dades del pais, solo en contadas ocasiones la Vuelta
paso6 por Moralzarzal. Ya en aquella primera edicion
se impuso un recorrido que conectaba Madrid con la
Submeseta Norte a través del puerto del Leon, la pri-
mera montania que se subi6 en la historia de la carrera
(al suizo Leo Amberg le correspondio el honor de ser
el primer esforzado en coronar un alto en la carrera).
Este puerto y Navacerrada fueron habituales en estas
ediciones, por lo que Villalba, el pueblo de Navace-
rrada y Cerceda coparon el paso de la carrera por es-
tas calzadas. Luego, con el cambio de organizador des-
de 1955, la carrera se centrd en la mitad norte de la
Peninsula, cediendo los puertos centrales el prota-
gonismo a los Orduna, Formigal o Alisas, y obvian-
dose en algunos anos el paso por la capital.

La sierra adquirié mayor protagonismo desde que en
1979, con la intervencion de la Real Federacion Es-
paiola de Ciclismo, se encargara de la carrera el ac-
tual organizador, Unipublic. Empezo a ser habitual el
encadenamiento de varias etapas por la zona, nor-
malmente al final de las ediciones, aumentando con
ello las posibilidades de paso por los distintos pueblos



al pie de la sie-

ra, entre ellos

Moralzarzal. Fa-

mosa fue la an- ° :
tepentltima eta-
pa de 1985, por
Morcuera, Co-
tos y Los Leo-
nes, cuando Pe-
dro Delgado re-
cuperoé un re-
traso de masde

WRALPAREAL (T

sels minutos a
Robert Millar (hoy Philippa York) y le birl6 una ca-
rrera que el escocés tenia ganada.

Dos anos antes, la emblematica edicion de 1983 vio
pasar sus ciclistas por Cerceda. En 1986 Villalba fue
meta. Y en 1988, la Vuelta paso por Moralzarzal en
la ultima etapa con final en Madrid. Aquella carrera
se la llevo el irlandés Sean Kelly merced a un triun-
fo contrarreloj también en Villalba el dia anterior, para
disgusto de Anselmo Fuerte. Dos anos después, en
1990, cuando Delgado intent6 desbancar, en vano, al
italiano Marco Glovanetti en un recorrido parecido al
actual, Moralzarzal volvio a ver pasar a los ciclistas en
la etapa con final en las destilerias de whisky DYC de
Palazuelos de Eresma.

Finalmente, en 1991, la edicién en la que Melcior
Mauri se impuso a Miguel Induriin alli donde el na-

La Vuelta a Espana es una de las pruebas mas im-
portantes del actual ciclismo en ruta. Junto con el
Tour de Francia y el Giro de Italia, constituye una
de las tres grandes vueltas por etapas. Nacida en 1935,
tres décadas después de la Grande Boucle, fue un
ejemplo de perseverancia tras dos intentos fracasa-
dos, alla por 1913 y en 1925, y a otras tantas inte-
rrupciones, por la Guerra Civil y la falta de presu-
puesto en una Espania de posguerra. Y sin embar-
go, aquella insistencia la han convertido hoy en una
de las grandes pruebas ciclistas internacionales.
Todos los grandes campeones de la historia la dis-
putaron, aparece en el palmarés de leyendas como
Anquetil, Merckx e Hinault, y también de campe-
ones recientes como Contador y Froome. Todo ello
unido al hecho de que, la tradicionalmente consi-
derada tercera de las grandes vueltas, ha ido redu-
ciendo la distancia frente a las otras dos, siendo ca-
talizador de tal impulso la compra por parte de ASO,

varro acostum-
braba a avasa-
u . llar, otra vez
pasé la carrera
por nuestra lo-
calidad en cir-
cunstancias si-
milares a la de
1988. Desde en-
tonces, solo la
edicion de 2009
se aproximé al
atravesar El Bo-

O PN RAEACTERAL { § $5G -

alo y Matalpino.

La salida de una etapa de la carrera compensa la in-
version economica al dotar a Moralzarzal de un foco
de atencion mediatica indudable, especialmente por
la retransmision televisiva. El hecho de tratarse de una
de las etapas finales acrecienta también este interés,
pues presumiblemente redundara en un aumento de
la emocién al definirse el podio en esos dias. Ademas,
se permite al espectador local acceder al pelotén pro-
fesional y al mundillo ciclista en rituales como el con-
trol de firmas, la caravana publicitaria, los homenajes
previos o la salida neutralizada. Todo ello unido al in-
terés puramente deportivo de una etapa cldsica de mon-
tafia en el final de una edicién que promete grandes
momentos de ciclismo.

Francisco Javier Tudela

duena del Tour, de cerca de la mitad de las accio-
nes. Se disputa durante tres semanas, conformando
itinerarios de 21 etapas que, en ocasiones, pueden
visitar otros paises (la de este ano sale de Paises Ba-
Jjos). Aquella primera ediciéon de 1935 se disputo so-
bre 3400 kilémetros divididos en 14 etapas, alguna
de las cuales superaba los 300. La actual es la ntimero
77, con un kilometraje similar. Si en el 35 participaron
cincuenta ciclistas, de los que diecisiete eran ex-
tranjeros, distribuidos en dos equipos, la actual la dis-
putan casi doscientos en una veintena. El primer ven-
cedor fue el belga Gustaaf Deloor, que mvirtié 120
horas en completar el recorrido con su pesada bici
de 15 kilos. El ultimo vencedor de la ronda, el es-
loveno Primoz Roglic, tard6 83 horas. Deloor con-
sigui6 por su triunfo once mil pesetas de entonces
(66 euros). Roglic gano en la dltima edicién 150 mil
euros (y lleva tres seguidas), del mas del millon que
reparte la organizacion en distintos premios..
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Antonio Lépez
Hurtado “Zérate”

n Moralzarzal, ademas de la iglesia dedicada

a San Miguel Arcingel, hubo tres ermitas: la

actual de la Santa Cruz, que estd en el parque
de la Tejera y fue construida en 1990, la de la As-
cension de Nuestro Serior, ya desaparecida, y otra aun
mds antigua y que tampoco existe ya, la de San Se-
bastian, en el Ensancho de los Navazos.

La existencia de la ermita de la Ascensiéon viene acre-
ditada por una serie de documentos guardados en el
Archivo Municipal, que van de 1756 a 1811. Uno de
ellos, que data de 1782 y que lleva por titulo "Posttura
de la obra de la ermitta’, trata de la subasta de obras
de carpinteria de recomposicion del edificio, propuesta
por un carpintero de Guadarrama, que valora los tra-
bajos en 2.800 reales, y detalla diferentes aspectos de
los mismos.

Otro documento, fechado el 26 de agosto de 1788,
habla de la recomposiciéon de la ermita por parte de
un maestro albanil de Colmenar Viejo llamado Ma-
nuel Alvarez.

Hay un documento municipal de 1811 en el que se
trata la subasta de un terreno llamado de las Eras de
la Ascension, en el que aparece el nombre de Anto-
nio Balandin. Por las fechas del mismo, debe tratar-

se de Antonio Balandin Rubio, nacido en 1776. Un
nieto cuarto de este vecino, llamado Antonio Balan-
din Bartolomé, recuerda que araba en la zona del Cir-
cuito conocida como prados de Venerejo, y en mas
de una ocasion encontro tejas y restos de una cons-
truccion, lo que mvita a pensar que alli pudo encon-
trarse la ermita, pero no existen otras pruebas que cer-
tifiquen esta hipotesis.

Aparte de esa ermita, hay que recordar a la de San Se-
bastian, construida junto a la carretera a Mataelpino,
muy cercana a donde esta ahora la plaza de toros, en
los terrenos que ocupan las viviendas del proyecto lla-
mado urbanizacién "La Ermita’, en el "Ensancho de
Los Navazos'. Ambas ermitas se diferenciaban por-
que la de San Sebastidn tenia el tejado a dos aguas,
como se ve en la foto, mientras que la de la Ascen-
sion lo presentaba a cuatro, segun los documentos con-
sultados.

De la de San Sebastian tenemos noticias por lega-
jos como un acta de la reunion del Ayuntamiento
celebrada el 8 de diciembre de 1631, que recoge
el acuerdo de solicitar maravedis al Arciprestazgo,
y que “este Concejo acuda a la villa de Manzana-
res y se pida limosna para aderezar la ermita de San
Sebastian”.

Lo cierto es que ambas ermitas desaparecieron y su
memoria queda recogida solamente en diferentes re-
tazos del Archivo Municipal.



ANO NUEVO

Amparo
Jiménez Arias

ola amigos, quiero desearos que
este ano que empezamos esté lleno
de curiosidad y esperanza para to-

dos.

Si, estamos en un nuevo ano y una vez mds, casi
sin darnos cuenta, nos hacemos una serie de pre-
guntas, :Como sera? :Qué nos traerd? ;Qué co-
sas nuevas vamos a experimentar?

Hasta ahora no tenfamos gran curiosidad, su-
poniamos que, como otras veces, seguiriamos el
camino emprendido para llegar a nuestro destino,
con las dudas inherentes que entraiia todo re-
corrido, pero mds o menos igual.

Sin embargo, este lo miramos llenos de “temor”
porque somos conscientes de que estamos ante
lo desconocido.

No seamos tontos, quitemos de nuestra mente
esa palabra y sustituyamosla por alguna otra,
como por ejemplo “curiosidad” y analicemos:

Nacimos mis o menos con una guerra (ya fue-
ra antes, en o después), vivimos nuestra ninez
con el estraperlo y las carestias de una pos-
guerra, pero con la autoridad y seguridad que
nos daban nuestros padres y un sistema de go-
bierno estricto. Y nuestra juventud con unos ho-

rarios inflexibles y una sensualidad controlada...
Pero éramos felices.

A continuacion, la madurez, que nos trajo, a la
mayoria, matrimonio e hyjos. Pero también un
monton de cosas mads: la llegada a la Luna, vo-
taciones, partidos politicos, democracia... y por
supuesto las nuevas tecnologias, que nos han he-
cho, no correr, si no galopar.

Seguimos presenciado novedades y cambios
que otras generaciones hubieran tardado siglos
solo en pensar que podian suceder. Y ahora,
¢hasta donde vamos a llegar?, porque vivamos
lo que vivamos, tendremos tiempo de presenciar
cosas que antes crefamos que solo existian en
nuestra imaginacién o que eran fruto de una cien-
cia ficci6n que empezibamos a conocer.

Ya sé que nos cuesta participar en todo esto,
pero no nos puede negar nadie que hemos sido
capaces de adaptarnos (mejor o peor) a todo.
Asi que, ¢por qué no vamos a poder seguir
adaptiandonos a todo lo demds que queda por
venir?

Hagamoslo llenos de curiosidad y esperanza,
saquemos fuerzas para vivir tantos sucesos y tan
diferentes. Disfrutemos pensando que a lo lar-
go de nuestra vida hemos presenciado cosas
que otras generaciones no hubieran podido ha-
cer, aunque hubieran vivido varios siglos. Y so-
bre todo compartamos todo el amor que sea-
mos capaces de dar.

Especialistas en cardioproteccion,
cobertura sanitariaz de eventos,
venta de material sanitario,
alguiler de aulas de formacion

www.medicalcardio.es

MEDICAL

CARDIO

C/ de la Iglesia, 17 - Local 3-5
28411 MORALZARZAL (Madrid)
6604204 61/9107024 75
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APRENDE A CUIDAR TUS HUESOS

CON UNA ALIMENTACION SANA, EQUILIBRADA Y LA PRACTICA DE EJERCICIO FISICO
DE FORMA REGULAR PODEMOS CUIDAR NUESTROS HUESOS, PARA QUE DUREN
MUCHO TIEMPO SANOS Y FUERTES

Lorena Lépez Castaiién
Servicio Madrilerio de Salud
Miembro de MoralSaludable

a masa dsea se forma progresivamente desde

que nacemos hasta que alcanza su maximo gro-

sor, mas o menos cuando cumplimos los 25
anos de edad.

Uno de sus mayores enemigos es la osteoporosis, una
enfermedad caracterizada por la disminucion de la
masa Osea y la alteracion del tejido del hueso, con el
consecuente aumento de la fragilidad y

riesgo de fracturas.

Actualmente afecta en todo el mundo a 323 millones
de personas mayores de 65 ano, pero dado el enve-

jecimiento de la poblacién, se estima que esta enfer-

medad la padeceran en 2050 aproximadamente
1.555 millones.

Segtin diversos calculos, el 18% de mujeres mayores
de 50 anos padecen osteoporosis. En nuestra comu-
nidad la prevalencia es elevada. Su consecuencia mas
grave son las fracturas oseas, fundamentalmente las de
cadera. Estas fracturas producen importantes secue-
las, tanto médicas como sociales: deterioro de la ca-
lidad de vida, pérdida de autonomia e independen-
cia para realizar las actividades bdsicas de la vida dia-
ria, Ingresos en instituciones socio sanitarias, morbi-
lidad y mortalidad prematura.

Entre los factores de riesgo modificables que pueden
producir la osteoporosis tienen mucha influencia las
dietas pobres en calcio y vitamina D, el exceso de con-
sumo de proteinas, la falta de ejercicio fisico y de ex-
posicion solar, y el consumo de tabaco y alcohol.

Ademis, el cambio hormonal que se produce en la
mujer durante la etapa del climaterio conlleva un au-
mento del riesgo cardiovascular, del peso y del des-
arrollo de osteoporosis.



La pérdida de masa dsea en esta etapa en la mujer es
muy acelerada. En los hombres, en cambio, se pro-
duce mas lentamente.

El calcio es el factor més importante en la formacion
y la proteccion del hueso, ya que sirve para mantener
su fortaleza. Y su fuente mds importante son la leche
y los derivados licteos.

La cantidad diaria recomendada de calcio en mujeres
de 25 a 50 ainos es de 1.000 miligramos, 1.500 para
mayores de 65 y mujeres posmenopausicas sin trata-
miento estrogénico y 1.000 para posmenopausicas con
tratamiento estrogénico.

Por su parte, la vitamina D que absorbemos a tra-
vés de la piel o con la ingesta de alimentos, faci-
lita la fijacién del calcio al hueso. Pescados, mo-
luscos, conservas de pescado, quesos curados, y le-
che enriquecida son alimentos ricos en esta vita-
mina.

Las mujeres que, generalmente por costumbres re-
ligiosas, tienen escasa exposicion al sol, presentan
niveles bajos de vitamina D y por tanto un mayor
riesgo de desarrollar osteoporosis y fracturas re-
lacionadas. El sol mejora nuestra salud, pero
también nos puede producir danos. Por ello, de-
bemos tomarlo siempre con medidas protectoras.
15 minutos al dia, durante 2 6 3 meses equivalen
a un tratamiento con vitamina D, durante ocho me-
ses.

Las dietas ricas en sal favorecen la pérdida de cal-
cio a través de la orina, por tanto, también empeo-
ran nuestra salud 6sea y aumentan el riesgo de frac-
turas. No debemos olvidar que el 70% de la sal que
consumimos esta presente en los alimentos proce-

sados. Por ello es importante leer las etiquetas nu-
tricionales de los mismos. Se consideran alimentos
con “sal oculta” los salazones y ahumados, patés, foie
gras, conservas, encurtidos, quesos curados y se-
micurados, platos preparados como lasanas, cane-
lones, empanadas...y platos precocinados como
empanadillas, croquetas, carnes y pescados empa-
nados. También son alimentos muy ricos en sal los
concentrados de caldo y sopas de sobre, las salsas
comerciales (mayonesas, salsas rosas, mostaza, két-
chup), los frutos secos salados y snacks, panes y co-
lines salados, aguas gasificadas y bebidas carbona-
tadas.

El exceso de proteinas en la dieta también aumenta
la pérdida de calcio a través de la orina. Las dietas hi-
perproteicas, tan de moda para perder peso en la ac-
tualidad, no solo perjudican nuestra salud ésea sino
también la renal. La ingesta de proteinas en una die-
ta equilibrada no debe superar los 1,5 gramos por kilo
de peso al dia.

El consumo de café no debe ser superior a 3 tazas al
dia, pues también favorece la pérdida de calcio por ori-
nay evita su absorcién en el intestino. Tanto el alco-
hol como el tabaco favorecen la pérdida de calcio y
la descalcificacion osea.

El ejercicio fisico realizado de forma regular es bue-
no para nuestros huesos. Ademas de mantenernos agi-
les, evita la descalcificacion. Debe ser ejercicio aerd-
bico, que favorezcan la fricciéon del musculo con el hue-
so, sin producir dolor. El ejercicio lo puede realizar
todo el mundo.

Siguiendo estos sencillos consejos logrards proteger tus
huesos y preservar una mejor calidad de vida, tanto
en el presente como en el futuro.

Relormos mtegrales y proyectos de interionsmo en lo Comunidad de Maodrid

Somos personal cualificado compuesto por Ingenleros y arquitectos
MAS DE 30 ARNOS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
Plazos de entrega por contralo ¥ con penalizacidn por refraso
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Agenda

AGENDA

T 1 O S
Musical teatralizado “El pequeiio pais del
Swing”, de Indigo Jazz Music. En colaboracion
con la Red de Teatros de la Comunidad de Ma-
drid. Teatro Municipal del Centro Cultural. En-
tradas en taquilla y en giglon.com. Servicio de
ludoteca gratuito para nin@s de 3 a 10 arios pre-
via inscripeion en cultura@moralzarzal.es, hasta
dos dias antes de la funcion.

Miércoles 9
................................. T foagi e
Espacio para familias: talleres de la Mancomu-
nidad THAM. “Cémo reforzar la motivacién
para el estudio de nuestros/as adolescentes”. Ta-
ller online. Gratuito. Imprescindible inscripcién

previa.

............................... Viernes11 ...
Exposicién: “Madrid, escenario de cine fantas-
tico”. Red Itiner de la Comunidad de Madrid.
Sala de exposiciones del Centro Cultural. En-
trada gratuita.

Sabado 12

19:00 horas

“Ilusia”, por Calderona Producciones. Teatro
fantastico de actores y objetos. Homenaje al
cine mudo. No recomendado a menores de 7
anos. Teatro Municipal del Centro Cultural. En-
tradas en taquilla y en giglon.com.

Viernes 18

10:00 horas

Formaciéon DinamizaMoral - Empleo y Em-
prendimiento. “Autocuidado emocional”. Ta-
ller online. Informacion e inscripciones, en
DinamizaMoral (edificio del Hogar de los Ma-
yores).

Sabado 19
T
Concierto: “Theia”, por Maureen Choi Quar-
tet. Teatro Municipal. Entradas en taquilla y en

giglon.com. Servicio de ludoteca gratuito para

nin@s de 3 a 10 anos previa inscripciéon en cul-
tura@moralzarzal.es, hasta dos dias antes de la
funcion.

Miércoles 23

17:30 horas
Espacio para familias: talleres de la Mancomu-
nidad THAM. “Cémo prevenir el bullying
desde la familia”. Taller online. Gratuito. Im-
prescindible inscripeion previa.

Jueves 24
................................. LU0 Tavig e
Formaciéon DinamizaMoral - Empleo y Em-
prendimiento. “Vivir de lo que nos apasiona;
trabaja en una profesién que te llene”. Taller
presencial. Informacién e inscripciones, en Di-

namizaMoral (edificio del Hogar de Mayores).

Viernes 25
................................. T
Formaciéon DinamizaMoral - Empleo y Em-
prendimiento. “Autocuidado emocional”. Taller
online. Informacién e inscripciones, en Dinami-

zaMoral (edificio del Hogar de Mayores).

10:00 horas

‘WipeOut en la Plaza de Toros cubierta. Du-
rante una hora disfrutas de una competicion
con amigos al mas estilo FallGuys. Cada turno
(10:00, 11:00, 12:00 y 13:00h) de 1 hora de du-
racion dispone de 30 plazas. Actividad gratuita
con plazas limitadas. Organiza: Juventud.

Horario por confirmar
Taller de Orientaciéon Académica en colabora-
ci6n con CEDECA, dirigido a jovenes de 3° y
42 ESO, 1° y 2° de Bachillerato. Casa de Ju-
ventud. Gratuito, plazas limitadas. También, el
dia 28.

................................ Sabado26 .
17:00 horas
Fiesta de Carnaval 2022: Concurso, Pasacalles,

Musica. Plaza de Toros cubierta.

Lunes 28

9:00 horas

Ruta “Raquetas de Nieve”. Subiremos en auto-



bus hasta el Puerto de Cotos, donde comenza-
remos la ruta de raquetas. Precio: 10€. Plazas

Limitadas. Organiza: Juventud.

Viernes 4

10:00 horas
Formacion DinamizaMoral - Empleo y Em-
prendimiento. Jornada de “Sostenibilidad y
Empleo Verde”. Evento online. Informacion e
inscripciones, en DinamizaMoral (edificio del
Hogar de los Mayores).

Sabado 5

19:00 horas
VI Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“El inconveniente”, de Bernabé Rico. Teatro Mu-
nicipal. Entrada gratuita hasta completar aforo.
Servicio de ludoteca gratuito. Coloquio posterior

con los equipos artistico y técnico de la pelicula.

Domingo 6
19:00 horas
VI Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“Hombre muerto no sabe vivir’, de Ezequiel
Montes. Teatro Municipal. Entrada gratuita
hasta completar aforo. Servicio de ludoteca gra-
tuito. Coloquio posterior con los equipos artis-
tico y técnico de la pelicula.

Lunes 7
17:30 horas
Espacio para famihias: talleres de la Mancomu-
nidad THAM. “Stiperpoderes para madres y pa-
dres extraordinarios”. Sesion a cargo de Manuel
Antolin Gutiérrez. Taller online. Gratuito. Im-
prescindible inscripcion previa.

y FRRINCON DE
v h __

/

C/ de la Iglesia 23 - 28411 Moralzarzal, Madrid

TH. 647 6157 83

Jueves 10

10:00 horas
Formacién DinamizaMoral - Empleo y Em-
prendimiento. “Realiza una buena presenta-
ci6n de tu candidatura y empieza a darte a
conocer”. Evento online. Informacion e ins-
cripciones, en DinamizaMoral (edificio del
Hogar de los Mayores).

Sabado 12

17:00 horas
VI Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“Valentina”, de Chelo Garcia Loureiro. Teatro
Municipal. Entrada gratuita hasta completar
aforo. Servicio de ludoteca gratuito. Coloquio
posterior con los equipos artistico y técnico.

19:00 horas
VI Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“La hyja”, de Manuel Martin Cuenca. Teatro Mu-
nicipal. Entrada gratuita hasta completar aforo.
Servicio de ludoteca gratuito. Coloquio posterior.

Domingo 13
19:00 horas
VI Muestra de Cine Efimero de Moralzarzal.
“La suite nupcial”, de Carlos Iglesias. Teatro Mu-
nicipal. Entrada gratuita hasta completar aforo.
Servicio de ludoteca gratuito. Coloquio poste-
rior.

Martes 15

17:30 horas
Espacio para familias: talleres de la Mancomu-
nidad THAM. “Vinculos sanos. NIfios y nifias
sanos. Creamos una burbuja de seguridad en la
familia”. Taller online. Gratuito. Imprescindible
mscripeidon previa.

REHABILITACIONES
TODO TIPD DE TRABAIDS
PARA COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

PREGUNTA SIN COMPROMISO!!

= 900 907 021

FINANCIACION A COMUNIDADES DE PROPIETARIOS HASTA 10 AROS
~ MEDIANTE PRESTAMO APROBADO _
FINANCIACION DIRECTA MECHANTE PAGARES HASTA 60 MESES O MAS
DESDE UNA GOTERA, HASTA LA OBRA MAS COMPLEIA [ESTRUCTURAS,
ASCENSORES, FACHADAS, PATIOS, CUBIERTAS, URALITAS, TEJADOS,
IMPERMEABILIZACIONES, FONTANERIA ELECTRICIDAD, SATE, ITE, IEE Y
OTROS MUCHOS SERVICIOS

M
&M
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Naturaleza

PEQUENO PASO PARA
CAMBIAR LAS COSAS

TEXTO: Miguel A. Llanos
miguel.llanosneila@gmail.com

esde que escribo en la revista, algunas per-

sonas dicen que mis articulos han cambia-

do su forma de ver los pajaros, que ahora se
fijan mas en ellos, que han comprado un comedero
0 una guia para dife-
renciarles. No saben
cuanto me alegro. Ese
es el proposito de la pé-
gina y la mejor recom-
pensa que puedo reci-
bir. Animar al descu-
brimiento de un mun-
do fascinante, de cria-
turas alegres y coloridas,
con capacidad de orien-
tacion, de memoria y
habilidades para cons-
truir nidos de asom-
brosa factura. Los pa-
Jaros son una buena al-
ternativa a cualquier
edad. Conlleva pasear
el campo, entrenar la
vista y el oido, descubrir
aquellos detalles en la
Naturaleza que hasta
ese dia nos han pasado
desapercibidos y poco a
poco 1r conociendo el
nombre de las especies
que avistamos. Porque
las cosas cuyo nombre
se conoce, se aman do-
blemente. Es una actividad llena de posibilidades en
un lugar como nuestro pueblo, y barata. Solo se ne-
cesitan tres cosas bdsicas: prismaticos, una guia de aves
y un cuaderno de campo. En otro nimero concretaré
otros complementos. Dejen ahora que les cuente.

Eran un matrimonio de edad avanzada que amaban
los pajaros. Durante toda su vida, que fue extensa, tu-
vieron una jaula con un canario al que cuidaban con
carino y toda clase de atenciones. Cuando el hombre

limpiaba la jaula y reponia el agua y el alpiste, el pa-
Jaro piaba cuatro o cinco veces, y se retiraba hasta el
fondo de su habiticulo. Si, por el contrario, era la se-
nora quien realizaba la operacion, el canario se de-
Jaba rozar con la mano y respondia con un canto in-
cesante a las dulces palabras que ella le dedicaba. Sin
duda aquel canario, tenia sus preferencias. Ellos ya
no estan y ahora soy yo quien ejerce de cuidador, sin
haber conseguido ga-
narme su afecto; puede
que un poco su gratitud,
porque pia un par de
veces desde el fondo
de la jaula. También él
es un macho viejo, casi
catorce anos; las hem-
bras suelen vivir un par
de anos mas, pero tam-
bién les hablaré otro
dia de la edad de los pa-
jaros ¢Recuerdan a
Wisdown? Una hem-
bra de Albatros con se-
senta y ocho ainos que
volvié a criar a su pollo
el afio pasado.

Les pido este aino que
comienza, culden de
su projimo y de los pé-
Jaros; que tener un nido
en el alero del tejado es
un hecho emocionante
para nifos y grandes,
muy superior a las mo-
lestias que pudieran
causar. Salgan al campo
sin arrogancia, con respeto, sabiendo que hay mi-
llones de seres y organismos vivos, muchos de ellos
mvisibles, que trabajan para el equilibrio natural que
nos protege. Estaban en el mundo antes que nos-
otros, conviviendo en armonia, purificando el aire
y el agua y nos fuimos haciendo un lugar entre ellos
para compartir. Coincidirdn conmigo, que les esta-
mos dando un pago bochornoso. Por eso les animo
a dar un pequeno paso para cuidar la vida, nuestra
casa comun.
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ESPACIO

CEDIDO A 1L0s
GRUPOS MUNICIPALES

- Parking disuasorio en Via del Berrocal
- Plan de asfaltado 2022
- Ciudad Amiga de la Infancia
- Arreglo del poligono de La Encinilla

L]
En VECINOS, nos hace'm .I‘:g,[l es pensar en las
proximas actuaciones queliagies a llevar a cabo
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populares

Moralzarzal
Desde el Partido 'Pc;FuLaT de Moralzarzal
aqradecemos o la Comunidad de Madrid
los 3,4 millownes de £ que ha destinadoe

o thversiones para nuesktro I?u,e.blo.

MGT&LE&T‘.’_QL ha recibido 6; lmi.i.[.unw_--_‘-

de euros enbre el plan 2016-201% y 2022-2026.

Cown eske diners se han F?nrii,rin realizar

enkre obras obras:

- conalizaciones de agua per valor de
LS50, 0004

- reparacion de la pista de atletismo

- pista de skoke,

GRACIAS

Cs

Maralzarzal 2021, UN ANO DE INICIATIVAS Y #POLITICAUTILCs

L MThiaraE e E el B ool 5

TURIEMO: Situamos a Moralzarzal en el mapa

+  FITUR'2Z: nueva marca identidad Twrismo Moratzarzal,
* NUEY0 pArking AUtCCAraVanas, uns iniciativa del Grupo Municipal Ciudadanos v Una BpUSSLa pOT & IUTEMO Smengente.
Para 2022 impulsaremos diferentes acciones de promocian turistica durams todo el afio; enire ctras acciones,

EMPLEQ: » Recursos para que les ciudadanos de Moralzarzal puedan acceder al mercado labaral yio mejorar su situacidn
actual

< Mgencia de Colocacidn de Emplec n® 1300000287, formando parte de la Red Madrilefia de Agencias de Colocacidn
Municipal (REMAC).

1% + de ofertas laborales gestionadas, y un 12% mds en contrataciones.

NOVEDAD: competencia para mpartir Certificades de Profesionalidad.

Exibo de La 1* Feria del Bmplec Moralzarzal jmas de 250 adils -,

Actidades de networking.

Sinergias con grupo empresariales locales y de L rona para fomentar la coniratacién de pemonas desempleadas de
Waradzarzal

Para 2022: ¥ edicién de la Feria del Emples Moralzarzal {septiembre’aschubes), continear apostands por la formacian y la
itacién para la bisgueda de lee y megora prefesional @ impulsar aclividades que fementen la contratacién de las

Hrnmn chirBaiFi pheadas S8l MUNICIDG; aniid Olred BoCohsE.

LLLL

SEGURIDAD CIUDADANA: + Medios e iniciativas destinadas a mejarar o servicio y dolaciones.

¥ Inglalacidn de camaras de seguridad en ruesino Muncipic

¥+ ReCursos parna nisesta :Iﬁl:hln-ul App policial, rm}nmlmlm

*  Cumplimos con nueshrs com & medic e + ecaldgicos.

< Impul el veluntariade telefénice y la finma de convenics de colaboraciin con Instituciones y
AFUNTEIT STLoE, COMG lo8 08 NAVACHTANA y AIDEATELs, y B8 RfMACcKn Con CAntios SIUCHROS, &N MAleda os
Proigocion Chil

Diisefia y elabaracian del Plan de inclemencias invernales.

-

Para 2022: insialacicn de chmaras de trifico, continuaremos con |a renovacidn de Ia ot de vehiculos @ instalacionos y
elabaracién ded Plan de Incendios; endne alras socones.
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GRUPOMUNICIPAL
SOCIALISTA DE
MORALZARZAL

PSOE

PREGUNTAMOS POR LA VUELTA AL COLE SEGURA,

NUEVAS MOCIONES EN EL PLENO DE FEBRERO

NUESTRA WVISION. En os esta "cvortille socialista” escribimes nuestras propuestas sobre los
asunftos que Inferesan a nuesfros vecines ¥ vecinas. Existe una alternativa sesfenible, secial y-mas
fgualifaria ol Goblerne acival de Moralzarzal. Aqui fe le confames

ﬁngnl Maortinez y Graciela Caballero, Concejales Grupo Municipal Socialisia.

proponer que o p |£|: a
de e do ser
al Almudena G

ouE  Bnmar =1 ]
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Moralzarzal
en comun

) comir

Los ultimos plenos municipales se encuen-
tran vacios de contenido. El pleno de diciembre
no tuve mas puntos que los informes de las
concejalias y las preguntas y ruegos de la oposi-
cidn. Este vaciamiento de contenido de los ple-
nos es una constante desde la perdida de la
mayoria an el pleno de la coalicidn de gobiemo
municipal. Aun asi, Moralzarzal en Comuin segui-
mos proponiendo iniciativas para mejorar la
calidad de vida de los vedinos y vecinas de Mo-
ralzarzal. Asi, en el pleno de noviembre conse-
guimos, con el voto favorable de la mayoria de
concejales del pleno, que se acordasen dos me-
didas para mejorar la gestion de RRHH del
Ayuntamiento. Los errores cometidos en politica
de RRHH han dado lugar a la presentacion de
recursos en via judicial que han acabado con
sentencias desfavorables al ayuntamiento, oca-
sionando gastos judiciales y perjuicios a trabaja-
doras y trabajadores municipales y al resto de la

ciudadania. Estas medidas son:

-La dimision del concejal responsable de
RRHH de nuestro ayuntamiento.

-La realizacion de los informes oportunos
que revisen la viabilidad de las minutas que se
han tenide que abonar a cargo de las arcas mu-
nicipales, como consecuencia de las decisiones
irregulares adoptadas por el concejal de RRHH.

La segunda iniciativa que hemos sacado
adelante, con el voto favorable de la mayoria de
concejales del pleno, ha sido un acuerdo que
busca la proteccion de nuestro entorno natural.
Este acuerdo es el siguiente:

-La realizacion urgente de un plan, por parte
de los servicios técnicos de nuestro municipio:
Medio ambiente, Policia, Hacienda, Comunica-
cign y el resto que se considere necesario, en un
plazo inferior a tres meses, con el objetivo de
terminar con las practicas irregulares en la La-
dera de Matarrubia.

Estaremos vigilantes por el cumplimiento de
los acuerdos.

Otro afio mas que empieza sin tener presu-
puestos aprobados. La falta de capacidad para
la gastion municipal cada vez es mas patentea,
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VOX GRUPO MUNICIPAL VOX MORALZARZAL

La propuesta de VOX del mes de noviembre para bajar el impuesto de basuras, sigue pendiente
de estudio por parte del equipo de gobierno.

Ya han pasado 2 meses desde la propuesta de VOX de reducir ¢l
impuesto de basuras un 60%, frente a la subida del 21% provectada por
el equipo de gobierno, pero el Sr. Alcalde atn no ha encontrado tiempo
para debatir con su equipo una medida tan importante y que afectaria de
manera tan favorable a todos los vecinos de Moralzarzal,

Lamentablemente, todo parece indicar que la reduccion de impuesios
&l RuEstio municipio no se considera una medida relevante para nuestro
gobierno municipal.

Sin embargo, desde estas pdginas queremos proclamar que estd en manos del eguipo de gobierno ¢l aprobar la
bajada de esta tasa. la cual pretenden en cambio incrementar en los proximos afios.

Moralzarzal “brilla” por su limpieza

El lera de la Real Academia “limpia, fija v da esplendor”, brilla por su ausencia en Auesino municipio,
Rogamos a nuestro Alcalde que se pasee con méds frecuencia por las calles de nuesiro municipio para constaiar
¢l lamentable estado en ¢l que s¢ encuentran la gran mayoria de vias v fachadas,

P.A.l.M.

LADRAN, LUEGO CABALGAMOS i

A R
e w warwal

Iniciamos el afio 2022 con las mismas ganas e ilusidon que teniamos en junio de
2019, cuando decidimos formar parte del Equipo de Gobierno de este Ayuntamiento con la
Unica finalidad de trabajar y aportar nuestro programa, con la intencion de servir con pro-
puestas y compromisos a Moralzarzal, siempre con honestidad, transparencia y sentido
comun, como ha quedado demostrado.

Seguiremos como hasta ahora, siendo una Alternativa Municipalista, sin entrar en dis-
cusiones ni polémicas de nivel nacional, al ser un Partido sélo y exclusivamente dé y por Mo-
ralzarzal. Somos conscientes de que no va a ser facil el gobierno sin la estabilidad buscada al
principio de la legislatura, para llevar a cabo lo que queda pendiente de nuestro programa,
dados los acontecimientos acaecidos el pasado afio, con el abandono y transfuguismo de dos
sefioras que decidieron romper con su compromiso de Equipo de Gobierno. Esto no va a ser
causa de bajar los brazos ni de perder las ganas de trabajar; al revés, nos motiva ain mas
para seguir anteponiendo los intereses de Moralzarzal a los meramente personales, interesa-
dos y teledirigidos.

CONTINUAMOS CABALGANDO, QUE SIGAN..
Grupo Municipal P.A.IM.




r“h 25" Arniversary
. FONTENEBRO

INTERNATIONAL
=SCHOOL

.
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Ayto. de Moralzarzal

Fontenebro International School
Plaza del Hogar del Jubilado Moralzarzal En caso de lluvia los
talleres se realizaran en el hall de la Casa de Cultura.

CONFIRMATU 12 de Marzo .
ASISTENCIA AGUI de 11.30h a 14.00h. u f %
O
* o 1,3 A




YO0 HICE

CACA EN

EL JARDIN DE

MI VECING

Sl EL PERRO ES TUYO, EL CULPABLE ERES TU

Porque para respetar |a norma hay que conocerla, el Ayuntamiento de Moralzarzal edita el
Manual de Moral Animal. Todas las respuestas a lo que esta bien y lo que esta mal entre personas
y animales domésticos. Reserva tu copia y entérate de todo antes de que sea demasiado tarde.

MORAL TU

MORALZARZAL NOS UNE




