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LLAA  WWEEBB  MMUUNNIICCIIPPAALL  PPOONNEE  AA  DDIISSPPOOSSIICCIIÓÓNN  DDEE  LLOOSS  VVEECCIINNOOSS  UUNN  CCAATTÁÁLLOOGGOO
CCOONN  EELL  IINNVVEENNTTAARRIIOO  CCOOMMPPLLEETTOO  DDEELL  AARRBBOOLLAADDOO  UURRBBAANNOO

DDEE  NNUUEESSTTRROO  MMUUNNIICCIIPPIIOO

CCOONNSSUULLTTAA  EELL  CCAATTÁÁLLOOGGOO  DDEE
AARRBBOOLLAADDOO  UURRBBAANNOO

se trata de una herramienta muy intuitiva que
ofrece información específica de 3.898 árboles
individuales y otras 910 agrupaciones, lo que

suma un total de 4.808 puntos inventariados. de las
130 especies de árboles presentes en el municipio,
fresnos, plátanos y olmos son, por este orden, las más
abundantes.

la información ofrecida por el catálogo será muy útil
a la hora de planificar tanto las podas como otras ac-
tuaciones de mantenimiento, cuidados y seguimien-
to de los árboles de moralzarzal por parte del personal
específico para estas tareas.

la ficha de cada ejemplar recoge, además de su fo-
tografía, el nombre común y el científico, su altura y
diámetro, su estado general, la exposición al viento
y los riesgos que puede presentar, entre otras infor-
maciones.

por su distribución, el 48% de los ejemplares se ha
catalogado como arbolado viario, el 35,5% como par-
que forestal, el 13,8% como zona verde o ajardina-
da y el 2,7% restante como espacio verde viario. la
altura media de los ejemplares de moralzarzal es de
6,4 metros y su diámetro de 24,5 centímetros.

los trabajos han identificado 203 ejemplares con po-

sible proposición para árbol singular, entre ellos un
pino piñonero de 1,10 metros de diámetro y 19,3 de
altura próximo a calle Barrio de arriba, un pino ne-
gral de 16 metros de altura junto a la calle lago cons-
tanza, un roble melojo, de 15 metros y que se en-
cuentra detrás de la calle lago mayor, un cedro de
15,5 metros en la glorieta del caño, un fresno común
de 12 metros situado en la Herradurita y un olivo
de 12 metros que preside la glorieta de carlos soria. 
el catálogo es el resultado de cinco meses de traba-
jo de campo y su posterior ordenación en la herra-
mienta web. 

el arbolado urbano es el principal elemento repre-
sentativo de la naturaleza en los medios urbanos. su
sola presencia en aceras, paseos, parques o plazas dota
a los cascos urbanos de un elevado grado de natu-
ralidad y ornamento, así como indudables beneficios
psicológicos para los vecinos, y ecológicos para la fau-
na y flora que se establece en estos entornos huma-
nizados. 

además, cumple una función depuradora del aire y
reductora de la temperatura, que son clave para la me-
jora de la calidad de vida urbana. por otra parte, los
ejemplares añosos bien conservados (árboles singu-
lares), forman parte incluso del patrimonio histórico
artístico municipal.
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UUNNAA  EENNCCUUEESSTTAA  PPAARRAA  CCOONNOOCCEERR
TTUU  OOPPIINNIIÓÓNN  SSOOBBRREE  EELL  PPGGOOUU

el plan General de ordenación urbana será
la línea maestra del desarrollo del moral-
zarzal de los próximo años.

Hasta los primeros días de febrero ha estado ac-
tiva en la web municipal una encuesta en forma-
to online con 51 preguntas, estructuradas en varios
bloques temáticos.

se han incluido preguntas de clasificación socio-
demográfica, sobre lugares de residencia y traba-
jo, de valoración de distintos aspectos de calidad
de vida, urbanísticos y de equipamientos y servi-
cios. Y también sobre priorización de problemá-

ticas del municipio, hábitos personales de movi-
lidad y sobre las charlas informativas y los canales
de información municipal. por último, también se
ha preguntado sobre aspectos positivos y a mejo-
rar a nivel urbanístico.

durante el mes de febrero, se realizarán encues-
tas presenciales con el fin de equilibrar la com-
posición de la muestra en función de los perfiles
sociodemográficos que hubieran contestado online.
de esta manera, se garantizará conocer la opinión
de personas jóvenes y mayores, hombres y muje-
res, y de diferentes zonas del municipio, de
acuerdo con su peso demográfico real.

el diseÑo del modelo de futuRo de nuestRo municipio es un tema
fundamental, poR lo Que se QuieRe contaR con las voces Y opiniones de

los vecinos, a tRavÉs de este pRoceso de paRticipación ciudadana
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MMEEJJOORRAASS  EENN  LLAA  AATTEENNCCIIÓÓNN  
MMUUNNIICCIIPPAALL  AALL  VVEECCIINNOO

desde el 1 de eneRo, el seRvicio de atención al vecino (sav) Ha ampliado su
HoRaRio e incoRpoRado una seRie de meJoRas con el oBJetivo de facilitaR

las Gestiones a los usuaRios

de este modo, la atención presencial en el
ayuntamiento se ofrece de lunes a viernes
desde las 9 de la mañana hasta las 2 de la tar-

de, pero los jueves la atención se realiza de manera
ininterrumpida desde las 9 hasta las 8 de la tarde.

todas las áreas de gestión atienden mediante el sis-
tema de reserva de cita, lo que permite evitar las es-
peras y aglomeraciones. las concejalías disponen tam-
bién de reserva de cita previa, a disposición de los ve-
cinos.

la reserva de citas para todas las áreas puede gestio-
narse de forma personal de una manera sencilla y fá-

cil, a través de la sede electrónica -sin necesidad de
disponer de certificado digital ni pin 24h, por teléfono
- 91 842 79 10-91 857 70 05, en horario de 9:00 a 14:00
h de lunes a viernes, por correo electrónico - sav@mo-
ralzarzal.es y presencialmente, en el acceso a la casa
consistorial (acceso de cl Rondón / tr. peñuela), en
horario de 9:00 a 14:00 h de lunes a viernes.

los vecinos que acudan en coche pueden solicitar a
la entrada una reserva de aparcamiento en las plazas
situadas junto a la entrada de la biblioteca municipal.

para solicitar volantes y certificados de empadrona-
miento no es necesario pedir cita previa. 

Ya puedes devolver los libros y dvd´s en prés-
tamo de la Biblioteca municipal de moral-
zarzal las 24 horas del día durante los 365 días
del año a través del buzón de devolución si-
tuado en la entrada del edificio. 

tan sólo hay que depositarlos sin tener que
esperar en el mostrador. la devolución se
gestionará durante las 24 horas posteriores,
pudiendo verificarse en el área de usuario del
catálogo digital de la Red de Bibliotecas pú-
blicas de la comunidad de madrid.
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IIMMPPLLEEMMEENNTTAAMMOOSS  UUNN  SSIISSTTEEMMAA  DDEE
LLLLAAVVEESS  EELLEECCTTRRÓÓNNIICCAASS

con una sola llave Y la pRoGRamación adecuada se podRÁ accedeR de una
maneRa cómoda, ÁGil Y contRolada a instalaciones municipales asÍ como

aBRiR los candados Que estÉn pRoGRamados

mediante este
novedoso sis-
tema de con-

trol de acceso se mejo-
rará la agilidad y el re-
gisto en la apertura de
instalaciones y despa-
chos.

el sistema permite la
selección de horarios o
días determinados y fa-
cilitará el trabajo dia-
rio, evitando también
la realización de copias

y cambios de cerraduras
y candados.

además, policia local
dispondrá en una llave
maestra, lo que mejora-
rá la atención en caso de
emergencia.

el coste del proyecto
ha sido de 23.000 euros
y podrá ir creciendo se-
gún las necesidades de
las diferentes áreas mu-
nicipales.
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UUNN  AAÑÑOO  CCAARRGGAADDOO  DDEE  AACCTTIIVVIIDDAADDEESS
EENN  ##JJUUVVEENNTTUUDDMMOORRAALL

los días sin clase es el programa de activida-
des de ocio y tiempo libre para jóvenes de 10
a 16 años en fechas no lectivas. Y los pensa-

mos aprovechar muy bien. el viernes 25 de febrero
por la mañana hemo preparado un Wipeout para que
puedas saltar en colchonetas con tus amigos. es una
actividad gratuita con plazas limitadas.

pero no vas a tener descanso, porque el día 28 subi-
remos al puerto de cotos para completar una ruta con
raquetas de nieve. el precio de la actividad son 10 eu-
ros. 

Y el 8 de abril pasaremos una mañana soltando adre-
nalina en ocius park colmenar, con una sesión de
paintball y fútbol burbuja. plazas limitadas. precio de
la actividad, 10 euros.

con el año nuevo, iniciamos un programa de for-
mación, con propuestas de todo tipo y que te pue-
den servir en tu desarrollo laboral: talleres de orien-
tación académica, en colaboración con cedeca,
los días 25 y 28 de febrero, una nueva edición del
curso de premonis de ocio y tiempo libre y otro

de iniciación al parkour.

este año queremos que disfrutes también de Juven-
tudmoral los sábados: el 12 de febrero, el 12 de mar-
zo y el 2 de abril “ReseRva tu espacio” de Ju-
ventud para venir con tus amig@s y disfrutar de la ac-
tividad que elijas: playstation, Karaoke, taller de co-
cina, ver pelis o elegir uno de los talleres que estamos
preparando.

Y también tienes disponibles los sábados de mente-
ludic, el 26 de febrero y el 26 de marzo de 17:00 a
20:30 horas para descubrir nuevos juegos y conocer
nuevos amig@s. 

si tienes entre 12 y 17 años, esta semana santa te ofre-
cemos un viaje multiaventura en asturias. una aven-
tura guiada con descenso del sella, circuito con tiro-
linas, visita al santuario de covadonga y las cuevas
del soplao… 

del 9 al 12 de abril y un precio de 310 euros que in-
cluye: traslados, alojamiento y pensión completa, ac-
tividades y seguros de viajes y responsabilidad civil.

un viaJe Joven, nuevos pRoGRamas de foRmación Y actividades educativas 
en colaBoRación con los coleGios Y el instituto, son alGunas de las 

pRopuestas paRa esta tempoRada

Hemos cambiado el proceso de inscripción a todas nuestras actividades. ahora tendrás que acudir presen-
cialmente a Juventud o hacerlo a través de la sede electrónica. todas las inscripciones se cierran 10 días
antes de cada actividad. las que tienen plazas limitadas se atenderán por estricto orden de presentación. 
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el CCEEIIPP  SSaann  MMiigguueell
AArrccáánnggeell dentro de
sus actividades y pro-
yectos “stem”, ha
realizado investiga-
ciones por nivel des-
de infantil hasta pri-
maria relacionadas
con diferentes temas:
cuerpo humano, sa-
lud, el universo, me-
dio ambiente, los
sentidos, matemáti-
cas…

a lo largo de febrero se van a llevar a cabo dos eventos sin-
gulares:

el 11 de febrero con motivo del día el día internacional de
la mujer y la niña en la ciencia se realizarán acciones en las
aulas y encuentros con madres del centro que den testimonio
de su actividad laboral en el mundo científico, y que sirvan de
referente con el fin de fomentar estas carreras profesionales.

por otro lado, celebraremos las Jornadas de la ciencia creando
un museo mitd (museo de la informática y las transfor-
maciones digitales) entre otras muchas actividades.

“el aprendizaje es la experiencia, todo lo demás es informa-
ción”. albert einstein

en el CCEEIIPP  EEll  RRaassoo estamos muy ilusionados
con 3 proyectos de innovación educativa que
hemos puesto en marcha:

·dytective: plataforma para la detección y me-
jora de dificultades de lectoescritura. con
42.000 juegos que se personalizan en función
de 24 habilidades cognitivas dirigidas tanto a las
debilidades como a las fortalezas cognitivas.

· creaRte: un aula de creatividad en el cen-
tro dotada del espacio y materiales para un aprendizaje más lúdico y manipulativo.

· tecnología y recursos digitales para la mejora del aprendizaje: una sesión semanal para acompañar al
alumnado en el buen uso de las nuevas tecnologías. 

nos sentimos muy orgullosos de tener un profesorado comprometido con la mejora de la práctica do-
cente, que invierte su tiempo en formarse y que trabaja en equipo para ofrecer una educación de cali-
dad.

el sábado 12 de marzo, todas las fami-
lias del municipio tendrán la oportuni-
dad de participar en los diferentes ta-
lleres de matemáticas y ciencia que
LLaauuddee  FFoonntteenneebbrroo  SScchhooooll organiza en
torno a el Hogar de los mayores.  

las actividades estarán basadas en ta-
lleres de matemáticas y ciencia mani-
pulativa y experimental. alumnos y
profesores del colegio explicarán de ma-
nera sencilla la parte teórica asociada, y
la manera de trabajar los modelos a to-
dos los asistentes, mayores y pequeños,
que quieran participar en cada taller. 

la participación en los talleres es apta
para todas las edades, voluntaria y gra-
tuita y es posible incorporarse en cual-
quier momento de la actividad.
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VVÍÍDDEEOO  YY  LLOOGGOO,,  EENN  LLAA  FFEERRIIAA  
IINNTTEERRNNAACCIIOONNAALL  DDEE  TTUURRIISSMMOO

moRalzaRzal, a tRavÉs del ÁRea de tuRismo, no Ha faltado a su cita anual
en fituR donde Ha pResentado su nueva maRca Y un vÍdeo pRomocional de

los atRactivos de nuestRo municipio Y su entoRno

el objetivo de la
marca es aunar las
diferentes expe-

riencias que el visitante en-
contrará en moralzarzal
destino de la sierra de Guadarrama, además de trans-
mitir su potencial como un entorno de naturaleza  ac-
tiva, cultural,  gastronómico y de eventos. 

el sector turístico es un gran motor de desarrollo de
la economía local, a través de la promoción de bue-
nas prácticas, capaces de generar un impacto positi-
vo, tanto en la experiencia de los visitantes, como en
la de los residentes, así como en el desarrollo y equi-

libro de nuestra comuni-
dad.

para el Área de turismo es
fundamental la apuesta por

la sostenibilidad, accesibilidad y digitalización.  en esta
línea, destino sierra de Guadarrama, en colaboración
con adesgam,  presentó en fituR  la guía los 14 im-
prescindibles. 

las atarjeas y arquetas de los manantiales de Roble-
do ha sido la apuesta de moralzarzal para incluir en esta
guía donde la piedra y el agua se dan  la mano en un
encuentro con la arquitectura hidráulica del municipio.

el CCoolleeggiioo  LLeeoonnaarrddoo  DDaa  VViinnccii organiza salidas es-
colares adaptadas a las edades de los alumnos y
siempre van acompañados de profesionales que
consiguen sacar el máximo partido a estas activi-
dades. les acompañan durante la visita y poste-
riormente se realizan talleres en las aulas para afian-
zar los conocimientos adquiridos. 

durante este trimestre hemos visitado el museo
arqueológico, el Reina sofía, el museo de cien-
cias naturales, el prado, el madrid de los aus-
trias… los alumnos han aprendido viendo en per-
sona algunas de las obras de arte que solo habían
conocido por fotografía. Y sobre todo, lo han he-
cho con sus amigos, que es la mejor forma de
aprender.
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NNUUEEVVOOSS  CCUURRSSOOSS  PPAARRAA  EELL  
EEMMPPLLEEOO  YY  EEMMPPRREENNDDIIMMIIEENNTTOO

desde el 1 de febrero los usuarios tienen a
su disposición un catálogo de más de 300
cursos online, divididos en 20 categorías y

que tienen una duración de entre seis y 90 horas.
para acceder a la oferta es necesario rellenar la fi-
cha de solicitud de información, disponible en la web
de dinamizamoral.

en enero se han impartido sesiones presenciales de
búsqueda activa de empleo en el ies carmen mar-
tín Gaite. en los próximos meses habrá talleres que

abordan diferentes aspectos de esta temática, tan-
to presenciales como online: autocuidado emo-
cional, técnicas de design thinkin o preparación
de entrevista de trabajo y curriculum vitae, entre
otros.

además, el viernes 4 de marzo, en horario de ma-
ñana, tendrá lugar una jornada online de “sosteni-
bilidad y empleo verde”, de mano de ponentes ex-
pertos que abordarán este tema y sus posibilidades
de empleo.

dinamizamoRal lanza paRa el pRimeR tRimestRe de 2022 una nueva BateRÍa
de iniciativas de foRmación paRa un amplio espectRo de usuaRios. todas

las actividades, pResenciales Y online, son GRatuitas

más información e inscripciones en la web www.dinamizamoral.moralzarzal.es y 
en el teléfono 667 254 446
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CCOONNCCUURRSSOO  DDEE  FFOOTTOOGGRRAAFFÍÍAASS  
EENN  IINNSSTTAAGGRRAAMM

para participar, es necesario seguir a nuestra cuen-
ta de instagram @moralzarzalactivate desde la
tuya personal, subir una instantánea en la que

el elemento principal sea una actividad o instalación
deportiva de moralzarzal o su entorno natural y uti-
lizar la etiqueta #moralzarzalactivate.

mientras dure el concurso, se irán publicando las fo-
tos de los participantes, junto con la descripción en-
viada. en el caso de que lleguen una gran cantidad de
imágenes, podemos realizar una selección previa de
las mismas.

todas las fotografías se expondrán en el hall de en-
trada del pabellón del polideportivo municipal y el
ayuntamiento se reserva el derecho de publicarlas en

las cuentas municipales de twitter y facebook.

los premios son los siguientes:
foto más votada por el público en instagram del año:
placa conmemorativa y bono de 20 usos para las ins-
talaciones deportivas de moralzarzal.  

además, las 12 mejores fotos del año, es decir, la
foto más votada en instagram de cada mes, se uti-
lizarán en el calendario oficial de deportes moral-
zarzal 2023, y tendrán un obsequio de su foto en-
marcada.  

prepara tu teléfono (o tu cámara) y comienza a par-
ticipar ya. se pueden consultar las bases completas
en la web www.moralzarzal.es.

##MMOORRAALLZZAARRZZAALLAACCTTIIVVAATTEE  EESS  EELL  NNOOMMBBRREE  DDEELL  CCEERRTTAAMMEENN  FFOOTTOOGGRRÁÁFFIICCOO  PPAARRAA  
UUSSUUAARRIIOOSS  DDEELL  PPOOLLIIDDEEPPOORRTTIIVVOO  MMUUNNIICCIIPPAALL  MMAAYYOORREESS  DDEE  1166  AAÑÑOOSS  QQUUEE  PPOONNEE  EENN

MMAARRCCHHAA  EELL  ÁÁRREEAA  DDEE  DDEEPPOORRTTEESS  HHAASSTTAA  EELL  PPRRÓÓXXIIMMOO  MMEESS  DDEE  DDIICCIIEEMMBBRREE

en enero han empezado los entrenamientos del nuevo
equipo femenino del moralzarzal cf, que tienen lugar to-
dos los viernes a partir de las 20:00 horas.

esta temporada, el equipo no compite en la liga orga-
nizada por la Rffm, pero la intención es que mejoren téc-
nica, física y tácticamente y poder representar como equi-
po femenino a moralzarzal en la temporada deportiva
2022-23.
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UUNN  TTRRIIMMEESSTTRREE  MMUUYY  MMUUSSIICCAALL

el sábado 12 de febrero, a las
7 de la tarde, el teatro mu-
nicipal acogerá ilusia, un

espectáculo que es un homenaje al
cine mudo, dirigido por david ot-
tone, miembro fundador y director
artístico de Yllana. un montaje
que cambia el registro habitual de
este artista, pasando del humor al
onirismo.

maese pícolo y su hija colombina
son dos cómicos que recorren el
mundo en su carromato. igual ma-
nipulan títeres, que cantan, bailan o

hacen payasadas. sin embargo, no
levantan cabeza, porque han perdido
la ilusión. un espectáculo para to-
dos los públicos que sigue la tradi-
ción de las grandes historias infan-
tiles en las que lo fantástico y di-
vertido no está reñido con lo pro-
fundo. precio general 8 euros, con
posibilidad de descuentos oficiales.

una semana más tarde, la violinis-
ta norteamericana de origen corea-
no, afincada en españa, maureen
choi, nos ofrece una lujosa mez-
colanza de jazz, flamenco, folk, y

el teatRo municipal ofRece una completa pRoGRamación de espectÁculos en
los Que la mÚsica, en difeRentes foRmatos, seRÁ la GRan pRotaGonista Junto

a la muestRa de cine efÍmeRo Que vuelve de la mano de caRlos iGlesias
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canción latina con un denominador común más
allá de su originalidad: «su calidad» .

maureen choi Quartet presentará su nuevo álbum,
tHeia, consecuencia musical de la evolución de
la banda, tanto individual como colectivamente.  la
cita será a las 8 de la tarde. entradas, 10 euros, con
posibilidad de descuentos oficiales.

el centro cultural pone a disposición del públi-
co de este espectáculo un servicio de ludoteca gra-
tuito para peques de 3 a 10 años, con solicitud pre-
via en cultura@moralzarzal.es hasta dos días an-
tes de la función.

el viernes 18 de marzo, a las 6 de la tarde, ten-
dremos la oportunidad de ver en acción a un re-
presentante de la tradicional escuela de títeres che-
ca, la más prestigiosa de europa. se trata de la
compañía teatro pavel smid que nos contará
“una historia que no se olvida”. 

una maravillosa historia que trata sobre un rei-
no gobernado por la mentira y el odio. ¿Quién
vencerá al dragón de dos cabezas y al rey malvado?
ojalá lo logren verónica y felipe. el espectácu-
lo, con aforo reducido, está recomendado a par-
tir de 4 años. precio de las entradas, 5 euros. 

el cine también tiene una parcela destacada en
la programación. además de la celebración de la
vi muestra de cine efímero (toda la información
en las páginas centrales) el centro cultural aco-
gerá la exposición “madrid, escenario de cine fan-
tástico”, del 11 de febrero al 13 de marzo.

tras los westerns (al que ya dedicamos otra ex-
posición el año pasado), la industria del cine se
plantea la necesidad de ofrecer nuevos géneros
exportables para conseguir productos baratos y
muy rentables, optándose por el fantástico y el te-
rror. Y así será durante décadas. Rodajes que se
realizan en su inmensa mayoría en la actual co-
munidad de madrid, como la noche de Wal-
purgis, de león Klimovsky; la residencia, de nar-
ciso ibáñez serrador; pánico en el transiberia-
no, de eugenio martín; o no profanar el sueño
de los muertos, de Jordi Grau.

exposición perteneciente a la Red itiner de la
consejería de cultura, turismo y deporte de la
comunidadde madrid, comisariada por víctor
matellano.

el sábado 26 de febrero celebraremos el carnaval
en la plaza de toros, con concursos, pasacalles y mu-
cha música.

© Tereza Hrubá
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CCAARRLLOOSS  IIGGLLEESSIIAASS  NNOOSS  TTRRAAEE  LLAA
VVII  MMUUEESSTTRRAA  DDEE  CCIINNEE  EEFFÍÍMMEERROO

DDEE  NNUUEEVVOO,,  EELL  DDIIRREECCTTOORR  YY  AACCTTOORR  CCAARRLLOOSS  IIGGLLEESSIIAASS  AAPPAADDRRIINNAA  NNUUEESSTTRROO  EENNCCUUEENNTTRROO
AANNUUAALL  CCOONN  EELL  CCIINNEE  EESSPPAAÑÑOOLL,,  QQUUEE  NNOOSS  PPEERRMMIITTIIRRÁÁ  AADDEEMMÁÁSS  HHAABBLLAARR  CCOONN  EELL
PPEERRSSOONNAALL  TTÉÉCCNNIICCOO  YY  AARRTTÍÍSSTTIICCOO  DDEE  LLAASS  PPEELLÍÍCCUULLAASS  TTRRAASS  CCAADDAA  PPRROOYYEECCCCIIÓÓNN  
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PPEERRSSOONNAALL  TTÉÉCCNNIICCOO  YY  AARRTTÍÍSSTTIICCOO  DDEE  LLAASS  PPEELLÍÍCCUULLAASS  TTRRAASS  CCAADDAA  PPRROOYYEECCCCIIÓÓNN  
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EELL  IINNCCOONNVVEENNIIEENNTTEE
ddee  BBeerrnnaabbéé  RRiiccoo

SSáábbaaddoo  55  ddee  mmaarrzzoo  - 1199::0000  hhoorraass

AAññoo:: 2020.
DDuurraacciióónn:: 94’.
GGuuiióónn:: Bernabé Rico,
Juan Carlos Rubio.
RReeppaarrttoo:: Kiti Mánver,
Juana Acosta, Carlos
Areces, Daniel Grao,
José Sacristán.
GGéénneerroo::  comedia ro-
mántica.

LLAA  SSUUIITTEE  NNUUPPCCIIAALL
ddee  CCaarrllooss  IIgglleessiiaass

DDoommiinnggoo  1133  ddee  mmaarrzzoo  --  1188::0000  hhoorraass

AAññoo:: 2020.
DDuurraacciióónn:: 92’.
GGuuiióónn:: Carlos Iglesias.
RReeppaarrttoo:: Carlos Iglesias,
Eloisa Vargas, Ana
Arias, José Mota, Ana
Fernández, Santiago Se-
gura, Roberto Álamo,
María José Alfonso.
GGéénneerroo::  comedia.

SSAALLVVAARR  EELL  ÁÁRRBBOOLL  ((ZZUUTTIIKK!!))  
ddee  HHaaiizzeeaa  PPaassttoorr  ee  IIkkeerr  ÁÁllvvaarreezz  

SSáábbaaddoo  55  ddee  mmaarrzzoo  - 1177::0000  hhoorraass

AAññoo:: 2021.
DDuurraacciióónn:: 74’.
GGuuiióónn:: Yurre Ugarte,
Segundo Altolagirre,
Fernando Salem, Ma-
tias Goldberg
RReeppaarrttoo:: animación.
GGéénneerroo::  animación, in-
fantil.
MMúússiiccaa:: Silvia San Miguel.

LLAA  HHIIJJAA
ddee  MMaannuueell  MMaarrttíínn  CCuueennccaa

SSáábbaaddoo  1122  ddee  mmaarrzzoo  --  1199::0000  hhoorraass

AAññoo:: 2021.
DDuurraacciióónn:: 122’.
GGuuiióónn:: Manuel Martín
Cuenca, Alejandro Her-
nández.
RReeppaarrttoo:: Javier Gutié-
rrez, Patricia López Ar-
naiz, Irene Virgüez, Ma-
ría Morales.
GGéénneerroo:: thriller, drama.

HHOOMMBBRREE  MMUUEERRTTOO  NNOO  SSAABBEE  VVIIVVIIRR
ddee  EEzzeekkiieell  MMoonntteess

DDoommiinnggoo  66  ddee  mmaarrzzoo  - 1188::0000  hhoorraass

AAññoo:: 2021.
DDuurraacciióónn:: 105’.
GGuuiióónn:: Ezekiel Montes.
RReeppaarrttoo:: Antonio De-
chent, Rubén Ochan-
diano, Elena Martínez,
Jesús Castro, Paco
Tous, Nancho Novo,
Manolo Caro, Juan Fer-
nández, Juanma Lara.

VVAALLEENNTTIINNAA  
ddee  CChheelloo  LLoouurreeiirroo

SSáábbaaddoo  1122  ddee  mmaarrzzoo  --  1177::0000  hhoorraass

AAññoo:: 2021.
DDuurraacciióónn:: 70’.
GGuuiióónn:: Lúa Testa, Che-
lo García Loureiro.
RReeppaarrttoo:: animación.
GGéénneerroo::  animación,
musical, infantil.
MMúússiiccaa:: Nani García.
PPrroodduuccttoorraa:: Abano, An-
taruxa, El Gato Verde.
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UUNNAA  VVUUEELLTTAA  PPOORR  MMOORRAALLZZAARRZZAALL

no es habitual que en moralzarzal se des-
arrollen eventos deportivos profesionales de
primera magnitud. Y no desde luego, acon-

tecimientos que trasciendan nuestras fronteras. por
eso, fue destacado observar cómo el pasado 16 de
diciembre, durante la presentación de la vuelta ci-
clista a españa en el palacio municipal de congre-
sos de la capital, moralzarzal se establecía como ini-
cio, por primera vez en la historia, de una etapa de
la ronda.

los actos de presentación de recorridos centran la
atención del ciclismo al final de la temporada, junto
con las novedades de los equipos y el calendario. la
organización de la vuelta, carrera englobada dentro
de las tres grandes del ciclismo internacional, respe-
tó la configuración tradicional de veintiuna etapas. de
entre ellas, moralzarzal será salida de la vigésima. se
trata de la última gran etapa de montaña, una sin-
gladura de 175 kilómetros por la sierra de madrid a
través de altos ya legendarios como morcuera o na-
vacerrada. la ubicación del primero, penúltimo
puerto a cuarenta y cinco kilómetros de la llegada y
por la vertiente de miraflores, con rampas de hasta
el doce por ciento, lo convierten en el juez de la eta-
pa. la última, con final en madrid, suele ser consi-
derada un homenaje al vencedor, y por tal, normal-
mente intrascendente.

muchos años hacía que la ronda no pasaba por la lo-
calidad, algo en lo que, por otra parte, no se ha pro-
digado mucho. desde que en 1935 el diario infor-
maciones emulara a su colega francés l’equipe or-
ganizando una carrera ciclista por las principales ciu-
dades del país, solo en contadas ocasiones la vuelta
pasó por moralzarzal. Ya en aquella primera edición
se impuso un recorrido que conectaba madrid con la
submeseta norte a través del puerto del león, la pri-
mera montaña que se subió en la historia de la carrera
(al suizo leo amberg le correspondió el honor de ser
el primer esforzado en coronar un alto en la carrera).
este puerto y navacerrada fueron habituales en estas
ediciones, por lo que villalba, el pueblo de navace-
rrada y cerceda coparon el paso de la carrera por es-
tas calzadas. luego, con el cambio de organizador des-
de 1955, la carrera se centró en la mitad norte de la
península, cediendo los puertos centrales el prota-
gonismo a los orduña, formigal o alisas, y obvián-
dose en algunos años el paso por la capital.

la sierra adquirió mayor protagonismo desde que en
1979, con la intervención de la Real federación es-
pañola de ciclismo, se encargara de la carrera el ac-
tual organizador, unipublic. empezó a ser habitual el
encadenamiento de varias etapas por la zona, nor-
malmente al final de las ediciones, aumentando con
ello las posibilidades de paso por los distintos pueblos

© PhotoGomezSport2020

Revista_155 FREDY_Revista  31/01/2022  14:53  Página 18

19

c
ol

ab
or

ac
io

ne
s

al pie de la sie-
rra, entre ellos
moralzarzal. fa-
mosa fue la an-
tepenúltima eta-
pa de 1985, por
morcuera, co-
tos y los leo-
nes, cuando pe-
dro delgado re-
cuperó un re-
traso de más de
seis minutos a
Robert millar (hoy philippa York) y le birló una ca-
rrera que el escocés tenía ganada.

dos años antes, la emblemática edición de 1983 vio
pasar sus ciclistas por cerceda. en 1986 villalba fue
meta. Y en 1988, la vuelta pasó por moralzarzal en
la última etapa con final en madrid. aquella carrera
se la llevó el irlandés sean Kelly merced a un triun-
fo contrarreloj también en villalba el día anterior, para
disgusto de anselmo fuerte. dos años después, en
1990, cuando delgado intentó desbancar, en vano, al
italiano marco Giovanetti en un recorrido parecido al
actual, moralzarzal volvió a ver pasar a los ciclistas en
la etapa con final en las destilerías de whisky dYc de
palazuelos de eresma.

finalmente, en 1991, la edición en la que melcior
mauri se impuso a miguel induráin allá donde el na-

varro acostum-
braba a avasa-
llar, otra vez
pasó la carrera
por nuestra lo-
calidad en cir-
cunstancias si-
milares a la de
1988. desde en-
tonces, solo la
edición de 2009
se aproximó al
atravesar el Bo-

alo y matalpino.

la salida de una etapa de la carrera compensa la in-
versión económica al dotar a moralzarzal de un foco
de atención mediática indudable, especialmente por
la retransmisión televisiva. el hecho de tratarse de una
de las etapas finales acrecienta también este interés,
pues presumiblemente redundará en un aumento de
la emoción al definirse el podio en esos días. además,
se permite al espectador local acceder al pelotón pro-
fesional y al mundillo ciclista en rituales como el con-
trol de firmas, la caravana publicitaria, los homenajes
previos o la salida neutralizada. todo ello unido al in-
terés puramente deportivo de una etapa clásica de mon-
taña en el final de una edición que promete grandes
momentos de ciclismo.

FFrraanncciissccoo  JJaavviieerr  TTuuddeellaa

la vuelta a españa es una de las pruebas más im-
portantes del actual ciclismo en ruta. Junto con el
tour de francia y el Giro de italia, constituye una
de las tres grandes vueltas por etapas. nacida en 1935,
tres décadas después de la Grande Boucle, fue un
ejemplo de perseverancia tras dos intentos fracasa-
dos, allá por 1913 y en 1925, y a otras tantas inte-
rrupciones, por la Guerra civil y la falta de presu-
puesto en una españa de posguerra. Y sin embar-
go, aquella insistencia la han convertido hoy en una
de las grandes pruebas ciclistas internacionales.
todos los grandes campeones de la historia la dis-
putaron, aparece en el palmarés de leyendas como
anquetil, merckx e Hinault, y también de campe-
ones recientes como contador y froome. todo ello
unido al hecho de que, la tradicionalmente consi-
derada tercera de las grandes vueltas, ha ido redu-
ciendo la distancia frente a las otras dos, siendo ca-
talizador de tal impulso la compra por parte de aso,

dueña del tour, de cerca de la mitad de las accio-
nes. se disputa durante tres semanas, conformando
itinerarios de 21 etapas que, en ocasiones, pueden
visitar otros países (la de este año sale de países Ba-
jos). aquella primera edición de 1935 se disputó so-
bre 3400 kilómetros divididos en 14 etapas, alguna
de las cuales superaba los 300. la actual es la número
77, con un kilometraje similar. si en el 35 participaron
cincuenta ciclistas, de los que diecisiete eran ex-
tranjeros, distribuidos en dos equipos, la actual la dis-
putan casi doscientos en una veintena. el primer ven-
cedor fue el belga Gustaaf deloor, que invirtió 120
horas en completar el recorrido con su pesada bici
de 15 kilos. el último vencedor de la ronda, el es-
loveno primoz Roglic, tardó 83 horas. deloor con-
siguió por su triunfo once mil pesetas de entonces
(66 euros). Roglic ganó en la última edición 150 mil
euros (y lleva tres seguidas), del más del millón que
reparte la organización en distintos premios.. 
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EERRMMIITTAASS  DDEE  NNUUEESSTTRROO  PPUUEEBBLLOO

en moralzarzal, además de la iglesia dedicada
a san miguel arcángel, hubo tres ermitas: la
actual de la santa cruz, que está en el parque

de la tejera y fue construida en 1990, la de la as-
censión de nuestro señor, ya desaparecida, y otra aún
más antigua y que tampoco existe ya, la de san se-
bastián, en el ensancho de los navazos.

la existencia de la ermita de la ascensión viene acre-
ditada por una serie de documentos guardados en el
archivo municipal, que van de 1756 a 1811. uno de
ellos, que data de 1782 y que lleva por título "posttura
de la obra de la ermitta", trata de la subasta de obras
de carpintería de recomposición del edificio, propuesta
por un carpintero de Guadarrama, que valora los tra-
bajos en 2.800 reales, y detalla diferentes aspectos de
los mismos.

otro documento, fechado el 26 de agosto de 1788,
habla de la recomposición de la ermita por parte de
un maestro albañil de colmenar viejo llamado ma-
nuel Álvarez.

Hay un documento municipal de 1811 en el que se
trata la subasta de un terreno llamado de las eras de
la ascensión, en el que aparece el nombre de anto-
nio Balandín. por las fechas del mismo, debe tratar-

se de antonio Balandín Rubio, nacido en 1776. un
nieto cuarto de este vecino, llamado antonio Balan-
dín Bartolomé, recuerda que araba en la zona del cir-
cuito conocida como prados de venerejo, y en más
de una ocasión encontró tejas y restos de una cons-
trucción, lo que invita a pensar que allí pudo encon-
trarse la ermita, pero no existen otras pruebas que cer-
tifiquen esta hipótesis.

aparte de esa ermita, hay que recordar a la de san se-
bastián, construida junto a la carretera a mataelpino,
muy cercana a donde está ahora la plaza de toros, en
los terrenos que ocupan las viviendas del proyecto lla-
mado urbanización "la ermita", en el "ensancho de
los navazos". ambas ermitas se diferenciaban por-
que la de san sebastián tenía el tejado a dos aguas,
como se ve en la foto, mientras que la de la ascen-
sión lo presentaba a cuatro, según los documentos con-
sultados.    

de la de san sebastián tenemos noticias por lega-
jos como un acta de la reunión del ayuntamiento
celebrada el 8 de diciembre de 1631, que recoge
el acuerdo de solicitar maravedís al arciprestazgo,
y que “este concejo acuda a la villa de manzana-
res y se pida limosna para aderezar la ermita de san
sebastián”.

lo cierto es que ambas ermitas desaparecieron y su
memoria queda recogida solamente en diferentes re-
tazos del archivo municipal.

AAnnttoonniioo  LLóóppeezz
HHuurrttaaddoo  ““ZZáárraattee””
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AAÑÑOO  NNUUEEVVOO  

Hola amigos, quiero desearos que
este año que empezamos esté lleno
de curiosidad y esperanza para to-

dos.

sí, estamos en un nuevo año y una vez más, casi
sin darnos cuenta, nos hacemos una serie de pre-
guntas, ¿cómo será? ¿Qué nos traerá? ¿Qué co-
sas nuevas vamos a experimentar?

Hasta ahora no teníamos gran curiosidad, su-
poníamos que, como otras veces, seguiríamos el
camino emprendido para llegar a nuestro destino,
con las dudas inherentes que entraña todo re-
corrido, pero más o menos igual.

sin embargo, este lo miramos llenos de “temor”
porque somos conscientes de que estamos ante
lo desconocido.

no seamos tontos, quitemos de nuestra mente
esa palabra y sustituyámosla por alguna otra,
como por ejemplo “curiosidad” y analicemos:

nacimos más o menos con una guerra (ya fue-
ra antes, en o después), vivimos nuestra niñez
con el estraperlo y las carestías de una pos-
guerra, pero con la autoridad y seguridad que
nos daban nuestros padres y un sistema de go-
bierno estricto. Y nuestra juventud con unos ho-

rarios inflexibles y una sensualidad controlada…
pero éramos felices.

a continuación, la madurez, que nos trajo, a la
mayoría, matrimonio e hijos. pero también un
montón de cosas más: la llegada a la luna, vo-
taciones, partidos políticos, democracia... y por
supuesto las nuevas tecnologías, que nos han he-
cho, no correr, si no galopar. 

seguimos presenciado novedades y cambios
que otras generaciones hubieran tardado siglos
solo en pensar que podían suceder. Y ahora,
¿hasta dónde vamos a llegar?, porque vivamos
lo que vivamos, tendremos tiempo de presenciar
cosas que antes creíamos que solo existían en
nuestra imaginación o que eran fruto de una cien-
cia ficción que empezábamos a conocer.

Ya sé que nos cuesta participar en todo esto,
pero no nos puede negar nadie que hemos sido
capaces de adaptarnos (mejor o peor) a todo.
así que, ¿por qué no vamos a poder seguir
adaptándonos a todo lo demás que queda por
venir?

Hagámoslo llenos de curiosidad y esperanza,
saquemos fuerzas para vivir tantos sucesos y tan
diferentes. disfrutemos pensando que a lo lar-
go de nuestra vida hemos presenciado cosas
que otras generaciones no hubieran podido ha-
cer, aunque hubieran vivido varios siglos. Y so-
bre todo compartamos todo el amor que sea-
mos capaces de dar.

AAmmppaarroo
JJiimméénneezz  AArriiaass
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AAPPRREENNDDEE  AA  CCUUIIDDAARR  TTUUSS  HHUUEESSOOSS
con una alimentación sana, eQuiliBRada Y la pRÁctica de eJeRcicio fÍsico

de foRma ReGulaR podemos cuidaR nuestRos Huesos, paRa Que duRen
mucHo tiempo sanos Y fueRtes

LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd
MMiieemmbbrroo  ddee  MMoorraallSSaalluuddaabbllee

la masa ósea se forma progresivamente desde
que nacemos hasta que alcanza su máximo gro-
sor, más o menos cuando cumplimos los 25

años de edad. 

uno de sus mayores enemigos es la osteoporosis, una
enfermedad caracterizada por la disminución de la
masa ósea y la alteración del tejido del hueso, con el
consecuente aumento de la fragilidad y 
riesgo de fracturas.

actualmente afecta en todo el mundo a 323 millones
de personas mayores de 65 año, pero dado el enve-
jecimiento de la población, se estima que esta enfer-
medad la padecerán en 2050 aproximadamente
1.555 millones. 

según diversos cálculos, el 18% de mujeres mayores
de 50 años padecen osteoporosis. en nuestra comu-
nidad la prevalencia es elevada. su consecuencia más
grave son las fracturas óseas, fundamentalmente las de
cadera. estas fracturas producen importantes secue-
las, tanto médicas como sociales: deterioro de la ca-
lidad de vida, pérdida de autonomía e independen-
cia para realizar las actividades básicas de la vida dia-
ria, ingresos en instituciones socio sanitarias, morbi-
lidad y mortalidad prematura.

entre los factores de riesgo modificables que pueden
producir la osteoporosis tienen mucha influencia las
dietas pobres en calcio y vitamina d, el exceso de con-
sumo de proteínas, la falta de ejercicio físico y de ex-
posición solar, y el consumo de tabaco y alcohol. 

además, el cambio hormonal que se produce en la
mujer durante la etapa del climaterio conlleva un au-
mento del riesgo cardiovascular, del peso y del des-
arrollo de osteoporosis. 
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consecuente aumento de la fragilidad y 
riesgo de fracturas.

actualmente afecta en todo el mundo a 323 millones
de personas mayores de 65 año, pero dado el enve-
jecimiento de la población, se estima que esta enfer-
medad la padecerán en 2050 aproximadamente
1.555 millones. 

según diversos cálculos, el 18% de mujeres mayores
de 50 años padecen osteoporosis. en nuestra comu-
nidad la prevalencia es elevada. su consecuencia más
grave son las fracturas óseas, fundamentalmente las de
cadera. estas fracturas producen importantes secue-
las, tanto médicas como sociales: deterioro de la ca-
lidad de vida, pérdida de autonomía e independen-
cia para realizar las actividades básicas de la vida dia-
ria, ingresos en instituciones socio sanitarias, morbi-
lidad y mortalidad prematura.

entre los factores de riesgo modificables que pueden
producir la osteoporosis tienen mucha influencia las
dietas pobres en calcio y vitamina d, el exceso de con-
sumo de proteínas, la falta de ejercicio físico y de ex-
posición solar, y el consumo de tabaco y alcohol. 

además, el cambio hormonal que se produce en la
mujer durante la etapa del climaterio conlleva un au-
mento del riesgo cardiovascular, del peso y del des-
arrollo de osteoporosis. 
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la pérdida de masa ósea en esta etapa en la mujer es
muy acelerada. en los hombres, en cambio, se pro-
duce más lentamente. 

el calcio es el factor más importante en la formación
y la protección del hueso, ya que sirve para mantener
su fortaleza. Y su fuente más importante son la leche
y los derivados lácteos.  

la cantidad diaria recomendada de calcio en mujeres
de 25 a 50 años es de 1.000 miligramos, 1.500 para
mayores de 65 y mujeres posmenopáusicas sin trata-
miento estrogénico y 1.000 para posmenopáusicas con
tratamiento estrogénico.

por su parte, la vitamina d que absorbemos a tra-
vés de la piel o con la ingesta de alimentos, faci-
lita la fijación del calcio al hueso. pescados, mo-
luscos, conservas de pescado, quesos curados, y le-
che enriquecida son alimentos ricos en esta vita-
mina.

las mujeres que, generalmente por costumbres re-
ligiosas, tienen escasa exposición al sol, presentan
niveles bajos de vitamina d y por tanto un mayor
riesgo de desarrollar osteoporosis y fracturas re-
lacionadas. el sol mejora nuestra salud, pero
también nos puede producir daños. por ello, de-
bemos tomarlo siempre con medidas protectoras.
15 minutos al día, durante 2 ó 3 meses equivalen
a un tratamiento con vitamina d, durante ocho me-
ses.

las dietas ricas en sal favorecen la pérdida de cal-
cio a través de la orina, por tanto, también empeo-
ran nuestra salud ósea y aumentan el riesgo de frac-
turas. no debemos olvidar que el 70% de la sal que
consumimos está presente en los alimentos proce-

sados. por ello es importante leer las etiquetas nu-
tricionales de los mismos. se consideran alimentos
con “sal oculta” los salazones y ahumados, patés, foie
gras, conservas, encurtidos, quesos curados y se-
micurados, platos preparados como lasañas, cane-
lones, empanadas…y platos precocinados como
empanadillas, croquetas, carnes y pescados empa-
nados. también son alimentos muy ricos en sal los
concentrados de caldo y sopas de sobre, las salsas
comerciales (mayonesas, salsas rosas, mostaza, két-
chup), los frutos secos salados y snacks, panes y co-
lines salados, aguas gasificadas y bebidas carbona-
tadas. 

el exceso de proteínas en la dieta también aumenta
la pérdida de calcio a través de la orina. las dietas hi-
perproteicas, tan de moda para perder peso en la ac-
tualidad, no solo perjudican nuestra salud ósea sino
también la renal. la ingesta de proteínas en una die-
ta equilibrada no debe superar los 1,5 gramos por kilo
de peso al día.   

el consumo de café no debe ser superior a 3 tazas al
día, pues también favorece la pérdida de calcio por ori-
na y evita su absorción en el intestino. tanto el alco-
hol como el tabaco favorecen la pérdida de calcio y
la descalcificación ósea.

el ejercicio físico realizado de forma regular es bue-
no para nuestros huesos. además de mantenernos ági-
les, evita la descalcificación. debe ser ejercicio aeró-
bico, que favorezcan la fricción del musculo con el hue-
so, sin producir dolor. el ejercicio lo puede realizar
todo el mundo.

siguiendo estos sencillos consejos lograrás proteger tus
huesos y preservar una mejor calidad de vida, tanto
en el presente como en el futuro.
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SSáábbaaddoo  55
20:00 horas

MMuussiiccaall  tteeaattrraalliizzaaddoo  ““EEll  ppeeqquueeññoo  ppaaííss  ddeell
SSwwiinngg””,, de indigo Jazz music. en colaboración
con la Red de teatros de la comunidad de ma-
drid. teatro municipal del centro cultural. en-
tradas en taquilla y en giglon.com. servicio de
ludoteca gratuito para niñ@s de 3 a 10 años pre-
via inscripción en cultura@moralzarzal.es, hasta
dos días antes de la función.

MMiiéérrccoolleess  99
17:30 horas

EEssppaacciioo  ppaarraa  ffaammiilliiaass::  ttaalllleerreess  ddee  llaa  MMaannccoommuu--
nniiddaadd  TTHHAAMM..  ““CCóómmoo  rreeffoorrzzaarr  llaa  mmoottiivvaacciióónn
ppaarraa  eell  eessttuuddiioo  ddee  nnuueessttrrooss//aass  aaddoolleesscceenntteess””.. ta-
ller online. Gratuito. imprescindible inscripción
previa.

VViieerrnneess  1111
Hasta el 13 de marzo

EExxppoossiicciióónn::  ““MMaaddrriidd,,  eesscceennaarriioo  ddee  cciinnee  ffaannttááss--
ttiiccoo””.. Red itiner de la comunidad de madrid.
sala de exposiciones del centro cultural. en-
trada gratuita. 

SSáábbaaddoo  1122
19:00 horas

““IIlluussiiaa””,, por calderona producciones. teatro
fantástico de actores y objetos. Homenaje al
cine mudo. no recomendado a menores de 7
años. teatro municipal del centro cultural. en-
tradas en taquilla y en giglon.com.

VViieerrnneess  1188
10:00 horas

FFoorrmmaacciióónn  DDiinnaammiizzaaMMoorraall  --  EEmmpplleeoo  yy  EEmm--
pprreennddiimmiieennttoo..  ““AAuuttooccuuiiddaaddoo  eemmoocciioonnaall””.. ta-
ller online. información e inscripciones, en
dinamizamoral (edificio del Hogar de los ma-
yores).

SSáábbaaddoo  1199
20:00 horas

CCoonncciieerrttoo::  ““TThheeiiaa””,,  ppoorr  MMaauurreeeenn  CChhooii  QQuuaarr--
tteett..  teatro municipal. entradas en taquilla y en
giglon.com. servicio de ludoteca gratuito para

niñ@s de 3 a 10 años previa inscripción en cul-
tura@moralzarzal.es, hasta dos días antes de la
función.

MMiiéérrccoolleess  2233
17:30 horas

EEssppaacciioo  ppaarraa  ffaammiilliiaass::  ttaalllleerreess  ddee  llaa  MMaannccoommuu--
nniiddaadd  TTHHAAMM..  ““CCóómmoo  pprreevveenniirr  eell  bbuullllyyiinngg
ddeessddee  llaa  ffaammiilliiaa””.. taller online. Gratuito. im-
prescindible inscripción previa.

JJuueevveess  2244
10:00 horas

FFoorrmmaacciióónn  DDiinnaammiizzaaMMoorraall  --  EEmmpplleeoo  yy  EEmm--
pprreennddiimmiieennttoo..  ““VViivviirr  ddee  lloo  qquuee  nnooss  aappaassiioonnaa;;
ttrraabbaajjaa  eenn  uunnaa  pprrooffeessiióónn  qquuee  ttee  lllleennee””.. taller
presencial. información e inscripciones, en di-
namizamoral (edificio del Hogar de mayores).

VViieerrnneess  2255
10:00 horas

FFoorrmmaacciióónn  DDiinnaammiizzaaMMoorraall  --  EEmmpplleeoo  yy  EEmm--
pprreennddiimmiieennttoo..  ““AAuuttooccuuiiddaaddoo  eemmoocciioonnaall””.. taller
online. información e inscripciones, en dinami-
zamoral (edificio del Hogar de mayores).

10:00 horas
WWiippeeOOuutt  en la plaza de toros cubierta. du-
rante una hora disfrutas de una competición
con amigos al más estilo fallGuys. cada turno
(10:00, 11:00, 12:00 y 13:00h) de 1 hora de du-
ración dispone de 30 plazas. actividad gratuita
con plazas limitadas. organiza: Juventud.

Horario por confirmar
TTaalllleerr  ddee  OOrriieennttaacciióónn  AAccaaddéémmiiccaa  en colabora-
ción con cedeca, dirigido a jóvenes de 3º y
4º eso, 1º y 2º de Bachillerato. casa de Ju-
ventud. Gratuito, plazas limitadas. también, el
día 28.

SSáábbaaddoo  2266
17:00 horas

FFiieessttaa  ddee  CCaarrnnaavvaall  22002222::  CCoonnccuurrssoo,,  PPaassaaccaalllleess,,
MMúússiiccaa..  plaza de toros cubierta.

LLuunneess  2288
9:00 horas

RRuuttaa  ““RRaaqquueettaass  ddee  NNiieevvee””..  subiremos en auto-

FFEEBBRREERROO
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ller online. información e inscripciones, en
dinamizamoral (edificio del Hogar de los ma-
yores).
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CCoonncciieerrttoo::  ““TThheeiiaa””,,  ppoorr  MMaauurreeeenn  CChhooii  QQuuaarr--
tteett..  teatro municipal. entradas en taquilla y en
giglon.com. servicio de ludoteca gratuito para

niñ@s de 3 a 10 años previa inscripción en cul-
tura@moralzarzal.es, hasta dos días antes de la
función.

MMiiéérrccoolleess  2233
17:30 horas

EEssppaacciioo  ppaarraa  ffaammiilliiaass::  ttaalllleerreess  ddee  llaa  MMaannccoommuu--
nniiddaadd  TTHHAAMM..  ““CCóómmoo  pprreevveenniirr  eell  bbuullllyyiinngg
ddeessddee  llaa  ffaammiilliiaa””.. taller online. Gratuito. im-
prescindible inscripción previa.

JJuueevveess  2244
10:00 horas

FFoorrmmaacciióónn  DDiinnaammiizzaaMMoorraall  --  EEmmpplleeoo  yy  EEmm--
pprreennddiimmiieennttoo..  ““VViivviirr  ddee  lloo  qquuee  nnooss  aappaassiioonnaa;;
ttrraabbaajjaa  eenn  uunnaa  pprrooffeessiióónn  qquuee  ttee  lllleennee””.. taller
presencial. información e inscripciones, en di-
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FFoorrmmaacciióónn  DDiinnaammiizzaaMMoorraall  --  EEmmpplleeoo  yy  EEmm--
pprreennddiimmiieennttoo..  ““AAuuttooccuuiiddaaddoo  eemmoocciioonnaall””.. taller
online. información e inscripciones, en dinami-
zamoral (edificio del Hogar de mayores).

10:00 horas
WWiippeeOOuutt  en la plaza de toros cubierta. du-
rante una hora disfrutas de una competición
con amigos al más estilo fallGuys. cada turno
(10:00, 11:00, 12:00 y 13:00h) de 1 hora de du-
ración dispone de 30 plazas. actividad gratuita
con plazas limitadas. organiza: Juventud.

Horario por confirmar
TTaalllleerr  ddee  OOrriieennttaacciióónn  AAccaaddéémmiiccaa  en colabora-
ción con cedeca, dirigido a jóvenes de 3º y
4º eso, 1º y 2º de Bachillerato. casa de Ju-
ventud. Gratuito, plazas limitadas. también, el
día 28.

SSáábbaaddoo  2266
17:00 horas

FFiieessttaa  ddee  CCaarrnnaavvaall  22002222::  CCoonnccuurrssoo,,  PPaassaaccaalllleess,,
MMúússiiccaa..  plaza de toros cubierta.

LLuunneess  2288
9:00 horas

RRuuttaa  ““RRaaqquueettaass  ddee  NNiieevvee””..  subiremos en auto-

FFEEBBRREERROO
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bús hasta el puerto de cotos, donde comenza-
remos la ruta de raquetas. precio: 10€. plazas

limitadas. organiza: Juventud.

VViieerrnneess  44
10:00 horas

FFoorrmmaacciióónn  DDiinnaammiizzaaMMoorraall  --  EEmmpplleeoo  yy  EEmm--
pprreennddiimmiieennttoo..  JJoorrnnaaddaa  ddee  ““SSoosstteenniibbiilliiddaadd  yy
EEmmpplleeoo  VVeerrddee””.. evento online. información e
inscripciones, en dinamizamoral (edificio del
Hogar de los mayores).

SSáábbaaddoo  55
19:00 horas

VVII  MMuueessttrraa  ddee  CCiinnee  EEffíímmeerroo  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..
“el inconveniente”, de Bernabé Rico. teatro mu-
nicipal. entrada gratuita hasta completar aforo.
servicio de ludoteca gratuito. coloquio posterior
con los equipos artístico y técnico de la película.

DDoommiinnggoo  66
19:00 horas

VVII  MMuueessttrraa  ddee  CCiinnee  EEffíímmeerroo  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..
“Hombre muerto no sabe vivir”, de ezequiel
montes. teatro municipal. entrada gratuita
hasta completar aforo. servicio de ludoteca gra-
tuito. coloquio posterior con los equipos artís-
tico y técnico de la película.

LLuunneess  77
17:30 horas

EEssppaacciioo  ppaarraa  ffaammiilliiaass::  ttaalllleerreess  ddee  llaa  MMaannccoommuu--
nniiddaadd  TTHHAAMM..  ““SSúúppeerrppooddeerreess  ppaarraa  mmaaddrreess  yy  ppaa--
ddrreess  eexxttrraaoorrddiinnaarriiooss””..  sesión a cargo de manuel
antolín Gutiérrez. taller online. Gratuito. im-
prescindible inscripción previa.

JJuueevveess  1100
10:00 horas

FFoorrmmaacciióónn  DDiinnaammiizzaaMMoorraall  --  EEmmpplleeoo  yy  EEmm--
pprreennddiimmiieennttoo..  ““RReeaalliizzaa  uunnaa  bbuueennaa  pprreesseennttaa--
cciióónn  ddee  ttuu  ccaannddiiddaattuurraa  yy  eemmppiieezzaa  aa  ddaarrttee  aa
ccoonnoocceerr””.. evento online. información e ins-
cripciones, en dinamizamoral (edificio del
Hogar de los mayores).

SSáábbaaddoo  1122
17:00 horas

VVII  MMuueessttrraa  ddee  CCiinnee  EEffíímmeerroo  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..
“valentina”, de chelo García loureiro. teatro
municipal. entrada gratuita hasta completar
aforo. servicio de ludoteca gratuito. coloquio
posterior con los equipos artístico y técnico.

19:00 horas
VVII  MMuueessttrraa  ddee  CCiinnee  EEffíímmeerroo  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..
“la hija”, de manuel martín cuenca. teatro mu-
nicipal. entrada gratuita hasta completar aforo.
servicio de ludoteca gratuito. coloquio posterior.

DDoommiinnggoo  1133
19:00 horas

VVII  MMuueessttrraa  ddee  CCiinnee  EEffíímmeerroo  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall..
“la suite nupcial”, de carlos iglesias. teatro mu-
nicipal. entrada gratuita hasta completar aforo.
servicio de ludoteca gratuito. coloquio poste-
rior.

MMaarrtteess  1155
17:30 horas

EEssppaacciioo  ppaarraa  ffaammiilliiaass::  ttaalllleerreess  ddee  llaa  MMaannccoommuu--
nniiddaadd  TTHHAAMM..  ““VVíínnccuullooss  ssaannooss..  NNIIññooss  yy  nniiññaass
ssaannooss..  CCrreeaammooss  uunnaa  bbuurrbbuujjaa  ddee  sseegguurriiddaadd  eenn  llaa
ffaammiilliiaa””.. taller online. Gratuito. imprescindible
inscripción previa.

MMAARRZZOO
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TTEEXXTTOO::  MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm  

desde que escribo en la revista, algunas per-
sonas dicen que mis artículos han cambia-
do su forma de ver los pájaros, que ahora se

fijan más en ellos, que han comprado un comedero
o una guía para dife-
renciarles. no saben
cuánto me alegro. ese
es el propósito de la pá-
gina y la mejor recom-
pensa que puedo reci-
bir. animar al descu-
brimiento de un mun-
do fascinante, de cria-
turas alegres y coloridas,
con capacidad de orien-
tación, de memoria y
habilidades para cons-
truir nidos de asom-
brosa factura. los pá-
jaros son una buena al-
ternativa a cualquier
edad. conlleva pasear
el campo, entrenar la
vista y el oído, descubrir
aquellos detalles en la
naturaleza que hasta
ese día nos han pasado
desapercibidos y poco a
poco ir conociendo el
nombre de las especies
que avistamos. porque
las cosas cuyo nombre
se conoce, se aman do-
blemente. es una actividad llena de posibilidades en
un lugar como nuestro pueblo, y barata. solo se ne-
cesitan tres cosas básicas: prismáticos, una guía de aves
y un cuaderno de campo. en otro número concretaré
otros complementos. dejen ahora que les cuente.

eran un matrimonio de edad avanzada que amaban
los pájaros. durante toda su vida, que fue extensa, tu-
vieron una jaula con un canario al que cuidaban con
cariño y toda clase de atenciones. cuando el hombre

limpiaba la jaula y reponía el agua y el alpiste, el pá-
jaro piaba cuatro o cinco veces, y se retiraba hasta el
fondo de su habitáculo. si, por el contrario, era la se-
ñora quien realizaba la operación, el canario se de-
jaba rozar con la mano y respondía con un canto in-
cesante a las dulces palabras que ella le dedicaba. sin
duda aquel canario, tenía sus preferencias. ellos ya
no están y ahora soy yo quien ejerce de cuidador, sin

haber conseguido ga-
narme su afecto; puede
que un poco su gratitud,
porque pía un par de
veces desde el fondo
de la jaula. también él
es un macho viejo, casi
catorce años; las hem-
bras suelen vivir un par
de años más, pero tam-
bién les hablaré otro
día de la edad de los pá-
jaros ¿Recuerdan a
Wisdown? una hem-
bra de albatros con se-
senta y ocho años que
volvió a criar a su pollo
el año pasado. 

les pido este año que
comienza, cuiden de
su prójimo y de los pá-
jaros; que tener un nido
en el alero del tejado es
un hecho emocionante
para niños y grandes,
muy superior a las mo-
lestias que pudieran
causar. salgan al campo

sin arrogancia, con respeto, sabiendo que hay mi-
llones de seres y organismos vivos, muchos de ellos
invisibles, que trabajan para el equilibrio natural que
nos protege. estaban en el mundo antes que nos-
otros, conviviendo en armonía, purificando el aire
y el agua y nos fuimos haciendo un lugar entre ellos
para compartir. coincidirán conmigo, que les esta-
mos dando un pago bochornoso. por eso les animo
a dar un pequeño paso para cuidar la vida, nuestra
casa común.

PPEEQQUUEEÑÑOO  PPAASSOO  PPAARRAA
CCAAMMBBIIAARR  LLAASS  CCOOSSAASS  
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blemente. es una actividad llena de posibilidades en
un lugar como nuestro pueblo, y barata. solo se ne-
cesitan tres cosas básicas: prismáticos, una guía de aves
y un cuaderno de campo. en otro número concretaré
otros complementos. dejen ahora que les cuente.

eran un matrimonio de edad avanzada que amaban
los pájaros. durante toda su vida, que fue extensa, tu-
vieron una jaula con un canario al que cuidaban con
cariño y toda clase de atenciones. cuando el hombre

limpiaba la jaula y reponía el agua y el alpiste, el pá-
jaro piaba cuatro o cinco veces, y se retiraba hasta el
fondo de su habitáculo. si, por el contrario, era la se-
ñora quien realizaba la operación, el canario se de-
jaba rozar con la mano y respondía con un canto in-
cesante a las dulces palabras que ella le dedicaba. sin
duda aquel canario, tenía sus preferencias. ellos ya
no están y ahora soy yo quien ejerce de cuidador, sin

haber conseguido ga-
narme su afecto; puede
que un poco su gratitud,
porque pía un par de
veces desde el fondo
de la jaula. también él
es un macho viejo, casi
catorce años; las hem-
bras suelen vivir un par
de años más, pero tam-
bién les hablaré otro
día de la edad de los pá-
jaros ¿Recuerdan a
Wisdown? una hem-
bra de albatros con se-
senta y ocho años que
volvió a criar a su pollo
el año pasado. 

les pido este año que
comienza, cuiden de
su prójimo y de los pá-
jaros; que tener un nido
en el alero del tejado es
un hecho emocionante
para niños y grandes,
muy superior a las mo-
lestias que pudieran
causar. salgan al campo

sin arrogancia, con respeto, sabiendo que hay mi-
llones de seres y organismos vivos, muchos de ellos
invisibles, que trabajan para el equilibrio natural que
nos protege. estaban en el mundo antes que nos-
otros, conviviendo en armonía, purificando el aire
y el agua y nos fuimos haciendo un lugar entre ellos
para compartir. coincidirán conmigo, que les esta-
mos dando un pago bochornoso. por eso les animo
a dar un pequeño paso para cuidar la vida, nuestra
casa común.

PPEEQQUUEEÑÑOO  PPAASSOO  PPAARRAA
CCAAMMBBIIAARR  LLAASS  CCOOSSAASS  
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Iniciamos el año 2022 con las mismas ganas e ilusión que teníamos en junio de
2019, cuando decidimos formar parte del Equipo de Gobierno de este Ayuntamiento con la
única finalidad de trabajar y aportar nuestro programa, con la intención de servir con pro-
puestas y compromisos a Moralzarzal, siempre con honestidad, transparencia y sentido
común, como ha quedado demostrado.

Seguiremos como hasta ahora, siendo una Alternativa Municipalista, sin entrar en dis-
cusiones ni polémicas de nivel nacional, al ser un Partido sólo y exclusivamente dé y por Mo-
ralzarzal. Somos conscientes de que no va a ser fácil el gobierno sin la estabilidad buscada al
principio de la legislatura, para llevar a cabo lo que queda pendiente de nuestro programa,
dados los acontecimientos acaecidos el pasado año, con el abandono y transfuguismo de dos
señoras que decidieron romper con su compromiso de Equipo de Gobierno. Esto no va a ser
causa de bajar los brazos ni de perder las ganas de trabajar; al revés, nos motiva aún más
para seguir anteponiendo los intereses de Moralzarzal a los meramente personales, interesa-
dos y teledirigidos.

CONTINUAMOS CABALGANDO, QUE SIGAN…

LADRAN, LUEGO CABALGAMOS

Grupo Municipal P.A.I.M.

Revista_155 FREDY_Revista  31/01/2022  14:53  Página 30



G
ru

po
s 

p
ol

íti
co

s

30

Esta publicación no se responsabiliza de la veracidad de los contenidos publicados

Iniciamos el año 2022 con las mismas ganas e ilusión que teníamos en junio de
2019, cuando decidimos formar parte del Equipo de Gobierno de este Ayuntamiento con la
única finalidad de trabajar y aportar nuestro programa, con la intención de servir con pro-
puestas y compromisos a Moralzarzal, siempre con honestidad, transparencia y sentido
común, como ha quedado demostrado.

Seguiremos como hasta ahora, siendo una Alternativa Municipalista, sin entrar en dis-
cusiones ni polémicas de nivel nacional, al ser un Partido sólo y exclusivamente dé y por Mo-
ralzarzal. Somos conscientes de que no va a ser fácil el gobierno sin la estabilidad buscada al
principio de la legislatura, para llevar a cabo lo que queda pendiente de nuestro programa,
dados los acontecimientos acaecidos el pasado año, con el abandono y transfuguismo de dos
señoras que decidieron romper con su compromiso de Equipo de Gobierno. Esto no va a ser
causa de bajar los brazos ni de perder las ganas de trabajar; al revés, nos motiva aún más
para seguir anteponiendo los intereses de Moralzarzal a los meramente personales, interesa-
dos y teledirigidos.

CONTINUAMOS CABALGANDO, QUE SIGAN…

LADRAN, LUEGO CABALGAMOS

Grupo Municipal P.A.I.M.

Revista_155 FREDY_Revista  31/01/2022  14:53  Página 30



Revista_155 FREDY_Revista  31/01/2022  14:53  Página 32


