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el sabado 9 de julio en Moralzarzal

850.000 euros de presupuesto durante el verano
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OPERACION ASFALTO

EN BREVE VAN A COMENZAR LOS TRABAJOS DE ASFALTADO DE ONCE CALLES DEL
MUNICIPIO. CON UN PRESUPUESTO DE CASI 850.000 EUROS, SE RENOVARAN CERCA
DE 2,5 KILOMETROS DE PAVIMENTO

ebido al aumento de los costes, el presupuesto
se ha visto incrementado en un 21 % respecto
a lo estimado en un principio.

Las calles que se van a asfaltar son: de la Roca, Pico
Martillo, Marcelino Reyero, Cerquillas del Raso, Tra-
vesia Concejo, Concejo, Cerquillas, Parque, Lavadero,
Cerrillo y Cortés.

Antes del comienzo de las obras se facilitarg infor-
macion a los vecinos con el fin de reducir las molestias
lo méaximo posible.

Estas actuaciones se completaran con los trabajos que
realizan las contratas municipales durante todo el afio,

y que cuentan con una partida presupuestaria in-
dependiente para parcheo y mantenimiento de las
vias.

La operacién asfalto 2022 dobla en presupuesto a
la del afo pasado, que actud sobre un total de
11.000 metros cuadrados de superficie.

En los préximos meses esta previsto también la ur-
banizacion de las calles Cerquillén y Tablada, dos vias
que se encuentran dentro del casco urbano de Mo-
ralzarzal. Se trata de saldar una deuda histérica con
los vecinos de ambas calles que, hasta ahora per-
manecian sin asfaltar y se anegan de barro cuando
llueve.

LLAMALO COMO QUIERAS, PERO




AVISO SOBRE EL DESBROCE EN
LAS VIAS URBANAS

LOS SERVICIOS DE LIMPIEZA VIARIA Y DE JARDINERIA DE MORALZARZAL ESTAN
REALIZANDO EL DESBROCE Y LIMPIEZA COMPLETO DE HIERBAS EN ACERAS Y
MARGENES DEL CASCO URBANO

“Es un trabajo complicado, puesto que se reali-
za de forma manual ya que no se pueden utili-
zar agentes quimicos herbicidas para estas tareas

por estar nuestro entorno natural protegido. Sélo es

posible el uso de productos ecoldgicos, permitidos por
las normas de la Union Europea y que tienen un ele-
vado coste”, aclaran desde los servicios técnicos.

En un primer momento, se han priorizado las calles
del casco urbano tradicional y las siegas en prade-
ras y margenes de caminos, para prevenir posibles
conatos de incendios. Una decision acertada, tras
las altas temperaturas que hemos sufrido en los Ul-
timos dias. No obstante, ya se estd acometiendo el

desbroce del resto de las calles del municipio.

En este sentido, se hace un llamamiento a los veci-
nos, no sélo para esta campana sino para las de tem-
poradas posteriores con el fin de que despejen de ve-
hiculos las calles sobre las que se realizan estos tra-
bajos. El objetivo es evitar la rotura de cristales de
los coches debido a las piedras que saltan durante
las labores de desbroce y permitir, ademés, una lim-
pieza mas eficiente.

Asimismo, se ha publicado un bando desde Alcaldia
que recuerda a los duefios de las parcelas la obliga-
cion de mantenerlas convenientemente despejadas.
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TERMINAN LAS OBRAS DE
REHABILITACION DE LA ENCINILLA

TRES MESES HAN DURADO APROXIMADAMENTE LAS OBRAS DE REHABILITACION
DEL POLIGONO DE LA ENCINILLA, CUYO COSTE ASCIENDE APROXIMADAMENTE
A 400.000 EUROS

falta de algunos retoques, el poligono vuelve
a estar plenamente operativo para la veintena
e empresas que se ubican en él.

Entre los trabajos realizados se ha ampliado el nu-
mero de plazas de aparcamiento y se han renovado
aceras y asfaltado la calzada, que tiene una longitud
aproximada de 700 metros.

También se han eliminado barreras arquitecténicas,
y generado itinerarios peatonales accesibles con ace-
ras méas anchas y una nueva configuracién de vados
de vehiculos en acceso a las naves industriales.

Asimismo, se ha eliminado una glorieta que carecia
de sentido y se ha aprovechado ese espacio para ha-

bilitar nuevas plazas para vehiculos.

Por Gltimo, se ha ampliado el recorrido del carril bici,
comunicandolo con la senda ciclista. Para ello se ha
creado una calzada compartida en el tramo com-
prendido entre el polideportivo y el poligono.

El poligono, que fue creado en 1996, cuenta con cer-
ca de 20 empresas activas y se espera que estas
obras, ademas de facilitar el acceso de los clientes,
genere nuevos focos de actividad. También acoge el
Punto Limpio del municipio.

La remodelacion integral del Poligono de La Encini-
lla se une a la realizada hace més de un afio en el
de Capellania.



MORALZARZAL DENUNCIA QUE ECOVIDRIO
NO RECOGE LOS CONTENEDORES

LOS CONTENEDORES DE ECOVIDRIO EN MORALZARZAL ESTAN LLENOS Y LOS ENVASES
SE ACUMULAN EN LAS ACERAS CON EL CONSIGUIENTE PELIGRO PARA VIANDANTES Y
MASCOTAS, LOS PROBLEMAS DE SALUBRIDAD Y EL RIESGO DE CONATOS DE INCENDIOS

| Ayuntamiento ha realiza-
Edo siete notificaciones en
los tres Ultimos meses, con
diferentes incidencias en cada
uno de ellos, que no han tenido
respuesta por parte de la entidad
sin animo de lucro. Y no es la pri-
mera vez.

Para el Ayuntamiento y sus veci-
nos, la situacion se esta volvien-
do insostenible. Las incidencias
son continuas, pero Ecovidrio
sigue sin prestar el servicio de
manera adecuada. Ante la gra-
vedad de los hechos, se han te-
nido que derivar en algunos mo-
mentos recursos municipales
para paliar la situacion.

Moralzarzal es uno de los municipios madrilefios que
maés vidrio recicla (19,2 kg/habitante) pero el com-
promiso ciudadano no tiene una respuesta adecua-

da por parte de Ecovidrio.

En redes sociales como twitter, los
vecinos se quejan de la deficien-
cia de la recogida y reciben bue-
nas palabras por parte de la en-
tidad, pero que no se traduce en
la recogida del vidrio.

El Ayuntamiento esta estudiando
una serie de medidas alternativas
para dar solucion a un problema
gue no deberia existir y que es ex-
clusivamente responsabilidad de
Ecovidrio.

Asimismo, lamenta que una en-
tidad sin &nimo de lucro, que de-
beria ser ejemplo para la ciudadania, tenga una ac-
titud tan irresponsable que puede invitar a los veci-
nos a dejar de reciclar, ya que la dejadez y abando-
no de los contenedores llenos de vidrio no invitan a
fomentar las actitudes responsables.

OBJETIVO: RECUPERAR LA PRESION
EN BARRIO DE ARRIBA

| Ayuntamiento esté trabajando en normalizar
Eel servicio de suministro de agua en la zona de
Barrio de Arriba y aledafos.
De manera histérica, cuando llega el verano, los ve-
cinos de esas calles sufren unas pérdidas de presion
muy importantes en el suministro, que les impide re-
alizar tareas béasicas como ducharse o poner una la-
vadora.

Para ello, a partir de hoy se van a realizar cortes del
suministro que afectaran a dos fincas rurales cer-
canas a la zona del cementerio. Dichos cortes se pro-
ducirén diariamente entre las 6 de la tarde y las 8

de la mafana hasta la finalizacién de los trabajos
de reforma y adecuamiento de la red de abasteci-
miento que se van a realizar en el parque de La Te-
jera.

Los propietarios de las fincas afectadas, que han sido
debidamente notificados de esta situacién, podran
abastecerse de agua durante el dia para realizar las
tareas que se deriven de su actividad durante el pe-
riodo de corte.

Segln las previsiones de los técnicos, esta medida
conseguira recuperar una parte importante de la pre-
sién y mejoraré el dia a dia de los vecinos afectados.

Ayuntamiento
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BALANCE POSITIVO DE
FORMACION Y EMPLEO

EN MORAILZARZAL LLEVAMOS DIEZ MESES CONSECUTIVOS CON DESCENSOS EN LAS
CIFRAS DE PARO. EN EL ULTIMO ANO, 174 PERSONAS HAN ACCEDIDO AL MERCADO
LABORAL EN EL MUNICIPIO, LO QUE SUPONE UN 31 % MENOS DE DESEMPLEADOS

cia de colocacion municipal ha gestionado 49

ofertas de empleo. Las profesiones més soli-
citadas han sido las relacionadas con la limpieza,
el cuidado de personas dependientes, enfermeros,
empleos para personas con discapacidad, hostele-
rfa, construccion, atencién al cliente con idiomas,
sociosanitarios, monitores, informadores y profeso-
res.

En los meses que llevamos de 2022, la agen-

En cuanto a la formacion, la agencia ha impartido
desde el inicio del afno, 10 acciones en diferentes for-
matos, con un total de 138 inscripciones de perso-
nas demandantes y en mejora de empleo. Entre ellas,
talleres de busqueda de objetivo profesional o de cui-
dado emocional, pero también una Jornada de Sos-
tenibilidad y Empleo Verde, dos Encuentros de em-
prendedores y empresarios o itinerarios de empleo
con sesiones sobre la entrevista de trabajo y Linke-
din, entre otros.

Para los mas jovenes se han organizado talleres de
busqueda activa de empleo y otro de oportunidades
de trabajo en verano.

Tras el éxito de la primera edicion, el primer
fin de semana de julio volveremos a celebrar
el mercadillo vecinal de Moralzarzal en el jar-
din de El Hogar de Los Mayores. Vecinos y vi-
sitantes podran comprar y vender objetos per-
sonales usados, dandoles una segunda vida.

Para poder vender es necesario realizar una
inscripcién previa en DinamizaMoral. Las pla-
zas son limitadas y se adjudicaran por orden
de registro. Cada vendedor dispondré de un
espacio de 2x 2 metros para colocar su pro-
pia mesa plegable o manta.

Ademas de esta oferta formativa, se han ofrecido cur-
sos online autodidacticos, con la contratacion de la
plataforma de cursos online de la empresa Platea y
también con la colaboracién de IBM (para la im-
particion de talleres de design thinking, planificacion
de la busqueda de empleo, el proceso de seleccion
y habilidades profesionales).

En la plataforma Platea, en tres meses, 198 perso-
nas han finalizado cursos online. Los mas deman-
dados han sido: idiomas, administracion, gestion,
marketing e informatica. Ademas, més de una de-
cena de personas han obtenido un certificado de pro-
fesionalidad en “Operaciones de grabacién y trata-
miento de datos y documentos”.

Los servicios que se ofrecen desde DinamizaMoral
(orientacion laboral, intermediacion laboral, ofertas
de empleo, asesoramiento a emprendedores, for-
macion, eventos y networking empresariales y or-
ganizacién de campanas para el comercio local), con-
tribuyen a la mejora y crecimiento del municipio, tras
los duros meses vividos en la pandemia en materia
de empleo.

Los menores de 14 afios que quieran vender sus objetos, tendran que estar bajo la supervisién de una

persona mayor de edad.



AL

I

1

U/

]

]

i

=

=

e

L

=T

_—

2 )
[ e :...l
et

LA NOCHE EN VELA

LA NOCHE DEL SABADO 9 DE JULIO MAS DE 10.000 VELAS ILUMINARAN LAS CALLES DEL
CENTRO DE MORALZARZAL CREANDO UNA ATMOSFERA UNICA QUE ACOMPANARA A
LOS CONCIERTOS Y ESPECTACULOS QUE HEMOS PREPARADO

| evento tendra varios centros de atencion en-

Etre el jardin de la Biblioteca Municipal y la pla-
za de la Fuente de los Cafios.

Entre las 8 de la tarde y la una de la madrugada, ve-

cinos y visitantes podran disfrutar de conciertos de

piano, cuartetos de cuerda y espectaculos de fuego.

Ademés, la calle de la iglesia albergara un original

mercadillo artesano. Desde las 7 de la tarde en la pla-
za del Ayuntamiento se repartiran velas para quie-
nes se acerquen a disfrutar de esta noche magica.

Por su parte, los comercios del municipio que asf lo
consideren, podran tener sus puertas abiertas has-

ta la finalizacién del evento.

iUna cita que no te puedes perder!

COMERCIOS MAGICOS

laboracién con la Comunidad de Madrid, un
evento al aire libre con numerosas actividades
destinadas al publico de todas las edades.

EI sabado 16 de julio, vamos a celebrar, en co-

Se trata de Comercios Magicos, una jornada ludica
gue ademas sirve como dinamizador del comercio
local.

Entre las actividades, impactantes y cautivadoras,

disfrutaremos de acrobacias aéreas, laberintos de
pasillos y obstaculos, paneles con candados, sopas
de letras gigantes, instrumentos musicales, jugue-
tes...

Y todo ello amenizado por un speaker que animara
a los asistentes y presentara los diferentes especta-
culos. Ademas, hay miles de regalos esperandote al
canjear tus tickets de compra en los comercios ad-
heridos a la campana.
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Participacion =

PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

TRAS VARIAS FASES DE ESTUDIO, SE VAN CONCRETANDO LOS PROYECTOS QUE. SE
LLEVARAN A VOTACION EN EL MES DE SEPTIEMBRE. A FALTA DE LA VALORACION DE
LOS SERVICIOS TECNICOS MUNICIPALES, ESTAS SON LAS PROPUESTAS DEFINIDAS

TiTULO DE PROPUESTA PROPONENTE CONSEJO SECTORIAL
1.- Red campo de futbol Prado de los Enebros Individual CS Medioambiente
2.- Medidas contra el vertido de basuras y riesgo

de incendio en La Herradurita Individual CS Medioambiente
3.- Instalacién de papeleras Individual CS Urbanismo
4.- Pavimentacion callején tras residencia Sta. Isabel Individual CS Urbanismo
5.- Un Arboreto para todos Colectivo CS Medioambiente
6.- Paso elevado en ¢/ Dulcinea 22 Individual CS Urbanismo
7.- Vallado de seguridad en aceras Individual CS Urbanismo
8.- Cerramiento acristalado en sala de baile del Hogar Individual CS Mayores
9.- Proyecto Aulas CREARTES Colectivo Comision de Educacién
10.- Proyecto de retirada de arizénicas en Matarrubia Individual CS Medioambiente

y CS Bienestar Social

11.- Certamen de Canto Coral Colectivo CS Cultura
12.- Adquisicién de Casetas para eventos Colectivo CS Participacion Ciudad.
13.- Renovacion de sistema de sonido del Teatro Colectivo CS Cultura
14.- Festival de Teatro Amateur Colectivo CS Cultura
15.- Campanfia de difusién de ponencias sobre salud Colectivo CS Bienestar Social
16.- Circuito cardio-saludable para mayores Colectivo CS Deportes
17.- Conciertos Didacticos en Moral Individual Comision Educacion
18.- Espacio Joven Individual Area Juventud
19.- Extraescolares en inglés creativo y science Individual Comisién Educacion
20.- Huertos Urbanos Individual CS Medioambiente
21.- Formacion en gestién de residuos y compostaje.

Punto Limpio Individual CS Medioambiente
22 .- Foro de participacion Juvenil Individual Area Juventud
23.- Sefializacién de pasos de peatones con luces led

y placas solares Individual CS Urbanismo
24 - Instalacién cdmara IP en estacién Meteorologica Individual CS Medioambiente

Especialistas en cardioproteccion,
cobertura sanitaria de eventos,
venta de material sanitario,
alguiler de aulas de formacion

www.medicalcardio.es

MEDICA L | et s

CARDIO BE04204861/9107024 75
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LO MEJOR DEL VERANO
PASA EN #JUVENTUDMORAL

JUVENTUDMORAL COMIENZA EL VERANO CON UNA PROGRAMACION AMPLIA,
VARIADA Y LO MAS IMPORTANTE REFRESCANTE PENSADA PARA LOS MESES DE
JULIO Y AGOSTO. PUEDES APUNTARTE A PARTIR DEL 27 DE JUNIO

Toma nota de este adelanto de las actividades:

BikerCamp MoralJoven: del lunes 25 al viernes 29
de julio, en horario de 9 de la mafana a 2 de la tar-
de, para jovenes de 13 a 17 afos aficionados al
Mountain Bike, que disfrutaran de rutas por nues-
tro entorno. Campamento gratuito.

Vuelve "Miercol_Es Fiesta". Un verano més dinami-
zamos los parques de municipio, el Arboreto Muni-
cipal y la Plaza del Ayuntamiento, con Gymkhanas
y veladas tematizadas dirigidas a jévenes de 9 a 12
afos.

Sitienes de 13 a 17 anfos, perteneces al grupo Mo-

ralJoven, y para ti tenemos preparadas actividades
de ocio nocturno saludable en la piscina munici-

pal.

Si te apetece hacer planes en familia, tendremos se-
siones nocturnas de juegos de mesa, escaperoom y
rutas interpretativas por la naturaleza.

Los mayores de 18 afios permaneced muy atentos
porque realizaremos rutas nocturnas con Luna Lle-
nay una salida de ocio y tiempo libre.

{Quieres conocer la informacién al completo? Si-
guenos en Instagram y Facebook en @Juventud-
Moral.

\
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Colegios

Los alumnos de 2° de primaria del CEIP San
Miguel Arcangel, han participado en el Con-
greso STEMadrid en la Escuela Técnica Su-
perior de Ingenieria de la Universidad Com-
plutense, con la presentacion y ponencia del
Proyecto "Mi mano robdtica" que han realizado
este ano.

Los alumnos exponen con el péster elabora-
do por ellos mismos, el proceso, fases y con-
clusiones de su trabajo:

iHan construido una mano robética! Se lo han
pasado genial aprendiendo los huesos del
cuerpo y el funcionamiento de las manos. Para
ello han integrado distintas areas:

Sciences: han aprendido los nombres de los
huesos, articulaciones y musculos, asi como
el nombre de los dedos de la mano, tanto es
espafiol como en inglés.

Arts: Han fabricado la mano robdtica con car-
ton, pajitas e hilo, con su propio disefio.

Matematicas: han trabajado las centenas, de-
cenas y unidades con los huesos.

Para reflejar todo este trabajo, no sélo han
construido su mano robética, sino que ade-
mas han elaborado un portfolio que recoge
todo el esfuerzo y motivacion que ha supuesto
este gran proyecto.
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El pasado sédbado 8 de mayo los alumnos/as de 6° del
CEIP El Raso ganaron la yincana STEM 2022. Se tra-
ta de un evento promovido por la Comunidad de Ma-
drid, concretamente por la Consejeria de Educacion e
Investigacion en el que, en equipos de 4, realizan 5 prue-
bas en las que se integran ciencias, matematicas y tec-
nologia.

Era la primera vez que participabamos, y acudieron
acompanados por su tutora. iEstamos muy orgullosos
del resultado!

Fontenebro
Internatio-
nal School
ofrece un
completo
Campa-
mento de
Verano bi-
linglie re-
pleto de di-
vertidas ac-
tividades,
deportes y
piscina des-
de un afo.
Las activi-
dades se re-
alizaran principalmente al aire libre y en grupos redu-
cidos.

Ea 3 dfo Faw drron ooy Svarme A 25

La carga del idioma inglés en este campamento es el
50%. La temética se centrara en el cuidado del entor-
no y cémo el nifio aprende cuidar de si mismo en sin-
tonfa con el medio natural. Jugaremos siendo respe-
tuosos con la naturaleza.



Nos sentimos orgullosos de informar que,
tras la visita de ADEAC para conocer y va-
lorar nuestra labor como Ecoescuela en los
tres Gltimos afos, han concedido al Cole-
gio Leonardo da Vinci la Bandera Verde.

Queremos agradecer a toda la comunidad
educativa, alumnos, profesores y familias,
la implicacién y el esfuerzo durante estos
afos, ya que este reconocimiento representa
un proyecto y una filosofia medioambien-
tal en la que estamos todos involucrados.

Ahora es el turno de consolidar lo aprendido y seguir colaborando con ilusién en el cuidado de la natu-
raleza y en la construccién de un entorno mas sostenible.

NUEVO CICLO FORMATIVO DE
GRADO SUPERIOR

EL IES CARMEN MARTIN GAITE ESTRENARA EL PROXIMO CURSO UN NUEVO
CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR DE ADMINISTRACION DE SISTEMAS
INFORMATICOS EN RED

0 n
este
titulo

los estudian-
tes obten-
dran compe-
tencias en
administra-
cion de sis-
temas infor-
maticos, ad-
ministrado-
res de servi-
cios de red,
implantacién
y gestion de
bases de da-
tos, evalua-
cion del ren-
dimiento de los dispositivos hardware, disefio y con-
figuracién de infraestructura de redes telematicas o
explotacién de sistemas.

Todas estas competencias dotaran a los titulados para
trabajar como técnicos informaticos en una empre-

sa 0 en la
funcién pu-
blica.

Para acceder
a estos es-
tudios  se
debe estar
en posesion
del titulo de
bachillerato
o0 haber cur-
sado 3° de
BUP o ha-
cer supera-
do la prueba
de acceso a
ciclos o la
prueba de
acceso a la Universidad para mayores de 25 afios.

Tras la obtencion del titulo, se puede continuar la for-
macion con un curso de especializacién en Big Data
o en Ciberseguridad o bien, acceder directamente a
la universidad para estudiar un Grado.
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Proteccion Civil ‘ %

PROTECCION CIVIL DE
MORAILZARZAL CUMPLE 20+1

EL ANO PASADO SE CONMEMORABA EL 20 ANIVERSARIO DE LA CREACION DE LA
AGRUPACION DE PROTECCION CIVIL DE MORALZARZAL QUE, LAMENTABLEMENTE,
NO SE PUDO CELEBRAR POR LAS RESTRICCIONES COVID

ctualmente la agrupacion, integrada dentro del

AServicio Municipal de Proteccién Civil, cons-
ta de 27 voluntarios y volunta-

rias. De ellos, 25 poseen ya la for-

macion y acreditacion

que imparte la Co- o

munidad de Ma-

drid, y los dos

restantes se en-

cuentran en pe-

riodo de aspirantes a

la espera de po-

der realizar el

curso

cuando

s e a

convo-

cado.

La de Moralzar-
zal es una agru-

pacion  que
abarca eda- 4 N
des desde los
16 hasta los 78 00
afos, y que cuenta

con gran experiencia en el
mundo de la emergencia, el apoyo logistico y psi-
coldgico y cuyos miembros siempre estan prepara-

dos para colaborar en las tareas que tienen asigna-
das.

Durante los meses de pandemia del COVID trabaja-
ron incansablemente apoyando a la poblacién de Mo-
ralzarzal, con la entrega de comida y medicamentos,
ayudando en las necesidades basicas y aportando un
trato y un carifio especial en una situacién tan dra-
matica como la que hemos vivido.

Otro momento dificil reciente fue la borrasca Filomena,
a la que el equipo de voluntarios respondié con en-
trega junto con la brigada municipal, policia local, tra-
bajadores municipales, empresas externas y vecinos

colaboradores, dejandose la piel y las manos en des-
pejar las calles y aceras de nuestro municipio.

Formacién, reciclaje, profesionalidad en
las labores asignadas, empatia,

“ carifio hacia los de-
mas, son sig-

: teristicos

que les

hace

s er

cada

nos carac-
dia

mas
queri-

Q dos y reco-
nocidos por la
poblacion de
®
\\ Moralzarzal.
Q En todos los eventos

municipales, su presen-
cia es necesaria y caracte-
ristica. Mas de una vez hemos
.

escuchado decir “ya estan aqui los chi-
cos de naranja”, una frase que encierra la tran-
quilidad y seguridad que ofrecen para que se pue-
dan desarrollar las actividades con normalidad y sin
incidencias.

El viernes 24 de junio la Agrupacién de Volunta-
rios de Proteccion Civil de Moralzarzal celebrara su
20+1 aniversario. En el evento se entregarén una
serie de reconocimientos y nombramientos y se re-
cordara a los cerca de 300 voluntarios y volunta-
rias que han pasado durante estos 21 afios por la
Agrupacién.

Desde estas lineas, queremos agradecer profunda-
mente su labor porque regalar tiempo es algo muy
valioso y la entrega a los demas nos hace ser mejo-
res personas.



VOLVEMOS A CELEBRAR
EL DIA DEL ABUELO

EL MARTES 26 DE JULIO LO TENEMOS ANOTADO COMO UNA FECHA IMPORTANTE EN
EL CALENDARIO MUNICIPAL. TRAS DOS ANOS DE SUSPENSION POR LA PANDEMIA,
CELEBRAMOS DE NUEVO EL DIA DEL ABUELO

an sido unos
meses muy du-
ros, pero afor-

tunadamente volvemos
con paso firme, pero
siempre con precau-
cién, a la normalidad.

A las 8 de la tarde del
martes 26 de julio, y
hasta la una de la ma-
drugada, el parque de
El Hogar de Los Mayo-

res recuperara una de las celebraciones mas entra-

fiables de nuestro municipio. peramos!

Un diaen que losy las
abuelas son los prota-
gonistas. Contaremos
con las actuaciones del
grupo de teatro "Mu-
cho Arte", del Coro y
Rondalla Nuestra Sierra
y de una orquesta con
la que rememoraremos
temas de los 50, 60,
70y 80.

Y todo esto amenizado

con un cdctel variado de comida y bebida. iTe es-

tifs. 91857 76 90

&M

Mayores
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Cultura

EL VERANO NOS TRAE LAS
NOCHES DE LA PLAZA

VUELVE A MORALZARZAL LA PROGRAMACION CULTURAL MAS COMPLETA DE LA SIERRA.
DURANTE LOS MESES DE JULIO Y AGOSTO, LA PROTAGONISTA DE LAS NOCHES SERA,

ESPECIALMENTE, LA MUSICA

Sabado 25 junio - 9 pm
“TU S QUE MOLAS”
Finales infantil y absoluta de
este show talent de la Comar-
ca, que se ha convertido ya en
todo un referente para los as-
pirantes a artistas.

Gratuito.

Sébado 2 julio - 10 pm

“ICARO"

NUEVO ESPECTACULO DE STRAD

El violinista Jorge Guillén, uno de los més vir-
tuosos del momento, nos trae un concierto ba-
sado en temas propios y destellos de clasicos S
del rock, flamenco, pop o la musica clasica. §
Una aventura emocionante en dos actos, una Wby
historia con mucho de autobiogréfica de un nifio y su perseverancia
para cumplir la voluntad de su abuelo. Para ello, construird durante
el espectaculo un avién de dimensiones reales, con el que poder lle-
gar al cielo y conseguir asi, hacerle la despedida que no pudo en vida.
Con la colaboracién de la compafiia Yllana.

Precios: Entre 10 y 14 euros.

Viernes 8 julio - 9 pm
CONCIERTO DE LA JOVEN
ORQUESTA SIERRA DE
MADRID

Tras el encuentro celebrado en
nuestro municipio durante va-
rios dfas, con diversas Master-
Class de profesores de grandes
orquestas, esta recién nacida
formacién ofrece su primer es-
pectaculo. Para ello, presenta
un atractivo programa:

-Don Giovanni (Mozart) -Ed-
mont (Beethoven) -Preludio a
la siesta de un fauno (De-
bussy) — EI amor brujo (Manuel
de Falla) -El Barbero de Sevilla
(Rossini) - Sinfonia 7 inaca-
bada (Schubert) -Finlandia
(Jean Sibelius).

Dirige Javier Hermosa San-
chez.

Precios: entre 4 y 6 euros.

Domingo 10 julio - 10 pm

CONCIERTO CORO A6

Formacién compuesta por 40 voces, acompafiadas de un conjunto
musical que interpretan grandes temas del pop-rock espafiol. El grue-
so de la agrupacion ha participado en diversos talent show de tele-
visién. Pertenecen a la Asociacién “Echate un cantecito” residente en
Hoyo de Manzanares. Dirige Beatriz Gaells.

Precios: Entre 4 y 6 euros.

Sébado 16 julio - 10 pm
ESPECTACULO "AMAR LA LIBERTAD"

DEL GRUPO YO SOY RATON

Yo soy Ratén se aleja de la musica infantil al uso, ofreciendo com-
posiciones dignas de las mejores bandas rock con letras que tra-
tan, desde la mirada de los peques, aquellos temas que verdade-
ramente les afectan: desde el derecho a la libertad a la proteccion
del medio ambiente, pasando por las familias monoparentales, el
abandono animal o el
bullying, y sin olvidar el
respeto al desarrollo ma-
durativo de cada individuo
y el replanteo del sistema
educativo.

Precios: entre 7 y 10 euros.




Lunes 25 julio (festivo) - 10 pm
ESPECTACULO "JUKEBOX MELODIES"

DE LA MADSAX BIG BAND

Formacion
compuesta
por 12 mu-
sicos y las
voces de
Celia Car-
ballo y Paco
Benitez. Dirigidos por Paco Méarquez.

Basado en los instrumentos de la familia del sa-
xofén se reparten los arreglos de viento de las
Big Bands de Jazz tradicionales, demostrando
la gran versatilidad de ese instrumento Unico,
de enorme riqueza timbrica. "Jukebox Melodies"
rememora grandes temas del Jazz de estilos y
épocas muy diversos, abarcando desde el
swing hasta el rock, desde canciones de ban-
das sonoras inolvidables hasta ritmos latinos lle-
nos de "sabor".

Dirige Paco Marquez.

Precios: De 7 a 10 euros.

Sabado 30 de julio - 10 pm

CONCIERTO DE LA

ORQUESTA DE CAMARA DE ESPANA

Desde su presentacién oficial, la orquesta de Cama-
ra de Espafia se ha consolidado como una gran for-
macion gracias a los jévenes musicos que la compo-
nen, todos ellos solistas de gran relevancia y miem-
bros de las agrupaciones musicales mas importantes
del pafs.

Dirige el violinista
Vicente Cueva. Or-
ganiza la asocia-
cion Sierra Musi-
cal. Precios: en-
tre 5,5 y 8 euros.

Viernes 5 de agosto + 9 pm
ESPECTACULO INFANTIL DE PAYASOS
"MISION MARCIANA", CON TARARi Y
TANTAN

Humor gestual con titeres gigantes, canciones
divertidas y participacion activa de los peque-
fios espectadores. Esta pareja de clowns ena-
mora por su humor, inocencia y canciones. Con
su musica y bailes convierten cualquier situa-
cién en una maravillosa aventura. Tarari y Tan-
tan visitan planetas de colores, llegando a Mar-
te donde encontrardn amigos y juegos diverti-
dos.

Precio tnico: 4 euros.

Viernes 19 agosto - 9 pm

Plaza de la Constitucion

FUNCION DE CIRCO “TARTANA", POR LA

COMPANIA TROCOS LOCOS

Un espectaculo desenfadado y con un alto nivel téc-

nico en las principales técnicas circenses: la bascula

coreana y los equilibrios sobre manos.
e ;Do ; Utilizando como

o G ®e saltan, los artistas
- }'" iﬁh"‘{:q crean escenas co-
- micas a raiz de
== e W ey SUS peculiares per-
sonalidades, acercandose al publico desde situacio-
nes tan absurdas como cotidianas y mostrando su lado
méas humano.

Previamente al espectaculo se celebrara un taller de
Circo gratuito. El acceso también es gratuito.

Sabado 27 agosto - 10 pm

NACHA POP EN CONCIERTO

Uno de los grupos miticos del pop espafiol vuelve a
los escenarios con
nuevas canciones y
con su lider Nacho E
Garcia Vega.
Precio tnico: 14
euros.

La programacion del Cine de Verano esta pendiente de la adjudicacién por parte de la Comunidad de
Madrid. Si finalmente se lleva a cabo, las peliculas se proyectaran en la Plaza de la Constitucion

Cult "ﬂ
ultura
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Deportes

NUEVAS INSCRIPCIONES PARA
LA TEMPORADA DEPORTIVA

LOS NUEVOS ALUMNOS EMPADRONADOS EN MORALZARZAL PUEDEN REALIZAR YA SU
INSCRIPCION. Y A PARTIR DEL 11 DEJULIO, SE ABRE EL PLAZO LIBRE. LA OFERTA DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS ES MUY VARIADA

0s nuevos alumnos de las escuelas de natacion,
tenis y padel deben realizar obligatoriamente
na prueba de nivel antes de formalizar la ins-

cripcion. Esta, sellada por el técnico deportivo, debe
adjuntarse a la solicitud.

¢Como tramitar la nueva inscripcion o la renovacion
de plaza?

- De manera presencial, se debe solicitar cita pre-
via desde la sede electronica del Ayuntamiento o
acudiendo a la recepcion del polideportivo municipal
(de lunes a viernes de 10 a 14 y de 17 a 20 ho-
ras).

- De forma telemética, desde la sede electronica del
Ayuntamiento. Para ello, hay que disponer de certi-
ficado digital o de pin24 horas.

El polideportivo municipal permanecera abierto du-
rante todo el mes de agosto.

Todos los alumnos inscritos en las Escuelas Depor-
tivas Infantiles comenzaran sus clases el lunes 5 de
septiembre, exceptuando los alumnos de la Escue-
la de Natacion, que empezaran el viernes 1 de oc-
tubre.

Por su parte, las clases de las Escuelas Deportivas
de Adultos se reanudan el viernes 1 de septiembre.

Toda la informacion de actividades, horarios, precios
e instalaciones deportivas en la zona del Area de De-
portes de la web municipal y en el teléfono 91 857
69 90.

IX LIGA DE FUTBOL MESA

EL FIN DE SEMANA DEL 25 Y 26 DE JUNIO, EL. PABELLON DEPORTIVO DE EL RASO
ACOGE LA IX LIGA ESPANOLA DE FUTBOL MESA, EN LA QUE EL EQUIPO DE
MORALZARZAL EJERCERA DE ANFITRION (TEXTO POR SAUL FERNANDEY)

0S encuentros
comenzaran a
as 8:30 horas

con un total de nue-
ve rondas. Cinco se
disputaran el sébado
y las cuatro restantes
el domingo.

Un total de diez equi-
pos, venidos de toda
la geograffa nacional
disputaran este tor-
neo: Subbuteo Club
Barakaldo, Moralzar-
zal Subbuteo Club,
FC Barcelona, CAP

ciudad de Murcia, os-
Belenenses, Mallor-
ca Aguila, FM la pla-
zoleta, Subbuteo Club
Mostoles, FT Turia y
Tiburones  futbol
mesa.

Ningun equipo se
quedarad sin premio
ya que se repartiran
trofeos y medalla a to-
dos los participantes.

La entrada al publico
es gratuita y esta limi-
tada a 40 personas.



ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES PARA
EL XIIT TORNEO DE FUTBOL 7

DEL LUNES 27 DE JUNIO AL DOMINGO 3 DEJULIO SE CELEBRA EL TRADICIONAL
TORNEO NOCTURNO DE FUTBOL 7 EN LOS CAMPOS DEL POLIDEPORTIVO

MUNICIPAL DE MORAILZARZAL
ebido al calor grupo pasan a la segun-
sofocante de es- da fase. En ella se juega
tas fechas, los a eliminatoria directa, es

decir, el equipo que pier-
da queda fuera del tor-
neo.

partidos se disputan a
partir de las 9 de la no-
che.

El precio de inscripcion es
de 100 euros por equipo.
Habra trofeos y medallas
para los primeros clasifi-
cados. Ademas, todos los
equipos inscritos recibiran
de regalo un balon.

El sistema de competi-
cién es en formato de li-
guilla en primera ronda,
donde se juegan dos
partidos en fase de gru-
pos, y los dos primeros
clasificados de cada

CLINICA DENTAL MONTAS

CONSIGUETU
BLANQUEAMIENTO DENTAL

JUNTO CON TU
PERMANECEMOS TRATAMIENTO DE
ABIERTOS ORTODONCIA INVISIBLE

AN [ 3. {3 Llamanos: 91842 77 37

Av. de la Salud, n°1 - 28411 Moralzarzal
www.clinicamontas.com

—
Deportes ‘ u




GRAN TEMPORADA DEL INFANTIL (F)
Y EL CADETE (M) DE BALONCESTO

EL BALONCESTO DE MORAIZARZAL ESTA DE ENHORABUENA. TANTO LAS CHICAS DEL
INFANTIL COMO LOS CHICOS DEL CADETE SE PROCLAMARON CAMPEONES DE LA
COMUNIDAD DE MADRID A PRIMEROS DEJUNIO EN CIEMPOZUELOS

| rendimiento de ambos equipos de la Escue-
la de Baloncesto de Moralzarzal ha sido fan-
tastico durante toda la temporada.

El equipo cadete A se ha proclamado campeén de

la Zona 4 de Deporte Infantil de la Comunidad de Ma-

drid.

La temporada regular en la competicién de la Agru-
pacion Deportiva de la Sierra ha sido inmaculada, con
13 de 13 victorias en la liga regulary 6 de 6 en la
segunda fase, donde se enfrentaron los siete mejo-
res equipos clasificados.

Nuestro equipo gané en la final de la Fase de Area,
el sabado 7 de mayo, por un claro 36 a 21 al Co-
legio Micael en Las Rozas.

La fase zonal se disputd en el pabellén de Moralzarzal
el domingo 22 de mayo en formato de final a cua-
tro. Nuestros chicos vencieron en la semifinal a Vi-
lla Europa por 41 a 21, y en la final volvieron a de-
mostrar su superioridad, ganando por 40 a 31 a San
Martin de Valdeiglesias.

Como colofén, el domingo 5 de junio el equipo sa-
li6 campedn de la Comunidad de Madrid en la fase

final celebrada en Ciempozuelos. Impecable la tem-
porada de los chicos dirigidos por Javi.

Las jugadoras del infantil femenino también han
realizado una brillantisima temporada. Se clasifi-
caron segundas en el grupo cadete-infantil de la Liga
ADS, siendo con claridad el mejor equipo infantil,
y superando incluso al equipo de Hoyo de Man-
zanares cadete en la clasificacion de la liga regu-
lar.

Las chicas de Fer se clasificaron directamente para
la fase zonal que se disputd en Pozuelo de Alarcén
el sabado 21 de mayo. En las semifinales, se im-
pusieron por 32 a 24 a las anfitrionas. En la final,
a pesar de su gran partido, no pudieron superar al
Mater Salvatoris, que venci6 por 19-29.

Para finalizar la temporada, las chicas de Moralzar-
zal salieron campeonas de la Comunidad de Madrid
en la fase final celebrada el sabado 4 de junio en
Ciempozuelos.

El baloncesto de Moralzarzal sigue gozando de una
gran salud. Excelente el trabajo de coordinacion re-
alizado por Mario. iEnhorabuena a técnicos, jugadores
y aficionados!



MORALREUTILIZA, SEGUNDA
VIDA PARA NUESTROS OBJETOS

SE TRATA DE UNA INICIATIVA QUE APUESTA POR EL MEDIO AMBIENTE A TRAVES DE LA
REDUCCION DE RESIDUOS Y POTENCIANDO LA ECONOMIA CIRCULAR MEDIANTE EL IN-
TERCAMBIO ENTRE VECINOS

www.moralreutiliza.es, que dispone de un ca-

tlogo de objetos que se pueden adquirir de ma-
nera gratuita acumulando puntos. El primer paso es
el registro en la pagina, lo que otorga 100 puntos de
salida. La entrega de cada objeto anade 100 adi-
cionales. Por su parte, la adquisicion de productos
resta 50.

I a plataforma funciona a través de la web

MoralReutiliza acepta articulos de deporte y ocio, ju-
guetes y accesorios infantiles o articulos de hogar, en-
tre otros. No esta permitido el intercambio de ropa
y calzado, objetos eléctricos y electrodomésticos, ali-
mentos, bebidas y plantas. Sin embargo, si se pue-
de obtener puntos por la entrega de pequefios elec-
trodomésticos que se encuentren operativos.

Una vez realizado el registro, se pueden subir fotos
de los objetos que se quieren intercambiar. Si es
aceptado, debe llevarse al Punto Limpio, para in-
cluirlo en el catélogo. Por su parte, si vemos alglin
objeto de nuestro interés, podemos reservarlo a tra-
vés de la plataforma y recogerlo en un maximo de
siete dfas.

MoralReutiliza se suma a otras iniciativas municipales
a favor del medio ambiente, como el programa de
compostaje doméstico, el de ahorro de energia en los
colegios 50/50, el de alumbrado publico con LED,
el uso de energia eléctrica 100% renovable y cero
emisiones, la instalacién de placas solares en edifi-
cios publicos y la adquisicion de vehiculos eléctricos
o hibridos.

0 Por qué los dejas fuera del contenedor, si tienes un servicio

GRATUITO

que te los recoge en la puerta de tu casa los martes y jueves

INCTPLAL P AT

B T

Lamaal 900 700 395

(Por cierto, la llamada TAMBIEN ES GRATUITA)

Medio Ambiente ‘
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LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO (ITU) SON LAS SEGUNDAS MAS FRECUENTES
VALORADAS EN EL CENTRO DE SALUD, SOLO SUPERADAS POR LAS RESPIRATORIAS.
ESTAN PRODUCIDAS EN SU INMENSA MAYORIA POR ENTEROBACTERIAS

M? Angeles Somoza
Médico de Familia

entre los 20 y 40 afos, hasta el punto de que

mas de la mitad de ellas presentaran un epi-
sodio de cistitis al menos una vez en su vida. Las re-
laciones sexuales, el uso de espermicidas, antece-
dentes de ITU en madre y en la infancia son alguno
de los factores asociados a la mayor frecuencia de epi-
sodios. A partir de los 65 afios la incidencia seré la
misma para ambos Sexos.

Tienen mayor incidencia en mujeres, sobre todo

Hay un mayor riesgo de complicaciones, en emba-
razadas, nifos, ancianos, diabéticos, pacientes con
lesiones medulares, con sonda vesical o con defi-
ciencias en el sistema inmune.

Existen diferentes tipos de ITU en funcion del lugar
de afectacién. Las de vias bajas pueden afectar a uré-
ter, vejiga, prostata-epididimo-testiculo y las de vias
superiores afectan al rifién, cada una con su conjunto
de sintomas tipicos.

La mas frecuente es la cistitis, que afecta a la veji-
ga. Ocasiona escozor, dolor o incomodidad al orinar,
sangre en la orina (no tiene relacion con la grave-
dad del proceso), apremio para ir al bafio, escasa
emisién de orina y al finalizar quedar con sensacién
de pesadez y de no haber vaciado por completo la
vejiga. Es importante recordar que hay otras infec-
ciones que provocan sintomas bastante parecidos,
por lo que es importante evitar el autodiagndstico y

el autotratamiento, sobre todo en caso de sintomas
de repeticion.

El diagndstico de sospecha se basa en los sintomas
que cuenta el paciente. El escozor al orinar es el prin-
cipal y en mujeres jévenes sin cistitis complicadas
puede ser suficiente para identificarla. Podemos au-
mentar algo la precisién con una tira reactiva de ori-
na en consulta, entre otros recursos.

El médico de Familia determinara el tratamiento se-
glin las caracteristicas de cada paciente que consis-
tird, en la mayoria de los casos, en la prescripcion
de antibiéticos.

Algunas cistitis con sintomatologia leve o moderada
tienen tendencia a la curacion espontanea y el ries-
go de complicaciones es bajo, por lo que antes de uti-
lizar un antibiotico podria estar indicado el uso de an-
tiinflamatorios, como ibuprofeno.

Ademés, se debe ingerir agua en abundancia, mic-
cionar frecuentemente, tomar alglin analgésico si es
necesario y aplicar calor en la zona baja del abdo-
men.

Decélogo de prevencién de ITUS
1. Bebe agua en abundancia, hasta dos litros al dia,
ya que favorece el “arrastre" de bacterias que pudieran

subir por vias urinarias.

2. Sigue una dieta rica en fruta y verdura que pre-



vengan el estrefiimiento, que por la proximidad del
colon con el aparato urinario favorece las infecciones
de orina por continuidad.

3. Acude al bafio cuando tengas ganas, micciona fre-
cuentemente y vacia la vejiga totalmente.

4. Limpiate correctamente de delante atras. La prin-
cipal bacteria causante de las infecciones de orina se
llama E.colli y se encuentra de forma habitual en el
intestino. Limpiadndose de esta forma evitamos acer-
carla a la uretra.

5. Higiene correcta: ni excesiva ni escasa y con ja-
bones poco agresivos que no alteren el pH y el equi-
librio de la flora local. También se recomienda usar
ropa intima de algoddn y evitar estar con la ropa in-
terior y con los bafiadores himedos durante mucho
tiempo.

6. Antesy después de las relaciones sexuales lim-
pia con agua el area genital. Las mujeres tienen una
uretra corta de modo que es facil que las bacterias
perianales asciendan hacia la vejiga. En mujeres en-

tre 15y 50 afios el principal factor favorecedor de in-
feccién urinaria es el coito. El inicio de la actividad
sexual multiplica el riesgo de padecer infeccion uri-
naria hasta en 3,5 veces.

7. Ten en cuenta que los diafragmas y espermicidas
pueden favorecer la aparicién de infecciones.

8. En mujeres embarazadas, debe hacerse un cri-
bado sistematico de infecciones de orina durante toda
la gestacién. Las infecciones no tratadas pueden pro-
vocar partos prematuros y recién nacidos de bajo peso.

9. Los enfermos crénicos polimedicados deben in-
formar y comentar con su médico de familia los far-
macos que toman, ya que alguno de ellos puede pre-
cipitar o agravar las infecciones de orina.

10.Si padeces incontinencia de orina, sequedad va-
ginal por la menopausia o hiperplasia benigna de pros-
tata acude a su médico. Estos problemas favorecen
la existencia de infecciones de orina y pueden be-
neficiarse de tratamiento farmacolégico y/o fisiote-
rapéutico.

Trasteros

Todo lo que necesita para instalarse en su 3

nuevo hogar o negocio

Servicio de mudanza, guardamuebles,
trasteros y material de embalaje
ofrecemos descuento al indicarnos que nos

conocio por este anuncio.

Willalb

mudanzas
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Colaboraciones

TRIBULACIONES DE UN
ESTUDIANTE EN PRACTICAS

ME LLAMO SAUL FERNANDEZ AYUSO, Y OS VOY A CONTAR TODO LO QUE HEMOS HECHO
MIS COMPANEROS Y YO EN EL CICLO FORMATIVO DE INFORMATICA DE OFICINA BASICA
DEL IES CARMEN MARTIN GAITE

| principio de curso realizamos actividades de
AWord y Excel un poco complicadas, pero pa-
ados unos meses nuestra tutora nos propu-
SO crear un proyecto para aprender de una forma mas

divertida. Todos estuvimos de acuerdo y empezamos
a pensar a quién podiamos ayudar.

Y surgié una idea: “nuestros mayores siempre tie-
nen algln problema con la tecnologfa actual” y nos
pusimos en marcha. Primero, escribimos una car-
ta a la directora del instituto con la ayuda de nues-
tra profesora del médulo de Comunicacion y So-
ciedad (Lengua e Historia). Cada uno redact6 su
propia carta, después decidimos cual era la mejor
y la firmamos con el nombre de nuestro grupo
FPB2.

La directora del centro qued6 encantada con la pre-
sentacion del proyecto. Después, contactamos con
el Ayuntamiento a través de otra carta. Mantuvimos
una reunién con la concejala de Juventud y Mayo-
res, el profesor de informatica de los Mayores y la di-
rectora del instituto. Tras una nueva presentacion, se
nos dio el visto bueno para poner en marcha el pro-
yecto. Preparamos una encuesta y una entrevista y
fuimos a El Hogar buscando informacion para conocer
los gustos y problemas de los Mayores.

Una vez recopilada la informacién vimos en las res-
puestas de la encuesta que a muchos les gustaba leer,
cocinar, viajar... Alguno tenia problemas con el moé-
vil u ordenador: no veian las letras, se les perdia el
raton, en los mdviles la pantalla tactil les costaba ma-
nejarla, etc.

Entonces decidimos crear una web donde recopi-
lamos todos sus gustos y les ofreciamos ayuda con
sus problemas. La pagina fue lo mas costoso de ha-
cer porgue solo se podia trabajar con un ordenador,
pero al final lo conseguimos. Si queréis verla, aqui
os dejo la direccion: aulawifi.wixsite.com/fpb2ma-
yores.

Ahora todos estamos de préacticas. A mi me ha to-
cado en el departamento de Prensa del Ayuntamiento
y me lo estoy pasando bien. Hago de todo: ponery
quitar carteles, ir de un sitio a otro dejando carteles
y folletos, escribir unas cuantas noticias, plastificar
e incluso ir a ruedas de prensa.

A Martin, uno de mis compafieros, le han envia-
do a la biblioteca de Moral. Me dice que no se abu-
rre y que hace muchas cosas: etiquetar libros, co-
locarlos en su lugar correspondiente, prestar y de-
volver ejemplares, poner carteles, bajar al deposi-
to de la biblioteca para poner nuevas etiquetas en
los libros...

Muchos de nosotros vamos a intentar ir a grado me-
dio de informatica y otros van a buscar trabajo. Les
deseo mucha suerte ya que a lo mejor no nos vamos
a volver a ver. Con este Grado ya hemos consegui-
do el titulo de la ESO, el de prevencién de riesgos la-
borales y el de técnico de informatica de oficina ba-
sica.

Ha sido muy divertido y me lo he pasado muy bien
durante este afio. Siempre recordaré lo que hemos
sufrido y cdmo de bien nos lo hemos pasado.



COLONIAS FELINAS Y METODO CER

LOS GATOS QUE HABITAN EN LAS COLONIAS FELINAS CONTROLADAS QUE HAY
EN MORALZARZAL ESTAN SANITARIAMENTE VIGILADOS Y
ALIMENTADOS ADECUADAMENTE

demés, se les captura para esterilizarlos, des-
parasitarlos y marcarlos, con lo que se consi-
ue gque se eliminen o limiten al maximo las

conductas “molestas” como son el marcaje y las vo-
calizaciones en épocas de celo.

Al controlarse la Colonia, el nimero de gatos decre-
ce progresivamente ya que no se reproducen entre
si y evitan la entrada a ese territorio de otros ejem-
plares no esterilizados. Este es el Método CER (Cap-
tura, Esterilizacién y Retorno).

En Moralzarzal las labores de gestion las realizan ve-
cinos voluntarios, autorizados por el Ayuntamiento
y protegidos por las autoridades competentes, a tra-
vés de la Asociacion de Proteccion de Animales La
Laguna del Gato.

Ahora que llega el buen tiempo y es época de cria,
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si aparecieran camadas en propiedades privadas o
en la calle, no se deben tocar. Lo habitual es que,
transcurrido un tiempo, la madre vuelva y traslade
a los cachorros a un sitio seguro. Si tienes conoci-
miento de la ubicacién de alguna Colonia no con-
trolada, contacta con el Ayuntamiento, con La Laguna
del Gato, o con Policia Local.

Los vecinos que quieran colaborar con este proyec-
to o prestar ayuda a los gatos a través de la Asocia-
cion pueden contactar a través de los datos que fi-
guran al pie de este texto.

Y recuerda que la identificacién mediante microchip
y la esterilizacion de los gatos con propietario, que
tengan acceso al exterior de las viviendas o se man-
tengan en naves, obras o similares, son obligatorias,
en cumplimiento de la Ley 4/2016 de la Comunidad
de Madrid.

APA LA LAGUNA DEL GATO DE MORALZARZAL
~4 lalagunadelgato.contacto@gmail.com ‘Eb_ G544 40 78 02 solo whatsapp
@ https:/flagunadelgato.protecms.com n La Laguna del Gato APA Maralrarzal
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LA CANTERIA EN MORALZARZAL

NUESTRO VECINO ANTONIO LOPEZ HURTADO “ZARATE” HA ESCRITO UN LIBRO SOBRE ESTE
OFICIO QUE FUE TAN IMPORTANTE EN TODA LA COMARCA SERRANA. PUBLICADO POR EL
AREA DE TURISMO, PUEDE ADQUIRIRSE EN LA BIBLIOTECA Y EL CENTRO CULTURAL

A continuacién reproducimos el prélogo del libro:

Este libro es el resultado de mis andanzas y que-
haceres desde que llegué a Moralzarzal en el afio
1951 a pasar el verano con mis padres y hermanos.
Como siempre he sido persona inquieta me gusta-
ba conocer cosas que para mi eran nuevas al ve-
nir de la ciudad, Madrid. Ya conocia otros trabajos
que habia visto en un pueblo cercano a la capital
de la provincia de Zamora, pero casi todos los que
descubri aqui en el Moral, para mi eran nuevos. Vivi
muy cerca de la fragua de la familia "de Antonio",
pero con el paso del tiempo, mi interés por conocer
mas de la vida de este pueblo serrano y viendo los
trabajos que realizaban amigos y sus hermanos ma-
yores, padres y familiares, encontré una puerta para
dar entrada al conocimiento de ciertos oficios, como
era el del mundo de los canteros y su entorno, la de
los herreros que les arreglaban sus herramientas y
los carreteros que llevaban en sus carros las piedras
desde las canteras a los talleres donde las trabaja-

ban los artistas de canteria. En ellas labraban las pie-
dras y, viendo su trabajo, preguntando, haciendo fo-
tos y reteniendo en la memoria lo que iba viendo,
decidi plasmar esos conocimientos de manera que
se pudiera transmitir a otros todo lo que conoci. Y
animado por amigos y familiares, especialmente por
mi mujer, que me decia que hiciera un libro, me de-
cidi a realizarlo cuando en el afio 2021 la Sra. con-
cejala de Empleo, Desarrollo local, Comercio y Tu-
rismo del Ayuntamiento de Moralzarzal, D? Virginia
Ortiz Garcia, me pidi6 que lo produjera y me dio el
impulso esencial para llevar a buen puerto esta nave.

De cualquier manera, lo que expongo en este tra-
bajo, creo que forma parte del legado humano que
nos han dejado las gentes que nos precedieron en
el pueblo. Valga como homenaje a todas aquellas
personas que trabajaron y crearon todo eso que hoy
dia perdura y que, consciente o inconscientemen-
te, pasaron a formar parte de la historia de Moral-
zarzal.



EL DESAYUNO

Amparo
Jiménez Arias

e salido de casa, como casi todos los dias.

Miro al cielo: claro luminoso, tipico dia de

primavera. Ya se ha ido el frio y da gusto
pasear y ver las montafias que nos rodean, como
si quisieran protegernos. Me siento en paz y rela-
jada.

Llego a la cafeteria y me acomodo esperando mi
desayuno. Como me conocen, llegard enseguida.
Sentada frente a mi taza de café, observo a mi al-
rededor. Hay varias personas, las de todos los dias:
el sefior que lee el periddico, el matrimonio ya ju-
bilado, los jévenes que con su mono de trabajo han
hecho un alto para tomar su segundo café de la ma-
Aiana, al mismo tiempo que charlan un rato... sin
que me de cuenta mi mente se escapa y mis re-
cueros acuden.

Cuando era joven, salia tanto con amigos o en pa-
reja. Habfa veces que después de un paseo, iba-
mos a tomar café o algln refresco a alguna cafe-
teria, y seguiamos hablando de nuestras cosas, has-
ta que alguna persona mayor se sentara a nuestro
lado. Al poco rato nos interrogaba con alguna pre-
gunta, y sin darnos cuenta estdbamos metidos en
una conversacion con ella. Cuando se iba, co-
mentabamos riéndonos “se nota que esta solo/a y
tiene necesidad de hablar”.

Seguramente era asi, pero ahora con el tiempo
cuando yo soy una de esas personas, me doy cuen-

INTERVERERRN EEIETIND
ERRCACORE CRNIEL DRAFTLEA 208
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Educacion Canina en Positivo
INTERVENCION ASISTIDA CON PERRDS
Apoyo en Terapia Ocupacional/Psicoldgica
Actividades y Charlas en Colegios

Ambito Escolar Trastorno Espectro Autista

ta de que esa necesidad la tenemos todos, a todos
nos gusta conversar. Cuando se es joven te da cor-
te hablar con desconocidos. Pero cuando se llega
a nuestra edad ese pudor ha desaparecido y los jé-
venes por educacion, por respeto o porque les re-
cordamos a sus abuelos contestan amablemente.

Pero ahora eso va desapareciendo. Los vemos tan
enfrascados en sus moviles o su tablet, muchas ve-
ces hasta los que van en sus cochecitos, tan en-
tretenidos, dandole a las teclas con sus dedillos.
Pero no importa la edad, nos da apuro interrum-
pirlos y no lo hacemos.

¢Qué va a ser de todos ellos? (Tendran el dia de ma-
fiana la misma necesidad que nosotros de comu-
nicarse o habran perdido ese instinto de sociabi-
lidad que tan importante es para el ser humano?

Si es asf ¢por qué lo habréan sustituido?

Mientras tanto, deberian dejar un poco los mévi-
les, y hablar con las personas que tengan a su lado,
sean de la edad que sean.

Siempre aprenderan algo e incluso si son mayores
en algunos casos se reirdn de buena gana, con
nuestras batallitas, porque hablemos de lo que ha-
blemos, siempre terminamos contando alguna.

Todavia no se dan cuenta de que hay tanto que
compartir, de lo importante que es intercambiar ide-
as, saber dialogar... Ademas esto les ayudaré a em-
patizar con los demas y les hard ser mas humanos.
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Agenda

AGENDA

.................................. Sabado25 ..

21:00 horas '
Las Noches de la Plaza: Tu sf que molas. Finales
infantil y absoluta de este show talent de la Co-
marca. Plaza de Toros cubierta. Entrada gratuita

hasta completar aforo.

.................................... LUNes 27 e
21:00 horas
Torneo nocturno de Futbol 7. Polideportivo muni-

cipal. Hasta el domingo 3 de julio

ey 200RAO 2
22:00 horas

Las Noches de la Plaza: icaro, nuevo espectacu-

lo de Strad, el violinista rebelde. Plaza de Toros cu-

bierta. Entradas: entre 10y 14 euros.

.................................... viernes8

21:00 horas '
Las Noches de la Plaza: concierto de la Joven Or-
questa Sierra de Madrid. Plaza de Toros cubierta.

Entradas: entre 4 y 6 euros.

................................. Domingo 10 . ...
22:00 horas
Las Noches de la Plaza: concierto Coro A6 Plaza

de Toros cubierta. Entradas: entre 4 y 6 euros.

... . = R
20:00 horas

La Noche en Vela. 10.000 velas iluminaran las ca-

lles del centro de Moralzarzal para acompanar a los

conciertos y espectaculos programados.

.................................. Sabado16 ..
10:00 horas

Comercios Magicos. Evento al aire libre con nu-

merosas actividades destinadas al publico de to-

das las edades. Acrobacias aéreas, laberintos de

pasillos y obstaculos, paneles con candados, so-

pas de letras gigantes, instrumentos musicales...

22:00 horas
Las Noches de la Plaza: espectaculo “Amar la Li-

bertad”, del grupo Yo soy ratén. Plaza de Toros cu-
bierta. Entradas: entre 7 y 10 euros.

.................................... Lunes 25
9:00 horas

BikerCamp MoralJoven. Para jévenes de 13 a 17

anos aficionados al Mountain Bike, que disfruta-

ran de rutas por nuestro entorno. Campamento gra-

tuito. Organiza: Juventud.

22:00 horas
Las Noches de la Plaza: espectaculo “Jukebox Me-
lodies”, de la MadSax Big Band. Plaza de Toros cu-
bierta. Entradas: entre 7 y 10 euros.

................................... Martes 26 ..
20:00 horas

Fiesta del Dia del Abuelo. Parque del Hogar de los

Mayores. Actuaciones del grupo de teatro "Mucho

Arte", del Coro y Rondalla Nuestra Sierra y de una

orquesta. Todo ello, amenizado con un coctel va-

riado de comida y bebida para nuestros abuelos.

.................................. Sabado30 .

22:00 horas '
Las Noches de la Plaza: concierto de la Orquesta
de Camara de Espafia. Plaza de Toros cubierta. En-

tradas: entre 5,50 y 8 euros.

AGOSTO

.................................... VIENeS D e
21:00 horas

Las Noches de la Plaza: espectéculo infantil de pa-

yasos “Misién marciana”, con Tarari y Tantan. Pla-

za de Toros cubierta. Entradas: 4 euros.

.................................. Viernes 19 o,
21:00 horas

Las Noches de la Plaza: funcién de circo “Tartana”,

por la compafifa Trocos Locos. Plaza de la Cons-

titucion. Entrada gratuita.Previamente al especté-

culo se celebrara un taller de Circo, también gra-

tuito.

.................................. Sabado27 ..
22:00 horas
Las Noches de la Plaza: Nacha Pop en concierto.

Plaza de Toros cubierta. Entrada: 14 euros.
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LOS PAJAROS INVISIBLES

Miguel A. Llanos
~ miguel.llanosneila@gmail.com
Fotografias: Jorge Canalda

das las primaveras nos visitan diferentes es-
pecies de aves que vienen a cumplir su ciclo
reproductor. Es dificil no reparar en el vuelo de
los vencejos al atardecer, de las golondrinas o los avio-
nes comunes que sobrevuelan los tejados en un con-
tinuo iry venir en busca de alimento. Sobre todo, por-
gue son pajaros urbanos que utilizan las edificacio-
nes para hacer sus nidos. Otros se hacen presentes
por sus cantos inconfundibles, como el ruisefor, por
su tamafio mediano y sus plumajes coloridos como
la abubilla o el cuco, la oropéndola o el abejaruco,
aungue estos prefieran mantener alguna distancia de
seguridad con las personas. Por la noche, resulta bas-
tante habitual escuchar al autillo, que emite un so-
nido similar al sonar de los submarinos, un silbido
muy caracteristico. Son las aves comunes del vera-
no, aquellas mas conocidas por quienes prestan un
poco de atencion a los pajaros que nos visitan, sin
necesidad de grandes conocimientos.

También nos visitan, aunque de forma mas discre-
ta, otras muchas aves pequefias, de colores poco lla-
mativos, que no resultan tan sencillas de observar al
buscar refugio en arboles o espesos matorrales, di-
simulando sus nidos en la vegetacién para prevenirse
de posibles depredadores. Aves que llegan de Afri-
ca donde han pasado los meses del invierno. Como
veran, no todo lo que proviene de ese continente es
perjudicial o peligroso, incluso el viento del Sahara
que nos llena de polvo el coche y las terrazas, cons-
tituye a su vez un magnifico fertilizante por su alto
contenido en hierro y fésforo. Y por establecer una
similitud con las aves, también los emigrantes que
arriesgan sus vidas en una penosa aventura marinera
llegan buscando un lugar donde vivir y sacar sus fa-
milias adelante.

Los péjaros invisibles son las currucas, los papa-
moscas, los zarceros, el colirrojo real, la tarabilla nor-
tefia o el alzacola por citar algunos. Aves discretas que
hacen su nido, ceban a sus crias, nos regalan la mu-
sica inconfundible de sus cantos, pagan un triste pe-
aje a los gatos y a las aves rapaces, pero consegui-
do el propdsito que les trajo, regresan a Africa, para
dar comienzo a la vida circular que permite la su-
pervivencia de las especies.

En una etapa de mi vida, tuve que vivir en un apar-
tamento en el barrio de Hortaleza, durante casi dos
afnos. A los pocos dias, llegd un matrimonio con una
nifa, convirtiéndose en los vecinos del otro lado de
la pared. Por razones de trabajo llegaba tarde a casa
y me resultaba gratificante escuchar sus pasos
amortiguados por zapatillas, asi como el leve ruido
de los cubiertos al poner la mesa, las conversacio-
nes en tono de susurros, alguna vez el breve llanto
de la nifa y una musica casi imperceptible que so-
lia ser clésica. Sospeché que fuesen extranjeros por
aquella desconocida discrecién, pero en el buzén fi-
guraban los nombres de Juan Ruiz Paluz y Elisa San-
tamaria Estero.

Estuvieron un afio y apenas coincidimos media do-
cena de veces en el ascensor, saludandonos con so-
briedad y sin hacer comentarios acerca del tiempo.
Dejé de escuchar los sonidos. Encontré una carta en
mi buzén dirigida a mi vecino; cuando se la entre-
gué al conserje, me dijo que se habian marchado ha-
cia diez dias. Buena gente, afiadié. Senti un deje de
tristeza por la pérdida de aquellos ruidos como pa-
sos de baile y ya familiares que provenian de su casa.

Decidi bautizarles con el nombre de la familia “Cu-
rruca” como esos pajaros timidos que llegan en ve-
rano. Juan, Elisa y la pequefa, vivieron con discre-
cion en un edificio de cincuenta vecinos sin que na-
die llegara a conocerlos. Como ocurre con las aves
invisibles.



YO HICE

CACA EN

LA CALLE

HOEKTA

S| EL PERRO ES TUYO, EL CULPABLE ERES TU

Porque para respetar la norma hay que conoceria, el Ayuntamiento de Moralzarzal edita el
Manual de Moral Animal. Todas las respuestas a lo que esta bien y lo que estd mal entre personas
y animales domesticos. Reserva tu copia v entérate de todo antes de que sea demasiado tarde.

MORALZARZAL NOS UNE




- NOCHES LA PLAZA

25.06 Tasique molas,
02.07 fcaro.
08.07 concierto.
10.07 concierto.
16.07 Amar la libertad.
25.07 Jukebox Melodies.
30.07 concierto.
05.08 Misién marciana.
19.08 Tartana.
27.08 Nacha Pop en concierto.

CINE DE VERANO LOS JUEVES ENTRADAS A LA VENTA

TODA LA INFO EN
verano.moralzarzal.es

MORAL
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