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EESSTTRREENNAAMMOOSS  NNUUEEVVAA  SSEEDDEE  
EELLEECCTTRRÓÓNNIICCAA

TRAS VARIOS MESES DE TRABAJOS, EL AYUNTAMIENTO DE MORALZARZAL HA RENOVA-
DO SU SEDE ELECTRÓNICA, EL SITIO WEB  A DISPOSICIÓN DE LOS VECINOS PARA ACCE-

DER A LA INFORMACIÓN, SERVICIOS Y TRÁMITES ELECTRÓNICOS 

Además de
un nuevo
d i s e ñ o

más intuitivo y
funcional, se han
implementado en
la Sede nuevas
característ icas
que agilizarán la
tramitación de la
documentación a
través de auto-
matizaciones con
robots.

La sede garantiza
la seguridad gra-
cias al uso de tec-
nología que cumple el nivel más alto del Esquema
Nacional de Seguridad. También se ha optimizado
su uso con teléfonos móviles y tablets.

De esta manera, la relación electrónica entre los ve-
cinos y el Ayuntamiento se gestionará de manera más
ágil y eficiente.

Tras años de nego-
ciaciones con la Di-
rección General de
Carreteras de la Co-
munidad de Madrid,
por fin hemos podi-
do darle una solu-
ción a la parada de
autobús fantasma
de la M608 a la al-
tura de la rotonda
del polideportivo.

Se ha instalado un
paso de cebra con
semáforo e ilumina-
ción específica y se
ha construido una acera que permite llegar de manera cómoda y segura hasta la parada.
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CCOONNTTRRAA  EELL  CCIIEERRRREE  DDEE  LLOOSS  SSEERRVVIICCIIOOSS  DDEE
UURRGGEENNCCIIAASS  DDEE  LLOOSS  CCEENNTTRROOSS  DDEE  SSAALLUUDD

Esta medida, que acaba de entrar en vigor, afec-
ta a todos los trabajadores de estos centros con
independencia de su categoría, a toda la ciu-

dadanía, incluidos los vecinos de Moralzarzal y a los
servicios sanitarios extrahospitalarios.

Según las medidas anunciadas, la cobertura de ur-
gencias en horario nocturno no queda garantizada,
ya que existe la posibilidad de que no haya faculta-
tivos de guardia que atiendan potenciales inciden-
cias médicas.

Asimismo, afecta muy directamente a los pacientes
que tienen a su médico de cabecera en horario de
tarde, ya que a partir de las 18:00 horas, estos fa-
cultativos pueden ser derivados a otros centros, por
lo que se pierde la figura del profesional de referen-
cia.

Inquieta también que la información facilitada has-
ta este momento por las autoridades sanitarias de la
Comunidad de Madrid se haya realizado de mane-
ra verbal a sindicatos y profesionales, y que no se ha-

yan publicado documentos por escrito. Esta cir-
cunstancia está provocando una alarma social en-
tre los vecinos de nuestro municipio que solicitan una
información clara y concisa sobe las medidas.

En estos momentos, en el servicio de urgencias del
Centro de Salud de Moralzarzal contamos con un to-
tal de ocho profesionales sanitarios, entre médicos
y personal de enfermería. Con el nuevo modelo, este
número se reducirá a la mitad ya que el resto ten-
drán que cubrir estos servicios en otros centros lo que
pone en riesgo la cobertura sanitaria de urgencias para
los vecinos de nuestro municipio.

El Ayuntamiento de Moralzarzal, está en contacto
con la Federación de Municipios y Provincias
(FEMP) con el objeto de analizar esta nueva situa-
ción que claramente perjudica a la ciudadanía y al
personal sanitario y que vulnera el principio de asis-
tencia médica universal. El objetivo ahora es opo-
nerse claramente a estas medidas que atentan con-
tra un modelo que ha demostrado su buen funcio-
namiento.

EL EQUIPO DE GOBIERNO DEL AYUNTAMIENTO DE MORALZARZAL SE OPONE AL
DESMANTELAMIENTO DE LOS SERVICIOS DE URGENCIAS EN LOS CENTROS DE SALUD

DE LOS MUNICIPIOS MADRILEÑOS
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6

Se trata de una de las
calles del casco urba-
no que se mantenía to-

davía sin asfaltar. Cuando ter-
minen las obras se habrá sal-
dado una deuda histórica
con los vecinos de esta vía. 

OOllmmoossiieerrrraa
Por otro lado, ya se ha ter-
minado el acerado de la
M608 a la altura de la ur-
banización Olmosierra.

Los trabajos, que han tenido
un coste aproximado de
60.000 euros y una dura-
ción de dos meses, mejoran
la estética de la zona y, so-
bre todo, la seguridad de los
peatones que transitan por la
zona.

En total se ha actuado sobre 700 metros cuadrados

de superficie y 140 de longitud. Además de la cons-
trucción de la acera, se ha recolocado el alumbrado
público y se repondrá la jardinería.

CCEERRQQUUIILLLLÓÓNN  SSEERRÁÁ  EENN  BBRREEVVEE  UUNNAA
CCAALLLLEE  ““DDEE  VVEERRDDAADD””

EN OCTUBRE HAN COMENZADO LAS OBRAS DE URBANIZACIÓN DE LA CALLE CERQUILLÓN,
QUE INCLUYE ENTRE OTROS TRABAJOS LA REUBICACIÓN DE SUMIDEROS, LA

SUSTITUCIÓN DE TUBERÍA DE URALITA POR FUNDICIÓN DÚCTIL Y SU ASFALTADO 
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El acerado del
Centro de
Salud, reali-

zado en hormigón
impreso coloreado,
se encuentra en un
estado de deterioro
importante. 

Por tanto, se va a
realizar una pavi-
mentación de toda
la zona, homoge-
neizando el mate-
rial con el que se
ha utilizado recien-
temente en los nú-
meros pares de la
avenida Salvador Sánchez Frascuelo. 

La nueva acera incluirá el recorrido que llega fren-
te a la estación de autobuses. Además, se van a re-
cuperar en la zona más de una veintena de plazas
de aparcamiento.

De este modo, los viandantes van a ganar tanto en
seguridad como en comodidad, en una de las zonas
más transitadas de Moralzarzal.

Por otro lado, se van a urbanizar también los casi
200 metros de la calle Tablada que se mantenían
hasta este momento sin asfaltar. También, se reali-
zará la sustitución del saneamiento, acometiendo la
red de agua con fundición dúctil y pavimentando la
vía.

El coste de estos trabajos, en los que se incluye tam-
bién la calle Cerquillón, asciende a medio millón de
euros.

AACCEERRAADDOO  DDEELL  CCEENNTTRROO  DDEE  SSAALLUUDD
YY  UURRBBAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEE  TTAABBLLAADDAA

CONTINUANDO CON EL PLAN DE MEJORA DE NUESTRO MUNICIPIO, 
EN BREVE COMENZARÁN DOS OBRAS IMPORTANTES QUE SE LOCALIZAN

EN  EL CENTRO URBANO 
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La “Laguna del Gato” es una laguna somera y
de carácter estacional, restaurada por la Co-
munidad de Madrid dentro del Programa de re-

cuperación de hábitats para anfibios en la Red de Vías
Pecuarias de la Comunidad.

Según se puede leer en el blog Historia de Moral-
zarzal, es un humedal artificial producto de la ade-
cuación de una cantera de áridos destinados para la
construcción (o zahorra, como también se la deno-
mina popularmente).

Dicha cantera está (estaba) situada al sureste del nú-
cleo urbano de Moralzarzal justo en el límite con el
término municipal de Collado Villaba.

La Comunidad de Madrid atesora un importante elen-
co de zonas húmedas dentro de su territorio. Éstas,

muchas veces poco vistosas y en ocasiones pequenãs
pero esenciales joyas para la biodiversidad de nues-
tra región, proporcionan importantes servicios para
la sociedad por ser uno de los ecosistemas que más
carbono secuestra y almacena, así como por su con-
tribución en la regulación de los ciclos del agua.

Uno de los aspectos de mayor importancia de las zo-
nas húmedas es su interés como hábitat de espe-
cies únicas de fauna, y de un modo especial, de la
avifauna, no sólo para especies que crían en ellas
pues encuentran el hábitat propicio para hacerlo, ya
sean sedentarias o migratorias, sino que estos hu-
medales son utilizados también como zona de in-
vernada y como área de descanso en sus largos iti-
nerarios de migración de un interesante elenco de
aves que se mueven entre África y el norte de Eu-
ropa.

LLAA  LLAAGGUUNNAA  DDEELL  GGAATTOO  EENNTTRRAA  EENN
EELL  CCAATTÁÁLLOOGGOO  DDEE  HHUUMMEEDDAALLEESS

LA COMUNIDAD DE MADRID HA ANUNCIADO LA INCLUSIÓN DE LA LAGUNA DEL GATO
EN EL CATAĹOGO DE EMBALSES Y HUMEDALES DE LA REGIOŃ, EN EL QUE SE

ENCUENTRAN ACTUALMENTE 23 ZONAS HÚMEDAS DE PROPIEDAD PÚBLICA Y PRIVADA
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MMAAYYOORREESS  EENN  MMAARRCCHHAA
CONTINUAMOS CON UNA BATERÍA DE TALLERES, CHARLAS Y CONFERENCIAS QUE SE

OFRECEN EN EL HOGAR DE LOS MAYORES Y QUE SE SUMAN COMO NUEVAS PROPUESTAS
A TODAS LAS ACTIVIDADES QUE SE CELEBRAN SEMANALMENTE

Retomamos el Taller de Bailes en Línea en el
que aprenderás los fundamentos de swing, la
bachata, la salsa, el chachachá y la rueda cu-

bana, entre otros.

La cita tendrá lugar los sábados 5 y 19 de no-
viembre y 3 y 17 de diciembre entre las 18:00 y
las 19:30 horas. Inscripciones hasta el viernes an-
terior a cada sesión en El Hogar o en el teléfono 91
857 66 45.

El jueves 3 de noviembre, profesionales del de-
partamento de atención al paciente del Hospital de
Villalba impartirán un taller práctico para enseñar
a utilizar el portal del paciente. Será el jueves 3 de

noviembre a las 11 de la mañana con entrada li-
bre hasta completar aforo.

Además, se ha preparado un ciclo de tres conferen-
cias de historia que, con el título De la historia real
(Carlos IV) a la historia novelada (Galdós), serán im-
partidas por el ponente Leonardo Bermejo Sáez a par-
tir de las 17:30 horas. Comenzará el martes 15 de
noviembre con el título: 1788-1807 Carlos IV, cri-
sis y revolución, dividida en dos partes. La segun-
da está programada para el martes 29 del mismo
mes.

Ya en enero, concretamente el martes 17, se cerrará
el ciclo con 1843-1920 Vida y Obra de Pérez Galdós.
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BBAALLAANNCCEE  MMUUYY  PPOOSSIITTIIVVOO  DDEE  LLAA
IIII  FFEERRIIAA  DDEE  EEMMPPLLEEOO

La II Feria de Empleo de
Moralzarzal, celebrada
el pasado 7 de octubre,

reunió a casi 200 partici-
pantes. 

En ella se trataron temas de
gran interés como la rein-
vención profesional, la bús-
queda de nuevas oportuni-
dades o la acreditación de
competencias profesionales.

También se habló de la ges-
tión del tiempo, de los em-
pleos nómadas y el teletrabajo
y el uso redes sociales en la
búsqueda de empleo, como
LinkedIn o Tik ToK.

La conferencia inaugural corrió a cargo de Alfonso Al-
cántara, autor del libro superventas #Superprofesional
y uno de los influencers más destacados en el cam-

po de la motivación para em-
prendedores.

Como complemento de las
conferencias se ofrecieron
charlas de asesoramiento de
imagen enfocadas a la bús-
queda de empleo y ofertas de
trabajo y del CV para personas
con discapacidad, entre otras
propuestas. 

Por otro lado, a día de hoy cer-
ca de 200 personas han so-
licitado realizar alguna ac-
ción formativa de la oferta de
DinamizaMoral: talleres y cur-
sos online y presenciales. 

Además, hasta el 31 de diciembre, disponemos de
un total 600 de cursos de formación online gratui-
tos a los que se puede acceder a través de la web
plateaformacion.com/moralzarzal.

El Área de Comercio ha publicado un
nuevo libro firmado por Antonio Ló-
pez Hurtado, «Zárate» que con el tí-
tulo tiendas y abastos de Moralzar-
zal hace un repaso por el comercio
de nuestro municipio desde el siglo
XVII.

En sus más de 150 páginas ilustra-
das con documentos y fotografías, se
recogen información y anécdotas a
lo largo de estos cuatro siglos. Ten-
deros, lecheros, pescadores, moli-
neros, panaderos… son los protagonistas de esta exhaustiva obra que bebe de la información recogida
en el Archivo Municipal y de los testimonios de diferentes vecinos a los que ha entrevistado el autor.

Se ha realizado una edición de 150 ejemplares, disponibles de manera gratuita en el Centro Cultural y
la Biblioteca Municipal. 

En la presentación han acompañado al autor dos vecinas del municipio que han compartido parte de sus
recuerdos, ya que sus familias tuvieron comercios en nuestra localidad: Gloria Morato y Carmen Alonso.
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2255NN,,  UUNN  PPRROOBBLLEEMMAA  DDEE  VVUULLNNEERRAACCIIÓÓNN
DDEE  LLOOSS  DDEERREECCHHOOSS  HHUUMMAANNOOSS

"SI ME MATAN, SACARÉ LOS BRAZOS DE LA TUMBA Y SERÉ MÁS FUERTE", PROCLAMABA
LA ACTIVISTA DOMINICANA MINERVA MIRABAL, A PRINCIPIOS DE LOS 60, CUANDO LE

ADVERTÍAN DE QUE EL RÉGIMEN DE TRUJILLO IBA A POR ELLA Y SUS HERMANAS

Patria, Minerva y María Te-
res  formaban parte de una
familia acomodada de la
República Dominicana. To-
das habían cursado carreras
universitarias, se habían ca-
sado y tenían hijos. El error,
a ojos de la dictadura, era el
activismo político que lle-
vaban a cabo en contra del
régimen.

El 25 de noviembre de
1960, las tres hermanas y
su chófer, Rufino de la Cruz,
fueron interceptadas por la policía secreta, que las
ahorcó y las tiró por un barranco para simular un ac-
cidente de tráfico.

El asesinato de las mujeres, que tenían entre 25 y
36 años, conmovió a la sociedad y acentuó la in-
dignación contra el régimen trujillista.

Tres años después, ya en 1963, la Asamblea General
de las Naciones Unidas empezó a elaborar la De-
claración sobre la eliminación de la discriminación
contra la mujer, que se acabó aprobando en 1967.
Fue en 1999 cuando se proclamó el 25 de noviembre
como el día internacional de la eliminación de la vio-
lencia contra la mujer.

Solo en España, ha habido 1.166 víctimas por vio-
lencia de género desde que en 2003 se empezaron
a contabilizar las mujeres asesinadas a mano de sus
parejas o exparejas. En lo que va de año, se han co-
metido 55 feminicidios, que son los asesinatos de una
mujer a manos de un hombre por machismo o mi-
soginia. El asesinato es la violencia llevada al extre-
mo, pero el infierno siempre empieza mucho antes
y, a menudo, sin ser consciente de ello.

Los Sanfermines de 2016 marcaron un punto de in-
flexión para poner foco de atención en una de las for-
mas más terribles de violencia que sufren las muje-

res por el hecho de serlo. La
violencia sexual.

Además en la Comunidad
de Madrid, durante en
2021 se registraron 9.654
delitos de agresiones se-
xuales y contra la libertad
sexual, según los datos del
Balance de Criminalidad
del Ministerio del Interior. 

Este panorama ha impul-
sado, la publicación por
parte de la Mancomunidad

THAM, de una revista para conmemorar esta fecha.

Las violencias sexuales constituyen quizá una de las
violaciones de derechos humanos más habituales,
pero también más ocultas.

Todo el mundo sabría definir qué es una agresión se-
xual. Sin embargo, existen otras situaciones o prác-
ticas sexuales normalizadas y que también consti-
tuirían formas de violencia sexual como el doxing, el
sexting, el grooming, el stealthing,… sobre las que
se ampliará información en la revista, “Saber
más….violencia sexual”

Además, en la programación del 25 de noviembre
se realizarán videoconferencias para abordar "El buen
trato, herramientas para cuidarse bien” (martes 22
a las 18:30 horas) y una reflexión sobre “cómo ser
hombre hoy en día” (jueves 17 a las 19 horas).
El 20 de noviembre se convocará una caminata con-
tra la violencia de género dirigidas a toda la pobla-
ción (necesaria inscripción).

El día 27 a las 6 de la tarde en el Teatro Municipal
se representará “Heridas, las mujeres de Federico Gar-
cía Lorca” a cargo de Youcali Escena.

Más información e inscripciones en www.manco-
munidad-tham.es.
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Buceadores voluntarios de la Red de Vigilantes Ma-
rinos, junto a alumnos y familias del CCoolleeggiioo  FFoonn--
tteenneebbrroo, participaron en la recogida de hasta más
de 400 kilogramos de residuos de los fondos ma-
rinos. 

Esta acción ambiental con al que colabora el Co-
legio como Ecoescuela todos los años, se incluye
en la VIII Gran Limpieza Internacional de Fondos
Marinos, celebradas los días 24 y 25 de septiem-
bre, de forma simultánea, en casi 30 enclaves del
país. 

La actividad se enmarca dentro de la campaña de
ciencia ciudadana '1m2 por las playas y los ma-
res' del Proyecto LIBERA, liderado por SEO/BirdLife
y Ecoembes. 

Sus protagonistas han sido los miembros del Club
Deportivo de Buceo Sierra Noroeste de Moralzar-
zal (Madrid), junto con profesores, padres, madres
y alumnos del colegio Ecoescuela Fontenebro In-
ternational School, que han contado también con
la colaboración de Aspol.

El programa Crecemos Aprendiendo del CCoolleeggiioo  LLee--
oonnaarrddoo  DDaa  VViinnccii  enseña a los alumnos herramientas
fundamentales para su futuro desde los ámbitos fí-
sico, emocional e intelectual. La asignatura de Re-
tórica pretende trabajar el dominio del cuerpo, como
la postura, la voz y los gestos. Elementos que com-
ponen la comunicación no verbal y que comple-
mentan los mensajes que transmitimos.

A través de debates y exposiciones sobre temas de
interés personal o de cultura general, los alumnos
de la ESO aprenden a utilizar su cuerpo como una
herramienta que trabaje a su favor a la hora de co-
municarse, aprendiendo las bases de la argu-
mentación y llevándolas a la práctica. Se proponen
diversos temas de actualidad sobre los cuales de-
ben investigar los alumnos para luego defender sus
ideas, sean a favor o en contra.

El área de Retórica enseña a nuestros alumnos no
sólo a expresarse, sino a pensar y organizar sus ide-
as, para prepararlos hacia la realidad del mundo
más allá del centro educativo.

En el CCEEIIPP  SSaann  MMiigguueell  AArrccáánnggeell hemos comenzado este curso escolar 2022-2023 con muchas ganas
de retomar actividades que realizábamos antes de la pandemia y volver a recorrer lugares emblemáticos
de nuestro entorno.

Durante estos meses, hemos vuelto a caminar por el Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzana-
res (La Pedriza), hemos visitado la localidad cercana de El Escorial así como la ciudad de Toledo. Nues-
tros alumnos y alumnas de 4º han disfrutado de sus clases en la piscina municipal y seguimos desarrollando
las actividades dentro del Proyecto STEAM, con la colaboración de algunas de nuestras familias.

Celebramos, además, actividades señaladas como Halloween y retomamos con mu-
chas ganas nuestro FESTIVAL DE NAVIDAD.

Podéis ver una muestra de todas nuestras actividades visitando nuestra cuenta de
redes sociales:@ceipsanmiguelarcangel.moral en Instagram ¡SÍGUENOS!
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Promover la actividad física y un estilo de vida saludable, es uno
de los objetivos que siempre ha perseguido nuestra comunidad
educativa. En un mundo en el que la tecnología está ganando
mucho terreno, el CCEEIIPP  EEll  RRaassoo propone actividades que des-
enchufen a nuestros alumnos de lo individual y digital y les co-
necten con la naturaleza y el deporte. 

Durante el mes de octubre hemos comenzado con nuestro pro-
yecto de Educación Física. Segundo de primaria ha probado con
la hípica y sexto con la escalada. Además, Madrid Comunidad
Deportiva nos ha concedido las actividades de Voleibol y Ciclis-
mo.

Por otra parte, como ya es costumbre en nuestro centro, nues-
tros alumnos han esperado ansiosos la celebración de Hallowe-
en, que tuvo lugar el 28 de octubre con sorpresas escalofrian-
tes…

Aprovechamos este espacio para dar la bienvenida a Toñi, directora del colegio San Miguel Arcángel que
se incorporó en el mes de septiembre. Compañera, te deseamos un provechoso camino y te tendemos
un puente para todo lo que necesites de El Raso.  

Entre el 30
de sep-
tiembre y

el 2 de octubre,
las familias del
AMPA del Cole-
gio El Raso he-
mos podido dis-
frutar de un fin
de semana de
convivencia en el
albergue “El Pilar
de Gredos”. El apoyo del Ayuntamiento de Moralzarzal
ha posibilitado ofrecer una experiencia única que ayu-
dará a fortalecer la convivencia en el Centro. Un to-
tal de 14 familias (53 personas) han formado par-
te de ella.

En el grupo había representación de alumnado del
cole de todas las edades (y algunos de futuro, es de-
cir, hermanos y hermanas pequeñas). El encuentro
se centró en facilitar y promover la convivencia en-

tre las distintas
generaciones de
alumnado y sus
familias. Y así
fue. 

Actividades de
confianza mu-
tua, desarrollo de
valores positivos
y de sentimiento
de pertenencia y

relaciones entre familias protagonizaron las sesiones
participativas.

El ambiente y el compromiso de las familias fueron
excelentes, y se han sentado las bases para la con-
tinuidad del trabajo del AMPA en el fortalecimiento
de los lazos intergeneracionales. Nuestra convicción
es que funcionará de manera muy positiva para re-
ducir de manera notable los conflictos que puedan
surgir en el centro.

TTAALLLLEERR  DDEE  CCOONNVVIIVVEENNCCIIAA  
FFAAMMIILLIIAARR  DDEELL  AAMMPPAA  DDEE  EELL  RRAASSOO
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OOTTOOÑÑOO  CCUULLTTUURRAALL
EL TEATRO MUNICIPAL PRESENTA UNA PROGRAMACIÓN EN LAS PRÓXIMAS
SEMANAS EN LA QUE PRIMA EL CONTENIDO TEATRAL Y LA DIVERSIDAD DEL

PÚBLICO AL QUE SE DIRIGE

Domingo 27 de noviembre a las 6 pm
TTeeaattrroo::  HHeerriiddaass
((MMuujjeerreess  ddee  FFeeddeerriiccoo  GGaarrccííaa  LLoorrccaa))
Conmemoramos el Día Internacional de la Elimi-
nación de la Violencia conta las Mujeres con este
montaje teatral de Youkali Escena que reúne al po-
eta con sus cinco heroínas (las de Bodas de San-
gre, Mariana Pineda, Yerma, Dª Rosita la soltera
y La casa de Bernarda Alba).
Retirada de entradas gratuitas en giglon.com o en
el Centro Cultural. Servicio gratuito de ludoteca*

Sábado 12 de noviembre a las 7 pm
TTeeaattrroo  ffaammiilliiaarr::  DDee  llaa  TTiieerrrraa  aa  llaa  LLuunnaa
Un montaje de teatro negro con objetos y acto-
res, que versiona la conocida novela de Julio Ver-
ne. Personajes de carne y hueso se entremezclan
con títeres de diferentes tamaños en un espec-
táculo familiar en el que la imaginación es el mo-
tor para alcanzar todo lo que te propongas, incluso
la luna.
Precio de las entradas: 6 euros. A la venta en la
taquilla del Centro Cultural y en Giglon.com

Sábado 5 noviembre a las 6 y 8:30 pm y domingo
6 a las 12 am
GGaallaa  BBeennééffiiccaa  ddee  MMaaggiiaa  aa  ffaavvoorr  ddee  llaa  FFuunnddaacciióónn
PPiittaa  LLóóppeezz
Un espectáculo para todas las edades con la par-
ticipación de diferentes magos en cada una de las
sesiones. La recaudación se destinará a inter-
venciones en beneficio de personas con Daño Ce-
rebral Adquirido.
Precio de las entradas: 10 euros. A la venta en
fundacionpitalopez.es
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((**))  EEll  sseerrvviicciioo  ddee  lluuddootteeccaa  ggrraattuuiittaa  vvaa  ddiirriiggiiddoo  aa  ppeeqquueess  ddee  33  aa  1100  aaññooss  yy  eess  nneecceessaarriioo
rreesseerrvvaarrlloo  ccoonn  4488  hhoorraass  ddee  aanntteellaacciióónn  aa  llaa  cceelleebbrraacciióónn  ddeell  eessppeeccttááccuulloo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall
oo  llllaammaannddoo  aall  tteellééffoonnoo  9911  885577  6699  0000

LLAA  EESSCCUUEELLAA  DDEE  MMÚÚSSIICCAA  CCEELLEEBBRRAA
SSAANNTTAA  CCEECCIILLIIAA

La Escuela Municipal de Música ha organizado
entorno a la celebración de Santa Cecilia una
semana cultural que tendrá lugar entre el 14

y el 22 de noviembre.

Los más peques son los autores de una exposición
de dibujos a la que acompañarán conciertos en el
aula de piano o en la cafetería del Centro Cultural.

Además, el lunes 21 a las 7 de la tarde, el escena-
rio del Teatro acogerá un concierto a cargo de los pro-
fesores de la Escuela y la Banda Municipal. Al día

siguiente, un pequeño concierto de la Agrupación de
Guitarras servirá como cierre de esta celebración.

Por otro lado, si tienes peques en casa de edades
comprendidas entre los 2 y 3 años y quieres com-
partir con ellos la música e incorporarla a la vida fa-
miliar, tienes dos opciones en la Escuela: el méto-
do Max y Mía y el Método Suzuki en sus especiali-
dades de violín o violonchelo.

En ambos programas, alumno y progenitor comparten
la clase y el gusto por la música en familia.

Sábado 17 de diciembre a las 8 pm
TTeeaattrroo::  LLaa  BBaattaallllaa  ddee  llooss  AAuusseenntteess
Con dirección de Paco de la Zaranda, este
espectáculo se mueve entre lo elegíaco y la
farsa, constituyendo en clave de humor una
alegoría descarnada de la actualidad. Una
tropa de supervivientes de una batalla olvi-
dada planean perpetrar el asalto al poder
para acabar con las injusticias.
Entradas desde 8,50 euros. A la venta en
la taquilla del Centro Cultural y en gi-
glon.com. Servicio gratuito de ludoteca*

Domingo 11 de diciembre a las 7 pm
TTeeaattrroo::  PPiinnoocccchhiioo,,  uunnaa  vviiddaa  ddeelliirraannttee
Con humor, teatro de objetos, la cálida
voz narradora de Alberto San Juan y una
banda sonora original, la compañía íta-
lo-holandesa Canti Vaganti recupera el
cuento crudo y cómico de Carlo Collodi,
y nos cuenta la historia de un ser dife-
rente que aterriza en una sociedad lle-
na de peligros.
Precio de las entradas: 6 euros. A la ven-
ta en la taquilla del Centro Cultural y en
Giglon.com
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LLAASS  JJOORRNNAADDAASS  DDEE  MMOONNTTAAÑÑAA
LLLLEEGGAANN  AA  SSUU  1177ªª  EEDDIICCIIÓÓNN

NUESTRO VECINO CARLOS SORIA, FLAMANTE GANADOR DEL PREMIO SIETE ESTRELLAS
DEL DEPORTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID, NOS TRAE UNA NUEVA EDICIÓN DE LA
CITA MÁS ESPERADA POR LOS AMANTES DE LA AVENTURA DEL PANORAMA NACIONAL

Las Jornadas de Montaña de Moralzarzal siem-
pre despiertan expectación por los ponentes de
primera línea que se suben al escenario del

Teatro Municipal para contar sus aventuras y expe-
riencias.

En esta ocasión, serán dos las mujeres que prota-
gonicen la mitad de las sesiones. Y ambas, se han
ganado a pulso su participación. Se trata de Sonia
Casas y Nieves Gil. 

El cartel se completa con dos grandes. Uno nacio-
nal, Sito Carcavilla, y una de las grandes estrellas in-
ternacionales del deporte de montaña, el japonés Ka-
zuya Hiraide, único alpinista que atesora tres Piolets
de Oro, el equivalente a lo que podrían ser los pre-
mios Óscar.

Como siempre, la entrada es libre, pero hay que ad-
quirir las invitaciones en la web giglon.com. Además,
las ponencias podrán seguirse online a través del Ca-
nal de YouTube del Ayuntamiento.

En la jornada inaugural, se anunciará a los ganadores
del Concurso de Fotografía en sus categorías Gene-

ral, Sierra de Guadarrama (patrocinado por Rock FM)
y con teléfono móvil.

Las Jornadas, en esta nueva edición, vendrán
acompañadas por el Mes de la Montaña, con una se-
rie de talleres monográficos, rutas y otras activida-
des organizadas por #JuventudMoral y que se de-
tallan en las siguientes páginas de esta publicación.

El broche final será el sábado 26 de noviembre con
la celebración por primera vez de una Feria de Mon-
taña en el interior de la plaza de toros. Entre las 11
de la mañana y las 2 de la tarde, clubes y tiendas
de la comarca se darán cita compartiendo sus pro-
puestas y servicios.

La plaza albergará también un rastrillo donde se po-
drá adquirir material de montaña de segunda mano.
Quienes deseen contar con un puesto, tendrán que
solicitarlo previamente, de manera gratuita. 

En las Jornadas colaboran Desnivel, El Estudio de Sil-
via, Rock FM, WildMoral, Arba Cebollera, 100% Na-
tural, Macabeo y la Federación Madrileña de Mon-
tañismo.
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En su audiovisual Espíritu Libre, Sonia Casas refleja
su propia personalidad y valores. Si bien es cierto
que podría titularlo “Profesiones de altura” o “Muje-
res guías”, porque es sobre lo que realmente trata, su
intención motivacional eleva sus objetivos.
Frases como “cuando la montaña más difícil de subir
y la ruta más dura, son tus propias circunstancias”,
“no podrás elegir las cartas que te tocan, pero sí la
actitud con que las juegas” o “que no se te escape la
vida, vívela” dan una inyección de vida al especta-
dor.

SSOONNIIAA  CCAASSAASS
Espíritu libre

VViieerrnneess  1188  ddee  nnoovviieemmbbrree  --  77  ppmm

SSIITTOO  CCAARRCCAAVVIILLLLAA
Everest hoy: ¿circo o aún reto alpinístico?

SSáábbaaddoo  1199  ddee  nnoovviieemmbbrree  --  77  ppmm

En los últimos años se han hecho virales imágenes
de largas colas de alpinistas para ascender al Everest
y a otros picos de más de ocho mil metros de altitud.
¿Es ese el futuro del alpinismo en el Himalaya? ¿Se
puede subir al Everest sin exponerse a la masifica-
ción? ¿Subir a la cima del mundo supone todavía un
reto para los alpinistas o queda ya sólo para las ex-
pediciones comerciales? En la charla se describe
cómo es actualmente la situación desde la experien-
cia de la única ascensión española este pico en los
últimos 4 años.

¿Cómo? ¿Que bajas de la vía Heckmair en la norte del
Eiger?, hay que aprovechar las ventanas de anticiclón
en los Alpes... sobre todo cuando está en condiciones.
Tras el ascenso de Laia con su compañera de cordada,
se formó la idea de la primera ascensión femenina es-
pañola a la cara norte del Eiger.
Esta ponencia cuenta su aventura de dos días conse-
cutivos en la pared escalando la fisura difícil, la trave-
sía Hinterstoisser, el vivac de la muerte, la Araña...
Pero va más allá. Es el reflejo de 4 años perteneciendo
al equipo, dónde se forjan unos valores, vínculos de
montaña y amistad muy fuertes.
El Eiger es una cumbre importante, pero para ellas es
una actividad más en el entorno que nos rodea, y que
haya sido una ascensión femenina se debe al hecho
de pertenecer a su equipo, por eso, nos lo quieren con-
tar todo.

NNIIEEVVEESS  GGIILL  yy  LLAAIIAA  DDUUAAIIGGüüEESS
No sólo Eiger

VViieerrnneess  2255  ddee  nnoovviieemmbbrree  --  77  ppmm

Kazuya Hiraide se hizo alpinista profesional después
de unirse a un club de montañismo en su universi-
dad. En 2001, alcanzó la cumbre oriental del monte
Kula Kangri (7.381 m) en el Tíbet. Su lista de logros
incluye primeros ascensos, llegada a cumbres sin
oxígeno y esquiar desde los picos de las montañas.
En 2009, coronó la pared sureste del monte Kamet
(7.756 m) en India, que no había sido escalada an-
teriormente, y con su compañero Kei Taniguchi, se
convirtió en el primer japonés en recibir el Premio
Piolet d'Or, el "Premio de la Academia" de monta-
ñismo. Galardón que ha vuelto a ganar en dos oca-
siones por su primera ascensión en una ruta
inexplorada con Shispare en 2017 y Rakaposhi en
2019. También recibió el Japan Sports Award, pa-
trocinado por el Periódico nipón Yomiuri Shimbun,
en 2001 y 2009.

KKAAZZUUYYAA  HHIIRRAAIIDDEE
El único alpinista con tres piolets de oro

SSáábbaaddoo  2266  ddee  nnoovviieemmbbrree  --  77  ppmm
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Carlos Soria ha recibido
el Premio Siete Estrellas
del Deporte, en su mo-
dalidad de Fomento de
Valores, que concede
anualmente la Comu-
nidad de Madrid. Nues-
tro vecino es el único al-
pinista en el mundo
que ha coronado doce
montañas de más de
8.000 metros después
de cumplir los 60 años.
Previsiblemente esta
primavera, volverá a in-
tentar hacer cumbre en
el Dhaulagiri (8.167
metros), con el fin de
cumplir su reto de subir
los 14 ochomiles del
planeta.

Mientras tanto, alterna su entrenamientos diarios con las conferencias y la organización de las Jornadas
de Montaña de Moralzarzal. 

José Ramón Ramos Martínez ha sido el ganador, con su relato Cuarto de Maravillas, del Premio Don Ma-
nuel de Narrativa Corta 2022 que anualmente convoca el Ayuntamiento de Moralzarzal.

Ya está disponible el libro que contiene el relato ganador y de los siete finalistas: Elena Bermejo Rosado
(Bajo las Estrellas), Faustino Lara Ibáñez (Demasiado Plomo en el Alma), Rafael Martínez Serrano (El
Abuelo), Lara Magdaleno Huertas (El Compañero de Cordada), Jorge Moraltal Romeu (Examen de la Obra
de Juan Carlos Canillo), Miguel Dopico Graña (Morirás Mañana) y Juan Carlos Pérez Lopez (Regalo sin
Venir a Cuento, o el avión de pasta).
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##JJUUVVEENNTTUUDDMMOORRAALL  PPRREESSEENNTTAA  
EELL  MMEESS  DDEE  LLAA  MMOONNTTAAÑÑAA

COINCIDIENDO CON LA CELEBRACIÓN DE LAS JORNADAS DE MONTAÑA,  EL EQUIPO DE
JUVENTUD HA DISEÑADO UNA SERIE DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTE
DEPORTE QUE SE DESARROLLARÁN DURANTE TODO EL MES DE  NOVIEMBRE

Se han programado tres talleres monográfi-
cos, que tendrán lugar los lunes a partir del
7 de noviembre a las 6 de la tarde. El pri-

mero, “Geología de la Sierra del Guadarrama” se
celebrará en El Hogar de  Los Mayores. El día 14,
en la Casa de Juventud, se hablará sobre “Uso
práctico de APPS de Orientación y Seguridad para
el móvil en montaña”; y el 21, sobre “Prendas y
material de alpinismo y montañismo”.

Todas las sesiones estarán amenizadas al finali-
zar por un aperitivo a los asistentes, con el fin de
favorecer el intercambio de impresiones entre
ellos.

Además, se van a realizar tres rutas de montaña
dirigidas a público adolescente. La primera será
con el grupo de la Tribu Premonis a El Cañuelo
y tendrá lugar el sábado 5. Las otras dos serán
con los alumnos de 1º ESO del IES Carmen Mar-
tín Gaite por La Pedriza, los días 16 y 17.

Por último, en la Feria de Montaña, que se cele-
brará en la plaza de toros el sábado 26, se de-
sarrollará un completo programa de actividades,
que incluirán una gymkhana familiar denomina-
da “Rastreadores de la Montaña”, escalada en blo-
que, talleres de educación ambiental y un pla-
netario portátil, entre otras. 

La Asociación ARBA Cebollera se une al Mes de
la Montaña con tres actividades:

DDoommiinnggoo  3300  ddee  ooccttuubbrree  aa  llaass  1100..0000  eenn  eell  AArr--
bboorreettoo:: Colocación de cajas nido y fabricación
de comederos para aves. Sólo tienes que traer
una botella pequeña de plástico.

DDoommiinnggoo  66  ddee  nnoovviieemmbbrree  aa  llaass  1111..0000  eenn  eell  AArr--
bboorreettoo:: Jugaremos al geocaching a la vez que

aprendemos a germinar semillas. El objetivo es
aumentar la biodiversidad de nuestro planeta.

Ambas actividades, con inscripción previa en ar-
bacebollera@gmail.com.

SSáábbaaddoo  1199  nnoovviieemmbbrree  aa  llaass  99..3300  eenn  llaa  ppllaazzaa  ddee
llooss  44  ccaaññooss:: Quedada para realizar una bellotada
en la ladera de Matarrubia. Ven preparado
para hacer senderismo.

Revista_160 FREDY_Revista  26/10/2022  14:30  Página 19



18

N
ot
ic
ia
s

Carlos Soria ha recibido
el Premio Siete Estrellas
del Deporte, en su mo-
dalidad de Fomento de
Valores, que concede
anualmente la Comu-
nidad de Madrid. Nues-
tro vecino es el único al-
pinista en el mundo
que ha coronado doce
montañas de más de
8.000 metros después
de cumplir los 60 años.
Previsiblemente esta
primavera, volverá a in-
tentar hacer cumbre en
el Dhaulagiri (8.167
metros), con el fin de
cumplir su reto de subir
los 14 ochomiles del
planeta.

Mientras tanto, alterna su entrenamientos diarios con las conferencias y la organización de las Jornadas
de Montaña de Moralzarzal. 

José Ramón Ramos Martínez ha sido el ganador, con su relato Cuarto de Maravillas, del Premio Don Ma-
nuel de Narrativa Corta 2022 que anualmente convoca el Ayuntamiento de Moralzarzal.

Ya está disponible el libro que contiene el relato ganador y de los siete finalistas: Elena Bermejo Rosado
(Bajo las Estrellas), Faustino Lara Ibáñez (Demasiado Plomo en el Alma), Rafael Martínez Serrano (El
Abuelo), Lara Magdaleno Huertas (El Compañero de Cordada), Jorge Moraltal Romeu (Examen de la Obra
de Juan Carlos Canillo), Miguel Dopico Graña (Morirás Mañana) y Juan Carlos Pérez Lopez (Regalo sin
Venir a Cuento, o el avión de pasta).

Revista_160 FREDY_Revista  26/10/2022  14:30  Página 18

19

Ju
ve
nt
ud

##JJUUVVEENNTTUUDDMMOORRAALL  PPRREESSEENNTTAA  
EELL  MMEESS  DDEE  LLAA  MMOONNTTAAÑÑAA

COINCIDIENDO CON LA CELEBRACIÓN DE LAS JORNADAS DE MONTAÑA,  EL EQUIPO DE
JUVENTUD HA DISEÑADO UNA SERIE DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTE
DEPORTE QUE SE DESARROLLARÁN DURANTE TODO EL MES DE  NOVIEMBRE

Se han programado tres talleres monográfi-
cos, que tendrán lugar los lunes a partir del
7 de noviembre a las 6 de la tarde. El pri-

mero, “Geología de la Sierra del Guadarrama” se
celebrará en El Hogar de  Los Mayores. El día 14,
en la Casa de Juventud, se hablará sobre “Uso
práctico de APPS de Orientación y Seguridad para
el móvil en montaña”; y el 21, sobre “Prendas y
material de alpinismo y montañismo”.

Todas las sesiones estarán amenizadas al finali-
zar por un aperitivo a los asistentes, con el fin de
favorecer el intercambio de impresiones entre
ellos.

Además, se van a realizar tres rutas de montaña
dirigidas a público adolescente. La primera será
con el grupo de la Tribu Premonis a El Cañuelo
y tendrá lugar el sábado 5. Las otras dos serán
con los alumnos de 1º ESO del IES Carmen Mar-
tín Gaite por La Pedriza, los días 16 y 17.

Por último, en la Feria de Montaña, que se cele-
brará en la plaza de toros el sábado 26, se de-
sarrollará un completo programa de actividades,
que incluirán una gymkhana familiar denomina-
da “Rastreadores de la Montaña”, escalada en blo-
que, talleres de educación ambiental y un pla-
netario portátil, entre otras. 

La Asociación ARBA Cebollera se une al Mes de
la Montaña con tres actividades:

DDoommiinnggoo  3300  ddee  ooccttuubbrree  aa  llaass  1100..0000  eenn  eell  AArr--
bboorreettoo:: Colocación de cajas nido y fabricación
de comederos para aves. Sólo tienes que traer
una botella pequeña de plástico.

DDoommiinnggoo  66  ddee  nnoovviieemmbbrree  aa  llaass  1111..0000  eenn  eell  AArr--
bboorreettoo:: Jugaremos al geocaching a la vez que

aprendemos a germinar semillas. El objetivo es
aumentar la biodiversidad de nuestro planeta.

Ambas actividades, con inscripción previa en ar-
bacebollera@gmail.com.

SSáábbaaddoo  1199  nnoovviieemmbbrree  aa  llaass  99..3300  eenn  llaa  ppllaazzaa  ddee
llooss  44  ccaaññooss:: Quedada para realizar una bellotada
en la ladera de Matarrubia. Ven preparado
para hacer senderismo.

Revista_160 FREDY_Revista  26/10/2022  14:30  Página 19



20
D
ep
or
te
s

La MoralTrail posiblemente sea la carrera por
montaña más divertida, dinámica y comple-
ta que puedes encontrar en la Sierra de Gua-

darrama. Un trail que en sus dos distancias, de 17
y de 9 kilómetros, lo tiene todo y es apta para to-
dos. 

Es perfecta para corredores expertos que buscan una
carrera técnica, con bajadas divertidas y con un des-
nivel positivo suficiente para poner a prueba su es-
tado de forma. Pero también es una prueba que, en
su distancia corta, ofrece a los más noveles la opor-
tunidad de vivir la experiencia de participar en un au-
téntico trail.

No lo dudes, si lo que quieres es vivir una auténti-
ca experiencia de trail-running, la MoralTrail Race es

tu carrera. Te aseguramos que no te va a defraudar.

Los recorridos se desarrollan por la zona conocida
como Cerro del Telégrafo, y transita por terreno de
montaña, recorriendo caminos, pistas, cortafuegos
y sendas, con un reparto aproximado de: 62% sen-
dero, 27% pista, 8% cortafuegos, 3% asfalto.

En los puestos de avituallamiento, la organización no
facilitará vaso o envase alguno ni se permitirá beber
directamente de las garrafas, siendo por tanto ne-
cesario, y obligatorio, que cada participante porte el
recipiente que considere más adecuado para poder
recibir el líquido. 

Toda la información e inscripciones en las webs youe-
vent.es y moraltrailrunning.com.

LLAA  VVIIIIII  MMOORRAALLTTRRAAIILL,,  
EELL  1199  DDEE  NNOOVVIIEEMMBBRREE  

EL SÁBADO 19 DE NOVIEMBRE TENEMOS UNA CITA CON UNA NUEVA EDICIÓN DE LA
MORALTRAIL RACE, UNA CARRERA POR MONTAÑA QUE TE PERMITIRÁ RECORRER Y

DISFRUTAR DE LOS SERPENTEANTES SENDEROS DEL CERRO DEL TELÉGRAFO
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EELL  DDEEPPOORRTTEE  EENN  MMOORRAALL,,  AA
PPLLEENNOO  RREENNDDIIMMIIEENNTTOO

LA NUEVA TEMPORADA DEPORTIVA HA COMENZADO CON MUY BUENA SALUD.
LOS ALUMNOS DE LAS ESCUELAS, LOS MIEMBROS DE LOS CLUBES Y LOS
USUARIOS DE LAS INSTALACIONES ESTÁN YA A PLENO RENDIMIENTO

Ya han arrancado las diferentes competiciones,
tanto en el ámbito federado como en el de se-
rie básica, de deporte infantil de la Comunidad

de Madrid.

En deportes de equipo, las Escuelas de baloncesto,
fútbol y fútbol sala están en plena actividad, al igual
que los clubes de baloncesto (Bulls), fútbol (Moral-
zarzal CF), fútbol sala (CD Moralzarzal Futsal), el Mo-
ralzarzal Subbuteo CD y de voleibol (Dragons). 

En el apartado de deportes de raqueta, en el poli-
deportivo municipal se puede practicar pádel, tenis,
y tenis de mesa (Club de tenis de Mesa Villa de Mo-
ralzarzal). 

De los deportes individuales, destacan la práctica del
atletismo y las artes marciales, como el taekwondo
(Hankuk), el judo y el kárate. La Escuela de gimna-
sia rítmica y la práctica de la gimnasia acrobática está
muy consolidada en el municipio. 

En las instalaciones de pumptrack y skatepark se pue-

de practicar dos de las disciplinas más populares en
el municipio, el BMX y las diferentes modalidades de
skate.

El gimnasio, con la sala de musculación y la com-
pleta oferta de 50 horas de clases colectivas a la se-
mana, es una de las instalaciones más usada por
nuestros jóvenes para la práctica deportiva. 
Por supuesto, la natación es una de las disciplinas
más saludables tanto para niños, como jóvenes y ma-
yores. Los dos clubes de triatlón (Tri+Moral y On Mo-
ralzarzal Triatlón), el club de salvamento y socorris-
mo y la Escuela de natación y waterpolo utilizan de
manera habitual la piscina cubierta municipal.

En lo referente al motor, también se puede practicar
el radiocontrol y el motocross en sendos circuitos de
tierra al aire libre dentro del recinto del polideporti-
vo. 

Mucha y muy variada la oferta deportiva en esta nue-
va temporada que acaba de comenzar en Moralzar-
zal. ¿A qué te apuntas?

Un total de 33 equipos
y más de 450 jugado-
res están inscritos en la
nueva temporada de la
liga local de Fútbol 7. 

La primera fase del Tor-
neo Apertura está com-
puesta por tres grupos
de once equipos, que
jugarán de octubre a
enero. Los tres mejores
de cada grupo y los
dos mejores cuartos se clasificarán para la prime-
ra división y así sucesivamente para segunda y ter-
cera.
En función de la clasificación, se iniciará el Torneo

Clausura en formato
de liga todos contra to-
dos, desde febrero a
abril, que decidirá los
campeones de todas
las divisiones.

Por último, el Torneo de
Copa se disputará me-
diante sorteo y con sis-
tema de competición
de fase de grupos más
eliminatoria directa en

el próximo mes de mayo.

En la imagen, Buniatis Cleb, campeón de Liga del
Torneo Clausura 2022.
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HHIISSTTOORRIIAA  DDEE  
EELL  MMOOLLIINNOO  DDEELL  BBEERRRROOCCAALL

AAnnttoonniioo  LLóóppeezz
HHuurrttaaddoo  ““ZZáárraattee””

El molino de Barrios, como se le llamaba an-
tiguamente, o molino del Berrocal, se en-
cuentra a la orilla del río Navacerrada, en un

amplio territorio denominado el Gamonal.

El molino utilizaba las aguas del río recogidas des-
de la salida de los Cercados del Indiano y condu-
cidas a lo largo de una cacera y un canal de pie-
dra. Desde allí se precipitaban por una pendiente
y la energía hidráulica generada movía las palas y

transmitía el movimiento giratorio a las piedras del
molino para moler el grano.  Como el agua se con-
ducía por una cacera y un canal, a este tipo de mo-
linos se les denomina de canal o de «caz». 

Para poder llevar el agua por esa cacera, en una cur-
va del río dentro de la Cerca del Indiano, se cons-
truyó un azud que elevaba el nivel del líquido, con-
siguiendo una diferencia de altura con el molino. La
construcción contaba con una trampilla de made-
ra que regulaba la entrada de agua al caz. 

El molino fue de una gran ayuda para los vecinos,
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ya que antes de su construcción el grano se lleva-
ba a Manzanares el Real. Disponía de dos tipos de
piedras, una para el trigo y otra para cuando se mo-
lían cebada y centeno. Con el tiempo llegó la elec-
tricidad y se instaló una caseta de transformación,
que aún se puede ver hoy en día.

En una de las piedras de molino que hay junto al
edificio, se lee la inscripción «La Ferte sous Joua-
rre», que es el nombre de la población francesa don-
de se fabricaron, a base de roca sedimentaria silí-
cea. Dicho municipio se encuentra en el departa-
mento de Seine-et-Marne, en la región de Isla de
Francia.

Existe un documento en el Archivo municipal sobre
el expediente de esta construcción encabezado con
el título Moralzarzal - Año de 1858 Molino de Ba-
rrios. Se trata de la solicitud presentada al Ayunta-
miento por Raimundo Martín, vecino de Becerril.

El expediente recoge un acuerdo fechado el 13 de
junio, en el que se le concede un pequeño terreno
para construirlo, y se reconoce que es de utilidad

para el pueblo ya que no supone un coste para los
vecinos. Además se le concede la maquila duran-
te el tiempo que esté en pie el molino, mas dos cuar-
tillos por fanega sobre cualquier grano llevado por
los vecinos del Moral. Por otro lado, queda con li-
bertad para fijar la tarifa que estime conveniente a
los demás clientes. 

Al morir Raimundo (fue asesinado y un hito en el
camino de Becerril recuerda este hecho), sus he-
rederos continuaron con la explotación. En el re-
cuerdo de diversos vecinos hay constancia, aunque
no exacta, de que a principios de la década de los
60 dejó de funcionar ya que la disminución de la
siembra de cereales en los campos del pueblo le hizo
perder la rentabilidad.

El molino fue comprado en 2002 por Juan Velas-
co, hijo de Javier Velasco «el manco», dueño del Re-
tamar. Junto con su esposa, María Elvira Coca, pre-
sentaron un proyecto de rehabilitación para cons-
truir en el molino un hotel-restaurante, pero Juan
no ve acabada la obra por fallecer en noviembre de
2006.
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ya que antes de su construcción el grano se lleva-
ba a Manzanares el Real. Disponía de dos tipos de
piedras, una para el trigo y otra para cuando se mo-
lían cebada y centeno. Con el tiempo llegó la elec-
tricidad y se instaló una caseta de transformación,
que aún se puede ver hoy en día.

En una de las piedras de molino que hay junto al
edificio, se lee la inscripción «La Ferte sous Joua-
rre», que es el nombre de la población francesa don-
de se fabricaron, a base de roca sedimentaria silí-
cea. Dicho municipio se encuentra en el departa-
mento de Seine-et-Marne, en la región de Isla de
Francia.

Existe un documento en el Archivo municipal sobre
el expediente de esta construcción encabezado con
el título Moralzarzal - Año de 1858 Molino de Ba-
rrios. Se trata de la solicitud presentada al Ayunta-
miento por Raimundo Martín, vecino de Becerril.

El expediente recoge un acuerdo fechado el 13 de
junio, en el que se le concede un pequeño terreno
para construirlo, y se reconoce que es de utilidad

para el pueblo ya que no supone un coste para los
vecinos. Además se le concede la maquila duran-
te el tiempo que esté en pie el molino, mas dos cuar-
tillos por fanega sobre cualquier grano llevado por
los vecinos del Moral. Por otro lado, queda con li-
bertad para fijar la tarifa que estime conveniente a
los demás clientes. 

Al morir Raimundo (fue asesinado y un hito en el
camino de Becerril recuerda este hecho), sus he-
rederos continuaron con la explotación. En el re-
cuerdo de diversos vecinos hay constancia, aunque
no exacta, de que a principios de la década de los
60 dejó de funcionar ya que la disminución de la
siembra de cereales en los campos del pueblo le hizo
perder la rentabilidad.

El molino fue comprado en 2002 por Juan Velas-
co, hijo de Javier Velasco «el manco», dueño del Re-
tamar. Junto con su esposa, María Elvira Coca, pre-
sentaron un proyecto de rehabilitación para cons-
truir en el molino un hotel-restaurante, pero Juan
no ve acabada la obra por fallecer en noviembre de
2006.
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EELL  HHEERRPPEESS  ZZÓÓSSTTEERR  
CONOCIDO COLOQUIALMENTE COMO CULEBRILLA, EL HERPES ZÓSTER ES UNA
INFECCIÓN QUE AUMENTA CON LA EDAD. UNO DE CADA CINCO HOMBRES Y UNA
DE CADA CUATRO MUJERES PADECE LA ENFERMEDAD ENTRE LOS 65 -85 AÑOS

LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn
SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd

El Herpes Zoster (HZ) es la manifestación local
de la reactivación de la infección por el virus
de la varicela- zoster, que tras la infección pri-

maria queda latente en los ganglios raquídeos de la
medula espinal o en los pares craneales. Se estima
que el 20% de las personas infectadas de varicela-
zoster desarrollara en algún momento de su vida un
Herpes Zoster. 

Esta reactivación del virus se produce cuando hay
una disminución de la inmunidad, bien de forma na-
tural debido al envejecimiento o como consecuen-
cia de tratamientos y/o enfermedades que producen
inmunosupresión. Es por tanto una patología fre-
cuentemente asociada a estados de inmunosupre-
sión y al envejecimiento en países desarrollados.

El HZ promueve la inflamación de los ganglios de la
raíz sensitiva lo que produce el dolor intenso. A los

3 o 4 días aparece la erupción, en general forman-
do grupos de vesículas sobre una base de piel en-
rojecida. Generalmente se localiza siguiendo el tra-
yecto de un nervio, en el tórax, zona cervical, lum-
bar o alrededor del ojo. Las lesiones son unilatera-
les, no cruzan la línea media del cuerpo. 

La complicación más frecuente de HZ es la neural-
gia post herpética, definida como un dolor persistente
de origen neuropático durante al menos 90 días des-
pués de la aparición de las vesículas. Este dolor oca-
sionado por esta complicación puede ser prolonga-
do y debilitante, puede persistir durante meses o in-
cluso años y reducir la calidad de vida del pacien-
te.  Se calcula que el 15% de las personas que lo
padecen sufren el dolor mínimo durante 3 meses.
El Herpes Zoster puede diseminarse a otras regiones
de la piel, y a las vísceras, en especial en los pa-
cientes inmunodeprimidos.

El número de pacientes con HZ y neuralgia post her-
pética se incrementa considerablemente con la
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edad. También aumentan el riesgo de desarrollar HZ
complicado enfermedades como el cáncer, sobre todo
leucemias y linfomas, la infección por el Virus de la
Inmunodeficiencia humana (VIH), trasplantes de ór-
ganos y de células madre. 

La Incidencia del HZ aumenta con la edad, uno de
cada cinco hombres y una de cada cuatro mujeres
padece la enfermedad entre los 65 -85 años. El nú-
mero de ingresos hospitalarios por herpes zoster au-
menta con la edad. La mortalidad también es más
elevada en mujeres.

El tratamiento del HZ es sintomático, y consiste en
analgesia y antivirales.

El tratamiento con antivirales por vía oral disminu-
ye la gravedad y la duración de la erupción aguda
y la aparición de la neuralgia post herpética. La apli-
cación de compresas húmedas en las zonas donde
aparecen las lesiones alivia las molestias, pero en ge-
neral se requiere analgesia por vía oral.
El tratamiento del herpes zóster debe comenzarse lo
antes posible, al inicio de la aparición de las vesí-

culas. Tras una semana de aparición de los síntomas
hay menos probabilidades de que sea eficaz. La me-
dida de prevención primaria más eficaz contra el HZ
en adultos es la vacunación.

En España disponemos de dos vacunas aprobadas
por la Agencia Europea del Medicamento. En nues-
tra Comunidad Autónoma, se ha comenzado a va-
cunar de forma oportunista, a dos grupos de po-
blación. Los nacidos en 1957 (65 años) y en 1942
(80 años). La vacuna que suministramos es Shin-
grix, contiene virus inactivos, y no tiene contraindi-
caciones. Se ha mostrado efectiva en la prevención
del HZ y de sus complicaciones, con la ventaja de
que se puede administrar en pacientes inmunode-
primidos. La pauta de vacunación correcta es de dos
dosis con un intervalo mínimo de dos meses y má-
ximo de seis. 

Si tienes 80 o 65 años, has pasado la varicela y tie-
nes interés en prevenir esta enfermedad, es muy re-
comendable la vacunación. Ante cualquier duda, pre-
gunta a tu profesional de enfermaría o de medicina
en tu centro de salud.
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UUNNAA  DDEE  LLAASS  AASSOOCCIIAACCIIOONNEESS  MMÁÁSS
VVEETTEERRAANNAASS  CCUUMMPPLLEE  MMEEDDIIOO  SSIIGGLLOO

La Sociedad de Cazadores cuenta con el apro-
vechamiento cinegético de la ladera de Mata-
rrubia. En estos momentos se encuentran en ple-

na temporada, que terminará, según el calendario de
caza de la Comunidad de Madrid, el 29 de enero.

Cuando llegue el mes de febrero, se encargarán de
repoblar el monte con conejos, que servirán no solo
para desarrollar su actividad sino de alimento a las
aves depredadoras que han anidado en el cerro: mi-
lanos, azores y búhos reales, entre otros.

La existencia de comida también atrae a zorros, gi-
netas y tejones, que se suman a la variedad de fau-
na de este espacio natural.

Además, también mantienen, especialmente en los
meses de más calor, una serie de comederos y be-

bederos que son usados por los animales asilvestrados
que se mueven por la zona.

Los cazadores son conscientes de que no todo el mun-
do entiende su actividad, un deporte que durante si-
glos ha servido como medio de subsistencia para el
ser humano. 

La Sociedad de Cazadores realiza su actividad durante
un total de 22 días al año, y cada socio tiene dere-
cho a cazar un día a la semana. Así se recoge en sus
estatutos, que cumplen a rajatabla.

En la actualidad, la Sociedad cuenta con un total de
130 socios. Desde su fundación en la temporada
1972-73, han colaborado de manera activa con el
Ayuntamiento, manteniendo una muy buena relación
con todas las corporaciones municipales.

LA SOCIEDAD DE CAZADORES DE MORALZARZAL ESTÁ DE ANIVERSARIO. ESTA
TEMPORADA QUE ACABA DE COMENZAR CUMPLE CINCUENTA AÑOS Y ALGUNOS

DE SUS SOCIOS FUNDADORES SIGUEN EN ACTIVO
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SSáábbaaddoo  55
18:00 horas

XXIIII  FFeessttiivvaall  ddee  MMaaggiiaa  SSoolliiddaarriioo..  Gala benéfica de la
Fundación Pita López. También, el sábado a las
20:30 horas y el domingo 6 a las 12:00 horas.

SSáábbaaddoo  1122
19:00 horas

Teatro familiar. ““DDee  llaa  TTiieerrrraa  aa  llaa  lluunnaa””,,  de Ricar-
do Cristóbal, por Iru Teatro (Guipuzcoa). Precio úni-
co 6€ en taquilla o en www.giglon.com.

MMaarrtteess  1155
17:30 horas

Conferencias de Historia en El Hogar: ““11778888--11880077
CCaarrllooss  IIVV,,  ccrriissiiss  yy  rreevvoolluucciióónn,,  11ªª  ppaarrttee””,,  a cargo de
Leonardo Bermejo Sáez.

VViieerrnneess  1188
19:00 horas

XXVVIIII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall.. Ponencia
de Sonia Casas: “Espíritu libre”. Entrada gratuita
hasta completar aforo, disponible en www.gi-
glon.com.

SSáábbaaddoo  1199
9:00 horas

VVIIIIII  eeddiicciióónn  ddee  llaa  ccaarrrreerraa  ddee  mmoonnttaaññaa  MMoorraallTTrraaiill.. Dos
distancias: 9 y 17 kms. Información e inscripcio-
nes en moraltrailrunning.com y en youevent.es.

19:00 horas
XXVVIIII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall.. Ponencia
de Sito Carcavilla: “Everest hoy: ¿circo o aún reto
alpinístico?”. Entrada gratuita hasta completar
aforo, disponible en www.giglon.com.

LLuunneess  2211
19:00 horas

CCoonncciieerrttoo  ddeell  ddííaa  ddee  SSaannttaa  CCeecciilliiaa  a cargo de los
profesores de la Escuela Municipal de Música de
Moralzarzal, para conmemorar el día de la Patro-
na de la Música. Teatro municipal. Entrada gratuita.

VViieerrnneess  2255
19:00 horas

XXVVIIII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall.. Po-

nencia de Nieves Gil: “No sólo Eiger”. Entrada gra-
tuita hasta completar aforo, disponible en www.gi-
glon.com.

SSáábbaaddoo  2266
De 11:00 a 14:00 horas

II  FFeerriiaa  ddee  llaa  MMoonnttaaññaa,,  con stands de clubes y tien-
das de montaña, actividades y rastrillo. Plaza de
Toros.

12:00 horas
LLaa  hhoorraa  ddeell  ccuueennttoo..  Cuentacuentos organizado por
la Biblioteca Municipal. Ruthy presenta “La caja de
los sustos y los miedos”. Imprescindible inscripción
previa desde el lunes 21.

19:00 horas
XXVVIIII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall.. Ponencia
de Kazuya Hiraide: “El único alpinista con tres pio-
lets de oro”. Entrada gratuita hasta completar afo-
ro, disponible en www.giglon.com.

DDoommiinnggoo  2277
18:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall::  ““HHeerriiddaass”” (mujeres de
Federico Gª Lorca), por Youkali escena.

MMaarrtteess  2299
17:30 horas

Conferencias de Historia en El Hogar: ““11778888--11880077
CCaarrllooss  IIVV,,  ccrriissiiss  yy  rreevvoolluucciióónn,,  22ªª  ppaarrttee””,,  a cargo de
Leonardo Bermejo Sáez.

DDoommiinnggoo  1111
19:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall::  ““PPiinnoocccchhiioo,,  uunnaa  hhiiss--
ttoorriiaa  ddeelliirraannttee””,, por Canti Avanti. Precio único 6€.
Entradas en taquilla o en www.giglon.com. En co-
laboración con la Red de Teatros de la Comunidad
de Madrid.

SSáábbaaddoo  1177
20:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall::  ““LLaa  bbaattaallllaa  ddee  llooss  aauu--
sseenntteess””,, de Eusebio Calonge, por Teatro La Zaranda
(Andalucía). Entradas desde 8,50€ en Taquilla y
en www.giglon.com.

NNOOVVIIEEMMBBRREE

DDIICCIIEEMMBBRREE
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glon.com.

SSáábbaaddoo  2266
De 11:00 a 14:00 horas

II  FFeerriiaa  ddee  llaa  MMoonnttaaññaa,,  con stands de clubes y tien-
das de montaña, actividades y rastrillo. Plaza de
Toros.

12:00 horas
LLaa  hhoorraa  ddeell  ccuueennttoo..  Cuentacuentos organizado por
la Biblioteca Municipal. Ruthy presenta “La caja de
los sustos y los miedos”. Imprescindible inscripción
previa desde el lunes 21.

19:00 horas
XXVVIIII  JJoorrnnaaddaass  ddee  MMoonnttaaññaa  ddee  MMoorraallzzaarrzzaall.. Ponencia
de Kazuya Hiraide: “El único alpinista con tres pio-
lets de oro”. Entrada gratuita hasta completar afo-
ro, disponible en www.giglon.com.

DDoommiinnggoo  2277
18:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall::  ““HHeerriiddaass”” (mujeres de
Federico Gª Lorca), por Youkali escena.

MMaarrtteess  2299
17:30 horas

Conferencias de Historia en El Hogar: ““11778888--11880077
CCaarrllooss  IIVV,,  ccrriissiiss  yy  rreevvoolluucciióónn,,  22ªª  ppaarrttee””,,  a cargo de
Leonardo Bermejo Sáez.

DDoommiinnggoo  1111
19:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall::  ““PPiinnoocccchhiioo,,  uunnaa  hhiiss--
ttoorriiaa  ddeelliirraannttee””,, por Canti Avanti. Precio único 6€.
Entradas en taquilla o en www.giglon.com. En co-
laboración con la Red de Teatros de la Comunidad
de Madrid.

SSáábbaaddoo  1177
20:00 horas

TTeeaattrroo  eenn  eell  CCeennttrroo  CCuullttuurraall::  ““LLaa  bbaattaallllaa  ddee  llooss  aauu--
sseenntteess””,, de Eusebio Calonge, por Teatro La Zaranda
(Andalucía). Entradas desde 8,50€ en Taquilla y
en www.giglon.com.

NNOOVVIIEEMMBBRREE

DDIICCIIEEMMBBRREE
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MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
mmiigguueell..llllaannoossnneeiillaa@@ggmmaaiill..ccoomm
FFoottooggrraaffííaa::  JJoorrggee  CCaannaallddaa  

Llega una buena época para ver pájaros. Cercano
ya el otoño, es tiempo de migración y las au-
topistas habituales de los cielos se llenarán de

viajeros con lejanos destinos.

Practicar la afición por las aves  puede terminar con
la desidia y el aburrimiento para siempre, además,
no resulta cara. Unos prismáticos de 8 x 40 de ven-
ta en la web de SEO BIRDLIFE, cuestan 100 euros.
Hay otros de las mismas características, pero con no-
tables diferencias que pueden llegar casi a los tres
mil, pero entre ambas cantidades hay una variadí-
sima oferta. Una guía de campo de las aves de Es-
paña, se adquiere en la misma página o en la librería
del pueblo por 16 euros. Un cuaderno adecuado jun-
to con un rotulador para anotar las incidencias, 10
euros.

Con esta inversión puede dar comienzo la aventura,
siempre que ustedes pongan la ilusión y las ganas.
Salir al campo en Moral es gratis. Cuando llueva y
vuelvan a llenarse los embalses, cuando la humedad
cubra la superficie agrietada de la tierra, les animo
a salir con sus hijos a los parques del pueblo si no
quieren alejarse y comenzar la tarea de identificar las
diferentes especies de pájaros. Si la afición persistiera,
vayan al embalse de Santillana o al de Pedrezuela en
Guadalix de la Sierra para ver patos de hermosos co-
lores, garzas elegantes de plumas blanquísimas, ra-
paces recién llegadas del norte y todas esas peque-
ñas aves que parecen creadas para alegrar al mun-
do y a sus habitantes, para dibujar la elegancia en

los cielos y mostrar una fidelidad inquebrantable a
sus lugares de nacimiento.

Prueben, sean capaces de entusiasmar a su familia
con la vida aparentemente invisible que existe a nues-
tro alrededor, conozcan la realidad cambiante y sor-
prendente de las diferentes formas de vida al margen
de las que aparecen en los video juegos. Cuando so-
mos capaces de poner nombre a un árbol o a un pá-
jaro, se duplica el respeto y el afecto por estos seres
vivos.

Sobre otros asuntos, debo confesar que tal vez no sea
un buen comunicador, cuando en la solicitud de re-
cibir fotografías de aves que hice en el número an-
terior, solamente tres personas respondieron a la lla-
mada. Quiero dar las gracias a Enrique, Pedro y Ju-
lián. 

Imagino las tristes conversaciones en los bandos de
las diferentes especies, cuando unos y otros cuenten
la pérdida de millares de árboles que les servían de
soporte para sus nidos y devoró el fuego:  grandes
bosques convertidos en cenizas; el calor asfixiante ha-
ciendo saltar a los pollos de sus nidos en las partes
altas de los edificios; el preocupante retroceso del agua
en las lagunas, pantanos y modestos cauces de agua
que no pudieron utilizarse en la llegada primaveral. 

Insisto en animarles a disfrutar del campo. Cuando
se encuentren entre el silencio de la arboleda, no lo
rompan; caminen despacio, escuchen, intenten mi-
metizarse con el paisaje, aprendan a comprender los
espacios imprescindibles en continua transformación.
Lugares capaces de mantener la belleza del mundo
sin un manual de instrucciones. 

AA  LLAASS  PPUUEERRTTAASS  DDEELL  OOTTOOÑÑOO
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