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EL AYUNTAMIENTO HA PUESTO EN MARCHA EL NUEVO SERVICIO DE LIMPIEZA VIARIA
DEL MUNICIPIO CON UNA IMPORTANTE APUESTA POR LA EFICACIA, LA VIABILIDAD, LA
INNOVACION Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL

esde el 1 de marzo, Valoriza ha asumido la
D limpieza de las calles de Moralzarzal, con una
serie de mejoras importantes que empiezan
con el aumento de la frecuencia. Mas horas de ba-
rredoras, de baldeo y de desbroces. También se ha

incluido un servicio de limpieza urgente con agua a
presion.

Estas mejoras se ven ya en la limpieza de nuestras
calles. Las labores se estan realizando con una ver-
satil flota compuesta por una barredora sobre camion,
otra autopropulsada, un furgén hidrolimpiador y tres
vehiculos ligeros de caja abierta.

Sopladoras eléctricas

Todos los vehiculos disponen de marcado CE y van
equipados con sistemas de ahorro de consumo de

[ -

agua y reduccion de emisiones contaminantes.

Otras novedades importantes son la incorporacion de
sopladoras eléctricas, el empleo de bolsas de basu-
ra fabricadas con un 100% de materiales reciclados
y el uso de productos quimicos de limpieza con eco-
etiqueta ecologica.

Todos estos elementos cumplen las exigencias de res-
peto al medio ambiente, desarrollo sostenible y lu-
cha contra el cambio climatico que defiende el Ayun-
tamiento de Moralzarzal.

El servicio ha entrado en funcionamiento mas de un
ano después de lo previsto inicialmente porque cuan-
do se llevod su aprobacion al pleno municipal fue re-
chazado por la oposicién.

ACADEMIA ELIPSE

Clases de repaso
ESO y bachiller

( en grupo e individuales)

TF:661094280-609199289
academia@elipse.es
Cl/lglesia 9 (frente calle huertas)




NOS VEMOS EN LA CRUZ DE MAYO

EL MIERCOLES 8 DE MAYO LOS VECINOS DE MORALZARZAL TIENEN UNA CITA EN EL
PARQUE DE LA TEJERA PARA CELEBRAR ESTA TRADICIONAL FIESTA, UN PUNTO DE
ENCUENTRO DE FAMILIARES Y AMIGOS

o faltarén a esta cita las sardinas, el chorizo
y la panceta, asi como la romerfa por las ca-

lles de Moral y la celebracion de la misa en

la ermita del parque.

El momento de la comida estara amenizado por la
charanga la Alternativa. Ademés, entre la 1 y las 6
de la tarde habra juegos e hinchables para los méas
peques. Y a las 6, un espectaculo infantil.

VUELVE EL HOMENAJE A LOS MAYORES

| viernes 21 de
abril recupera-
mos, tras los

ahos de pandemia, el
homenaje a Los Mayo-
res de Moralzarzal con
un dia de fiesta y con-
vivencia en la plaza de
toros.

La cita comenzara a las
14:30 horas con una

comida, amenizada por una orquesta. Y a partir de
las 4 de la tarde iniciard un espectaculo musical.

Ademas, se obsequiara
con placas conmemo-
rativas a las parejas
que cumplan cincuenta
anos de casados en
este 2023. Este obse-
quio se extendera a los
que hayan cumplido las
bodas de oro en época
de pandemia (si todavia
no te has apuntado,
acércate al Hogar de

los Mayores con tu libro de familia y comunicaselo
al personal de recepcion).

Ayuntamiento
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SIEMPRE EN EL RECUERDO, JEANNE

ace unos dias, de manera repentina, nos
H dej6 Jeanne, una mujer de gran coraje que

coordinaba el grupo de Almohadas del Co-
razén de Moralzarzal.

Se trata de una asociacién sin animo de lucro que
esta presente en muchas poblaciones de nuestro
pais. Sus voluntarias cosen almohadas con forma
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de corazdn, con una v mas pronunciada de lo ha-
bitual, y las regalan a pacientes operadas de can-
cer de mama para ayudar a paliar el dolor provo-
cado por la cirugia.

Las companeras de Jeanne le han dedicado un ho-
menaje a su memoria y se le ha puesto su nombre
a la Sala de Formacién de EI Hogar de los Mayores.
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ES NECESARIO UN CAMBIO EN LA
LEY DE POLICIA LOCAL

EL ALCALDE DE MORALZARZAL HA ESCRITO SENDAS CARTAS A LA DELEGADA DEL GO-
BIERNO Y A LA COMUNIDAD DE MADRID DONDE EXPONE LOS PROBLEMAS DL LOS MU-
NICIPIOS PEQUENOS CON LAS PLANTILLAS DE LA POLICIA LOCAL

cion de Policias Locales de la Comunidad de  de un afio en completarse.

La Ley 1/2018, de 22 de febrero, de Coordina-  tivo para su sustitucion, que como media tarda mas
Madrid permite a los agentes de cualquier mu-

nicipio acceder a las plazas convocadas a través de
un sistema de movilidad.

Esto significa que, si un policia local quiere cam-
biar de destino (normalmente a poblaciones gran-
des), tiene que completar un periodo de practicas.
Durante esos meses, es el municipio de origen el
que debe pagarle su sueldo, pero sin disponer de
Su servicio.

Sélo tras el nombramiento definitivo del agente en su
nuevo destino se puede convocar un proceso selec-

iSabias que...

Por ello el alcalde propone una modificacién de la nor-
ma que evite estas situaciones de indefension a los
municipios pequenos, la agilidad en el proceso se-
lectivo y el estudio de la implantacion de una poli-
cfa autonémica.

El salario medio de los agentes de Moralzarzal es
de 1.950 euros netos con un coste bruto de
53.000 euros anuales para un total de 158 jor-
nadas al ano, en turnos de 8,5 horas.

En Moralzarzal hay una plantilla de 28 policias locales, lo que supone uno cada 500 vecinos, cifra que
esta muy por encima de los 661 que recomienda la Federacion Espariola de Municipios y Provincias (FEMP).

La tasa de criminalidad de Moralzarzal, se sitla en 27,66 por cada 1.000 habitantes muy por debajo
de la media de la Comunidad de Madrid, que es del 45,8.



En las Ultimas semanas se estan llevando a cabo una
serie de trabajos a lo largo de todo nuestro munici-
pio. Se han realizado trabajos de asfaltado en callas
de la zona de Berrocal y arreglos en el pavimento de
la M615, para garantizar la seguridad de los usua-
rios. Ya esta aprobado el proyecto para la remode-
lacion de esta via, que se realizara en los préximos
meses y en la que se construird un carril bici.

A ello se suma la finalizacién de las obras de las ca-
lles Cerquillon y Tablada y la renovacién del acera-

do en torno a la plaza de toros, que estaba muy de-
teriorado. Esta Ultima actuacion ha permitido la re-
cuperacion de nuevas plazas de aparcamiento una
vez acabada la pandemia y la necesidad de distan-
ciamiento social.

En las proximas semanas esta previsto iniciar las obras
de asfaltado en las calles de la Roca, Pico Martillo,
Marcelino Reyero, Cerquillas del Raso, Travesia
Concejo, Concejo, Cerquillas, Parque, Lavadero,
Cerrillo y Cortés.

EL. AUTOBUS L1 EGA YA AL

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

esde el 3 de abril, la linea 670 de los auto-

buses interurbanos llega hasta el polidepor-

tivo municipal. Un cambio importante que be-
neficia a numerosos vecinos, facilitando el acceso a
las instalaciones deportivas y promoviendo la apues-
ta por el transporte publico.

Este cambio afecta también a la parada en la Esta-
cion de Autobuses, que se sustituye por una nueva
en la avenida Salvador Sanchez Frascuelo, a la al-
tura de la plaza de toros.

Han sido afos de negociaciones con el Consorcio Re-
gional de Transportes y con la Direcciéon General de

Carreteras. Desde el Ayuntamiento queremos agra-
decer a la empresa local Francisco Larrea su com-
promiso con la movilidad en Moralzarzal.

Ayuntamiento




NUEVA RESTAURACION DE UN
DOCUMENTO DEL SIGLO XVII

SOMOS UN MUNICIPIO REPLETO DE HISTORIA DE GRAN VALOR CULTURAL REFLEJADA
EN LOS DOCUMENTOS CUSTODIADOS EN EL ARCHIVO MUNICIPAL, COMO EL LIBRO DE
CUENTAS DE LA COFRADIA DEL SANTISIMO SACRAMENTO DE LA VILLA DEL MORAL

1775. Con el paso del tiempo habia sufrido un
importante deterioro, por lo que se ha procedi-
do a su restauracion y digitalizacion.

Se trata de un documento fechado entre 1707 y

Estos trabajos de restauracién siempre se realizan bajo
los criterios de minima intervencién, para no alterar el
aspecto original de los soportes pero recuperando den-
tro de lo posible su legibilidad.

Las cofradias eran las instituciones socio-religiosas mas
importantes del Antiguo Régimen. El gran volumen de
instituciones cofrades existentes, sobre todo entre los
siglos XVI'y XIX, dejaron un rastro documental de gran
importancia en los diferentes archivos espafioles, es-
pecialmente en los notariales y diocesanos.

La supervision de cualquier cofradia era competencia

de la Iglesia, que se conformaba con revisar periédi-
camente los libros de actas y cuentas.

Por lo tanto, los libros de cuentas, como el ahora res-
taurado, son en realidad los registros mas fidedignos
de la actividad econémica del cofrade, pues en ellos
se anotaban los ingresos y gastos realizados cada afio,
derivados de la vida econdémica de la misma, deta-
[ldndose fecha, can-

tidad y concepto del E a
apunte.

La version digital
del documento pue-
de consultarse li-
bremente en el por-
tal del Archivo Mu-
nicipal.



IMPORTANTES AVANCES DE LA
PARTICIPACION CIUDADANA

EN LOS ULTIMOS CUATRO ANOS, LOS SIETE CONSEJOS SECTORIALES DE PARTICIPACION
CIUDADANA HAN CONTADO CON MAS DE UN CENTENAR DE MIEMBROS QUE HAN MAN-
TENIDO MAS DE CIEN REUNIONES CON EL OBJETIVO DE MEJORAR MORALZARZAL

gido en la Constitucién Espafiola, y recae en los
municipios y autonomias la responsabilidad de
hacerla efectiva.

| a participacién ciudadana es un derecho reco-

Sin embargo, es la propia iniciativa e interés colecti-
vo de la ciudadania la que la construye realmente, ca-
nalizandola principalmente a través de los movimien-
tos asociativos.

Desde el Ayuntamiento de Moralzarzal, se han facili-
tado los procesos necesarios para lograr estos objeti-
vos. Los més destacados en estos cuatro afios han sido
los Consejos Sectoriales y la Asamblea del Pueblo, y
los procesos de Presupuestos Participativos y el Plan
General de Ordenacion Urbana.

El trabajo continuado de los Consejos de Participacién
ha permitido la puesta en marcha desde el Ayunta-
miento de numerosas iniciativas. Ademas, han juga-
do un papel fundamental en el disefio y la vertebra-
cion de los procesos de presupuestos participativos, que
en sus dos ediciones ha movilizado mas de 1.000 per-
sonas y decenas de entidades, colectivos y asociaciones
del pueblo.

Gracias a estos espacios y procesos, mas de 60 pro-
yectos se han puesto en marcha, todos ellos enfoca-
dos al interés general del municipio y la mejora de sus
condiciones, en diversos sectores y tematicas. Algunos
de los ejemplos méas sonados fueron la Feria de Aso-
ciaciones y Voluntariado, los Puntos Violeta de las fies-
tas, la instalacion de paneles solares en los edificios
municipales y la enorme produccion y oferta cultural

tanto en el Hogar de los Mayores como en la Casa de
la Cultura.

Naturalmente, a lo largo de estos afos nos hemos en-

contrado también con grandes dificultades. Las mas
importantes, la pandemia y la imposibilidad de apro-
bar los presupuestos municipales en los dos Ultimos
anos.

Sin embargo, la paciencia y el trabajo acaban tenien-
do recompensa, y a lo largo de 2023 podremos ver
como se finalizan varios proyectos con su origen en la
participacién ciudadana, independientemente de lo que
suceda en las elecciones municipales del mes de mayo.
Entre ellos, la construccion de la pista deportiva en Las
Hachazuelas.

Desde el Servicio de Participacion Ciudadana, se asu-
me como fundamental el fomento y apoyo del aso-
ciacionismo. Por ello, se ha ofrecido un servicio con-
tinuado de asesoramiento y apoyo a toda organizacion
ciudadana sin animo de lucro para que, indepen-
dientemente de sus objetivos, tengan todas las herra-
mientas posibles en continuar con su labor.

250 salas prestadas a asociaciones

Uno de los servicios més demandados es el préstamo
gratuito de salas y espacios municipales, un recurso
muy necesario para que muchas entidades y organi-
zaciones puedan desarrollar sus actividades con nor-
malidad. A lo largo de estos cuatro afios, en mas de
250 ocasiones diversas organizaciones ciudadanas han
dispuesto de espacios municipales en el marco de este
servicio.

El martes 25 de abril, a las 18:30 horas en El Hogar de Los Mayores, se ha programado una jornada
abierta a todos los vecinos en la que se analizaran propuestas de mejora de la participacién, de cara a
continuar trabajando en la linea que la poblacién de Moralzarzal considere més oportuna una vez que-
de constituida la nueva corporacion de gobierno municipal fruto de las elecciones municipales de mayo

2023.

—
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Coleglos

Seis alumnas de Secundaria y Bachillerato del Colegio Leonardo da
Vinci han participado en la Regional Selection Conference de Euro-
pean Youth Parliament Espafa.

EYP es una organizacion no gubernamental y sin animo de lucro pre-
sente en 40 paises, y en cuyas sesiones (que son simulaciones de
sesiones reales del Parlamento Europeo), jévenes de toda Europa de-
baten acerca de temas de actualidad e interés general. Mediante es-
tos debates en inglés y otras dindmicas y actividades, se promueven
valores como el respeto a la diversidad y la multiculturalidad, el co-
nocimiento acerca de la politica internacional actual o las capacidades
para hablar en publico.

Las alum-
nas partici-
pantes del
CLDV han
disfrutado
de la enri-
quecedora
experiencia
dejando en
muy buen
lugar al
centro.
Prueba de
ello es que
el broche
final de uno de los discursos mas votados lo puso una de nuestras
participantes.

En breve sabremos si nuestro centro ha sido seleccionado para pa-
sar a la siguiente fase, que se celebrara en Marbella. Enhorabuena
a todas por vuestra implicacién en esta actividad y por vuestro des-
arrollo académico en general.

Tras las jornadas de puertas abier-
tas celebradas en el CEIP San Mi-
guel Arcangel, a todas las familias
interesadas os informamos que las
fechas para la solicitud de plaza
son del 13 al 26 de abiril.

Si no habéis podido asistir o si 0s
queda alguna pregunta por res-
ponder, no dudéis en poneros en
contacto con nosotros y estaremos
encantados de resolverlas y ayu-
daros. iiiOS ESPERAMOS!!!

La ilustre revista Forbes y el dia-
rio “El Espafiol” vuelven a incluir,
por tercera vez consecutiva, al
Fontenebro International Scho-
ol como uno de los 100 mejo-
res colegios de Espafa.

Para la valoracién de esta se-
leccion, ha intervenido un co-
mité de expertos educadores,
psicélogos y profesionales de la
educacion que, tras un analisis
detallado, han considerado los
colegios que merecen estar den-
tro de estos prestigiosos rankings
conforme a criterios como nu-
mero de alumnos por clase, re-
fuerzos, apoyos, atencion a la di-
versidad, ratio de alumnado por
profesor, porcentaje de alumnos
que finalizan su etapa escolar,
notas medias, adecuacion tec-
nolégica, curriculum enriqueci-
do, tutorias, gabinete psicope-
dagdgico, instalaciones, etc..

MATRICULATE EN
NUESTRO COLE

a de jalud



En el CEIP El Raso seguimos apostando por una edu-
cacién de calidad a través del deporte. Nuestro proyecto
de Educacién Fisica tiene como objetivo principal in-
troducir a nuestro alumnado en diferentes técnicas de-
portivas, intentando despertar interés por un ocio sa-
ludable.

En la etapa de infantil, aprovechamos nuestro entorno
para realizar pequenas sendas y nos iniciamos en nues-
tro proyecto de Educacion Vial. En primaria, ofrecemos o
en cada nivel un deporte diferente: hipica, patinaje, natacion, esqui y escalada. Competimos, tamb|en
junto con el resto de centros del municipio, en el Cross y las Olimpiadas Escolares, actividades que en-
tusiasman y motivan enormemente a los nifios/as. No podemos finalizar el curso sin nuestra “Gran Se-
mana de la Bici” en la que participa toda la Comunidad Educativa y que es ya tradicion en nuestro cole.

¢Quieres participar en nuestro proyecto? Estés a tiempo. No olvides presentar tu solicitud, del 13 al 26
de abril. iTe esperamos!

INSTALACION DE PLACAS SOLARES
EN LOS COLES DE MORAL

LA ESTRATEGIA MUNICIPAL #MORALESUNSOL CONTINUA SU DESARROLLO EN
NUESTRO MUNICIPIO CON LA INSTALACION DE PLACAS SOLARES EN LOS EDIFI-
CIOS DE LOS COLEGIOS EL RASO Y SAN MIGUEL ARCANGEL

e trata de una
apuesta por la
eficiencia ener-

gética y la lucha con-
tra el cambio climé-
tico, aprovechando
nuestros recursos na-
turales.

Estas nuevas instala-
ciones se suman a la
realizada en el edifi-
cio del Ayuntamiento
que da servicio tam-
bién a la Biblioteca
Municipal.

Pabellén CEIP
El Raso
Por otro lado, el 17

de abril comienzan las obras de reparacién del pa-
bellén del CEIP El Raso, que tendran una duracién
aproximada de cuatro meses y un coste de 430.000

euros. Entendemos
que estas obras de-
beria hacerlas la Co-
munidad de Madrid
por lo que, tras su fi-
nalizacion, les recla-
maremos las canti-
dades invertidas.

Durante este tiempo
tanto el colegio
como los clubes de-
portivos no podran
utilizar la instala-
cion. No obstante,
se ha trabajado en
ofrecer alternativas.
Lamentamos los in-
convenientes que se
puedan generar,

pero son necesarios para dejar el pabellén en con-
diciones perfectas para disfrute por parte de to-
dos los usuarios.

=P
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VERSOS DE AMOR
PARA MORALZARZAL CONCURSO de POESIA
Brisa de Amor Enamorate de Moralzarzal”

Que bello es

cuando el amor se manifiesta y ve

vy eso ocurre en la bonita unién

de Moral y Zarzal, ejemplo de verdadero amor.

Ceboller@s, que suerte ser hijos

de tan grandiosa relacion que siempre esta tan vivo

y de la que la Sierra de Guadarrama

es testigo vy, a vaces al mundo proclama

que el amor ahi tiene la mejor Fuente que mana
sentimiento pleno, un pueblo que une lo real

con todo lo bonito y bello del amor entre pueblos de verdad.

Hastial, Lechuza y muchos orograficos cabezos

son la diadema o puede que los diamantes del anillo mas bello,
el que la madrina naturaleza entrega a Moralzarzal

porgue sabe que, una y otra, siempre unidas estaran.

Frascuelo enamorado de ti estuvo

y, para que en tu torre se marcaran los segundos,
minutos y horas del amor con toques de dicha
un reloj grandioso os regalo un dia.

A todo aguel que perpetuar el amor con su pareja desee
los ceboller@s le recomendamos venga a beber

el agua de los sentimientos de esta fuente y degustar

la zarzamora que no tiene espinas de desamaor

v si el mejor de todo sabor,

el gue asegura con tu pareja union;

por eso y por mucho mas para celebrar tu San Valentin
invita a tu pareja, al mejor regalo, pasar unos dias aqui,
Moralzarzal, os espera vy, sin romper vuestra relacion,
cOMo le pasara a Frascuelo, enamorados de mi quedareéis.



BUSQUEDA DE EMPLEO Y AYUDA
A PERSONAS EMPRENDEDORAS

EN ABRIL Y MAYO SE VAN A CELEBRAR DOS ENCUENTROS ENTRE EMPRESARIOS Y PER-
SONAS DESEMPLEADAS CON EL OBJETIVO DE MEJORAR SU EMPLEABILIDAD EN DOS
AREAS ESPECIFICAS: JARDINERIA Y SOCIO SANITARIA

el jueves 20 de abril entre las 10:00 y las

11:00 horas. El segundo, que se encarga-
ré4 del &mbito de los cuidados a las personas de-
pendientes, sera el viernes 12 de mayo, en el mis-
mo horario. En ellos, un profesional del sector
presentaré las necesidades de personal y dara a
conocer la formacién, experiencia y competencias
claves para acceder a estos trabajos.

EI primero, que versara sobre jardineria, sera

En los Gltimos meses se han desarrollado distin-
tas iniciativas de formacién, dinamizacién e im-
pulso del empleo en el municipio.

Durante estas ultimas fechas han dado comien-

70 actuaciones especificas en la materia, como los
talleres de competencias bésicas digitales con el
apoyo de “cibervoluntarios”. De forma paralela ha
dado comienzo el itinerario de emprendimiento,
que consisten en seis sesiones de acompafa-
miento a los emprendedores con ideas de nego-
cio.

Ademas, en el mes de marzo, se realizd un taller
especifico dirigido a jévenes para la busqueda del
primer empleo al que asistieron més de 30 es-
tudiantes del IES Carmen Martin Gaite. Y se han
puesto en marcha los cursos de formacién onli-
ne que se ofrecen a través de la plataforma de Pla-
tea, con méas de 300 cursos disponibles
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LA RE WSTA MUNICIPAL
ESTA DE CUMPLEANOS

TODAVIA CON LA RESACA DE LOS JUEGOS OLIMPICOS Y LA EXPO DE SEVILLA CELEBRA-
DAS EL ANO ANTERIOR, EN 1998 NACIO LA REVISTA MUNICIPAL, QUE EN ESTE TIEMPO HA
PASADO POR VARIAS CABECERAS. A PARTIR DE AHORA, CUMPLIRA TREINTA Y TANTOS



arece mentira, pero han

pasado ya 30 afios des-

de que se publicé el pri-
mer numero de la revista mu-
nicipal del Ayuntamiento de
Moralzarzal.

La primera sali6 en marzo de
1993, pero la verdad es que
nosotros, el Equipo de Gobier-
no de entonces, encabezado por
mi, llevabamos ya tiempo dén-
dole vueltas a la posibilidad de
crear una publicacion munici-
pal. Sentiamos la necesidad de
acercar a los vecinos las cosas
que se hacfan en el Ayunta-
miento, y una revista era el me-
dio idéneo para hacerlo, en
una época en la que no habia
Internet, ni redes sociales, ni
nada de lo que hay actualmen-
te en ese aspecto.

De esta forma, y después de darle muchas vuel-
tas, en una de las reuniones de Equipo de Gobierno
se decidio crearla y nos pusimos con ello. La ver-
dad es que nos costd bastante tiempo ponerla en
marcha, porque no sabfamos como hacerlo y, so-
bre todo, no teniamos ni idea de cuanto nos iba
a costar, porque ya se sabe que los dineros siem-
pre andan escasos. Contactamos con una empresa
de Torrelodones y a través de ella conseguimos fi-
nalmente arrancar.

Precisamente, para que costara lo menos posible,
se pensd en que los comercios pusieran publici-
dad en ella, y asf se hizo. Por ello, quiero dar las
gracias a todos los que contribuyeron publicando
el anuncio de su empresa.

Yo era el alcalde en aguel momento, pero la per-
sona que realmente asumié esta tarea fue Pilar Ve-
nero, que era la concejala de Cultura. Para mi, fue
una persona que trabajé mucho por el pueblo y
se involucré a tope con el proyecto de la revista.

Ademas de un medio de comunicacion, la revis-
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ta es un reflejo de lo que ha cambiado el pueblo
en todos estos anos. Pero para que se den esos
cambios hay que dejar el camino andado. Nues-
tro Equipo de Gobierno fue el que aprobd las Nor-
mas Subsidiarias, que no existian hasta entonces,
y gracias a eso ha crecido el pueblo para todos los
lados, para arriba y para abajo. Luego, han veni-
do otros detrds que han ido haciendo lo que a
nosotros nos quedé por hacer, porque aplicar unas
Normas no se hace de un dia para otro, lleva su
tiempo. Pero nosotros estamos muy satisfechos.
Hicimos lo que pudimos, y seguramente mas, tam-
bién gracias a la labor de los trabajadores del Ayun-
tamiento.

Me gustaria recordar méas cosas, pero los afios no
pasan en balde. Tengo ya 86 y hace veintitantos
gue dejé de ser alcalde porque los vecinos lo de-
cidieron en las urnas. Quiero terminar estas line-
as mandando un saludo muy carifioso para todos.

Narciso Lopez Gonzalez
Alcalde de Moralzarzal entre los afios 1987 y 1995
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Juventud

ENCENDEMOS DE NUEVO LOS FOGONES, SEGUIMOS CON NUESTRO CURSO DE MONIS,
PREMONIS Y LA TRIBU JUNIOR, TENEMOS NUEVAS FECHAS PARA LOS SABADOS DE JUE-
GOS DE MESA “REPLAY”, Y MUCHO MAS

onviértete en un cocinillas con el curso de Co-
cina de Supervivencia, dirigido a jévenes de 16
a 35 afos. Perfecto para ayudarte a preparar tus

platos de forma saludable y a gestionar de manera efi-
ciente la compra de alimentos.

El curso es gratuito e incluye los ingredientes y la de-
gustacion de todo lo cocinado. Se imparte un sabado
al mes en horario de mafnana. Consulta las fechas en
nuestras redes sociales @JuventudMoral Instagram y
Facebook. iApuntate ya!

A través de #JuventudReplay ponemos a tu disposi-
cién nuestros juegos de mesa para que vengas con tus

Te adelantamos informacion de los tres Campamentos
de Verano de #JuventudMoral. La informacion
completa, con fechas de inscripcion, la publicaremos
en las préximas semanas.

SurfCamp23

Del lunes 26 de junio al sébado 1 de julio surfeare-
mos todos los dias las olas del Cantabrico. El cam-
pa esta destinado a jovenes de 13 a 17 afios, naci-
dos del 2005 al 2010. El precio de 295€ incluye alo-
jamiento en pension completa, autobus, seguros, mo-
nitor de acompanamiento de Juventud, clases de surf,
actividades, excursiones y veladas. Este campa dis-
pone de 30 plazas.

ElClan23
El campa para que los peques de la casa que ten-
gan entre 6 y 9 anos (nacidos del 2014 al 2017)

amigos o familia a pasar un rato divertido los sabados
1y 15 de abril, 6 de mayo y 3 de junio, entre las 5
y las 8 de la tarde.

Ademas, hemos preparado una charla-taller sobre “Tras-
tornos del Aprendizaje y Juego” para profesionales y
familias. Una oportunidad para conocer los beneficios
de los juegos de mesa y como afectan a nivel neuro-
nal, en las funciones cognitivas y en la adquisicién de
nuevas destrezas. Se trata de un taller tedrico-practi-
co de tres horas muy amenas y animadas, el viernes
21 de abril a partir de las 5 de la tarde. Imparte Ruth
Celdan, de Ludia Asesoras. Ya te puedes apuntar en
#JuventudMoral.

quieran vivir su primera experiencia en plena natu-
raleza en tiendas de campana. Del lunes 10 al vier-
nes 14 de julio. Su precio, 180€; incluye: alojamiento
en pension completa, seguros, monitores, piscina, ac-
tividades y talleres, actividades de multiaventura, ru-
tas y veladas. (No incluye transporte desde Moral-
zarzal). Las plazas disponibles para este campamento
son 24.

Campamento Multiaventura

En la primera quincena de agosto, con 9 dias/8 no-
ches, realizando una gran variedad de deportes en
la naturaleza, de multiaventura y acuéticos. Estéa des-
tinado a jévenes de 10 a 14 afos (del 2009 al 2013).
Su precio, de 320€, incluye alojamiento en pension
completa, transporte, seguros, monitores, talleres, ac-
tividades de multiaventura, rutas y veladas. Las pla-
zas disponibles para este campamento son 30.



La Verbena de la Paloma, El Barberillo de Lavapiés,
Ronda de los Enamorados, Amor de Hombre, y has-
ta 15 temas de las zarzuelas méas populares forman
parte del concierto que la Rondalla y Coro Nuestra Sie-
rra ofrecera en El Hogar, el viernes 5 de mayo a las 6
de la tarde.

No te pierdas este recorrido por el entrafiable género
musical tan nuestro como es la Zarzuela, siempre di-
vertido, gracioso y evocador.

La entrada es libre hasta completar el aforo.

Otros conciertos de la Rondalla y Coro Nuestra Sierra:
- 15 de abril, a las 18:00: Hospital de La Fuenfria

El grupo MuchoArte presenta “El Humor que no fal-
te”, el miércoles 17 de mayo a las 7 pm en el Tea-
tro Municipal. Entrada libre hasta completar aforo.

-.h_-u- S

- 13 de mayo, a las 08:00: Misa Rosario de la Auro-
ra.

- 26 de julio, a las 20:30: Concierto por el homena-
je a Los Mayores en el Dia del Abuelo.

28 de julio, a las 18:00: Residencia Bellvis.

. I J e e v}

El grupo de baile regional Las Alegres Serranas, di-
rigido por su profesora Carmen Gamino, actuara el
viernes 30 de junio a las 7 de la tarde en el Tea-
tro Municipal. Entrada libre hasta completar aforo.

Editorial MIC
902 271 902

www.editorialmic.com
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Cultura

VUELVE (IM)PRESCINDIBLES

ENTRE EL 28 Y EL 30 DE ABRIL, MORALZARZAL REPITE COMO SEDE CENTRAL DEL FESTI-
VAL INTERNACIONAL DE POESIA DE MADRID, QUE EN ESTA SEGUNDA EDICION LLEVA
COMO TITULO HUELLAS

n nuestro municipio
se daran cita un nu-
meroso grupo de au-

toras y autores en torno a re-
citales, mesas de expertos,
talleres y exposiciones. La in-
auguracién tendra lugar el
sabado en el escenario del
Teatro Municipal con la pre-
sencia de la poetisa Roxana
Popelka, a la que acompa-
Aaran el alcalde, Juan Carlos
Rodriguez Osuna, la conce-
jala de Cultura, Gema Duque
y el director del Festival. Al-
varo Hernando.

El elenco internacional de
poetas tendra, entre sus re-
presentantes, personalida-
des como Silvia Goldman
(EEUU), Ivén Vrgara (Méxi-
co), Matteo Lefevre (Italia) o
Maria Garcia Zambrano (Es-
pafa) entre otros.

Dentro de los actos de la
sede central, en Moralzarzal,
destacan el Homenaje a Ja-
vier Lostalé y el espectaculo
de parkour poético encabe-
zado por Pablo Cerezal, Ju-
lia Roig y José Sabarga.

Importante sera también el

protagonismo de SORCAS que acogera los eventos  del Centro Cultural acogerd una exposicién de Peri

del domingo por la tarde.

Derus, autor del cartel del festival, compuesta por tra-
bajos de ilustracion con distintas técnicas y forma-

Ademas, entre el 25 de abril y el 10 de mayo, el hall  tos.

Del 6 al 22 de junio, el hall del Centro Cultural ex-  llan a lo largo de todo el ano: dibujo, pintura, res-
pondra los trabajos realizados por el alumnado de  tauracién de muebles, bolillos, corte y confeccién
los diferentes talleres municipales que se desarro- y patchwork.



FERIA DEL LIBRO Y OTRAS
CITAS CON LA BIBLIOTECA

ESTE TRIMESTRE LA BIBLIOTECA MUNICIPAL COBRA UN ESPECIAL PROTAGONISMO DE-
BIDO A LA GRAN CANTIDAD EVENTOS QUE VA A CELEBRAR EN LA QUE, COMO NO PO-
DRIA SER DE OTRA FORMA, EL LIBRO SERA EL PROTAGONISTA

Centro Cultural el sébado 22 y el domingo 23

de abril. Las pro-
tagonistas seran las li-
brerias del municipio
y otras de la zona que
acudirédn con las ulti-
mas novedades edito-
riales.

| a cita con la Feria del Libro tendré lugar en el

Imprescindibles seran
las firmas de autores y
las presentaciones de li-
bros como los de Reyes
Navas Montalvo y So-
nia de la Roz. También
se presentaré la revista
literaria EI Papagayo
Verde.

La Feria del Libro ofre-
ceréa también un amplio
abanico de propuestas
para todo tipo de pu-
blico y siempre con el
objetivo de disfrutar de
los libros y la lectura:
Cuentacuentos  por
Juan Gamba y Juan Malabar; teatro familiar por la
Compania Pata Teatro y su espectaculo Debajo del
tejado; talleres creativos a cargo de la editorial Las
Malas Compafifas y un taller de ilustracién, Dibujando
con café, impartido por Maria Arce. Ademas, se ofre-
cerd un Espacio Game para familias, con juegos de
mesa basados en obras literarias, dirigido por Jue-
gos Némadas y organizado por el area de Juventud.

La Noche de los Libros

Un dia antes de la Feria, el viernes 21 de abril, la Bi-
blioteca Municipal se sumara a la cita anual de La No-
che de los Libros, que abordara las muchas formas
en las que la Literatura explora le periodo entre el atar-
decer y el amanecer al que llamamos noche.

En esta ocasién, nos acompafiara la autora e ilus-
tradora Paula Carbonell con el encuentro creativo El
més Répido para peques
de 5 a 12 anos. Se tra-
ta de un espectéculo de
cuentos muy especial
donde el libro, transfor-
mado en otro formato, se
mostrard para ser escu-
chado y mirado. Se
aprenderd a secuenciar,
a distribuir, a pensar el li-
bro en su conjunto y
todo se haré como se ha-
cen las cosas importan-
tes: jugando. Los parti-
cipantes veran cémo se
construye un album ilus-
trado para después rea-
lizar el suyo propio.

Durante el mes de abril
estara en marcha el pro-
yecto Lecturas para la
Salud integrado en la
campafia Moralsaluda-
ble 2023 de la Red de
Ciudades Saludables y
en el que participara el alumnado de los CEIP San
Miguel Arcangel y El Raso.

A través del desarrollo de cuentacuentos y talleres de
escritura creativa con final alternativo realizados por
la Asociacion Cultural Coloria World, Ruth Orta y Te-
atro y MUsica Zaguén, se potenciaréd y se pondra en
valor la importancia de la inteligencia emocional pro-
yectada desde la narracién oral y los libros.

Se resaltard en todo momento el valor de la palabra,
buscando alternativas para el desarrollo cognitivo y
la salud mental a través de la lectura. Se realizaran
24 visitas escolares y participaran en el proyecto en
torno a 800 alumnos.

Cultura
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TON CON UNAS PROPUESTAS DE GRAN CALIDAD ENTRE LAS QUE DESTACAN UN MON-
TAJE DEL TEATRO CLASICO DE SEVILLA Y UNA VERSION DEL NOBEL HAROLD PINTER

SABADO 15 DE ABRIL A LAS 8 PM

La Odisea de Magallanes - Elcano

Un espectacular montaje del Teatro Clasico de Sevilla
que traslada al escenario diferentes momentos de la
primera expedicién que dio la vuelta al mundo.

A través de su direccion y de la escenografia, Alfonso
Zurro recrea una epopeya tragica y dolorosa a través
de un espectaculo sublime que embelesa al publi-
co.

Galardonado con 3 premios nacionales al Mejor Es-
pectaculo, Mejor Montaje y Mejor Direccién

Precio entrada: 14 euros (descuentos oficiales para menores de 16 afios, mayores de 65 y personas
con discapacidad).

(*) Servicio gratuito de ludoteca

SABADO 22 DE ABRIL A LAS 7 PM

Teatro Infantil: Debajo del Tejado

Debajo del tejado hay un bloque. En el bloque hay varias casas. Cada
casa tiene una puerta y detrds de cada puerta hay una historia.

Una obra en la que dos actores nos muestran, a través de distintos len-
guajes escénicos, como sucede la vida entre vecinos. Una apasionante
comedia que nace para recordarnos que lo cotidiano, lo que nos suce-
de dia a dia, puede ser realmente extraordinario.

Un montaje de Pata Teatro que ha recibido varios premios, entre Is que
destacan el FETEN 2020 a la mejor autoria y Ateneo 2018 a mejor Es-
pectéaculo Infantil.

Precio entrada: 6 euros




SABADO 6 DE MAYO A LAS 8 PM
Picasso en el Laberinto

Ibérica de Danza propone un espectéculo en el
que, a través de un recorrido por la obra del ar-
tista malaguefio, muestra la influencia del Mi-
notauro como fuente de energia creadora. Diri-
ge Manuel Segovia, Premio Nacional de Danza.
Precio entrada: 12 euros (descuentos oficiales)
(*) Servicio gratuito de ludoteca

SABADO 20 DE MAYO A LAS 8 PM
Tu si que Molas
Concurso de talentos, organizado por Onda
Cero Sierra. Cantantes, bailarines, comicos..., ha-
rén las delicias del publico. Hay dos categorias
infantil y absoluta desde los 15 afios. La sesién
ganara intensidad con las votaciones del jurado.

Acceso gratuito, previa retirada de invitaciones.

SABADO 13 DE MAYO A LAS 8 PM
Retorno al Hogar, de Harold Pinter

Miguel Rellan'y Fran Perea protagonizan esta version del britanico Harold Pinter, dirigida por Daniel Ve-

norese.

Retorno al Hogar retrata con suma cru-
deza las mil y una contradicciones y ten-
siones entre un padre viudo que vive con
dos de sus hijos, ya adultos, y un her-
mano. La llegada del hijo mayor, apa-
rentemente el triunfador de la familia, con
Su esposa, desata todos los vientos de una
tempestad provocada por un ambiente as-
fixiante y opresivo causado por la envidia
y el desprecio mutuos entre todos los
miembros del clan familiar.

Precio entrada: 14 euros (descuentos ofi-
ciales).

(*) El servicio de Ludoteca gratuita va dirigido a peques de 3 a 10 afios y es
necesario reservarlo con 48 horas de antelacion a la celebracion del espectaculo,
en el Centro Cultural o llamando al teléfono 91 857 69 00
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Deportes

PLANTACION DE ARBOILES EN
EL POLIDEPORTIVO

EN LAS ULTIMAS SEMANAS SE HA REALIZADO UNA PLANTACION DE MAS DE UN CENTE-
NAR DE ARBOLES AUTOCTONOS, ROBLES, ENCINAS Y FRESNOS, EN DIFERENTES EMPLAZA-
MIENTOS DEL RECINTO EXTERIOR DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

ampliar las zonas verdes y jardines ya que vie-
ne acompanada de nuevos setos y plantas en
distintos emplazamientos.

Estas actuaciones de mejora han servido para

El Moralzarzal Subbuteo Club se encuentra inmerso
en diferentes competiciones. Las que proximamente
se van a celebrar en nuestro municipio son:

Torneo autonémico de Madrid.
Domingo 23 de abril, desde las 09:30 hasta las
17:00 horas.

VI jornada liga de la Comunidad de Madrid
Domingo 7 de mayo desde las 09:30 hasta las
17:00 horas.

Liga de clubes AEFM
Sabado 10 y domingo 11 de junio desde las 08:30
hasta las 19:00 horas

El nuevo arbolado es el resultado de la apuesta mu-
nicipal por un Moralzarzal méas verde. Ademas, se
van a plantar otro centenar de ejemplares en alcor-
ques de las calles.




LAS OLIMPIADAS ESCOLARES
CUMPLEN 10 ANOS

ESTE ANO CELEBRAMOS EL DECIMO ANIVERSARIO DE LAS OLIMPIADAS ESCOLARES,
UNO DE LOS EVENTOS MAS ESPERADOS POR LOS JOVENES DEPORTISTAS DE
NUESTRO MUNICIPIO

legios EI Raso, Fontenebro, Leonardo Da Vin-

ci y San Miguel Arcangel participardn en mas
de 15 modalidades deportivas en las instalaciones
del polideportivo municipal.

Los nifos de 4°, 5°y 6° de primaria de los co-

La promocion de los valores olimpicos como la ex-
celencia, la amistad y el respeto, son el objetivo que
se persigue desde el Area de Deportes de Moralzar-
zal, para que los nifios y nifias del municipio se edu-
quen y disfruten a través de las diferentes competi-
ciones.

Desde el lunes 24 de marzo, dia del recorrido de la
antorcha olimpica, que pasa de colegio en colegio
hasta llegar a la Ciudad Deportiva, hasta el viernes
28, el ambiente de alegria y entusiasmo estara pre-
sente cada mafana en las pistas del polideportivo mu-
nicipal.

En las camisetas de los mas de 800 escolares par-
ticipantes, estara presente la Mascota Olimpica, que,
como es habitual, ha sido elegida en un concurso de
dibujo.

Ademas, como viene siendo habitual, se incluiran
nuevas pruebas. En esta edicion tan redonda, en la
modalidad de atletismo se celebrara una prueba de
relevos, que sera diferente en funcién de la edad de
los jévenes olimpicos.

Programa Olimpico:

Lunes 24 de abril: Recorrido de la Antorcha.
Miércoles 26 de abril: Jornada 1, 4° E.P.
Jueves 27 de abril: Jornada 2, 5° E.P.
Viernes 28 de abril: Jornada 3, 6° E.P.

Toda la informacién en la web:
http://olimpiadasescolares.moralzarzal.es
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LA ANSIEDAD

ES UN MECANISMO ADAPTATIVO NATURAL. NOS PERMITE PONERNOS ALERTA ANTE SU-
CESOS COMPROMETIDOS. UN CIERTO GRADO DE ANSIEDAD PROPORCIONA UN COMPO-
NENTE ADECUADO DE PRECAUCION EN SITUACIONES ESPECIALMENTE PELIGROSAS

Isabel Palomero Juan
Médico de Atencién Primaria

a afrontar nuevos retos. Aunque puede ser muy

negativa cuando se muestra en exceso o0 en mo-
mentos inadecuados, no hay que demonizarla, ya que
lo mismo pasaria con cualquier otro sentimiento.

También ayuda a mantenernos concentrados y

Presion en el pecho, angustia, no puedo respirar, mie-
do, ganas de gritar, de huir o de encerrarse, sensa-
cion de incapacidad, no puedo hacerlo, blogueo fi-
sico y mental... Me sienta todo mal. iAsi no soy yo,
si yo era normal! {Me voy a quedar asi para siempre?
Estoy mejor, pero ¢y si me vuelve a pasar?

La prevalencia de ansiedad en Espafia es de 6,7 %,
siendo el problema de salud mental mas frecuente-

mente registrado.

Tener ansiedad no es una eleccién. Aparece por al-

guna razon: es una advertencia, una sefial de alar-
ma que te estd queriendo decir algo, aunque no la
entiendas. Como cualquier sefal de alarma, no hay
que evitarla. Hay que saber qué es lo que significa,
por qué esta ahi. Hay que identificar la causa. Se-
guramente llevaba tiempo dejandose ver, pero la has
ignorado. No tendrias tiempo, siempre hay algo mas
importante que hacer: los nifios, la casa, el trabajo,
familia, reuniones, la compra, falta esto, lo otro, el
coche, facturas, papeles, citas, recoge, trae, sube,
baja, esto no, esto tampoco, organiza, reorganiza, se
me va a olvidar, ya lo hago yo, para arriba, para aba-
jo...

RESPIRA!!! Respira profundamente, despacio, varias
veces al dfa.

Respira y escucha. La ansiedad te esté diciendo “hay
algo que estd yendo mal, para”. A veces, es dificil
identificar cudl es el origen. Puede que haya varios,
puede que creas que es uno y a la que vas tirando



del hilo aparezca otro... En muchas ocasiones, es ne-
cesario pedir ayuda a profesionales que van a saber
guiarte y acompanarte. Pero eres tU quien tiene la cla-
ve. Intenta no tener una actitud de rechazo hacia la
ansiedad, porque debemos comenzar a entenderla.
No quiere minarte la autoestima, ni aislarte, ni in-
capacitarte, sino todo lo contrario. Te esta diciendo:
cuidate, no te exijas tanto, no te sabotees, prioriza,
no es tan importante llegar a todo, quiérete, habla-
te con carifio, respétate, no tienes que agradar siem-
pre a los demés, puedes decir “no”, pon limites sin
sentirte culpable, no te castigues, recupera tu esen-
cia, recupérate a ti.

Convéncete de que, aunque sea dificil, no es impo-
sible. Haz de la ansiedad una aliada y plantéatelo
como una oportunidad para conocerte y para asen-
tar prioridades.

Pautas

Hay multiples estudios y escritos sobre la ansiedad.
Leer sobre el tema ayuda, pero también es muy im-
portante que consideres la psicoterapia y el tratamiento
médico, ya que son un soporte esencial. Para tu dia

nuevo hogar o negocio

a dia, puedes plantearte las siguientes pautas:

- Acepta tu forma de sentir, aprende a reconocer esos
sintomas y dejar que fluyan. Cada vez seran mas sua-
Ves.

- Revisa cuéles pueden ser las posibles causas. Pue-
de que estés manteniendo algo en tu vida que ne-
cesitas cambiar.

- Piensa que hay muchas formas de interpretar lo que
te pasa: evita pensamientos negativos.

-Ajusta tus expectativas: metas realistas y progresi-
vas. Prioriza. Pon limites: aprende a decir NO
-Entrena tu asertividad. {Cémo estds comunicando
las cosas a los demas?

-Asegura momentos para ti. Haz ejercicio. Socializa.
-Revisa tu autoestima. Valdrate, héblate con carifio,
como si fueras tu mejor amigo.

-Afronta de forma progresiva aquello que temes y no
anticipes miedos.

-Cuida tu alimentacién y tu higiene.

Y recuerda que las cosas no suelen salir a la prime-
ra. Practice makes excellence, asi que: iconstancia
y fuerza! La felicidad no llega a tu sofé, ve ti a por
ella.

Trasteros
e

Servicio de mudanza, guardamuebles,
trasteros y material de embalaje
ofrecemos descuento al indicarnos gue nos

conocio por este anuncio.

WVillalb

muvdanzas
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Colaboraciones

Antonio Lépez Hurtado

e “Zéarate”
EI arroyo Matalibrillo, conocido también como

Matalebrillo o de la Angostura, se encuentra

préximo a los Praderones y muy cerca de la
urbanizacién de Cerceda Las Praderas. Alli hay un
puentecillo y en una piedra, también llamada lan-
cha esta grabado el siguiente texto: Aqui se aho-
g6 Antonio Duque afio de 1834.

La pregunta es ¢(como pudo ahogarse aqui una per-
sona? Los mayores del lugar cuentan que yendo An-
tonio a caballo parece que iba embozado y se en-
ganchd la capa en una rama y como consecuen-
cia cay6 y dio con la cabeza en la lancha del rio.
Debié quedar inconsciente con la cabeza dentro del
agua, lo que provocd que se ahogara. (la charca en
época lluvias no tendrd mas de 80 centimetros de
profundidad).

Pero ¢(quién era Antonio Duque?

Solamente he encontrado informacién sobre él en
los libros de bautismos y matrimonios de nuestra
parroquia de San Miguel Arcangel, donde consta
que era originario de San Mamede de Parada de
Monte en el arzobispado de Braga (Portugal).

Antonio se cas6 en Moralzarzal en 1796 con Isa-
bel Balandin Rubio, moza soltera vecina de este
pueblo. En la partida consta que es hijo de Anto-
nio Pérez y de Ana Duque, vecinos del referido San
Mamede.

En 1797 tuvo un hijo llamado Sandalio, al que po-

nen de primer apellido Duque y de segundo Ba-
landin, y otro en 1800, Manuel, y que consta con
los mismos apellidos, Duque y Balandin.

Entre 1803 y 1810 tienen cuatro hijos més, pero
estos ya constan con el primer apellido Pérez y de
segundo Balandin. Debi6 haber un error al poner
los apellidos, puesto que los de nuestro protago-
nista, Antonio, son Pérez Duque, ya que sus pa-
dres constan como Antonio Pérez y Ana Duque, y
asf se puede leer en la partida de matrimonio y en
las partidas de los bautismos.

Es probable que al ser el primer apellido mas co-
rriente que el segundo se le mencionara con este
Ultimo, como suele ocurrir en la actualidad.

En un documento de principios del siglo XIX, que
lleva por titulo "Libro de Arriendos de heredades de
la Iglesia Parroquial de San Miguel Arcangel 1762
- 1842", encontramos el nombre de nuestro pro-
tagonista en el apartado "Arrendamiento de las pro-
pias Heredades de esta Yglesia del Moral Zarzal para
el afio de mil ochocientos y quince al del afo mil
ochocientos y diez y seis, Siendo Cura Economo Dn.
Juan Josef Taillet dan principio a principio de Mar-
zo del referido mes y afio los quales se hicieron en
la forma siguiente.

El texto sefiala: "Remato como en mejor postor la
Herren de Arroyo Grande en Antonio Duque en
Treinta y un rs. vn. dio por su fiador a Antonio Ba-
landin. En el documento se recoge la firma de am-
bos, pero Antonio Duque lo hace como Antonio Pé-
rez, que era su primer apellido, lo que aclara el
asunto del nombre del ahogado.



“MANA”, MI ABUELA

Amparo
Jiménez Arias

Aprovechando que vamos a tener un pequefno des-
canso, por motivo de las elecciones, me vais a per-
mitir que os hable de mi abuela. Ya os he comen-
tado algunas cosas de ella, pero hoy quiero dedi-
carle todo este espacio y que la conozcéis un poco
mas.

“Mana” es como yo la empecé a lla-
mar, que fui la primera nieta. Cuan-
do yo nacf, mi madre queria que
la llamase “mamaé Elena” pero
con mi lengua de trapo cogi el
primer y Ultimo sonido que es-
cuchaba e inventé “mana”. Y
con ese nombre se quedd no
solo para mi, sino también
para los nietos que vinieron
después e incluso para las nue-
ras, el yerno y algunos familiares.

Vivia con nosotros porque siendo
viuda desde los cuarenta anos, cuan-
do se casé mi madre (que era la Unica chi-

ca), decidieron que cerrara el negocio que tenia

en Almagro, una joyeria relojeria, y se viniera a vi-
vir a Madrid con ella.

Era una mujer muy especial, con una gran perso-
nalidad. Al morir mi abuelo, todos pensaron que ce-
rrarfa el negocio y con ayuda de la familia saldria
adelante con los cuatro hijos. Pero ella dijo que no
cerrarfa, y siguié adelante con todo. Parece increi-
ble que una mujer nacida a finales del siglo XIX tu-
viera ese coraje ante la vida. Dio estudios a sus hi-
jos, y estuvieron con ella hasta que se casaron, pa-
sando incluso nuestra guerra civil.

Se adapté a vivir en Madrid. Al poco tiempo, ya te-
nia su grupo de amigas y, como era muy coqueta,
siempre que salfa iba de punta en blanco. Incluso
le salié un pretendiente, ella nos lo contd riendo, pero
afirmé que ya habia tenido marido y lo rechazé.

Se me viene también a la memoria un recuerdo que
0s voy a narrar. Habfa pasado el tiempo, yo ya te-
nia novio y habiamos decidido casarnos ese afio.

Ya tenfamos el piso y todo organizado, pero, como
es logico, los gastos eran muchos, asi que, en vez
de salir, los sabados nos quedédbamos en casa para
ahorrar lo més posible.

Mis padres salfan, mi hermana también y ella se

quedaba con nosotros. Charlabamos y jugdbamos

a las cartas o cualquier otro juego de mesa. Pero yo

entonces no entendia por qué, siempre cuan-

do estdbamos més entretenidos, se acor-

daba de alglin encargo que le habia

hecho mi madre, o de alguna cosa

que se le habfa olvidado colocar

en su sitio. Y al volver, ioh ca-

sualidad!, siempre tropezaba

con algo o se le cafa alguna
cosa.

iY nosotros nos crefamos mas
listos que ella!

También fue la responsable de
gue no nos pusiéramos de luto a
la muerte de ningln familiar, em-
pezando por ella. Nos decfa: “el dolor
se lleva en el corazon, no en el color de
la ropa. Y sois muy jévenes para ir de negro. Yo
empecé con mi padre, luego mi marido... y no me
lo quité el nunca mas”.

Cuando yo ya tenfa mis dos nifios (con dos y cua-
tro afios), al abrir la puerta de casa, ellos corrian con-
tentos a recibirla, la cogian de la mano y la lleva-
ban a que sentara en el sitio méas comodo de la casa.
Les habia conquistado con su carifio.

Os podria contar un montén de cosas de ella, pero
creo que para que entendéis porqué la recuerdo con
tanto carifio y os digo que era especial, ya basta.

Murié con 82 afios y cuando fue el médico a ver-
la (entonces eran médicos particulares e iban a las
casas). Le recibio llena de quejas y él dijo, después
de saludarla: “Ay, dofna Elena, no se queje, tiene muy
buena cara”. Y ella, ni corta ni perezosa, le contesto:
“Ay, don Angel, es que yo, de la cara nunca me he
quejado...”

Asi era mi abuela. MANA.
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AFECTO Y RESPETO

Miguel A. Llanos
miguel.llanosneila@gmail.com
Fotografia: Jorge Canalda

a estan llegando. Algunos ya vuelan por el cie-

lo de Moralzarzal, como los aviones comunes

y las golondrinas. Hace afios, debfan contar-
se por centenares los individuos de ambas especies
que volvian por estas fechas. ahora quedan solamente
unas pocas decenas.

Han llegado las collalbas grises, y estan de camino
las tarabillas nortefas, el cuco, los abejarucos y la
espectacular oropéndola. Llegaran el ruisefor y las
diferentes especies de currucas, el milano negroy la
aguililla calzada, el abejero europeo y el 4guila cu-
lebrera. Llegaran los vencejos cuyas crias, el verano
pasado, se arrojaron de los nidos debido al calor as-
fixiante. Casi todas las especies vienen desde los pa-
ises del Sahel para criar a sus pollos en Espafa, en
sus lugares habituales de nidificacién después de un
viaje de miles de kilometros. Algunas golondrinas lle-
garan hasta la granja de mi amiga Karen, alli en Nor-
thumberland, en la frontera de Inglaterra con Esco-
cia, y seran recibidas con jubilo por las gentes del
campo. Aqui, despertaban la misma alegria en
otros tiempos.

Entiendo que no todo el mundo sienta como yo, la

fascinacién por este hecho que se repite desde hace
cientos de miles de anos. Un hecho que, de alguna
manera, contribuye al equilibrio natural del univer-
so. Si estos fendémenos no despiertan los afectos, que
al menos se respete la hazafa de estos valerosos e
irreductibles viajeros, permitiéndoles hacer sus nidos
sin molestarles.

Tener un nido de avién o golondrina en nuestra vi-
vienda supone filmar con la mirada el milagro de la
vida, del trabajo compartido entre la hembra y el ma-
cho, de la responsabilidad de sacar las crias adelante
con una ejemplar dedicacién. En definitiva, supone
asistir a un acontecimiento natural que cada afo se
vuelve més escaso. Las molestias que puedan cau-
sar son poca cosa comparandolas con la gratificacion
que supone su presencia. La ley decidié que los ni-
dos deben respetarse y castiga a los infractores, pero
es preferible que la ley se torne afecto. Seamos nos-
otros quienes, atendiendo a la razén y a la concien-
cia, mostremos hospitalidad. Aceptemos la ley su-
prema de compartir en armonia la tierra con otros se-
res vivos.

Camina de la mano de tus suenios, vuela prendido
de tus suenios. Con la ilusion del nifio que, por pri-
mera vez volara una cometa. Viaja una y otra vez con
el corazén, hasta el lugar donde todas las aves te
aguardan.



V' CLINICA DENTAL MONTAS

P8 RENOVAMOS
I TU SONRISA

-Diseno de encias
-Carillas
-Blanqueamiento
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ESTREN'A SONRISA ESTA PRIMAVERA

Avenida de la Salud, 1 Moralzarzal

Tel. 918 427 737

www.clinicamontas.com
ABIERTO LOS SABADOS
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