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lA RECOGIdA dE BASURA dEl S. XXI

la adjudicataria, tras la
evaluación realizada por
un funcionario experto en

la materia, ha sido la empresa
Urbaser, pero las condiciones no
tendrán nada que ver con el
contrato firmado hace 13 años.

la primera novedad es que se
trata de un contrato a solo tres
años y con posibilidad de ampliar
uno más. Además, tiene en
cuenta todos los desarrollos ur-
banos e introduce importantes
sanciones por posibles incum-
plimientos.

A principios de año, contaremos
con nuevos contenedores que no
tendrán ni tapas ni pedales que
se puedan romper. Y, lo más im-
portante, no pertenecerán al
Ayuntamiento, sino a la empre-
sa, detalle fundamental y nove-
doso ya que, una vez finalizado

el contrato, si no los han cuida-
do y no están en buenas condi-
ciones, se los devolveremos.

los camiones de recogida con-
tarán con GpS, de modo que en
todo momento sabremos las ru-
tas que realizan y los contene-
dores que recogen. Estos se po-
drán recoger por ambos lados
del vehículo, lo que permitirá co-
locarlos en el lado de la calle que
más convenga.

los contenedores situados en la
periferia del municipio estarán
equipados con una válvula de lle-
nado, lo que permitirá recoger-
los sólo cuando sea realmente
necesario.

Asimismo, se han tenido en
cuenta las nuevas necesidades
impuestas por la Unión Euro-
pea y por la Estrategia de Resi-

duos de la Comunidad de Ma-
drid. 

A lo largo de los dos primeros
años de contrato, introduciremos
el nuevo contenedor marrón, en
el que se recogerán restos orgá-
nicos como comida, frutos secos,
posos de café o servilletas.

por último, se instaurará también
un servicio de recogida domici-
liaria de poda y su traslado a una
planta de compostaje.

El coste del contrato será de
340.000 euros anuales y, tal
como indicábamos más arriba,
se contemplan una serie de san-
ciones si existe incumplimiento
por parte de la empresa. En de-
finitiva, Moralzarzal entra de
lleno, en lo que se refiere a la
gestión de basuras, en el siglo
XXI.

En pOCAS SEMAnAS, MORAlzARzAl vA A COntAR COn Un nUEvO SERvICIO dE RE-
COGIdA dE BASURAS tOtAlMEntE InnOvAdOR, fRUtO dE MESES dE tRABAJO Y

dEl AnÁlISIS EXHAUStIvO dE lAS nECESIdAdES dE nUEStRO MUnICIpIO

revista_132 FREDY_Revista  16/11/2017  13:44  Página 4

CURAndO lA 
AvEnIdA dE lA SAlUd

Aprincipios de mes han comenzado las obras
de remodelación de la Avenida de la Salud
y Calle Antón, la principal arteria que atra-

viesa el municipio

los trabajos, que se han adjudicado a la empresa Se-
ranco SA, se extenderán en tres fases. Su coste as-
cenderá a más de 425.000 euros.

Se va a sustituir la calzada, actualmente compuesta por
adoquín y gravillín y la rasante se bajará cinco centí-
metros para mejorar el drenaje. Además, se coloca-
rá un bordillo de granito y las aceras se recrecerán unos
15 centímetros, beneficiando así a los peatones.

En la primera fase se ejecutará la Avenida de la Sa-
lud, en la segunda la calle Antón hasta el cruce con
la Avenida Salvador Sánchez frascuelo, y en la ter-
cera el resto de la calle Antón. para la realización de
la obra se cortará al tráfico a la zona de trabajo, que-

dando los accesos limitados únicamente a los gara-
jes de los residentes.

la Avenida de la Salud y la calle Antón forman una
vía de más de un kilómetro que, en 2011, a través del
plan prisma y la participación de nuevo Arpegio, el
anterior equipo de gobierno remodeló por comple-
to, sustituyendo el asfalto existente por adoquines.
A los pocos meses de entregada la obra, el firme co-
menzó a presentar defectos como el hundimiento de
su superficie y la rotura y suelta de adoquines. no obs-
tante, no ha sido hasta la entrada del actual Equipo
de Gobierno, cuando se ha afrontado su reparación.

dado el volumen de la obra y las incidencias que va
a provocar en el tráfico rodado, el Ayuntamiento ha
puesto a disposición de los vecino una web donde se
actualizará la información de cortes y desvíos de ca-
lles así como del avance de los trabajos.
avenidadelasalud.moralzarzal.es
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COMpOStAJE:  El ABOnO
QUE SURGIó dE lA BASURA

la materia orgánica supone casi la mitad de
nuestra bolsa de basura. Al año, son cientos
de miles de toneladas de residuos que acaban

en los vertederos o incineradoras. Un recurso valio-
so que se desaprovecha y que ocasiona un grave im-
pacto ambiental.

por ello el Ayuntamiento, de la mano de la OnG
Amigos de la tierra invita a los vecinos a participar
en el proyecto de compostaje doméstico que se va a
poner en marcha, con el fin de aprovechar esos re-
siduos que generamos en la cocina y en el jardín.

Se trata de una sencilla práctica por medio de la que
imitamos el proceso natural de descomposición ae-
robia de la materia orgánica que tiene lugar en la na-
turaleza, obteniendo como resultado un fértil humus
para suelos y plantas, el compost. 

El Ayuntamiento pondrá a disposición de los vecinos
que así lo soliciten, en modo de cesión, un aireador
y un compostador de 340 litros de capacidad. los úni-
cos requisitos necesarios son contar con jardín y el
compromiso de participar en el programa. Amigos
de la tierra, realizará un acompañamiento y segui-
miento a las familias participantes y efectuará dos vi-
sitas a los domicilios para verificar el proceso de com-
postaje y resolver dudas in situ. En cualquier caso, se
facilitarán medios de contacto a todos los participantes
para que puedan resolver sus dudas en cualquier mo-
mento a lo largo del proyecto.

Si quieres participar en el programa puedes enviar un
correo electrónico a la dirección composta@moral-
zarzal.es o, de manera presencial, en el Ayuntamiento.
El plazo es hasta el 22 de diciembre. Unidades li-
mitadas. Más información en el teléfono 695 957 617.
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El Ayuntamiento está trabajando en un plan de Movilidad
Urbana Sostenible (pMUS) cuyo objetivo es repensar los
desplazamientos que se hacen por el municipio, con el fin

último de buscar alternativas al continuo uso de los coches.

Se trata, en definitiva, de conseguir un Moralzarzal más accesible
para todos y con una mayor calidad de vida. Y no sólo gracias a
la reducción de las emisiones contaminantes de los vehículos, sino
al efecto beneficioso que tiene para la salud caminar o montar en
bicicleta.

por ello, hasta primeros de diciembre estamos haciendo unas en-
cuestas anónimas para conocer de primera mano los problemas
con los que se encuentran los vecinos a la hora de realizar sus des-
plazamientos en Moralzarzal.

la encuesta se puede realizar de manera presencial en cuatro pun-
tos del municipio: Ayuntamiento, Hogar de los Mayores, Centro
Cultural y polideportivo. Se han habilitado unas urnas para que
se deposite el cuestionario, que puede rellenarse en pocos minutos.

también se puede hacer online accediendo a la web moralzarzal.es

plAn dE
MOvIlIdAd
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El pApEl dE lA MUJER 
En lA HIStORIA

la Historia se ha escrito en clave masculina y
está plagada de sociedades patriarcales en las
que la mujer está sometida al varón. Aunque

en Egipto y Mesopotamia, hacia el siglo XvIII a.C.,
mujeres de clase social vinculada con el poder o del
entorno del faraón sí tenían influencia en la vida po-
lítica (nefertiti, Hatshepsut, Cleopatra...). 

En Israel las diferentes maneras de crear al hombre
y a la mujer y el papel de Eva en el relato del peca-
do en el paraíso terrenal, recogido en la Biblia, apun-
tan a alguno de los fundamentos de la discriminación
femenina.

En territorios del primer Islám, la situación de re-
clusión que impuso el profeta a sus mujeres hizo que
desaparecieran de la vida pública.

durante la Edad Media se repiten los mismos pa-
trones. Con la llegada de la Edad Moderna, la Con-
trarreforma acentuó el papel de la mujer y esposa de-
vota. desde el siglo XvI voces del Humanismo como
Erasmo de Rotherdam o la feminista Mary Astell pro-
mulgan ideas sobre la necesidad de educación fe-

menina. Sin embargo, durante la Ilustración, se
mantienen ideas de inferioridad de la mujer “por na-
turaleza“ defendida por filósofos ilustrados (Rousseau).

A lo largo del siglo XIX el feminismo fue tomando
fuerza con la entrada de la mujer al mundo laboral:
Se persiguieron metas como el acceso a la educación,
igualdad con el hombre en todos los planos sociales,
y el derecho al voto (Clara Campoamor). las sufra-
gistas protagonizaron, especialmente en Inglaterra, ma-
nifestaciones, encadenamientos, boicots a campañas
electorales, marchas reivindicativas… fue decisiva la
aportación de la mujer durante la primera Guerra
Mundial, en la participación en el mundo laboral (in-
dustria de armamento),  labores sanitarias  y como
combatiente (aviadoras). Se forjó una revalorización
social que en años posteriores significaría conseguir
el derecho al voto femenino.

tras la II Guerra Mundial las mujeres pidieron un
papel más activo en la vida pública. la OnU, en su
declaración Universal de derechos Humanos de 1948
incluyó la igualdad de hombres y mujeres.

info@mujeresmas.net - www.mujeresmas.net
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Espectáculo educativo “En
Clownstrucción”, una reflexión
sobre cómo vivimos las relaciones
afectivas. 
21 de noviembre a las  9:30 horas
en el Centro Cultural. dirigido a
alumnado del IES Carmen Mar-
tín Gaite y acceso libre hasta com-
pletar aforo. para mayores de 16
años.

taller “Consentimiento, constru-
yendo relaciones” Estrategias para
identificar nuestros deseos y nues-
tros límites, aprender a comuni-
carlos y respetar los deseos y lí-
mites de los demás.
24 de noviembre de 17 a 19 horas
en Bienestar Social (inscripción
previa y servicio de guardería)

poemario de Mujer. Recital de
poesía. A cargo de Abalú Asocia-
ción, a través de la poesía y la na-
rrativa, se trabajará la toma de
conciencia y el empoderamiento
de la identidad de la mujer libre de
prejuicios 
24 de noviembre de 19 a 21 horas.
1ª planta de la Biblioteca

taller de Escritura Autobiográfi-
ca. Una psicóloga de Abalú Aso-
ciación propondrá dinámicas gru-
pales para ayudarte a componer
tus textos. Y, si quieres, se los po-
drás leer al resto de participantes.
25 de noviembre de 12 a 14 en la
planta baja de la Biblioteca

Cine-debate: “Sufragistas” (2015)
dirigida por Sarah Gavron. Ma-
yores de 7 años.
la mayoría de las sufragistas eran
obreras que veían impotentes
cómo sus pacíficas protestas no ser-
vían para nada.

25 de noviembre a las 19 horas en
SORCAS. Acceso gratuito.

taller “Autoestima flamenca, he-
rramienta de superación”. ¿Cómo
nos relacionamos? ¿nuestro cuer-
po refleja nuestro “estar” en el aquí
y ahora? de forma muy práctica
y apta para todos los públicos, uti-
lizaremos ejercicios de movimiento
y música para aprender a manejar
nuestras emociones con seguridad. 
26 de noviembre de 10 a 14 horas
en SORCAS. Actividad gratuita
previa inscripción en Bienestar So-
cial. Servicio de guardería

25 dE nOvIEMBRE En MORAlzARzAl  

En COlABORACIón COn lA MAnCOMUnIdAd tHAM, HEMOS pROGRAMAdO
UnA SERIE dE ACtIvIdAdES pARA CElEBRAR El dÍA IntERnACIOnAl pARA

lA ElIMInACIón dE lA vIOlEnCIA COntRA lAS MUJERES
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El departamento de Orientación del colegio le-
onardo da vinci propone “Un Espacio para pen-
sar” en su Escuela de familias. Se trata de una se-
rie de sesiones gratuitas donde se reflexiona so-
bre cómo gestionar la posible presión que las prue-
bas o sus resultados ejercen en nuestros hij@s y/o
en nosotros mismos, así como qué tipo de apo-
yo emocional necesitan durante el estudio o en la
realización de las tareas escolares, cómo les in-

fluyen los mensajes que les transmitimos o cuál es
nuestra actitud frente a las circunstancias del día
a día.

Una gran oportunidad que cuenta con la partici-
pación y las aportaciones del profesorado, que tie-
nen siempre mucho interés, grandes ideas y un gran
espíritu de colaboración en las actividades que apor-
tan valor a las familias.

El CEIp San Miguel Arcángel ha sido galardonado
con el premio al Ahorro y Cuidado del planeta.

El premio fue entregado por la Concejala del Ayun-
tamiento de Madrid, Inés Sabanés, en un acto al que
acudieron los alumnos de los colegios que participan
en el proyecto 50/50 de ahorro de energía.

los alumnos, con su empeño y dedicación,  han lo-
grado reducir el consumo de energía en luz, agua y
calefacción con las medidas de concienciación de con-
sumo innecesario, en más de 12.000 euros.

los alumnos de laude fontenebro School organi-
zaron el mes pasado talleres de matemáticas para to-
das las familias de Moralzarzal con un gran éxito de
participación.  

los talleres, que se desarrollaron en torno a la pla-
za del Hogar de los Mayores, acercaron las mate-
máticas a niños, jóvenes, padres y abuelos, de ma-
nera más lúdica y personal, fuera del ambiente ha-
bitual del aula, mostrando así la metodología activa
y participativa característica de este interesante pro-
yecto educativo.
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Amparo Jiménez Arias

Hola amigos. Espero no molestaros si os pregunto cómo
estáis. ¿Como lleváis este nuevo curso? ¿Ya habéis de-
jado vuestras tareas de abuelos a tiempo completo? los

“peques” ya están en sus “coles” correspondientes y vosotros po-
déis disponer un poco más de vuestro tiempo. ¿Sabéis en qué lo
vais a emplear, os habéis apuntado a algún curso? lo mismo da
que sea del Hogar, de la Casa de la Cultura o de Bienestar Social...

Creo que estaréis contentos/as. Si no os gusta del todo, si no os
llena, buscad otra cosa, lo que sea. preguntad cuantas veces sea ne-
cesario para hacer algo nuevo y os cambiáis; así conseguiréis aque-
llo que os hace feliz. Solo daros cuenta que cuando estáis realizando
esa actividad no os acordáis de las rutinas diarias, ni de lo que os
queda por hacer en casa, ni de vuestra edad... En esos momen-
tos desconectáis de todo eso, os sentís jóvenes, contáis anécdotas
que conocéis o habéis vivido y habláis libremente. En resumen,
os sentís felices  porque estáis compartiendo con los demás vues-
tras ideas, vuestros deseos, vuestras vivencias. En una palabra, com-
partís vuestros sueños. 

no solo os encontraréis más contentos sino que además estáis ayu-
dando a los demás para que también lo estén. Buscar la felicidad
no es egoísta, es buscar la forma de compartir mejor nuestra vida,
nuestros deseos e inquietudes. Siendo más felices nosotros, haremos
más felices a los que nos rodean, porque veremos las cosas de otra
manera, de otro color.

Sí, ya sé que hay muchas situaciones y momentos malos, pero esos
vienen solos no hay que buscarlos, no tenemos que hacer nada para
que se presenten. por desgracia eso ya lo hemos aprendido.

por eso hay que trabajar y buscar con ahínco la felicidad, y en este
trabajo no podemos decir estoy cansado/a porque no solo la bus-
camos para nosotros, porque no se consigue totalmente si no la
compartimos con los demás. Y además tenemos que valorarla.

los ratos que la tenemos no la apreciamos lo suficiente y dejamos
que se nos escape, no la retenemos ni la compartimos. ¿Haríamos
igual con algo material que hubiéramos conseguido con mucho
esfuerzo?

no seamos tontos, su tasación es muy alta, no la dejemos escapar.
Aunque sólo la consigamos en pequeños momentos, busquémosla,
empleemos nuestro tiempo y nuestra mente en algo positivo y caro
de conseguir. Ya sabéis, el triunfo no está solo en el final, sino en
el camino y en el afán que hemos puesto para conseguir ese ins-
tante llamado fElICIdAd.

BUSCA lA fElICIdAd
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no soy vecino de Moral pero me considero
como tal. Aquí paso mis vacaciones desde
que tengo 10 años, aquí he conocido a mi

mujer, he hecho mis mejores amigos y he disfrutado
con mis hijos del maravilloso entorno. Cuando ha-
blo de mi pueblo hablo de Moralzarzal, sin duda.

El pasado 23 de julio, salí a dar un paseo en bicicle-
ta por el monte de El telégrafo. lo he subido cien-
tos de veces y lo disfruto siempre a tope pero aquel
día iba a ser diferente... En plena bajada, tuve la mala
fortuna de perder el control de mi bicicleta y salí vo-
lando. El golpe fue tremendo y pensé que me había
matado nada más caer. levanté un poco la cabeza y
al fondo vi el embalse de Manzanares y el Castillo…
pensé que no era un mal sitio para morir. Me falta-
ba el aire, no podía respirar y lo único que pude ha-
cer fue llamar a mi hermano, que conoce la zona, para
que vinieran a por mí. Me quedé inmóvil en el sue-
lo intentado controlar mi respiración agitada. En ese
momento tuve la suerte de que aparecieron dos cha-
vales que llamaron al 112. no sé quiénes eran y se-
guramente no les volveré a ver, pero les debo mucho.
Ellos se encargaron de todo hasta que llegó el equi-
po de protección Civil de Moralzarzal. 

no sé cómo me sacaron de allí, oí de fondo que ha-
bía que avisar a un helicóptero y que este estaba ocu-
pado, así que se las tuvieron que ingeniar para in-

movilizarme y ponerme en la ambulancia. Y no fue
fácil: mido dos metros y peso 110 kilos. El camino
estaba en pésimas condiciones y la ambulancia tuvo
que salir marcha atrás, quemando embrague. 

Quedé ingresado en el Hospital de villalba con ro-
tura de clavícula y varias costillas. Allí, mi hermano
me contó con más detalle el trabajo hecho por el equi-
po de protección Civil de Moralzarzal. tengo que re-
conocer que me emocioné. no me acordaba de casi
nada. Únicamente de algunos detalles y de cómo se
despidieron de mí en el Hospital y sus palabras de
ánimo. 

por eso quería darle las gracias y mi enhorabuena, des-
de lo más profundo de mi corazón, por tener en Mo-
ralzarzal este equipo de protección Civil. posterior-
mente he podido conocer a alguno de mis rescata-
dores, Alberto, Javi y Santi. Y a Carlos Salmerón, res-
ponsable de este equipo de voluntarios. Son increí-
bles, unos héroes para mí.

permítame que cite a la poeta norteamericana Maya
Angelou para terminar mi carta: “La gente olvidará
lo que dijiste, la gente olvidará lo que hiciste, pero nun-
ca olvidará cómo le hiciste sentir”.

Reciba un cordial saludo 
Antonio Franco Fernández-Conde

GRACIAS Y EnHORABUEnA
A pROtECCIón CIvIl

AntOnIO fRAnCO nOS EnvÍA UnA EMOtIvA CARtA dE AGRAdECIMIEntO
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COnCIERtOS nAvIdEÑOS

festival Benéfico a favor de Médicos del Mundo
Viernes 1 de diciembre, 19:00 horas. Teatro Muni-
cipal de Moralzarzal.

Una vez más, y en colaboración con el Ayuntamiento
de Moralzarzal, se hace una llamada a la solidaridad
de los vecinos con el fin de recaudar fondos para Mé-
dicos del Mundo y su inmensa labor, tanto a escala
nacional, ayudando a colectivos desfavorecidos,
como mundial, allí donde se producen crisis huma-
nitarias.

El donativo es libre, aunque recomiendan 5 euros.
A cambio asistiremos a un interesante espectáculo de
música coral, instrumental, danza y humor, a cargo
de Rondalla y Coro nuestra Sierra, el Grupo de Co-

ros y danzas de Becerril de la Sierra y la Orquesta
Balanguía. todo ello conducido por Ignacio Mollá
como maestro de ceremonias.

Concierto de villancicos en San Miguel
Sábado 23 de diciembre, 20:00 horas. Parroquia de
San Miguel Arcángel de Moralzarzal
El programa incluirá una muy buena selección de vi-
llancicos clásicos y modernos, todos muy emotivos.

lA ROndAllA Y CORO nUEStRA SIERRA, fIEl A SU COMpROMISO SOlIdARIO, HA
pROGRAMAdO UnA SERIE dE COnCIERtOS. lA ESCUElA dE MÚSICA, tAMBIÉn

Escuela Municipal de Música 
Alumnos y profesores de nuestra Escuela Municipal es-
tán preparando el repertorio del concierto de navidad,
programado para el viernes 22 de diciembre a las 19.30
horas en el teatro del Centro Cultural. Entrada gratuita.
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Moralzarzal vuelve a tocar cima de la mano de nues-
tro vecino y alpinista Carlos Soria, con la celebración
de las XII Jornadas de Montaña. A lo largo de los
años, este evento se ha convertido en una cita im-
prescindible para los amantes de la aventura. 

la calidad de los ponentes, nuestra ubicación a los
pies de la Sierra del Guadarrama y el magnetismo
que ejerce Carlos Soria, tanto entre el público como
entre los participantes, hacen de este evento una re-
ferencia que, a cada nueva edición, se va superan-
do.

Este año, el programa SER Aventureros, que se emi-
te a nivel nacional, repite grabación en directo con asis-
tencia de público incluida.

punto y aparte es el apoyo, a través de patrocinio, de
diferentes marcas y empresas, tanto de nuestro mu-
nicipio como de fuera a las que, desde estas líneas,
queremos agradecer su colaboración. 

toda la información sobre las jornadas en jorna-
dasdemontana.moralzarzal.es la entrada es gratuita
hasta completar aforo.

Un viaje de dos
años a través del
universo particu-
lar de este joven
escalador que,
con 16 años per-
dió una pierna en
un accidente de tráfico. lejos de dejar a
un lado el deporte que amaba, trabajó con
constancia hasta convertirse en la referen-
cia que es hoy en el mundo de la paraes-
calada a nivel nacional e internacional. 
Una historia de superación, amistad y
valor que nos acerca a su filosofía de vida,
a su día a día, repleto de retos y preocu-
paciones, en íntima conexión con la natu-
raleza y el hinduismo. Una historia de
caídas, pero también de pasión por coro-
nar la cima. 

Cuando a finales de los 80 el alpi-
nismo se consideraba acabado, al
haber sido todas las cumbres holla-
das, no se contaba con una nueva ge-
neración de escaladores. para los
hermanos Huber, la manera de al-
canzar la cumbre define el alpinismo.
Esta filosofía les lleva a crestas y paredes de alta dificultad
que deben ser escaladas en un estilo rápido bajo condiciones
extremas.
Escalar en el undécimo grado requiere hacer frente a un alto
estrés físico y mental. las secciones más dificiles obligan a
un alto nivel de compromiso, donde hay que ser consciente
de cada movimiento en la roca. Alexander Huber nos habla
en su presentación de cómo hacer frente a estos desafíos. El
más joven de los hermanos nos muestra el mundo de la ver-
tical en otra perspectiva, con los momentos más bellos y for-
mativos surgidos entre la creatividad,  la disciplina y la
conciencia que implican los objetivos que se proponen.

URKO CARMOnA
“Urko, escalando el presente”

Sábado 18 de noviembre 20.00 horas

AlEX HUBER
“A la luz de las montañas”

domingo, 19 de noviembre, 20.00 horas

tOCAMOS CIMA COn lAS
XII JORnAdAS dE MOntAÑA
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la proyección se basa en el ca-
rácter mis dos últimas expedi-
ciones.
Un mismo fin; la apertura de
nuevas vías.
dos formas diferentes; en solita-
rio tras un mes de exploración y
con un compañero de cordada y en estilo alpino ligero,
tras cuatro días de ascensión extenuante.
la primera de ellas en la Cordillera del Karakorum (pa-
kistán) donde realicé la ascensión en solitario de un pico
virgen, el Hombrok 5.470m tras una expedición de 35
días.
la segunda, el pasado verano, en la Cordillera del tian-
Shan (Kirguizistán).
tras haber aclimatado en el Khan tengri 7010m, realicé
en cuatro días, esta vez junto con un compañero de cor-
dada, la apertura de una vía “Shashka Route” en el pico
Chapayev 6.371m el cual permanecía intacto desde el
año 1.980.

Esta historia comienza (mal)
pero termina (bien) en el Kang-
chenjunga, la tercera cumbre
más alta de la tierra, una de las
más difíciles de escalar. Es una
historia épica, no sólo de alpi-
nismo, sino sobre todo de amor
y de superación interior. En el 2009 nives Meroi se en-
cuentra, junto con otras dos alpinistas, en la carrera por
convertirse en la primera mujer en conquistar los 14
ocho miles del planeta. Como siempre ha hecho, afronta
el Kangchenjunga, su 12ª cima, junto con su marido Ro-
mano y sin ayuda. A poca distancia de la cima abandona
su propósito porque no quiere dejar a Romano. Así ter-
mina el primer acto de esta historia.

Y como en las mejores historias, hay otro final. tras el
Kangchenjunga, nives y Romano retoman sus ascensio-
nes, hasta el 11 de mayo de 2017, cuando juntos tocaron
la cumbre del Annapurna (8.091 metros). Meroi y Benet
se convirtieron así en la primera pareja del mundo en
haber escalado juntos los 14 ocho miles sin oxígeno ni
sherpas.

MARÍA JOSÉ CARdEll
“Dos estilos, un mismo fin. Nuevas vías en altura”

viernes, 24 de noviembre, 20.00 horas

nIvES MEROI Y ROMAnO BEnEt
“In cima. Insieme”

Sábado, 25 de noviembre, 20.00 horas
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AlBERO
Avenida Salvador Sánchez frascuelo, 9, lo-

cal 2. tlf: 657615088.

primero: Judión de zamora con
setas almejas y langostinos.
Segundo: perdiz escabechada con
vinagre de manzana, orejones y
uvas.
pan, bebida y postres.
Sólo fines de semana.

precio: 25 €

El CEnAdOR dE SAlvAdOR
Calle España, 30. tlf: 918577722.

Aperitivos: fabes con Rape negro,
paté de Codorniz en pan de leña
y Croqueta de pintada.
Menú: pequeña Marmita de Rabo
de vaca, lomo de Ciervo con
tempura de Setas y puré de Cas-
tañas, y domo de Chocolate y He-
lado de Maracuyá.
Bebidas no incluidas.

precio: 40 €

HUERtA 33 REStAURAntE
Calle de la Huerta, 33. tlf: 918421036.

Setas de temporada a la parrilla
con salsa de Romesco, Arroz Me-
loso de conejo de campo y bole-
tus. postre o café.
Bebida no incluida.
de lunes a jueves (comida y cena).

precio: 20 €

lA BOdEGUItA dE BElÉn
Calle Huerta, 11. tlf: 911124169.

tosta de venado acompañada
con crema de tomate natural y ce-
bolla caramelizada.

precio: 5,50 €

El fOGón dE lOS
ARRIEROS
Calle Matacerquillas, 29. tlf: 918576305.

primeros a elegir: Raviolis de
funghi en salsa de queso parme-
sano y trufas o Ensalada de confit
de pato.

Segundos a elegir: Ragú de Cier-
vo Condal o Medallón de rape en
salsa de boletus y foie.
tarta de manzana de tempora-
da.
Café, Agua mineral, vino de Rue-
da. verdejo. Bodegas Campos
Góticos, Ribera de duero tinto.
Bodegas Campos Góticos.
Es necesario reservar.

precio: 35 €

El GEnI
Calle Huerta, 24. tlf: 918427565.

primero: Crema de boletus edu-
lis de la Sierra del Guadarrama,
con crujiente jamón ibérico.
Segundo: Guiso de venado al ade-
rezo y su guarnición.
postre: tarta de manzana case-
ra.
vino de Rioja crianza Conde de
Yanguas.

precio: 23 €

v JORnAdAS GAStROnóMICAS dE
CAzA Y SEtAS HAStA El 26-n
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El ASAdOR dEl dUQUE
Calle Eras 40. tlf: 918578087.

primeros a elegir: Ensalada tem-
plada con perdiz y setas o terrina
de perdiz.
Segundos a elegir: Arroz meloso
con jabalí y setas (2 personas) o Ju-
días estofadas con liebre y setas.
postres caseros, pan, vino Ribera
del duero, caña o refresco.

precio: 22 €

lA MORAdA
Calle Cañada, 48. tlf: 918427976.

Entrantes para compartir: Saltea-
do de boletus con láminas de foie
mucuit y yema de huevo, Ensala-
da de otoño y Croquetas de pato
confitado con setas.
Segundo plato: Ragout de ciervo
con setas variadas.
postre: tarta tatin de Melocotón
con helado de castañas.
Incluye una botella de vino para
cada 2 personas y el agua.

precio: 30 €

REStAURAntE BARREnOlA
Calle lago Ontario, 24 B. tlf: 91 866 30 01.

Menú degustación compuesto de
6 platos:
Aperitivo: lentejas, manitas de cer-
do y trompeta de la muerte.
tapa 1: tataki de gamo con ma-
racuya y tierra de verduras.
tapa 2: Carpaccio de boletus con
codorniz frita, su huevo y foie mi
cuit.

pescado: Bacalao con escabêche
de perdiz y rebozuelos
Carne: Jarrete ciervo con puré de
patata y limón y niscalos al opor-
to.
postre: Chocolate, avellanas y he-
lado de trufa negra.
vino incluido.

precio: 37 €.

REStAURAntE El RASO
Calle Raso, 2. tlf: 918576597.

primeros: Aperitivo de pajaritos fri-
tos y Setas de cardo salteadas con
ajo y jamón.
Segundo: pierna de gamo estofa-
da con patatas y níscalos.
postre: sorbete de mandarina
Café, vino de la Ribera “Granza”

precio: 26 €

ROMA REStAURAntE
Calle la Cruz, 29. tlf: 679131616.

Entrante: Croquetas de boletus.
primero: Setas de cardo al ajillo
con foie de pato.
Segundo: Ragout de venado con al-
cachofas.
postre: Bavarois de queso de ca-
bra sobre coulis de frutos del bos-
que.
tinto crianza príncipe de viana,
cerveza o agua mineral.

precio: 29,50 €

tABERnA lA CItA
Calle Huerta, 26. tlf: 918577660.

primeros a elegir: nido de huevos

de boletus con cebolla morada ca-
ída y foie caramelizado o verdinas
asturianas guisadas con perdices to-
ledanas.
Segundos a elegir: Conejo de cam-
po de nuestra sierra al salmorejo
o Ragout de jabalí con frutos sil-
vestres.
postre: torrija caramelizada en
pan brioche.
Café e infusiones.
Bodega: tinto Rioja Crianza, Ri-
bera de duero, agua, refresco o
cerveza.

precio: 29,50 €

zAlEA
C/ España, 57. tlf: 918577646.

Boletus edulis a la sartén con
foie.
Angulas de monte con huevos de
codorniz a baja temperatura.
Guiso de pedrosillanos y setas
“lengua de vaca” con toque Ar-
magnac.
Mini ragout de corzo estofado al
estilo clásico.
Carrillera de jabalí confitada con
su fondo oscuro de vino de toro,
cous-cous y posos de café.
flan casero de queso y setas.
Maridaje:
Blanco ecológico de Rueda “Gran-
za verdejo” del Grupo Matarro-
mera.
tinto Ribera de duero Granza de
Grupo Matarromera.

precio: 39 €
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El sábado 25 de noviembre, con salida y meta en la
plaza de los Caños, arranca la v edición de Moral-
trail que recorrerá parte del Monte de Cabeza Me-
diano. Es una prueba apta para todo tipo de corre-
dores de montaña.

Horarios de las carreras
· 9:30 Moraltrail Race 9K. Circuito corto de 9 km.
para iniciados en las carreras de montaña.
· 10:00 Combinada (Moraltrail Race 17K & verti-
cal).
· 10:00 MoraltrailRace 17K. Circuito de 17 km. para

los corredores con un entrenamiento específico en
la distancia y el terreno.
· 13:30 MoraltrailRaceExplosion. Minivertical 2,42
km. de subida.
Como en ediciones anteriores, a buen seguro no fal-
tarán las sorpresas al final de la prueba, en las que tan-
to participantes como acompañantes, familiares y es-
pectadores, tendrán la oportunidad de disfrutar del
fenomenal ambiente que envuelve esta prueba.

Más información en la web del evento:
www.moraltrailrunning.com

El SÁBAdO 25 dE nOvIEMBRE
vUElvE lA MORAltRAIl
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MUCHO dEpORtE
En MORAl

Más de 900 jóvenes deportistas han comenzado la temporada 2017-
2018 representando a Moralzarzal en diferentes disciplinas. Con-
tamos con un total de 25 equipos de las Escuelas deportivas Mu-
nicipales de baloncesto, fútbol y fútbol-sala.

la Escuela de Baloncesto está compuesta por siete equipos, que
juegan en la competición organizada por la Agrupación deporti-
va de la Sierra (AdS). Un benjamín, dos alevines, infantil, cade-
te, juvenil y un femenino.  

por su parte, ocho equipos de fútbol-sala, compiten en la liga AdS:
tres prebenjamines, dos benjamines y tres alevines. En fútbol, hay
nueve equipos: dos juegan en la liga AdS y el resto (incluido un
femenino) participan en la competición organizada por la fede-
ración de fútbol de Madrid. 

Además, los componentes de la Escuela de Atletismo han co-
menzado también sus competiciones, que coordina la federación
Madrileña. los deportes individuales (MtB, gimnasia rítmica, judo,
kárate, natación y tenis) ya preparan su temporada. 

por último, los Clubes deportivos Municipales también están a
pleno rendimiento, bádminton, Btt, esgrima, gimnasia acrobá-
tica, kin-ball, subbuteo, taekwondo, tenis de mesa, triatlón y vo-
leibol tienen a sus deportistas en activo en las ligas regulares y com-
peticiones correspondientes.

CARRERA dE nAvIdAd
El 17 de diciembre se celebrará la vI edición de la Carrera de na-
vidad de Moralzarzal. En esta ocasión, y fruto del convenio de co-
laboración firmado con el Ayuntamiento, la organizará el Club de
Atletismo de Moralzarzal.

Al igual que en ediciones anteriores habrá pruebas para menores
y la de adultos contará con dos distancias: 6 y 10 kilómetros. Como
novedad, se introduce también la modalidad de marcha nórdica.

durante la retirada de dorsales, y como continuación del proyecto
Solidario que el Club lleva a cabo con Caritas Moralzarzal, se re-
cogerá el litro de leche que cada atleta del club entrega mensual-
mente. Y se invita al resto de corredores a sumarse a esta inicia-
tiva.

Inscripciones y más información en www.atletismomoralzarzal.es
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Un SOlO CARnEt pARA
tOdAS lAS BIBlIOtECAS

desde octubre, los vecinos con carnet de lector de
la Biblioteca de Moralzarzal podrán acceder al nue-
vo servicio gratuito de préstamo intercentros, que les
permitirá solicitar libros de otras bibliotecas integrantes
de la Red de la Comunidad de Madrid y devolver-
los en cualquier biblioteca. 

Con esta iniciativa se facilita el acceso a cualquier li-
bro del catálogo colectivo que aparezca como “pres-
table”, independientemente de la biblioteca en la que
se encuentre.

Se podrán solicitar en la biblioteca un máximo de tres

libros sin superar el número global de cincuenta prés-
tamos en toda la Red. El periodo de préstamo será
de un mes, sin posibilidad de renovación.

para utilizar esta nueva modalidad, el usuario no po-
drá tener libros caducados y que el título que solici-
ta no debe formar parte del fondo de la biblioteca de
Moralzarzal. Si se renuncia a la petición, hay que co-
municarlo para anular la solicitud.

Se dispondrá de cuatro días hábiles para recoger el
libro solicitado una vez que la biblioteca ha comu-
nicado que ya ha llegado.

Hace unos meses que el proyecto tejer para leer ate-
rrizó en Moralzarzal de la mano de la Asociación de la-
bores Solidarias de la IAIA.

desde entonces, las voluntarias que conforman este pro-
yecto se han reunido todas las semanas en la Biblioteca
Municipal para tejer y, al mismo tiempo, realizar lecturas
y tertulias de diferentes obras literarias.

Ahora, han realizado sus primeros envíos a Camboya y
México. El país asiático ha sido el destino de los cuentos
SOS Abejas y al americano han enviado decenas de bu-
fandas y prendas de abrigo para los damnificados por el
último terremoto.

HACIA CAMBOYA Y MÉXICO
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Sábado 2 de diciembre - 18.00 horas

pEtER pAn Y WEndY
El perro Azul teatro
Una nueva vuelta de tuerca al clásico de J. M. Barrie,
en el que todos los niños crecen, menos uno: peter
pan, que volará junto a Campanilla y Wendy al país
de nunca Jamás. Un montaje estrenado en las na-
ves del Matadero de Madrid y que se ha visto en Sa-
lamanca, Málaga y Cádiz, entre otras ciudades. Apta
para todos los públicos
precio: entre 6,50 y 4,50 euros

Sábado 16 de diciembre - 20.00 horas

lAS BICIClEtAS SOn pARA El vERAnO
nueva versión de la obra de fernán-Gómez, dirigi-
da por César Oliva y protagonizada, entre otros, por
diana peñalver nieves de Medina y patxi freytez.
En el verano de 1936 estalla la Guerra Civil. En la ciu-
dad de Madrid, la familia formada por don luis, su
esposa dolores y sus hijos, Manolita y luisito, com-
parten la cotidianeidad de la guerra con la criada y
los vecinos del edificio. 
precio entre 20,50 y 14.50 euros

tEAtRO En dICIEMBRE

pARA nIÑOS dE 2 Y 3 AÑOS
18 de noviembre:
Cuentos a mano, por Estrella Ortiz.
16 de diciembre:
vamos a contar mentiras, por légolas.

pARA nIÑOS dE MÁS dE 4 AÑOS
25 de noviembre:
El gigante egoísta, por fernando Saldaña.
23 de diciembre:
Menuda navidad, por tralará.

- “Encuentro de relato corto: 2 de diciembre”, 12:00 horas.
- “talleres navideños” en la biblioteca: del 26 al 29 de diciembre para niños de más cuatro años.

lA HORA dEl CUEntO
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OtOÑO JUvEnIl

SIGUEn lAS RUtAS dE
lOS SECREtOS dE MORAl
Sábado 25 de noviembre – Ruta del Cañuelo.
Sábado 2 de diciembre – Ruta del Robledo.
Sábado 16 de diciembre – Ruta del valle.
Inscripciones en la Casa de Juventud. Actividad gra-
tuita.

MInIJORnAdAS dE MOntAÑA
porque los peques también merecen una Jornadas
de Montaña a su medida, los días 20 y 21 de no-
viembre los monitores de #JuventudMoral, con la
colaboración de WIld MORAl aula de naturaleza,
visitarán las clases de sexto de primaria de los cen-
tros educativos del municipio para acercar, de una

forma divertida y educativa, la realidad del parque
nacional de la Sierra del Guadarrama a los alum-
nos.

nOS vAMOS A JUvEnAlIA
la visita será el jueves 7 de diciembre, con Juven-
tudJunior (9 a 12 años). Si ya lo pasamos genial en
la fiesta de Halloween, esto va a ser el no va más...

CInE dE nOCHE
El sábado 2 de diciembre con MoralJoven (13 a 17
años) tenemos plan. nada de peli y mantita.
amig@s+palomitas+cena+cine. Estate atento y vota por
la peli que quieres ver en Instagram @Juventudmo-
ral.

#JUvEntUdMORAl SE tIÑE dE OtOÑO. tE COntAMOS nUEStRAS pRóXIMAS
pROpUEStAS Y HACEMOS Un REpASO GRÁfICO A lAS ÚltIMAS (Y tERRORÍfICAS

ACtIvIdAdES) QUE HEMOS HECHO JUntOS

revista_132 FREDY_Revista  16/11/2017  13:44  Página 22





24

Esta publicación no se responsabiliza de la veracidad de los contenidos publicados

Espacio cedido gratuitamente a los Grupos Municipales
G
ru
po

s 
M
un

ic
ip
al
es

revista_132 FREDY_Revista  17/11/2017  9:37  Página 24





26
G
ru
po

s 
M
un

ic
ip
al
es

Esta publicación no se responsabiliza de la veracidad de los contenidos publicados

Espacio cedido gratuitamente a los Grupos Municipales

revista_132 FREDY_Revista  17/11/2017  9:38  Página 26



27

G
ru

po
s 

M
un

ic
ip

al
es

Esta publicación no se responsabiliza de la veracidad de los contenidos publicados

Espacio cedido gratuitamente a los Grupos Municipales

revista_132 FREDY_Revista  16/11/2017  13:44  Página 27



viernes 17

Hasta el domingo 26
v Jornadas de Caza y Setas de Moralzarzal. los me-
jores restaurantes del municipio nos ofrecen una se-
rie de menús con la base de estos dos ingredientes.
Organiza: ACIEM. Colabora: Ayuntamiento.

Martes 21

09:30 horas
Espectáculo educativo En Clownstrucción. En el
Centro Cultural. para mayores de 16 años.

viernes 24

17:00 horas
taller Consentimiento, construyendo relaciones. en
Bienestar Social. Inscripción previa.

19:00 horas
poemario de Mujer. Recital de poesía. A cargo de
Abalú Asociación. En la Biblioteca Municipal
“Casa Grande”.

20:00 horas
XII Jornadas de Montaña de Moralzarzal. María
José Cardell. “dos estilos, un mismo fin. nuevas
vias en altura”. teatro Municipal. Entrada gratui-
ta hasta completar aforo.

Sábado 25

09:00 horas
descubre los secretos de Moral con Juventud. Ruta
del Cañuelo. Información e inscripciones en la Casa
de Juventud. Gratuita.

09:30 horas
v edición de la carrera por montaña Moraltrail.
distintas distancias y categorías. toda la informa-
ción en moraltrailrunning.com.

12:00 horas
taller de Escritura Autobiográfica. dinámicas de
grupo para ayudarte a componer tus textos. En la
planta baja de la Biblioteca.

12:00 horas
la Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal. “El
gigante egoísta”, con fernando Saldaña. Gratuita.

19:00 horas
Cine-debate: “Sufragistas”. para mayores de 7
años. En SORCAS. Gratuito.

20:00 horas
XII Jornadas de Montaña de Moralzarzal. nives
Meroi y Romano Benet. “In cima. Insieme”. te-
atro Municipal. Entrada gratuita hasta completar
aforo.

domingo 26

10:00 horas
taller “Autoestima flamenca, herramienta de su-
peración”. En SORCAS. Gratuito, previa inscrip-
ción en Bienestar Social. Cuidados infantiles.

viernes 1

19:00 horas
festival Benéfico a favor de Médicos del Mundo.
donativo libre. En el teatro Municipal.

Sábado 2

09:00 horas
descubre los secretos de Moral con Juventud. Ruta
del Robledo. Info e inscripciones en Juventud.

12:00 horas
Encuentro de Relatos Cortos en la Biblioteca Mu-
nicipal. Gratuita. Inscripción previa.
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20:00 horas
Ocio nocturno con Juventud: salida al cine. Com-
bina amig@s+palomitas+cena+cine. dirigido a jó ve-
venes del municipio. Información e inscripciones
en la Casa de Juventud.

Jueves 7

09:00 horas
visita a Juvenalia, el parque de ocio infantil más
grande, situado en IfEMA, Madrid. Información
e inscripciones en la Casa de Juventud. para Junior
(de 9 a 12 años). 20 €.

Sábado 16

09:00 horas
descubre los secretos de Moral con Juventud. Ruta
del valle. Información e inscripciones en la Casa
de Juventud. Gratuita.

11:30 horas
la Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal. “va-
mos a contar mentiras”, con légolas. Gratuita. Ins-
cripción previa.

20:00 horas
teatro:” las bicicletas son para el verano”. versión
de la obra de fernán Gómez dirigida por César Oli-
va. precio entre 20,50 y 14,50 euros.

domingo 17

11:00 horas
vI Carrera y I Marcha nórdica de navidad de Mo-
ralzarzal. distancias: 10 kms, 6 kms y menores. In-
formación e inscripciones en www.atletismomo-
ralzarzal.es.

Sábado 23

12:00 horas
la Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal.
“Menuda navidad”, con tralará. Gratuita.

20:00 horas
Concierto de villancicos. parroquia de San Miguel
Arcángel.

Martes 26

17:00 horas
talleres navideños en la Biblioteca Municipal, para
niños de más de 4 años. Gratuita.
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taxi 7 plazas en Moralzarzal. trasla-
dos y Recogidas a estaciones y aero-
puertos, hospitales, etc. taxis adapta-
dos a discapacitados. Servicio las
24hs. viajes por carretera. Servicio de
paquetería.

Mi madre estaba cocinando y me pidió que
abriera la ventana -¿por qué no pones el
extractor?-  pregunté -. porque un amigo

tuyo ha hecho el nido en las aspas del ventilador- no
tuve que esperar mucho tiempo hasta que apareció
el intruso: era un Chochín, con un gusano en el pico
para sus pollos. puede nidificar en lugares insospe-
chados, aunque prefiere las oquedades de las pare-
des de piedra.

Es un pájaro de color pardo con líneas claras en el
dorso: pequeño, algo rechoncho, puede mostrarse

confiado y hasta provocador. Cuando canta mantiene
la cola erguida y se mueve con viveza entre la vege-
tación baja. Canto muy potente en comparación a su
tamaño. Al parecer, los machos son de carácter dó-
cil con las hembras y he leído que fabrican varios ni-
dos para que estas pueda elegir, pero algunos ejem-
plares polígamos (información que nunca he podi-
do constatar) pudieran considerar un exceso ciertas
costumbres. Relativamente fácil de ver en lugares ade-
cuados. 

Texto: Miguel Ángel Llanos.
Fotografía: Sebastián Barragán

CHOCHÍn (tROGlOdYtES tROGlOdItES)
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tlf: 608 800 468
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