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Ayuntamiento ‘ %

LA RECOGIDA DE BASURA DEL S. XXI

EN POCAS SEMANAS, MORALZARZAL VA A CONTAR CON UN NUEVO SERVICIO DE RE-
COGIDA DE BASURAS TOTALMENTE INNOVADOR, FRUTO DE MESES DE TRABAJO Y
DEL ANALISIS EXHAUSTIVO DE LAS NECESIDADES DE NUESTRO MUNICIPIO

a adjudicataria, tras la
evaluacion realizada por
funcionario experto en

la materia, ha sido la empresa
Urbaser, pero las condiciones no
tendran nada que ver con el
contrato firmado hace 13 anos.

La primera novedad es que se
trata de un contrato a solo tres
anios y con posibilidad de ampliar
uno mas. Ademads, tiene en
cuenta todos los desarrollos ur-
banos e introduce importantes
sanciones por posibles incum-
plimientos.

A principios de ario, contaremos
con nuevos contenedores que no
tendran ni tapas ni pedales que
se puedan romper. Y, lo mas im-
portante, no perteneceran al
Ayuntamiento, sino a la empre-
sa, detalle fundamental y nove-
doso ya que, una vez finalizado

el contrato, si no los han cuida-
do y no estin en buenas condi-
clones, se los devolveremos.

Los camiones de recogida con-
taran con GPS, de modo que en
todo momento sabremos las ru-
tas que realizan y los contene-
dores que recogen. Lstos se po-
dran recoger por ambos lados
del vehiculo, lo que permitird co-
locarlos en el lado de la calle que
mas convenga.

Los contenedores situados en la
periferia del municipio estaran
equipados con una valvula de lle-
nado, lo que permitira recoger-
los s6lo cuando sea realmente
necesario.

Asimismo, se han tenmido en
cuenta las nuevas necesidades
impuestas por la Union Euro-
peay por la Estrategia de Resi-

duos de la Comunidad de Ma-
drid.

A lo largo de los dos primeros
anos de contrato, introduciremos
el nuevo contenedor marrén, en
el que se recogeran restos orga-
nicos como comida, frutos secos,
posos de café o servilletas.

Por dltimo, se instaurara también
un servicio de recogida domici-
liaria de poda y su traslado a una
planta de compostaje.

El coste del contrato serd de
340.000 euros anuales vy, tal
como Indicibamos mds arriba,
se contemplan una serie de san-
clones si existe incumplimiento
por parte de la empresa. En de-
fintiva, Moralzarzal entra de
lleno, en lo que se refiere a la
gestion de basuras, en el siglo
XXI.

Huertas, 35-37 - 1° A - 28411 Moralzarzal (Madrid) - Telf: 91 857 61 80 - www.dinicadentalgerico.es



CURANDO LA
AVENIDA DE LA SALUD

principios de mes han comenzado las obras

de remodelacion de la Avenida de la Salud

y Calle Anton, la principal arteria que atra-
viesa el municipio

Los trabajos, que se han adjudicado a la empresa Se-
ranco SA, se extenderan en tres fases. Su coste as-
cenderd a mas de 425.000 euros.

Se va a sustituir la calzada, actualmente compuesta por
adoquin y gravillin y la rasante se bajara cinco centi-
metros para mejorar el drenaje. Ademas, se coloca-
raun bordillo de granito y las aceras se recreceran unos
15 centimetros, beneficiando asi a los peatones.

En la primera fase se ejecutard la Avenida de la Sa-
lud, en la segunda la calle Anton hasta el cruce con
la Avenida Salvador Sianchez Frascuelo, y en la ter-
cera el resto de la calle Anton. Para la realizacion de
la obra se cortard al trafico a la zona de trabajo, que-

dando los accesos limitados unicamente a los gara-
jes de los residentes.

La Avenida de la Salud y la calle Anton forman una
via de mas de un kilémetro que, en 2011, a través del
Plan Prisma y la participacién de Nuevo Arpegio, el
anterior equipo de gobierno remodel6 por comple-
to, sustituyendo el asfalto existente por adoquines.
A los pocos meses de entregada la obra, el firme co-
menzo a presentar defectos como el hundimiento de
su superficie y la rotura y suelta de adoquines. No obs-
tante, no ha sido hasta la entrada del actual Equipo
de Gobierno, cuando se ha afrontado su reparacion.

Dado el volumen de la obra y las incidencias que va
a provocar en el trifico rodado, el Ayuntamiento ha
puesto a disposicion de los vecino una web donde se
actualizard la informacién de cortes y desvios de ca-
lles asi como del avance de los trabajos.
avenidadelasalud.moralzarzal.es

EVALUACION Y REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Dra. Beatriz Liper Herndndez Neurogsicitoga N Colegiad: M- 14043

+ jLe cuesta concentrarse?

+ gNola que tiene olvidos?

v jPensaba hacer algo y se sorprende haciendo oira cosa?
¥ jComo resualve los confliclos en su vida diaria?

« jCémo se organiza y planifica sus actividades?

+ ¥ emocionalmente, jcomo se siente?

« jLe cuesta frenarse y controlarse?

+ jCdmo le alecta a su familia?

POSIEILIDAD DE TRATAMIENTO en despacho y a domicilio

SESIONES individuales [/ grupales

EVALUACION Y TRATAMIENTO
- kelus

- Traumatismes cranepencefalicos
- Tumares cerebralas

- Demencias (demencia vascular, Alzheimer...)

- Deteriaro cogniliva asociado a la edad
- Epilepsia, ete.

ELABORACIGN DE INFORMES

beatriz.lopez.@holmail.com
624 204 370

Ayuntamiento




Medio Ambiente ‘

COMPOSTAJE: EL. ABONO
QUE SURGIO DE LA BASURA

a materia organica supone casi la mitad de

nuestra bolsa de basura. Al ano, son cientos

de miles de toneladas de residuos que acaban
en los vertederos o incineradoras. Un recurso valio-
so que se desaprovecha y que ocasiona un grave im-
pacto ambiental.

Por ello el Ayuntamiento, de la mano de la ONG
Amigos de la Tierra invita a los vecinos a participar
en el proyecto de compostaje doméstico que se va a
poner en marcha, con el fin de aprovechar esos re-
siduos que generamos en la cocina y en el jardin.

Se trata de una sencilla prictica por medio de la que
mmitamos el proceso natural de descomposicion ae-
robia de la materia organica que tiene lugar en la na-
turaleza, obteniendo como resultado un fértil humus
para suelos y plantas, el compost.

El Ayuntamiento pondrd a disposicion de los vecinos
que asf lo soliciten, en modo de cesion, un aireador
yun compostador de 340 litros de capacidad. Los tini-
cos requisitos necesarios son contar con jardin y el
compromiso de participar en el programa. Amigos
de la Tierra, realizara un acompanamiento y segui-
miento a las familias participantes y efectuard dos vi-
sitas a los domicilios para verificar el proceso de com-
postaje y resolver dudas in situ. En cualquier caso, se
facilitardn medios de contacto a todos los participantes
para que puedan resolver sus dudas en cualquier mo-
mento a lo largo del proyecto.

Si quieres participar en el programa puedes enviar un
correo electronico a la direccion composta@moral-
zarzal.es o, de manera presencial, en el Ayuntamiento.
El plazo es hasta el 22 de diciembre. Unidades li-
mitadas. Mas informacion en el teléfono 695 957 617.

PARTICIPFACIOH FARILIAR
PFROYECTOS DE IHNGLES,
HisiCA ¥ ARTE

AULAS ARPLIAS ¥ LUMNOSAS

GRAH PATHD ARROLADD COW HUERTO

RSO COUCATION FARA TY W0 AL MEIOW PEYCID

VEH A VISITARNOS

FROME0 L —
=] C\Camo, 9 (Moralzarzal)
TH.91082 91 43
www.pekeleku.es



PLAN DE
MOVILIDAD

#BuscalelresPiesAlGato

caminanda, en: biciclefa o en transporte pdblico

1 Ayuntamiento estd trabajando en un Plan de Movilidad

Urbana Sostenible (PMUS) cuyo objetivo es repensar los

desplazamientos que se hacen por el municipio, con el fin
ultimo de buscar alternativas al continuo uso de los coches.

trata, en definitiva, de conseguir un Moralzarzal mas accesible
para todos y con una mayor calidad de vida. Y no solo gracias a
la reduccion de las emisiones contaminantes de los vehiculos, sino
al efecto beneficioso que tiene para la salud caminar o montar en
bicicleta.

Por ello, hasta primeros de diciembre estamos haciendo unas en-
cuestas anonimas para conocer de primera mano los problemas
con los que se encuentran los vecinos a la hora de realizar sus des-
plazamientos en Moralzarzal.

La encuesta se puede realizar de manera presencial en cuatro pun-
tos del municipio: Ayuntamiento, Hogar de los Mayores, Centro
Cultural y Polideportivo. Se han habilitado unas urnas para que
se deposite el cuestionario, que puede rellenarse en pocos minutos.

También se puede hacer online accediendo a la web moralzarzal.es

Editorial MIC

www.editorialmic.com




EL PAPEL DE LA MUJER
EN LA HISTORIA

a Historia se ha escrito en clave masculina y

estd plagada de sociedades patriarcales en las

que la muyjer estd sometida al varon. Aunque
en Egipto y Mesopotamia, hacia el siglo XVIIT a.C.,
mujeres de clase social vinculada con el poder o del
entorno del faradn si tenian influencia en la vida po-
litica (Nefertiti, Hatshepsut, Cleopatra...).

En Israel las diferentes maneras de crear al hombre
y a la mujer y el papel de Eva en el relato del peca-
do en el Paraiso Terrenal, recogido en la Biblia, apun-
tan a alguno de los fundamentos de la discriminacion
femenina.

En territorios del primer Islam, la situaciéon de re-
clusion que impuso el Profeta a sus mujeres hizo que
desaparecieran de la vida publica.

Durante la Fdad Media se repiten los mismos pa-
trones. Con la llegada de la Edad Moderna, la Con-
trarreforma acentu6 el papel de la mujer y esposa de-
vota. Desde el siglo XVI voces del Humanismo como
Erasmo de Rotherdam o la feminista Mary Astell pro-
mulgan ideas sobre la necesidad de educacion fe-

menina. Sin embargo, durante la Ilustracion, se
mantienen ideas de inferioridad de la mujer “por na-
turaleza“ defendida por filosofos ilustrados (Rousseau).

Alo largo del siglo XIX el feminismo fue tomando
fuerza con la entrada de la mujer al mundo laboral:
Se persiguieron metas como el acceso a la educacion,
igualdad con el hombre en todos los planos sociales,
y el derecho al voto (Clara Campoamor). Las sufra-
gistas protagonizaron, especialmente en Inglaterra, ma-
nifestaciones, encadenamientos, boicots a campanas
electorales, marchas reivindicativas... Fue decisiva la
aportacion de la mujer durante La Primera Guerra
Mundial, en la participacion en el mundo laboral (in-
dustria de armamento), labores sanitarias y como
combatiente (aviadoras). Se forjé una revalorizacion
social que en afios posteriores significaria conseguir
el derecho al voto femenino.

Tras la IT Guerra Mundial las mujeres pidieron un
papel mas activo en la vida ptblica. La ONU, en su
declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948
incluyé la igualdad de hombres y mujeres.
info@mujeresmas.net - www.mujeresmas.net

Instalaciones de'sl elu Tai ne,eutermla, aerotermia,

EI‘IEI‘giEI 5

latiyiclimatizacion

www.sic-climate.es

657 425755



25 DE NOVIEMBRE EN MORALZARZAL

EN COLABORACION CON LA MANCOMUNIDAD THAM, HEMOS PROGRAMADO
UNA SERIE DE ACTIVIDADES PARA CELEBRAR EL DIA INTERNACIONAL PARA
LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Especticulo educativo “En
Clownstrucciéon”, una reflexion
sobre como vivimos las relaciones
afectivas.

21 de noviembre a las 9:30 horas
en el Centro Cultural. Dirigido a
alumnado del IES Carmen Mar-
tin Gaite y acceso libre hasta com-
pletar aforo. Para mayores de 16
anos.

Taller “Consentimiento, constru-
yendo relaciones” Estrategias para
identificar nuestros deseos y nues-
tros limites, aprender a comuni-
carlos y respetar los deseos y li-
mites de los demas.

24 de noviembre de 17 a 19 horas
en Bienestar Social (inscripcion
previa y servicio de guarderia)

Poemario de Mujer. Recital de
poesia. A cargo de Abalu Asocia-
cion, a través de la poesia y la na-
rrativa, se trabajard la toma de
conciencia y el empoderamiento
de la identidad de la mujer libre de
prejuicios

24 de noviembre de 19 a 21 horas.
12 planta de la Biblioteca

20N pin

INTERNACIONAL
PARA LA

ELIMINRCION DE
LA VIOLENCIA
CONTRA LAS
MUJERES

Taller de Escritura Autobiografi-
ca. Una psicologa de Abalu Aso-
ciacién propondra dindmicas gru-
pales para ayudarte a componer
tus textos. Y, si quieres, se los po-
dris leer al resto de participantes.
25 de noviembre de 12a 14 en la
planta baja de la Biblioteca

Cine-debate: “Sufragistas” (2015)
dirigida por Sarah Gavron. Ma-
yores de 7 aios.

La mayoria de las sufragistas eran
obreras que veian impotentes
cOomo sus pacificas protestas no ser-
vian para nada.

g =
% )""

" NO A LAS
VIOLENCIAS
MACHISTAS

25 de noviembre a las 19 horas en
SORCAS. Acceso gratuito.

Taller “Autoestima flamenca, he-
rramienta de superacién”. ;Coémo
nos relacionamos? ¢Nuestro cuer-
po refleja nuestro “estar” en el aqui
y ahora? De forma muy practica
y apta para todos los publicos, uti-
lizaremos ejercicios de movimiento
y musica para aprender a manejar
nuestras emociones con seguridad.
26 de noviembre de 10 a 14 horas
en SORCAS. Actividad gratuita
previa inscripcion en Bienestar So-
cial. Servicio de guarderia

Bienestar Social ‘ w
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Colegios ‘

El Departamento de Orientacion del colegio Le-
onardo Da Vinci propone “Un Espacio para Pen-
sar” en su Escuela de Familias. Se trata de una se-
rie de sesiones gratuitas donde se reflexiona so-
bre como gestionar la posible presion que las prue-
bas o sus resultados ejercen en nuestros hij@s y/o
en nosotros mismos, asi como qué tipo de apo-
yo emocional necesitan durante el estudio o en la
realizacion de las tareas escolares, como les in-

fluyen los mensajes que les transmitimos o cudl es
nuestra actitud frente a las circunstancias del dia
a dia.

Una gran oportunidad que cuenta con la partici-
pacion y las aportaciones del profesorado, que tie-
nen siempre mucho interés, grandes ideas y un gran
espiritu de colaboracion en las actividades que apor-
tan valor a las familias.

El CEIP San Miguel Arcangel ha sido galardonado
con el Premio al Ahorro y Cuidado del Planeta.

El premio fue entregado por la Concejala del Ayun-
tamiento de Madrid, Inés Sabanés, en un acto al que
acudieron los alumnos de los colegios que participan
en el proyecto 50/50 de ahorro de energia.

Los alumnos, con su empeno y dedicacion, han lo-
grado reducir el consumo de energia en luz, agua y
calefaccion con las medidas de concienciacion de con-
sumo mnecesario, en mas de 12.000 euros.

Los alumnos de Laude Fontenebro School organi-
zaron el mes pasado talleres de matematicas para to-
das las familias de Moralzarzal con un gran éxito de
participacion.

Los talleres, que se desarrollaron en torno a la Pla-
za del Hogar de los Mayores, acercaron las mate-
mdticas a ninos, jovenes, padres y abuelos, de ma-
nera mas ludica y personal, fuera del ambiente ha-
bitual del aula, mostrando asi la metodologia activa
y participativa caracteristica de este interesante pro-
yecto educativo.

Eva Alvarez Paz

ABOGADO

C/Corta n® 11, piso 17. 28411, Moralzarzal (Madrid)

www.eapabogado.es

[1i: +34 669 30 22 97
Fax: +34 91 182 03 49
capabogadofoutlook.es




BUSCA LA FELICIDAD

Amparo Jiménez Arias

ola amigos. Espero no molestaros si os pregunto coémo
estais. ¢Como llevdis este nuevo curso? :Ya habéis de-
Jjado vuestras tareas de abuelos a iempo completo? Los
“peques” ya estan en sus “coles” correspondientes y vosotros po-
déis disponer un poco mds de vuestro tiempo. Sabéis en qué lo
vais a emplear, os habéis apuntado a algiin curso? Lo mismo da
que sea del Hogar, de la Casa de la Cultura o de Bienestar Social...

Creo que estaréis contentos/as. Si no os gusta del todo, si no os
llena, buscad otra cosa, lo que sea. Preguntad cuantas veces sea ne-
cesario para hacer algo nuevo y os cambidis; asi conseguiréis aque-
llo que os hace feliz. Solo daros cuenta que cuando estiis realizando
esa actividad no os acorddis de las rutinas diarias, ni de lo que os
queda por hacer en casa, ni de vuestra edad... En esos momen-
tos desconectdis de todo eso, os sentis jovenes, contais anécdotas
que conocéis o habéis vivido y hablais libremente. En resumen,
os sentis felices porque estiis compartiendo con los demds vues-
tras ideas, vuestros deseos, vuestras vivencias. En una palabra, com-
partis vuestros suenos.

No solo os encontraréis mas contentos sino que ademds estais ayu-
dando a los demas para que también lo estén. Buscar la felicidad
no es egoista, es buscar la forma de compartir mejor nuestra vida,
nuestros deseos e inquietudes. Siendo mds felices nosotros, haremos
mas felices a los que nos rodean, porque veremos las cosas de otra
manera, de otro color.

Si, ya sé que hay muchas situaciones y momentos malos, pero esos
vienen solos no hay que buscarlos, no tenemos que hacer nada para
que se presenten. Por desgracia eso ya lo hemos aprendido.

Por eso hay que trabajar y buscar con ahinco la felicidad, y en este
trabajo no podemos decir estoy cansado/a porque no solo la bus-
camos para nosotros, porque no se consigue totalmente si no la
compartimos con los demds. Y ademads tenemos que valorarla.

Los ratos que la tenemos no la apreciamos lo suficiente y dejamos
que se 1nos escape, 1o la retenemos ni la compartimos. ;Harfamos
igual con algo material que hubiéramos conseguido con mucho
esfuerzo?

No seamos tontos, su tasacion es muy alta, no la dejemos escapar.
Aunque solo la consigamos en pequerios momentos, busquémosla,
empleemos nuestro tiempo y nuestra mente en algo positivo y caro
de conseguir. Ya sabéis, el triunfo no esta solo en el final, sino en

el camino y en el afin que hemos puesto para conseguir ese ins-
tante llamado FELICIDAD.

ESTACION DE SERVICIO

MORALZARZAL

Te ofrecemos los siguien tes servicios...

- a-(hiefa prensu...)
Lavado a presion « Aspiradores
Multiproductos... diesel Star, t.'t,m‘irma:ir{A

Gasolina Optima 95y 98

JUNTO A
URBANIZACION LA HERRRADURA
TLF. 91 857 62 52

CENTRO TERAPEUnco

xa.R

Logopedia / Pedagogia terapéutica
Apoyo psicopedagégico

mmtmrza.r.

Psicologia / Psicomotricidad

Atencion temprana

Técnicas de estudio / Refuerzo escolar
Estrategias de aprendizaje

PLAZA DE LA CONSTITUCION, 4 (Moralzarzal)
TIf. 636 973 171- TIf. 640 646 678
Mail: centro.rqr@hotmail.com

También estamos en:
C/ Del Paular, 5 - 1°izq. - Soto del Real



Pasion |
por las obras bien
ejecutadas.

PROYECTOS GLOBALES EN
OBRA CIVIL, OBRAS DE EDIFICACION Y
OERA INDUSTRIAL

[ s=RANco



FELICES FIESTAS
iFCES ROMOCIONES!

PROMOCIONES EXCLUSIVAS,
HASTA UN 70% DE DESCUENTO
Gres porcelédnico
1mitacion madera 22,5X85cm.

Cémoda/ Cabecero
456¢

Sl atorae de amnare Mueble Jimena en madera,
‘eT0 t.apiz ado en auténtico tamano 80x45cm con encimera de porcelana
capitoné opcional. y espejo con marco de madera.

Avda. Reina Victoria, 37 Alpedrete - Junto Renfe Los Negrales
91 850 70 26 | www.esildealba.com

f¥©
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Proteccion Civil

GRACIAS Y ENHORABUENA
A PROTECCION CIVIL

ANTONIO FRANCO NOS ENVIA UNA EMOTIVA CARTA DE AGRADECIMIENTO

o soy vecino de Moral pero me considero

\ ‘ como tal. Aqui paso mis vacaciones desde
que tengo 10 anos, aqui he conocido a mi

mujer, he hecho mis mejores amigos y he disfrutado

con mis hjos del maravilloso entorno. Cuando ha-
blo de mi pueblo hablo de Moralzarzal, sin duda.

El pasado 23 de julio, sali a dar un paseo en bicicle-
ta por el monte de El Telégrafo. Lo he subido cien-
tos de veces y lo disfruto siempre a tope pero aquel
dia iba a ser diferente... En plena bajada, tuve la mala
fortuna de perder el control de mi bicicleta y sali vo-
lando. El golpe fue tremendo y pensé que me habia
matado nada mas caer. Levanté un poco la cabeza y
al fondo vi el embalse de Manzanares y el Castillo...
Pensé que no era un mal sitio para morir. Me falta-
ba el aire, no podia respirar y lo unico que pude ha-
cer fue llamar a mi hermano, que conoce la zona, para
que vinieran a por mi. Me quedé inmévil en el sue-
lo intentado controlar mi respiracion agitada. En ese
momento tuve la suerte de que aparecieron dos cha-
vales que llamaron al 112. No sé quiénes eran y se-
guramente no les volveré a ver, pero les debo mucho.
Ellos se encargaron de todo hasta que llego el equi-
po de Proteccion Civil de Moralzarzal.

No sé como me sacaron de alli, oi de fondo que ha-
bia que avisar a un helicoptero y que este estaba ocu-
pado, asi que se las tuvieron que ingeniar para in-

movilizarme y ponerme en la ambulancia. Y no fue
facil: mido dos metros y peso 110 kilos. El camino
estaba en pésimas condiciones y la ambulancia tuvo
que salir marcha atrds, quemando embrague.

Quedé ingresado en el Hospital de Villalba con ro-
tura de clavicula y varias costillas. Alli, mi hermano
me conté con mis detalle el trabajo hecho por el equi-
po de Proteccion Civil de Moralzarzal. Tengo que re-
conocer que me emocioné. No me acordaba de casi
nada. Unicamente de algunos detalles y de como se
despidieron de mi en el Hospital y sus palabras de
animo.

Por eso queria darle las gracias y mi enhorabuena, des-
de lo mds profundo de mi corazon, por tener en Mo-
ralzarzal este equipo de Proteccion Civil. Posterior-
mente he podido conocer a alguno de mis rescata-
dores, Alberto, Javi y Santi. Y a Carlos Salmeron, res-
ponsable de este equipo de voluntarios. Son increi-
bles, unos héroes para mi.

Permitame que cite a la poeta norteamericana Maya
Angelou para terminar mi carta: “La gente olvidard
lo que djjiste, Ia gente olvidari lo que hiciste, pero nun-
ca olvidard cémo le hiciste sentir”.

Reciba un cordial saludo
Antonio Franco Fernindez-Conde
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CONCIERTOS NAVIDENOS

LA RONDALLA Y CORO NUESTRA SIERRA, FIEL A SU COMPROMISO SOLIDARIO, HA
PROGRAMADO UNA SERIE DE CONCIERTOS. LA ESCUELA DE MUSICA, TAMBIEN

Festival Benéfico a favor de Médicos del Mundo
Viernes 1 de diciembre, 19:00 horas. Teatro Muni-
cipal de Moralzarzal.

Una vez mis, y en colaboracion con el Ayuntamiento
de Moralzarzal, se hace una llamada a la solidaridad
de los vecinos con el fin de recaudar fondos para Mé-
dicos del Mundo y su inmensa labor, tanto a escala
nacional, ayudando a colectivos desfavorecidos,
como mundial, alli donde se producen crisis huma-
nitarias.

El donativo es libre, aunque recomiendan 5 euros.
A cambio asistiremos a un interesante especticulo de
musica coral, instrumental, danza y humor, a cargo
de Rondalla y Coro Nuestra Sierra, el Grupo de Co-

ros y Danzas de Becerril de la Sierra y la Orquesta
Balanguia. Todo ello conducido por Ignacio Molla
como maestro de ceremonias.

Concierto de Villancicos en San Miguel

Sibado 23 de diciembre, 20:00 horas. Parroquia de
San Miguel Arcingel de Moralzarzal

El programa incluira una muy buena seleccion de vi-
llancicos clasicos y modernos, todos muy emotivos.

Escuela Municipal de Misica

Alumnos y profesores de nuestra Escuela Municipal es-
tan preparando el repertorio del concierto de Navidad,
programado para el viernes 22 de diciembre a las 19.30
horas en el teatro del Centro Cultural. Entrada gratuita.

ESTUDIO BIOMECANICO DE LA PISADA
ESTUDIO BIOMECANICO DE LA CARRERA

LErea corredor? evita lesiones y mejora tu um_l._lm.lllt; "

tDolores en los pies; rodillas o lumbares?
_ Quizas ol probloma esté en tu pisada o

‘Muajora rendimiento y tratamionto do leslonss en denortistas
‘Patologia del pie de anciano

Podologia padiatrica

Estudio de patologias laborales

Disefio de matarial ortopédico personalizado

‘Estudio de la marcha

Tratamiento de las patologiad del pie

‘Cuidado del pie de riesgo, como el pie diabético

‘Estudio de la patalogia reumitica del pie

C/Pico Martille, 22 - TLF. #1 857 84 44 - MORALZARZAL

TAMBEN ATENDEMOS SIN SEGURD MEDICO TODASLAS EXPECIALDADES

ven a probar la

PUNCION SECA

MNUEVA TECNICA DE TRATAMIENTO EN FISIOTERAPLA

elimina al dolor local recupera el tono muscular

acelera el proceso de |I|:uparl:|ﬂ|1

¢ NECESITAS PLANTILLAS?

En Clinica RM te las disefiamos
totalments personalizadas con
las materiales mas novadores
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TOCAMOS CIMA CON LAS
XII JORNADAS DE MONTANA

Moralzarzal vuelve a tocar cima de la mano de nues-
tro vecino y alpinista Carlos Soria, con la celebracion
de las XII Jornadas de Montana. A lo largo de los
anos, este evento se ha convertido en una cita im-
prescindible para los amantes de la aventura.

La calidad de los ponentes, nuestra ubicacion a los
pies de la Sierra del Guadarrama y el magnetismo
que ejerce Carlos Soria, tanto entre el ptblico como
entre los participantes, hacen de este evento una re-
ferencia que, a cada nueva edicion, se va superan-
do.

URKO CARMONA
“Urko, escalando el presente”

Sébado 18 de noviembre 20.00 horas

Un viaje de dos
anos a través del
universo particu-
lar de este joven
escalador  que,
con 16 anos per-
di6 una pierna en
un accidente de trafico. Lejos de dejar a
un lado el deporte que amaba, trabajo con
constancia hasta convertirse en la referen-
cia que es hoy en el mundo de la paraes-
calada a nivel nacional e internacional.
Una historia de superacion, amistad y
valor que nos acerca a su filosofia de vida,
a su dia a dia, repleto de retos y preocu-
paciones, en intima conexién con la natu-
raleza y el hinduismo. Una historia de
caidas, pero también de pasion por coro-
nar la cima.

-

Cuando a finales de los 80 el alpi-
nismo se consideraba acabado, al
haber sido todas las cumbres holla-
das, no se contaba con una nueva ge-
neracion de escaladores. Para los
hermanos Huber, la manera de al-
canzar la cambre define el alpinismo.
Esta filosofia les lleva a crestas y paredes de alta dificultad
que deben ser escaladas en un estilo rapido bajo condiciones
extremas.

Escalar en el undécimo grado requiere hacer frente a un alto
estrés fisico y mental. Las secciones mas dificiles obligan a
un alto mvel de compromiso, donde hay que ser consciente
de cada movimiento en la roca. Alexander Huber nos habla
en su presentacion de como hacer frente a estos desafios. El
mas joven de los hermanos nos muestra el mundo de la ver-
tical en otra perspectiva, con los momentos mas bellos y for-
mativos surgidos entre la creatividad, la disciplina y la
conciencia que implican los objetivos que se proponen.

Este ano, el programa SER Aventureros, que se emi-
te a nivel nacional, repite grabacion en directo con asis-
tencia de publico incluida.

Punto y aparte es el apoyo, a través de patrocinio, de
diferentes marcas y empresas, tanto de nuestro mu-
nicipio como de fuera a las que, desde estas lineas,
queremos agradecer su colaboracion.

Toda la informacién sobre las jornadas en jorna-
dasdemontana.moralzarzal.es La entrada es gratuita
hasta completar aforo.

ALEX HUBER
“A la luz de las montanas”
Domingo, 19 de noviembre, 20.00 horas




MARIA JOSE CARDELL
“Dos estilos, un mismo fin. Nuevas vias en altura
Viernes, 24 de noviembre, 20.00 horas

»

La proyeccién se basa en el ca-
ricter mis dos ultimas expedi-
clones.

Un mismo fin; la apertura de
nuevas vias.

Dos formas diferentes; en solita-
rio tras un mes de exploracion y
con un compariero de cordada y en estilo alpino ligero,
tras cuatro dias de ascension extenuante.

La primera de ellas en la Cordillera del Karakorum (Pa-
kistan) donde realicé la ascension en solitario de un pico
virgen, el Hombrok 5.470m tras una expediciéon de 35
dias.

La segunda, el pasado verano, en la Cordillera del Tian-
Shan (Kirguizistan).

Tras haber aclimatado en el Khan Tengri 7010m, realicé
en cuatro dias, esta vez junto con un compariero de cor-
dada, la apertura de una via “Shashka Route” en el Pico
Chapayev 6.371m el cual permanecia intacto desde el
aio 1.980.

NIVES MEROI Y ROMANO BENET
“In cima. Insieme”
Sébado, 25 de noviembre, 20.00 horas

" 0S DESEAMOS FELIZ NAVIDAD =

Y PROSPERO ANO NUEVO 2018

Adaptacidn de lentes de contacto
Toma de tensidn ocular / Audiometrias
Graduacidn de la vista
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Vena ver nuestras promociones
www.opticamoralzarzal.com

C/ de la Iglesia, 17 - Centro C. Choko Maite
Teléfono: 91 857 87 37
verbien@opticamoralzarzal.com

Esta historia comienza (mal)
pero termina (bien) en el Kang-
chenjunga, la tercera cumbre
mas alta de la tierra, una de las
mis dificiles de escalar. Es una
historia épica, no sélo de alpi-
nismo, sino sobre todo de amor
y de superacion interior. En el 2009 Nives Meroi se en-
cuentra, junto con otras dos alpinistas, en la carrera por
convertirse en la primera mujer en conquistar los 14
ocho miles del planeta. Como siempre ha hecho, afronta
el Kangchenjunga, su 12* cima, junto con su marido Ro-
mano y sin ayuda. A poca distancia de la cima abandona
su proposito porque no quiere dejar a Romano. Asi ter-
mina el primer acto de esta historia.

Y como en las mejores historias, hay otro final. Tras el
Kangchenjunga, Nives y Romano retoman sus ascensio-
nes, hasta el 11 de mayo de 2017, cuando juntos tocaron
la cumbre del Annapurna (8.091 metros). Meroi y Benet
se convirtieron asi en la primera pareja del mundo en
haber escalado juntos los 14 ocho miles sin oxigeno ni
sherpas.
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* Eccuela de ambiente familiar

* personal titulade y altamente cualificade

* Autorizada por lo Comunidad de Madrid

* Beras de la Comunidad de Madrid

* Cocina propia, comida casera 3 G
* Escuela de podres

* Taller de Musica del Mago Diapasin

* Sesion digria de ingles desde los 12 meses

* Talleres para toda la familia .
* Horario flexible (de 7:00- 19:00 h) "6
* Abierta todo el afio

Travesia del Concejo, 3 - Moralzarzal

tif. 91 842 12 64 - 658 95 08 84
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Maria Arandad

#/Novias

aller de Alta Costura

en Moratzarzal

Especializado en
vestidos de novia a medida
madrina, fiesta, comunién y
TOCADOS

CITA PREVIA
600 543 882



Centro de Hidroterapia & oo

HIDROTERAPIA EN GRUPO FISIOTERAPIA

*  Aguaspinning

* Gimnasia terapéutica
1 o 2 dias semana/Mafiana
o Tarde Acceso Balneario
Bajo impacto en articulaciones
Sin riesgos en lesiones
Mejora el estado cardiovascular
Disminuye el estrés y la ansiedad

* Tratamiento
Fisioterapia

« Masaje Deportivo

¢ Hidroterapia
Individual

= Magnetoterapia

¢ FElectroterapia

BALNEARIO
) Edificio Piscina Municipal
PILATES TERAPEUTICO TLF. 91 857 78 B6 [ 607 349 756 * Sauna Filandesa
= . . = Bano turco - Yacuzzs -

@,mm infofdhidrosierra.es Phrina chomne

* Ducha fria
SM@C—W&W * Jona Descanso

OTROS

2 Clases por semana;: suelo y

maguinas

Grupos mafana o tarde

9 personas maximo

Acceso Balneano

Para todas las edades y estado fisico
Clases programadas para el tratamiento
de la salud, la lesion y el movimiento

* Control de Peso con
Entrenamiento Personal
Masaje circulatorio/relax
Presoterapia

Depilacion
Electroestimulacion

Su taller de confianza enla

Sierra de Madrid

Especialistas en ...

+ MECANICA

+ ELECTRICIDAD

+ MANTENIMIENTO

+ NEUMATICOS

+ CLIMATIZACION

« AVERIAS ELECTRICAS

+ DIAGNOSIS

« ALINEACION DE DIRECCION

PROMOCION NAVIDAD
DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 15 DE ENERO
Descuento de 8€ en servicios a partir de 30€

para aplicar este descuento, N4
presentar foto anuncio o revista .,(;

Para mds informacién
de nuestros servicios y
promociones visitenos en...

POL. IND. CAPELLANIA - C/ Capellania, 23 (frente a gimnasio BFit)
tallereslameta@outlook.es - Teléfono: 652 377 071
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VJORNADAS GASTRONOMICAS DE
CAZA'Y SETAS HASTA EL 26-N

ALBERO

Avenida Salvador Sanchez Frascuelo, 9, Lo-
cal 2. TIf: 657615088.

Primero: Judion de Zamora con
setas almejas y langostinos.
Segundo: Perdiz escabechada con
vinagre de manzana, orejones y
uvas.

Pan, bebida y postres.

Sélo fines de semana.

Precio: 25 €

EL CENADOR DE SALVADOR
Calle Espana, 30. TIf: 918577722.
Aperitivos: Fabes con Rape Negro,
Paté de Codorniz en Pan de Lenia
y Croqueta de Pintada.
Ment: Pequeiia Marmita de Rabo
de Vaca, Lomo de Ciervo con
Tempura de Setas y Puré de Cas-
tanas, y Domo de Chocolate y He-
lado de Maracuya.
Bebidas no incluidas.

Precio: 40 €

HUERTA 33 RESTAURANTE
Calle de la Huerta, 33. TIf: 918421036.
Setas de temporada a la parrilla
con salsa de Romesco, Arroz Me-
loso de conejo de campo y bole-
tus. Postre o café.

Bebida no incluida.

De lunes a jueves (comida y cena).

Precio: 20 €

LA BODEGUITA DE BELEN
Calle Huerta, 11. TIf: 911124169.
Tosta de Venado acompariada
con crema de tomate natural y ce-
bolla caramelizada.

Precio: 5,50 €

EL FOGON DE LOS
ARRIEROS

Calle Matacerquillas, 29. TIf: 918576305.
Primeros a elegir: Raviolis de
funghi en salsa de queso parme-
sano y trufas o Ensalada de confit
de pato.

Segundos a elegir: Ragu de Cier-
vo Condal o Medallon de rape en
salsa de boletus y foie.

Tarta de manzana de tempora-
da.

Café, Agua mineral, Vino de Rue-
da. Verdejo. Bodegas Campos
Goéticos, Ribera de Duero tinto.
Bodegas Campos Goticos.

Es necesario reservar.

Precio: 35 €

EL GENI

Calle Huerta, 24. TIf: 918427565.
Primero: Crema de boletus edu-
lis de la Sierra del Guadarrama,
con crujiente jamon ibérico.
Segundo: Guiso de venado al ade-
rezo y su guarnicion.

Postre: Tarta de manzana case-
ra.

Vino de Rioja crianza Conde de

Yanguas.
Precio: 23 €

CARROCERIAS LAS MATAS MORALZARZAL

Mecanica general - Chapa y pinftura
Reclificados - Elechicidad

Servicio de grua

Pol. Ind. La Encinilla, nave A1 - Telf: 91 857 78 24




EL ASADOR DEL DUQUE
Calle Eras 40. TIf: 918578087.
Primeros a elegir: Ensalada tem-
plada con perdiz y setas o Terrina
de perdiz.

Segundos a elegir: Arroz meloso
con jabali y setas (2 personas) o Ju-
dias estofadas con liebre y setas.
Postres caseros, pan, vino Ribera
del Duero, cana o refresco.

Precio: 22 €

LA MORADA

Calle Canada, 48. TIf: 918427976.
Entrantes para compartir: Saltea-
do de boletus con laminas de foie
mucuit y yema de huevo, Ensala-
da de otono y Croquetas de pato
confitado con setas.

Segundo plato: Ragout de ciervo
con setas variadas.

Postre: Tarta Tatin de Melocoton
con helado de castarias.

Incluye una botella de vino para

cada 2 personas y el agua.
Precio: 30 €

RESTAURANTE BARRENOLA
Calle Lago Ontario, 24 B. TIf: 91 866 30 01.
Ment degustacion compuesto de
6 platos:

Aperitivo: Lentejas, manitas de cer-
do y Trompeta de la muerte.
Tapa 1: Tataki de gamo con ma-
racuya y tierra de verduras.

Tapa 2: Carpaccio de boletus con
codorniz frita, su huevo y foie mi
cuit.

Pescado: Bacalao con escabéche
de perdiz y rebozuelos

Carne: Jarrete ciervo con puré de
patata y limon y niscalos al opor-
to.

Postre: Chocolate, avellanas y he-
lado de trufa negra.

Vino incluido.

Precio: 37 €.

RESTAURANTE EL RASO
Calle Raso, 2. TIf: 918576597.
Primeros: Aperitivo de pajaritos fri-
tos y Setas de cardo salteadas con
2Jo y Jamon.

Segundo: Pierna de gamo estofa-
da con patatas y niscalos.

Postre: sorbete de mandarina

Calé, vino de la Ribera “Granza”
Precio: 26 €

ROMA RESTAURANTE

Calle La Cruz, 29. TIf: 679131616.
Entrante: Croquetas de boletus.
Primero: Setas de cardo al ajillo
con foie de pato.

Segundo: Ragout de venado con al-
cachofas.

Postre: Bavarois de queso de ca-
bra sobre coulis de frutos del bos-
que.

Tinto crianza Principe de Viana,
cerveza o agua mineral.

Precio: 29,50 €

TABERNA LA CITA
Calle Huerta, 26. TIf: 918577660.
Primeros a elegir: Nido de huevos

de boletus con cebolla morada ca-
ida y foie caramelizado o Verdinas
asturianas guisadas con perdices to-
ledanas.

Segundos a elegir: Conejo de cam-
po de nuestra sierra al salmorejo
o Ragout de jabali con frutos sil-
vestres.

Postre: Torrjja caramelizada en
pan brioche.

Café e infusiones.

Bodega: Tinto Rioja Crianza, Ri-
bera de Duero, agua, refresco o
cerveza.

Precio: 29,50 €

ZALEA

C/ Espana, 57. TIf: 918577646.
Boletus edulis a la sartén con
fole.

Angulas de monte con huevos de
codorniz a baja temperatura.
Guiso de pedrosillanos y setas
“lengua de vaca” con toque Ar-
magnac.

Mini ragout de corzo estofado al
estilo clasico.

Carrillera de jabali confitada con
su fondo oscuro de vino de toro,
cous-cous y posos de café.

Flan casero de queso y setas.
Maridaje:

Blanco ecoldgico de Rueda “Gran-
za Verdejo” del Grupo Matarro-
mera.

Tinto Ribera de Duero Granza de

Grupo Matarromera.
Precio: 39 €

Mﬁhm
Rabo de Toro

\.. Mentt Casero diario
de lunes a oleres
Meni a elegir entre 3 primeros
¥y 3 sequndos platos.
Pan, Bebida y Postre Casero..... 11€

Medio Menti un plato.

Pan, Bebidayy Postre (asero.... 8€

AMPLIO SURTIDO DE RACIONES
e, Saloador Sinelez Frasenelo, 9 loral 2
Tels, 657 615 088 g 650 027 506 - Woralearenl

. 3 |—
Gastronomia Q
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Deportes

EL SABADO 25 DE NOVIEMBRE
VUELVE LA MORALTRAIL

El sibado 25 de noviembre, con salida y meta en la
Plaza de los Canos, arranca la V edicion de Moral-
trail que recorrerd parte del Monte de Cabeza Me-
diano. Es una prueba apta para todo tipo de corre-
dores de montania.

Horarios de las carreras

* 9:30 Moraltrail Race 9K. Circuito corto de 9 km.
para iniciados en las carreras de montana.

* 10:00 Combinada (MoralTrail Race 17K & Vert-
cal).

* 10:00 MoraltrailRace 17K. Circuito de 17 km. para

los corredores con un entrenamiento especifico en
la distancia y el terreno.

* 13:30 MoraltrailRaceExplosion. Minivertical 2,42
km. de subida.

Como en ediciones anteriores, a buen seguro no fal-
tardn las sorpresas al final de la prueba, en las que tan-
to participantes como acompanantes, familiares y es-
pectadores, tendran la oportunidad de disfrutar del
fenomenal ambiente que envuelve esta prueba.

Mas informacion en la web del evento:
www.moraltrailrunning.com

OLUZCANO

Instalaciones Eléctricas

Instalador
Autorizado N® IBTE: 4960

| Froncisco Jovier Poscuol

C/ Concelo, 3
Moralzorzol
TU. 609 149 677

lwrconos ectricidadBgmai com

Viviendas ¢ Reformas
Naves Industriales
Locales Comerciales
Alumbrado Publico
Tramitacion Boletines

- Proyectos
Iluminacion Led
“"  Eficiencia Energética




MUCHO DEPORTE
EN MORAL

Mis de 900 jovenes deportistas han comenzado la temporada 2017-
2018 representando a Moralzarzal en diferentes disciplinas. Con-
tamos con un total de 25 equipos de las Escuelas Deportivas Mu-
nicipales de baloncesto, futbol y fatbol-sala.

La Escuela de Baloncesto estd compuesta por siete equipos, que
Juegan en la competiciéon organizada por la Agrupacion deporti-
va de la Sierra (ADS). Un benjamin, dos alevines, infantil, cade-
te, juvenil y un femenino.

Por su parte, ocho equipos de fitbol-sala, compiten en la Liga ADS:
tres prebenjamines, dos benjamines y tres alevines. En futbol, hay
nueve equipos: dos juegan en la liga ADS y el resto (incluido un
femenino) participan en la competicién organizada por la Fede-
racion de Fuatbol de Madrid.

Ademis, los componentes de la Escuela de Atletismo han co-
menzado también sus competiciones, que coordina la Federacion
Madrilena. Los deportes individuales (MTB, gimnasia ritmica, judo,
karate, natacion y tenis) ya preparan su temporada.

Por ultimo, los Clubes Deportivos Municipales también estin a
pleno rendimiento, badminton, BTT, esgrima, gimnasia acroba-
tica, kin-ball, subbuteo, tackwondo, tenis de mesa, triatlén y vo-
leibol tienen a sus deportistas en activo en las ligas regulares y com-
peticiones correspondientes.

CARRERA DE NAVIDAD

El 17 de diciembre se celebrard la VI edicion de la Carrera de Na-
vidad de Moralzarzal. En esta ocasion, y fruto del convenio de co-
laboracion firmado con el Ayuntamiento, la organizard el Club de
Atletismo de Moralzarzal.

Aligual que en ediciones anteriores habra pruebas para menores
y la de adultos contara con dos distancias: 6 y 10 kilémetros. Como
novedad, se introduce también la modalidad de marcha noérdica.

Durante la retirada de dorsales, y como continuacion del Proyecto
Solidario que el Club lleva a cabo con Caritas Moralzarzal, se re-
cogeri el litro de leche que cada atleta del club entrega mensual-
mente. Y se invita al resto de corredores a sumarse a esta inicia-
tava.

Inscripciones y mds informacion en www.atletismomoralzarzal.es

£Quign despiiés de ima durg semana de trabajo
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con una misica envolvente?
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CARPINTERIA i
MUNOZ PLAZA |

Puertas de entrada ¢
y de interior

Frentes e interiores

de armario
Ventana europea, -
frisos, porches .
Todo tipo de trabaj

918537284
BECERRIL DE L#

carpmurf
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EN SANEAMIENTOS MORAL ENCONTRARAS TODO LO NECESARIO
EN FONTANERIA, RIEGOS, CALEFACCION Y PISCINAS,

Y ADEMAS, ESTAMOS CERCA DE Ti. f
Hazty faci

POL. INDUSTRIAL LA ENCINILLA
MORALZARZAL -9185784 72

Aridos; arena de rio, arena fina, miga, gravilla.
Cementos * Yesos * Pegoldn » Ladrillos
Tejas ¢ Rasillones * Blogues de hormigén
Bordillos * Terrazas * Mallazo * Pizarras de cubierta
Limas y ganchos * Piedra de musgo
Resuelos * Cuarcilas » Planchones
Chapado de granito « Pladur * Fibra de vidrio

estamos en:

Paligono Industrial Capellania
C/ Capellania. 29 * Moralzarzal
TIf: 91 857 45 54 = Fax: 91 857 41 15

leocastillocarpintero@yahoo.es

Pladur marca
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Perez Egea

CONSTRUCCIONES
PEREZ EGEA, S.A.

C/f ORO, 60. POLIGONO IND. SUR - 28770 COLMENAR VIEJO (MADRID) - Tel. 91 845 62 43 - Fax. 91 846 29 32
info@construccionesperezegea.com

Especialistas
en Pizzas y

HAPPY DAY @ Hamburguesas

Pizzas medianas 5€ y familiares 10€ artesanas
Oferta valida todos los miércoles
(Sélo local y recogida) Amplia carta
de raciones
OFERTA 2X1 y platos

Todos los martes llévate
dos pizzas y paga una especiales

OFERTA 3X2 en pizzas Tel. pedidos
Opor2 pizza!) medianas 91 140 90 07
coca cola 1l4+-ensalada de regalo C/ Huerta, 13 - Moralzarzal

.
- Pedide minimo en Maralzarzal 9,50€
Pedido minimo en Cerceda 15€

Ofertas vdlidas en Moralzarzal y Cerceda
Repartimos en Moralrarzal y Cerceda

TODOS LOS MIERCOLES Y JUEVES
2 pizzas medianas por 14€

Horario:
Martes a Domingo de 11:00 a 00:00hrs.
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Cultura

UN SOLO CARNET PARA
TODAS LAS BIBLIOTECAS

Desde octubre, los vecinos con carnet de lector de
la Biblioteca de Moralzarzal podran acceder al nue-
vo servicio gratuito de préstamo intercentros, que les
permitira solicitar libros de otras bibliotecas integrantes
de la Red de la Comunidad de Madrid y devolver-
los en cualquier biblioteca.

Con esta iniciativa se facilita el acceso a cualquier li-
bro del catilogo colectivo que aparezca como “pres-
table”, independientemente de la biblioteca en la que
se encuentre.

Se podran solicitar en la biblioteca un maximo de tres

HACIA CAMBOYA Y MEXICO

Hace unos meses que el proyecto Tejer para Leer ate-
mizéd en Moralzarzal de la mano de la Asociacion de La-

bores Solidarias de la IATA.

Desde entonces, las voluntarias que conforman este pro-
yecto se han reunido todas las semanas en la Biblioteca
Municipal para tejer y, al mismo tiempo, realizar lecturas

y tertulias de diferentes obras literarias.

Ahora, han realizado sus primeros envios a Camboya y

México. El pais asidtico ha sido el destino de los cuentos
SOS Abejas y al americano han enviado decenas de bu-
fandas y prendas de abrigo para los damnificados por el

ultimo terremoto.

libros sin superar el nimero global de cincuenta prés-
tamos en toda la Red. El periodo de préstamo sera
de un mes, sin posibilidad de renovacion.

Para utilizar esta nueva modalidad, el usuario no po-
dra tener libros caducados y que el titulo que solici-
ta no debe formar parte del fondo de la biblioteca de
Moralzarzal. Si se renuncia a la peticion, hay que co-
municarlo para anular la solicitud.

Se dispondra de cuatro dias habiles para recoger el
libro solicitado una vez que la biblioteca ha comu-
nicado que ya ha llegado.

Pinchos  Raciones = Vinos « Cervezas
Hamburguesas « Café « Misica y TU

Plaza de Toros de Moralzarzal, local 16 (junto a La Caixa)

Tif: 91 B42 74 66 - alealemoral@gmail.com




TEATRO EN DICIEMBRE

Sabado 2 de diciembre - 18.00 horas

PETER PAN Y WENDY

El Perro Azul Teatro

Una nueva vuelta de tuerca al clisico de J. M. Barrie,
en el que todos los nifios crecen, menos uno: Peter
Pan, que volard junto a Campanilla y Wendy al Pais
de Nunca Jamas. Un montaje estrenado en Las Na-
ves del Matadero de Madrid y que se ha visto en Sa-
lamanca, Milaga y Cidiz, entre otras ciudades. Apta
para todos los publicos

Precio: entre 6,50 y 4,50 euros

Sébado 16 de diciembre - 20.00 horas

LAS BICICLETAS SON PARA EL VERANO
Nueva version de la obra de Ferndn-Gomez, dirigi-
da por César Oliva y protagonizada, entre otros, por
Diana Penalver Nieves de Medina y Patxi Freytez.
En el verano de 1936 estalla la Guerra Civil. En la ciu-
dad de Madrid, la familia formada por don Luis, su
esposa Dolores y sus hijos, Manolita y Luisito, com-
parten la cotidianeidad de la guerra con la criada y
los vecinos del edificio.

Precio entre 20,50 y 14.50 euros

LA HORA DEL CUENTO

PARA NINOS DE 2 Y 3 ANOS

18 de noviembre:

Cuentos a mano, por Estrella Ortiz.
16 de diciembre:

Vamos a contar mentiras, por Légolas.

PARA NINOS DE MAS DE 4 ANOS
25 de noviembre:

El gigante egoista, por Fernando Saldaia.
23 de diciembre:

Menuda Navidad, por Tralara.

- “Encuentro de relato corto: 2 de diciembre”, 12:00 horas.
- “Talleres navidenos” en la biblioteca: del 26 al 29 de diciembre para ninos de mds cuatro anos.

Cultura ‘
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OTONO JUVENIL

#JUVENTUDMORAL SE TINE DE OTONO. TE CONTAMOS NUESTRAS PROXIMAS
PROPUESTAS Y HACEMOS UN REPASO GRAFICO A LAS ULTIMAS (Y TERRORIFICAS
ACTIVIDADES) QUE HEMOS HECHO JUNTOS

SIGUEN LAS RUTAS DE

LOS SECRETOS DE MORAL

Sabado 25 de noviembre - Ruta del Canuelo.
Sabado 2 de diciembre - Ruta del Robledo.
Sabado 16 de diciembre - Ruta del Valle.
Inscripciones en la Casa de Juventud. Actividad gra-
tuita.

MINJJORNADAS DE MONTANA

Porque los peques también merecen una Jornadas
de Montana a su medida, los dias 20 y 21 de no-
viembre los monitores de #JuventudMoral, con la
colaboracion de WILD MORAL aula de naturaleza,
visitaran las clases de sexto de primaria de los cen-
tros educativos del municipio para acercar, de una

forma divertida y educativa, la realidad del Parque
Nacional de la Sierra del Guadarrama a los alum-
nos.

NOS VAMOS A JUVENALIA

La visita serd el jueves 7 de diciembre, con Juven-
tudJunior (9 a 12 anos). Si ya lo pasamos genial en
la Fiesta de Halloween, esto va a ser el no va mas...

CINE DE NOCHE

El sabado 2 de diciembre con MoralJoven (13 a 17
anos) tenemos plan. Nada de peli y mantita.
amig@s+palomitas+cenatcine. Estate atento y vota por

la peli que quieres ver en Instagram @Juventudmo-
ral.

mora o

NOS UNE

Estamos trabajando en el

PLAN DE

MOVILIDAD SOSTENIBLE

de Moralzarzal

iesAlGato

ansporte pdblica



elmasa@elmasa.org (+34) 91 842 0000

Elmasa Obras Pdblicas, con més de 20 arios de experiencia, es una
compania oriqnhutg a nfrecar un servicio integral en obra civil.

Q;.? o v
Un cmpllo

maquinaria y una plantilla perfectamente
cual'ﬁnnda da p témicqi superiores de probada
Ina empresa de referencia en

1

TIEHHA - VOLADURAS
5 - ‘._ ANALIZACIONES
- TRANSPORTES

Elmasa Obras Publicas pone a su disposicidn _un servicio de, venta de
maquinaria y asesoramiento lider en su sectors Acceda alnuestrg web para

consultar los equipos disponibles, en: WWW-EImGSﬁ.Or !'I'I'IﬂCh.iﬁ' '.

Si no encuentra la maquinaria que necesita, nuestro equipo de profesionales
localizarda y gestionara sus necesidades con las mayores garantias y al mejor
precio.

Elmasa Obras Publicas S.A.

Poligono Industrial Capellania, 28 - 28411 Moralzarzal

www.elmasa.nrg




Grupos Municipales ‘ F

Espacio cedido gratuitamente a los Grupos Municipales
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GRACIAS AL PP
LA LENA VUELVE o |

ALOS VECINOS ===

ANUNCIO |

Lk DEHESA VIELA ¥ Lt DEMESA NUEVA

GRACIAS AL EMPENO DEL PP HEMOS CONSEGUIDO DEVOLVER A
LOS VECINOS LO QUE ERA SUYO POR DERECHO ¥ POR COSTUM-
BRE, YA QUE SIEMPRE LA LENA QUE SE PODIA APROVECHAR DEL

MUNICIPIO HABIA SIDO PARA ELLOS.

Esto cambid, desgraciadamente
para mal como muchas otras co-
sas, llego con el Desgobierno de
Osuna. El pasado afio casi regald a
una empresa de fuera del municipio
el aprovechamiento de lefa ya que
mediante Resolucion de Alcaldia de
27 de septiembre de 2016 se adju-
dicd la lefa a la empresa Contradi
SL por 545,00 €. Un precio muy in-
ferior al de mercado.

Este Grupo Popular protesto
enérgicamente en nuMerosas oca-
siones y presentd una mocion en el
Pleno de 3 de noviembre de 2016
para que el aprovechamiento de la
lena de nuestros montes fuese des-
tinado a nuestros vecinos y ¢l parti-
do de Vecinos y el PSOE VOTARON
EM CONTRA; lo gue no contaban es
gue el partido de Mec nos fuera a
apoyar y por ello la mocion sali

VOTAN EN CONTRA
DE SU COLOCACION

adelante. Este afo no han tenido
mas remedio que hacerlo asi.

Mo sabemos si la revista saldra
a tiempo para que los vecinos que
quieran puedan participar en el re-
parto de lefia, pero al menos lo sa-
bran para los proximos afos.

PP DE MORALZARZAL
ppdemoralzarzal.com

:f EL DESGOBIERNO DICE NO A LA BANDERA DE ESPANA

El Desgobierno Osuna (Vecinos y PSOE)dicen NO &
la bandera de Espafia en la rotonda de la carretera
de Villalba y vota en contra, junto con Moralzarzal
en Comun, a la mocién presentada por el Partido
Popular en el Pleno del jueves, 2 de octubre.

El PP de Moralzarzal presentd una mocion en
el Pleno del jueves, 2 de octubre, en la que pro-
ponia gue con mativo de la celebracion el 6 de di-
ciembre de 2017 del 39 Aniversario de la Constitu-
cién Espaiiola, se instalara de forma permanente 1
Bandera de Espana (de al menos 5m de ancho) en
la rotonda de la de la Avd. de Espafia(M-608), con

Calle Lago Mayor y Calle Margués de Santillana.

Aunque parezca increible, el Desgobierno
Osuna y Moralzarzal en Comun, votaron contra la
colocacion de la bandera de Espaia.

Invitamos a todo el mundo a leer dicha mo-
cion en ppdemoralzarzal.com para ver gue |os
argumentos de la mocion, que no eran otros que
conmemorar los 39 anos de un Estado Social y
Democratico de Derecho cuya norma fundamen-
tal es la Constitucion v el simbalo de la unidad de
Espana nuestra bandera. Pues a todo ello votaron
EN CONTRA.
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() VecinosMP
(% @VecinosMP VMP!
www.vecinosmp.org VecinosporMoralzarzalParticipa

Amor por Moralzarzal

Decir TE QUIERO, no es suficiente.
Es mejor demostrarlo con hechos

EN 2011, EL PP
INAUGURO UNA OBRA

EN LA QUE A LOS
POCOS MESES YA
u SALTABAN LOS

ADOQUINES.

(~ ™ ARREGLARLA NOS
= L COSTARA AHORA + DE
i 400.000 EUROS DE

TODOS LOS VECINOS.
OTRA GOTERA...

CONTRATO DE
BASURAS

Lo hemos firmado por sélo 3 afios. Se
van a cambiar todos los contenedores
y si la empresa no cumple habra

sanciones. Ademas habra servicio de
recogida de poda puerta a puerta

»50.000 EUROS

. Para que podamos decidir, a través de los Consejos de
Participacidon Civdadana, en qué los gastamos. Un paso
firma hacia vnos presupuvestos participativos
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Moralzarzal
en comun

O

moralzarzalencomun.com
moralzarzalencomun@gmail.com
W @GanemosMoral

f MoralzarzalenComun

Venden cambio pero todo sigue igual

Tras varios meses de idas y venidas
con el asunto de la municipalizacion de la
recogida de basura (causa, entre otras de la
salida del gobierno municipal de MeC), el
gran cambio del actual equipo de gobierno
de VMP! v PSOE ha sido prorrogar la
privatizacion de este servicio, volviéndolo
a poner en manos de URBASER. Es decir,

Miguel Barrigliete, nuevo
concejal de Moralzarzal
en Comun

MeC saca nuevo jugador de su cantera
al campo de juego, aunque para nosotras ni
¢s nuevo en la politica stitucional ni en el
trabajo politico de Moralzarzal en Comuin.

Miguel es para todas nosotras un
referente en la politica local. Ya ha ejercido
anteriormente como concejal de [U durante dos
legislaturas en las que encabezo la lista de esta
organizacion. Logrd volver a conseguir grupo
municipal en la primera v que la izquierda
tuviese los mejores resultados electorales en
¢l municipio llegando a tres concejalias en la
segunda legislatura en la que se presentd.

Miguel es profesor e investigador en la
Universidad Complutense con un amplio

todo queda como estaba. v en poder de los
mismos que tan nefastamente prestaron
el servicio pablico de recogida de basura.
Felicitamos al gobierno municipal por ;su
cambio hacia nada nuevo? Como diria
algin fundador del PP todo queda atado y
bien atado, para desgracia de la ciudadania
de Moralzarzal.

curriculum en las luchas sociales y politicas
desde la transicion vy auna experiencia
institucional y politica, ademds de participar
muy activamente en Moralzarzal en Comiin
desde que este proyecto de unidad popular se
inicio.

MeC otra vez en las fiestas, volveremos

Nuevamente MeC estuvo en
las fiestas de Moralzarzal con
barra y un cartel lleno de ac-
tividades donde participd mu-
cha gente en unos momentos
de ambiente popular. Entre las
actividades, hay que destacar
el concurso de penaltis con la
zurda, ¢l concurso de tortillas,
una gran paella, conciertos...

Nos alegra trabajar por nor-
malizar la participacion en
las actividades del municipio
de las asociaciones que esta-
mos presentes en la vida de
Moralzarzal v animamos a
que el resto de afios se faci-
lite y potencie la participacion
real de la ciudadania y de sus
organizaciones en las fiestas

municipales.

En aras de la transparencia
que potenciamos y ejerce-
mos, presentamos las cuen-
tas de nuestra organizaciin
respeto a las fiestas en la al-
tima asamblea y se pueden
consultar por quien lo estime
oportuno en nuestra pégina
web.
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Grupo Municipal Socialista Encuentranos en las redes. Un lugar donde debatir e Infarmarse de las novedades de los
socialistas en Moralzarzal y ponerse en contacto con nuestro Grupe Municipal del Ayto.
t‘ct}) Moralzarzal

] Grupo Municipal @PSOEdeMoral K1 tacebook.comiGMSMoralzarzal
£ | PSOE

... "] Agrupacion Socialista @moralzarzalpsoe Web http://pscemeralzarzal.org

Grupos Municipales ‘ mq

Moralzarzal, el cambio sostenible y perdurable.

Desde que =e iniciara |a legislatura, el trabajo del Grupo Municipal Soclalista en el Ayuntamiento y dentro del Equipo de
Gobierno se ha ide incrementando. Las dreas de trabajo de nuestro portavez Angel Martinez aumentaron al incorporar
Bienestar Social & Igualdad tras la marcha del gobisma de MeC. Asi pues ya somos encargados de Desarrolle Local,
Comercio y Empleo, Juventud y |a ya citada drea Bienestar Social. Un estilo de Gobierno responsable gue hace que los
cambios sean perdurables en el tiempo. Quedan lejos las malas formas que aun siguen teniendo anteriores responsables.

Mo hace falta responder a los continuos atagues plagados de mentiras y medias verdades en este mismo medio, nuestro
frabajo se hace evidente por las propuestas y proyectos de nuesiras areas de trabajo. La politica se demuesira con hechos

;QUE PROPUESTAS HEMOS PUESTO EN MARCHA DESDE LAS DIVERSAS AREAS ULTIMAMENTE?
Igualdad y Juventud

Campaiia "NO es NO en fiestas no todo vale"
NUESN“ Esta campafia fue lleva a cabo por las Pefhas jJuveniles jJunte al Consejos de
0 fEEtas b tad D ok participaciéon ciudadana de Bienestar social & lgualdad. Se hicieron carteles,

chapas y dipticos que se entregaron en una carpa en plenas fiestas, ademas de
un video que comunicaba nuestra lucha contra las agresiones sexistas en fiestas

'} Pefias Juveniles: proyecto conjunto con Area de Participacién ciudadana.

4% Masz de 300 jovenes participaron en las actividades de las fiestas, como parte del
¥ proyecto de penas ubicadas en diferentes partes del municipio durante |as
fiestas. Sin ninguna atencion por intoxicaciones etilicas o agresiones o peleas
durante su desarrollo, la juventud meostro una cara diferente.

Juventud en Fiestas
Moralrock con el concierto de “Remember Queen” un éxito de publico y buen
ambiente en las fiestas patronales. También se hizo “MoralRap” nueva actividad

cultural en fiestas para un rango de edades que anteriormente no habian tenido
encuenta.

Comercio

Feria de Comercio de Moralzarzal y Comarca Sierra del Guadarrama
20 participantes de la Sierra de Guadarrama (16 de Moralzarzal y el
resto con oportunidades para crear sinergias para nuestros
comerclantes) Cabe destacar la gestion econdmica del evento, mucho
inferior a anteriores Ferias hechas en el municipio.

Empleo

Cursos de Formacion, Dinamiza Moral y la ll Lanzadera de Empleo de Moralzarzal

Dentro de los trabajos de los que mas argullosos nos mostramos los Socialistas de Moralzarzal es la atenciony
formacion de los desempleados y desempleadas del municiplo. La formacién de un drea 3 |2 que no se habia atendido
en anteriores legislaturas, incluyendo en los peores momentos de la crisis, ha sido una de nuestras politicas puestas en
marcha que mejores resultados estd dando.

Dinamiza Moral servicio de orientacion laboral a desempleados, formacion a emprendedores y empresarios del
municiplo. La continuidad de programa de formacion para desempleados, |2 atencian personalizada basada en el
empoderamiento de los trabajadores y trabadoras en desempleo, puesta en marcha desde la Asociacion Eslabdn
{asociacion social de desarrollo) es uno de los programas clave para entender el sentide de nuestro trabajo.

Valvemos a convocar las Becas-Comeder para el afio 2017-2018 y para las cajas de
Bienestar SOC[HI ayuda al recien nacido (caja-cuna y material de primera necesidad: ropa, abrigo)
Dando aportunldades para vivir en Igualdad es desde donde podemaos crecer.

£LQuieres afiliarte? Creemos que es el major momento para cambiar el PSOE afiliate.psoe.es/
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Agenda

AGENDA

NOVIEMBRE

Viernes 17

Hasta el domingo 26
'V Jornadas de Cazay Setas de Moralzarzal. I.os me-
jores restaurantes del municipio nos ofrecen una se-
rie de ments con la base de estos dos ingredientes.
Organiza: ACIEM. Colabora: Ayuntamiento.

09:30 horas

Espectaculo educativo En Clownstruccion. En el
Centro Cultural. Para mayores de 16 anos.

Viernes 24

17:00 horas
Taller Consentimiento, construyendo relaciones. en
Bienestar Social. Inscripciéon previa.

19:00 horas
Poemario de Mujer. Recital de Poesia. A cargo de
Abalti Asociacion. En la Biblioteca Municipal
“Casa Grande”.

20:00 horas
XII Jornadas de Montaiia de Moralzarzal. Marfa
José Cardell. “Dos estilos, un mismo fin. Nuevas
vias en altura”. Teatro Municipal. Entrada gratui-
ta hasta completar aforo.

......... Sébado 25 . ...
09:00 horas
Descubre los secretos de Moral con Juventud. Ruta
del Caruelo. Informacion e inscripciones en la Casa
de Juventud. Gratuita.

254 Todion

09:30 horas
V edicion de la carrera por montaiia Moral Trail.
Distintas distancias y categorias. Toda la informa-
cion en moraltrailrunning.com.

12:00 horas
Taller de Escritura Autobiografica. Dindmicas de
grupo para ayudarte a componer tus textos. En la
planta baja de la Biblioteca.

12:00 horas
La Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal. “El

gigante egoista”, con Fernando Saldana. Gratuita.

19:00 horas

Cine-debate: “Sufragistas”. Para mayores de 7
anos. En SORCAS. Gratuito.

20:00 horas
XII Jornadas de Montaria de Moralzarzal. Nives
Meroi y Romano Benet. “In cima. Insieme”. Te-
atro Municipal. Entrada gratuita hasta completar
aforo.

10:00 horas
Taller “Autoestima flamenca, herramienta de su-
peracién”. En SORCAS. Gratuito, previa inscrip-
ci6n en Bienestar Social. Cuidados infantiles.

DICIEMBRE

Viemes 1

19:00 horas
Festival Benéfico a favor de Médicos del Mundo.
Donativo libre. En el Teatro Municipal.

Sabado 2

09:00 horas

Descubre los secretos de Moral con Juventud. Ruta
del Robledo. Info € inscripciones en Juventud.

12:00 horas
Encuentro de Relatos Cortos en la Biblioteca Mu-
nicipal. Gratuita. Inscripcion previa.



20:00 horas
Ocio nocturno con Juventud: salida al cine. Com-
bina amig@s-+palomitastcena+cine. Dirigido a jo ve-
venes del municipio. Informacion e inscripciones
en la Casa de Juventud.

Jueves 7

09:00 horas
Visita a Juvenalia, el Parque de ocio infantil mas
grande, situado en IFEMA, Madrid. Informacion
e inscripciones en la Casa de Juventud. Para Junior

(de 9 a 12 anos). 20 €.

Sébado 16
09:00 horas

Descubre los secretos de Moral con Juventud. Ruta
del Valle. Informacion e inscripciones en la Casa
de Juventud. Gratuita.

11:30 horas
LaHora del Cuento en la Biblioteca Municipal. “Va-
mos a contar mentiras”, con Légolas. Gratuita. Ins-
cripeion previa.

20:00 horas
Teatro:” Las bicicletas son para el verano”. Version
de la obra de Ferndn Gomez dirigida por César Oli-
va. Precio entre 20,50 y 14,50 euros.

Domingo 17

11:00 horas
VI Carrera y I Marcha Noérdica de Navidad de Mo-
ralzarzal. Distancias: 10 kms, 6 kms y menores. In-
formacién e inscripciones en www.atletismomo-
ralzarzal.es.

Sabado 23

12:00 horas
La Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal.
“Menuda Navidad”, con Tralara. Gratuita.

20:00 horas
Concierto de Villancicos. Parroquia de San Miguel
Arcéingel.

Martes 26
17:00 horas

Talleres naviderios en la Biblioteca Municipal, para
ninos de mas de 4 anos. Gratuita.

LAS BICICLETAS
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Naturaleza de Moral ‘ g

CHOCHIN (TROGLODYTES TROGLODITES)

1 madre estaba cocinando y me pidié que
Mabriera la ventana - :Por qué no pones el

extractor?- pregunté -. Porque un amigo
tuyo ha hecho el nido en las aspas del ventilador- No
tuve que esperar mucho tiempo hasta que aparecid
el intruso: era un Chochin, con un gusano en el pico
para sus pollos. Puede nidificar en lugares insospe-
chados, aunque prefiere las oquedades de las pare-
des de piedra.

Es un pdjaro de color pardo con lineas claras en el
dorso: pequeno, algo rechoncho, puede mostrarse

confiado y hasta provocador. Cuando canta mantiene
la cola erguida y se mueve con viveza entre la vege-
tacion baja. Canto muy potente en comparacion a su
tamano. Al parecer, los machos son de caracter do-
cil con las hembras y he leido que fabrican varios ni-
dos para que estas pueda elegir, pero algunos ejem-
plares poligamos (informacion que nunca he podi-
do constatar) pudieran considerar un exceso ciertas
costumbres. Relativamente facil de ver en lugares ade-
cuados.
Texto: Miguel Angel Llanos.
Fotografia: Sebastiin Barragin

Taxi 7 plazas en Moralzarzal. Trasla-
dos y Recogidas a estaciones y aero-
puertos, hospitales, etc. Taxis adapta-
dos a discapacitados. Servicio las
24hs. Viajes por carretera. Servicio de
paqueteria.

LAS BICICLETAS
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de; Fernando Fernan-Gamesz
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Sabado, 16 de diciembre - 20:00 horas
Teatro Municipal de Moralzarzal
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Clinica
Veter‘inay/d./

Rapida atencion también .:_;_
a domicilio At A A

Medicina Canina y Felina - Odontologia
Cirugia general y Traumatologia
Analisis clinicos y Radiologia

Pregunta por nuestra Iguala

CAMPANA DE LUCHA CONTRA LA LEISHMANIOSIS

C/ Capellania n° 25, local 3, 28411 Moralzarzal
Teléfono: 918574379 Urgencias: 651503827
www.clinicaveterinarya.com
clinica@clinicaveterinarya.com
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HEFHIGEHAGIOH EXTRACCION  CLIMATIZACION - AEHI]TEIIMIA

Q91 857 20 69 - 600 007 777 - 646 232 839

c/ Puerta de Abajo, n° 59 - ALPEDRETE

mudan=zas
91 849 34 05

Todo lo que necesita para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, guardamuebles, trasteros y material embalaje
Ofrecemos descuento al indicarnos que nos conocio por este anuncio




ELECTAO HOGAR
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CARRERA& MARCHANORDICA

de Navidad de Moralzarzal

Distancias: 10 km./ 6 km. / menores

17 de diciembre - 11:00h

Polideportivo Moralzarzal

Informacidn e inscripciones en
www.atletismomoralzarzal.es
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