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LA MAYORIA DEL PLENO RECHAZA
EL ACUERDO CON URBASER

EL PLENO MUNICIPAL DE ENERO SE OPUSO, CON LOS VOTOS DEL PP Y DE MEC, A
LA PROPUESTA DE LIQUIDACION DEL CONTRATO DE BASURAS CON URBASER,

PRESENTADA POR LA INTERVENCION MUNICIPAL

esde 2010, el Ayunta-
miento, por aquel en-
tonces dirigido por el

PP, decidi6 dejar de abonar la
revision anual de precios a la que
estaba obligado por contrato, lo
que a dia de hoy sumaba un to-
tal de mds de un millén de eu-
ros.

Durante los ultimos meses, des-
de alcaldia se ha estado nego-
ciando esa cantidad. En las con-
versaciones mantenidas con la
empresa ha pesado el descon-
tento vecinal por la deficiente eje-
cucion de los trabajos a lo largo
de estos anos. Finalmente, se lle-
g6 a un acuerdo para abonar
264.755,565 euros, lo que su-
pondria un ahorro a las arcas
municipales de 791.320 euros.

El acuerdo contaba con infor-
mes positivos avalados por los
habilitados nacionales. A pesar
de ello, la situacién de minoria
por parte del Equipo de Go-

bierno (VMP! y PSOE) no pudo

sacar adelante la miciativa.

Ahora, URBASER ha reclama-
do, a través de los tribunales, la
cantidad debida. Es de suponer
que se le dard la razén y que el
Ayuntamiento, ademas, debera
asumir las costas del proceso.

Por otro lado, el bloqueo a la
construccion del Centro Civico
ha obligado a rehacer la pro-
puesta de inversiones a través
del Plan Regional (PIR) con el

fin de optimizar las partidas.

Todo ello ha provocado el con-
siguiente retraso en la presenta-
cion de los presupuestos de
2018 para su evaluacion en el
Pleno.

Puedes consultar todas las in-
tervenciones de los portavoces
municipales en el video de nues-
tro Canal de Plenos en Youtube.
Accede desde el enlace que hay
al final de la web www.moral-
zarzal.es
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700.000 EUROS DE INDEMNIZACION
PARA NUESTRO MUNICIPIO

os Tribunales se han ma-

I nifestado. Y han dicho,
lque las obras de la Ave-

nida de la Salud y calle Anton, in-

auguradas en 2012, estaban mal
hechas.

A los pocos meses de su aper-
tura, el firme de la calle empe-
76 a ceder y los adoquines se
soltaban, con el consiguiente pe-
ligro para conductores y peato-
nes que transitaban por ella.

Por esa razon, el Tribunal Su-
perior de Justicia de Madrid ha
condenado a la Comunidad de

Madrid al pago de 735.133,01

curos, estimando la reclama-

cié6n de responsabilidad patri-
monial interpuesta por el Ayun-
tamiento contra la Direccion
General de Administracién Lo-
cal y la empresa Nuevo Arpegio.

La sentencia, contra la que cabe
recurso de casacion, avala la es-
trategia seguida por el Equipo de
Gobierno ante la imposibilidad
de haber llegado a un acuerdo
amistoso con la ya desaparecida
Nuevo Arpegio y la Comunidad
de Madnd.

Durante estos anos, el Ayunta-
miento ha tenido que destinar di-
nero a reparaciones de emer-
gencia y a indemnizaciones pa-

GIA INMOBILIARIA
Servicios Inmobiliarios

Plaza de la Constitucién, 9- 28411 Moralzarzal (Madrid)
Tinos: 91 842 10-73 - 630 239 306
www.giainmobiliaria.com - e-mail: giginmo®@ gmail.com

trimoniales a vecinos por inci-
dentes relacionados con el esta-
do de la calzada.

El fallo del tribunal ha coinci-
dido con la apertura del primer
tramo de las obras que llega has-
ta la rotonda de la Biblioteca,
una vez terminados los trabajos

de asfaltado.

En el plazo aproximado de un
mes, toda la obra estard acaba-
da. En cuanto a los retrasos
producidos, todos los achacables
a la empresa conllevaran su co-
rrespondiente sancién, tal y
como recoge el pliego de con-
diciones.
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LAS CALLES MAS LIMPIAS

on la llegada del

nuevo ano, Mo-

ralzarzal ha es-
trenado un nuevo con-
trato de limpieza viaria.
Los resultados, que ya
empiezan a verse, seran
mas patentes a medida
que pasen algunas se-
manas.

Uno de los cambios mis
relevantes es que, donde
antes tenfamos un servi-
cio de barredora dos ve-
ces a la semana, ahora
son sels y, tres de ellos, -
con doble recorrido. De hecho, ya han comenzado
a pasar las barredoras por calles en las que nunca has-
ta ahora se habian visto, como la Avenida de la Mo-
raleda, el Circuito o Juncarejo.

Ademas, hemos creado una figura que realizara el se-
guimiento de la planificacion y ejecucion de los tra-
bajos de limpieza, que comprobard el cuamplimien-
to del contrato por parte de la empresa.

Por otro lado, ahora si se han tenido en cuenta todos
los desarrollos urbanos de nuestro municipio, como
por ejemplo Hachazuelas, que hasta ahora estaban
fuera de contrato.

También se duplica el servicio de limpieza de los con-
tenedores de basura y sus alrededores, un punto cri-

tico donde suele acumu-
larse mucha suciedad.

Otra mmportante nove-
dad es que, entre los me-
ses de octubre a abril, to-
dos los vecinos tendrian
derecho a dos servicios
de recogida gratuita de
restos de poda en su
domcilio. Para ello, bas-
tara con llamar al teléfo-
no 91 637 76 00 e indicar
la necesidad de saca o
contenedor, que la em-
presa le suministrard.

Este contrato de limpieza viaria, ganado por la em-
presa URBASER, se ha firmado por un méaximo de
tres anos, lejos de los 12 mas dos del anterior, que
hipoteco la limpieza de Moralzarzal durante mucho
tiempo.

En cuanto al nuevo servicio de recogida de basuras,
se estan fabricando los nuevos contenedores, que es-
taran colocados, previsiblemente, antes de Semana
Santa.

A partir de ahora vamos a tener las calles mas lim-
pias porque, gracias al nuevo contrato, vamos a invertir
mas recursos y mejor utilizados. No obstante, que-
remos hacer un llamamiento a todos los vecinos para
que, entre todos, cuidemos Moralzarzal porque es
nuestra casa y en ella nos gusta vivir.

mu
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MORAILZARZAL, DE NUEVO EN FITUR

or segundo ano consecutivo, Moralzarzal
ha vuelto a estar en FITUR, una de las fe-
rias de turismo mds importantes del

mundo.

De la mano de ADESGAM, y junto a otros 12
municipios serranos, hemos tenido la oportuni-

dad de mostrar nuestra oferta gastronémica y de
apuesta por la naturaleza a través del turismo sos-
tenible.

Para ello, hemos contado con la colaboracion de
las empresas locales Il Cenador de Salvador,
WildMoral y Guardianes de la Naturaleza.

AFRICA DE JULIAN GANO LA BICICLETA ELECTRICA

Africa de Julian Bastante, vecina de Moralzarzal, ha
sido la ganadora de una bicicleta eléctrica Giant va-
lorada en 2.400 euros sorteada por realizar compras
en los comercios locales durante la camparnia de Na-

vidad.

El premio ha sido entregado en la tienda Golpe de
Pedal. Tras recibir el premio, se han realizado los ajus-
tes en la bicicleta y Africa se la ha llevado a su casa.

La flamante ganadora consiguio6 su papeleta al reali-
zar una compra en la tienda de moda y complementos

Eslada (calle Iglesia, 9).

Laidea del sorteo, cuyo objetivo era fomentar las com-

pras en las tiendas de Moralzarzal, surgié de una pro-
puesta del Consejo de Participacién Ciudadana de Co-
merclo.

Eva Alvarez Paz

www.eapabogado.es
Ili: +34 669 30 22 97
Fax: +34 91 182 03 49
eapabogado®outlook.es

ABOGADO

C/Corla n® 11, piso 17. 28411, Moralzarzal (Madrid)
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UNA VIDA EN MORAL

ES UNO DE LOS EMPRESARIOS MAS RESPETADOS DE MORALZARZAL, DA TRABAJO A MU-
CHOS DE NUESTROS VECINOS Y PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LA VIDA SOCIAL DE LA
COMUNIDAD.

ancisco Larrea es una persona muy querida
F;' cercana, que siempre ha tenido la vista
puesta en Moralzarzal desde hace 56 anos, mo-
mento en el que se afinco juntéd a su familia en nues-
tra poblacion. Fundador de la empresa de autobuses
que lleva su nombre, vuelve a estar en boca de todos
gracias a Barrenola, el restaurante vasco que ha in-
augurado hace apenas unos meses, recreando el ca-
serio guipuzcoano de sus abuelos.
JdQué razones te llevan a abrir un restaurante
cuando tu negocio son desde hace tantos afios los
autobuses?

Aunque 1nicialmente el terreno iba destinado a
una gasolinera, habia un excedente de espacio y
lo tuve claro. El suenio que acariciaba desde hacia
largo tiempo de abrir un restaurante que reme-
morara mis recuerdos gastronémicos de la infan-
cia en el Pais Vasco iba a poder cumplirse. Abrir
un restaurante en mi pueblo haciendo honor a
mis origenes, acercando parte de mi tierra a todos
los vecinos, es hoy un sueno hecho realidad. De
todos modos, te avanzo que a mi me gusta crear;
nuevos emprendimientos en Moralzarzal se su-
cederan tras Barrenola.

% PILATES TERAPEUTICO
» TALLERES

YOGA
ailialtos - embarazadas - nifios - familia
vinyasa « asthanga

» CURSOS DE MEDITACION

YOGA

MUDR/\

PRUEBA UNA CLASE GRATUITA

Material yoga y meditacian lestenillas, fundas,
zafus, malas. |

» GRUPOS REDUCIDOS
» ATENCION PERSONALIZADA
> HORARIOS FLEXIBLES MANANA Y TARDE

Ll lglesia 17 « C.C.Choke Maite 1° planta - W 66% 17 4017 - www.yogamudra.es




¢De dénde viene el nombre Barrenola?

Mis abuelos paternos tenian un caserio en Azpei-
tia llamado asi, un caserio que continiia en manos
de la familia Larrea. Alli nacié mi padre, alli pasé
varios veranos, alli asisti a cientos de encuentros
familiares para celebrar diversos acontecimientos.
Barrenola es parte del ADN de los Larrea.

¢Cuil es tu plato favorito de la carta de Barre-
nola?

Mi opinion no se fundamenta en que Barrenola
sea mi casa, sino porque todo esta realmente sa-
broso, muy rico. A titulo personal, tengo especial
debilidad por los pescados. Me gusta mucho el
besugo y el bacalao al pil pil, por poneros dos
ejemplos.

Tu empresa, Francisco Larrea, ha sido motor del
desarrollo de Moralzarzal. De hecho, cuentas con
una amplia plantilla de trabajadores y la mayoria
viven en nuestro pueblo. sSientes mas orgullo o
responsabilidad?

Por supuesto, ambas cosas, aunque si me tuviera
que decantar por alguna, diria que mas orgullo
por haber sido capaz de desarrollar la empresa en
mi pueblo, contando con gente de mi localidad y
haber contribuido asi al desarrollo de la zona,
aportando mi granito de arena.

JQué es lo que mis te ha sorprendido de la trans-
formacién de Moralzarzal en los tltimos afios?
No tanto sorprender como admirar. Me gusta mu-
chisimo lo que veo vy lo que ha sido capaz de con-
seguir todo el pueblo unido. ;Y lo que queda por
venir, veo mucho potencial!

En tus comienzos, tenfas un solo autobiis que con-
ducias ti mismo. Tendrds muchas anécdotas...
iImaginate las que podria contar con mas de 12
millones de kilébmetros recorridos sobre mis es-
paldas! Se me vienen infinidad a la cabeza y ne-
cesitaria mas de una vida para contarlas todas. A
bote pronto, recuerdo una vez que llevé al equipo
de Moralzarzal a un partido contra el Cercedilla y,
como era el conductor, me quedé a verles jugar.
Durante el transcurso del partido, me picé una
avispa y cai al suelo redondo. Me dieron por
muerto, incluso llamaron al cura para que me
diera la extremauncion, aunque gracias a Dios
todo quedd en un susto. También puedo contarte
una anécdota ‘real’. Cuando el entonces principe
Felipe estudiaba en el Colegio Rosales, le llevé
Jjunto a sus companeros a un acto a Lisboa. Al fi-
nalizar el acto y ya dispuestos a volver, el autobus
no arrancaba y todos los chicos, incluido el prin-
cipe, empujaron para que el autobus pudiera po-
nerse en marcha. jAnte los ojos atonitos de Su
Majestad el Rey Juan Carlos que habia asistido al
acto por otra via!

JQué le dirfas sobre el pueblo a alguien que qui-
siera venir a vivir a Moral?

Le felicitaria por su buena eleccion. La gente en
Moralzarzal es extremadamente amable y desde
el primer minuto te acoge como a un vecino mas.
Aqui viven personas muy acogedoras y siempre
dispuestas a ayudar al projimo.

Acabamos de empezar el afio... ¢Un deseo para
compartir con todos los cebolleros?

Que 2018 transcurra en armonia, con salud y
bienestar para todos. Y con momentos gastrono-
micos memorables que es algo que nos gusta a
todos sin excepcion.

~f—
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LA MEMORIA (ESCRITA) DE MORAL

EN MORALZARZAL SE EXPLOTABAN MINAS DE PLATA EN LOS SIGLOS XVI'Y XVII
Y SE EXTRAJO WOLFRAMIO DURANTE LA II GUERRA MUNDIAL

de sus canteras salio
el granito para la
construccion de edi-

ficios emblematicos de Ma-
drid como el Banco de Es-
pana o la sede del Instituto
Cervantes.

blog Conocer Moralzarzal),
Miguel Angel Soto (y su blog
Historias de Moralzarzal) y
José Maria Baneres, deline-
ante municipal.

Recursos
Patrimoniales

s Masabrtirral Se ha realizado una primer

Ademas, existe una riqueza
acuifera muy relevante. De
hecho, en los tltimos anos se
han catalogado mas de 50
fuentes. Algunas de ellas son
emblematicas, como el Ma-
nantial de la Fe, cuyas aguas
se embotellaban y se vendi-
an en las farmacias de la ca-
pital.

Toda esta informacién esta
recogida en el Catdlogo de
Recursos Patrimoniales que acaba
de presentar el Ayuntamiento y
que pretende ser memoria de
nuestro pasado y presente, al tiem-
po que legado para nuestro futu-
ro.

Se trata de una publicacién de mas
de 60 paginas que recoge una
buena parte de los bienes natura-

il F

les, historicos, arquitectonicos,
culturales y etnograficos de nues-
tro municipio.

En su elaboracién han participado
de manera activa una serie de ve-
cinos de Moralzarzal conocedores
de la historia y los rincones del tér-
mino municipal: Luis Guillén,
Antonio Lépez Hurtado (v su

edicion de 1.500 ejemplares
que se han puesto a disposi-
cion de los vecinos de ma-
nera gratuita. El catilogo
puede recogerse en el Ayun-
tamiento, la biblioteca mu-
nicipal, el Hogar de los Ma-
yores y el Centro Cultural.
También puede descargarse
en formato pdf desde la web
municipal, www.moralzar-
zal.es.

El libro hace un repaso por
el patrimonio natural y los ele-
mentos de sistemas agrarios, la mi-
neria historica, las infraestructuras
viarias y de comunicaciones, las de
la cultura del agua y el casco ur-
bano. El dltimo capitulo se dedi-
ca a las costumbres, tradiciones y
fiestas populares.

iNo te quedes sin tu ejemplar!
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Medio Menti un plato.

Pan, Bebida y Postre Casero.... 8€

AMPLIO SURTIDO DE RACIONES
Areler, Sofoailor Sinelier Freaserelo, 9 foeul 2
Teli. 657 615 O88 ¢ 650 021 506 - HNeovalearzal

(Restaurante Jamoneria Cafeteria
8 |\ Mewi Casero diario

de lunes a oierses
Meni a elegir entre 3 primeros

¥ 3 sequndos platos.
Pan, Bebida y Postre Casero .... T1€




CONOCE COMO SE HIZO LA IGLESIA

a iglesia de San Miguel Arcingel data, segin

I se recoge en el Catilogo de Patrimonio His-
orico, de finales del siglo XVI. Desde entonces

ha ido sufriendo una serie de transformaciones has-

ta llegar a su aspecto actual.

La zona norte del patio fue, en origen, el cemente-
110 del pueblo. Un decreto de Carlos IV obligo al tras-
lado de los camposantos extramuros, accion que en
Moralzarzal se materializo en 1898.

Ahora, uno de nuestros labrantes mas queridos ha or-
ganizado una serie de visitas, de aproximadamente 90

minutos de duracion, para contar todos los secretos
de esos cambios, a través de un recorrido historico
y artistico.

Las fechas de las visitas son las siguientes:
- 10 y 24 de febrero a las 17.30 horas.

- 10 y 24 de marzo a las 17.30 horas.

- 14y 28 de abnil a las 17.30 horas.

- 23 de junio a las 18.30 horas.

- 21 de julio a las 18.30 horas.

- 25 de agosto a las 18.30 horas.

No es necesaria Iscripcion previa

Centro de Hidroterapia &

HIDROTERAPIA EN GRUPO

* Agquaspinning

*  Gimnasia terapeutica
1 0 2 dias semana/Mafana
o Tarde Acceso Balneario
Bajo impacto en articulaciones
Sin riesgos en lesiones
Mejora el estado cardiovascular
Disminuye el estrés y la ansiedad

Edificio Piscina Municipal
TUE. 91 857 78 B6 [ 607 349 756 * Sauna Filandesa

PILATES TERAPEUTICO
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2 Clases por semana: suelo y

info@hidrosierra.es

maquinas

9 personas maximo
Acceso Balneario

Grupos mafiana o tarda

Para todas las edades y estado fisico
Clases programadas para el tratamiento
de la salud, la lesion y el movimiento

FISIOTERAPIA

s Tratamiento
Fisioterapia

» Mazaje Deportivo

+ Hidroterapla
Indnvidual

« Magnetoterapia

» Electroterapia

BALNEARIO

«  Bafo turco - Yacuzzis -
Piscina chomos
Ducha fria

Sl ol ol ooce o todos’ & i beecne

OTROS

« Control de Peso con
Entrenamianto Personal
Masaje circulatonio/relax
Presolerapia

Depilacian
Electroestimulacion
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Colegios

El COLEGIO LEONARDO DA VINCI, edu-
cando en valores. Hemos vivido la Navidad con
los festivales, la visita de los Reyes Magos y la Ca-
balgata de Moralzarzal.

Pero la navidad es también una oportunidad para
ensenar a los ninos valores como la solidaridad,
generosidad, humildad, respeto.... Por eso cada ano
buscamos una organizaciéon para colaborar y con-
cienciar a nuestros alumnos. Este ano ha sido
“CRIS contra el cancer”, que centra su labor de
mvestigacion en el hospital La Paz de Madrid.

Nuestros alumnos fabricaron adornos para los ar-
boles navidenos del colegio, volcando sus mejo-
res deseos. Durante los festivales navidenos, las fa-
milias adquirieron los adornos a cambio de un do-
nativo.

En diciembre el IES CARMEN MARTIN GAI-

TE organizo tres iniciativas solidarias.

Los alumnos de 4° ESO ofrecieron un desayuno
afavor de la ONG “Senderos de Maiz”, en el que
el AMPA colabor6 aportando las bebidas. Lo
acompanaron con villancicos cantados por el
coro del centro y fue un éxito pues se recaudaron
;686 euros;

El aula TEA, junto con los alumnos de necesi-
dades educativas especiales, organizo6 un mer-
cadillo solidario (se recaudaron 308,50 euros do-
nados a la Asociacion Oncoldgica Infantil de Ma-
drid) y nuestra XI edicion del Banco de Ali-
mentos consiguié reunir 250 unidades que se en-
tregaron a Caritas de Moralzarzal para su distri-
bucién.

En el CEIP EL
RASO, los alumnos
y profesionales del
aula TEA ("Aula
Amiga") hemos par-
ticipado en un pro-
vecto piloto de in-
tervencion asistida
CoN PerTos, gracias a
la colaboraciéon del |
Ayuntamientoyala §
labor maravillosa de
Jorge (Experto en

Intervencion Asistida con Perros) y su perrita Ayla, colabo-
radores de "Mi Perro Sabe...", una entidad dedicada desde hace
anos a la formacién, educacion y adiestramiento canino.

Con el fin de que las nuevas fa-
milias interesadas pudieran co-
nocer su proyecto educativo y la
metodologia de trabajo en las au-
las de infantl, el COLEGIO
LAUDE FONTENEBRO or-
ganizé una Jornada de Puertas
abiertas el pasado viernes 26 de
enero, donde se mostraron algu-
nos ejemplos de la metodologia
de trabajo empleada con los
alumnos: atenciéon personalizada,
bilingtiismo real, metodologia ac-
tiva, psicomotricidad y natacion,
educacién emocional, Filosofia
Ludica y educacién musical.

VIVEROS

AL AEDIN A1




EL DESAYUNO

COMENZAMOS UNA NUEVA SECCION CON LA COLABORACION DEL CENTRO
DE SALUD DE MORALZARZAL, EN LA QUE TRATAREMOS DIFERENTES ASPECTOS
RELACIONADOS CON LA SALUD DE LAS PERSONAS

1 desa-

yuno es

la comi-
da mds impor-
tante del dia.
Un desayuno
saludable nos
aporta los nu-
trientes  1m-
prescindibles y
adecuados para
comenzar la
jornada con
energia fisica y
mental.

El mal habito de no desayunar,

muy frecuente en jovenes y ado-
lescentes que se encuentran en ple-

na etapa de crecimiento, puede
producir malnutricion y déficits y/o
retrasos en el desarrollo tanto fisico

como mental. No desayunar es, en
muchos casos, el nicio de pro-

blemas graves v frecuentes, como
trastornos de la conducta alimen-
taria (anorexia y bulimia), influidos
ademds por la publicidad y los mo-
delos de belleza erréneos que
frecuentan nuestra sociedad.

Nuestro desayuno, para ser com-
pleto y saludable, debe contener
cereales, preferentemente inte-
grales y sin azicares, como copos
de avena y tostadas de trigo, fru-
tas frescas, frutos rojos, verduras
como tomate en las tostadas,
aguacates, bebidas vegetales, pro-
ductos lacteos, solos o mezclados
con frutas, para preparar un ri-
quisimo batido natural. Tam-
bién podemos mcluir huevos y
grasas saludables, como aceite de
oliva y frutos secos, ricos en

omega 3, cal-
clo y antioxi-
dantes natura-
les del coleste-
rol. Los cacaos
solubles dismi-
nuyen la absor-
c16n del calcio,
por tanto es re-
comendable
que los ninos
tomen la leche
sola y entera.

Desayunar es
un habito muy
saludable, si eliminamos el des-
ayuno de la dieta aumentaremos
nuestro riesgo de desarrollar dia-
betes, enfermedades cardiovas-
culares y obesidad.

iPrimero desayuna, y luego comete
el dia!

Lorena Lopez Castaiién
Enfermera de Atencion Prima-
r1a del Servicio Madrilenio de

Salud. Mster en Investigacion
Cuidados en Salud(UCM)

LIPS

Edumcudn y Adiestramiento Coning

EDLACACION CANINA

Socializackdn y Pre-adiestramiento de Cachormos.

Adiestramientos Individuales y Grupas.
Adiestramientos Especiales.

INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS (LAPs |

Apayo a Sesiones de Terapia Ocupacional y Psicoldgica.

intervencidn en Centros Edwcativos.
Asistencia junto a Profesional de la 5alud.

Woralzarzal
min@miperrotabe e - W 629 BBO BSG

5 ¢r1r-:u|.l dedicada, desde hace anos, 3 13 Formacién, Educacién y
i ] para cada necesagad: Talleres para
ucta para perros adultos

oI ediBCacHn Caving id.lph-th y adisstramientos. e intervenciones especiales
& Usuatios que buscan alo mis en sus perros,

il 4 vida diana

pues necesitan que ssios
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Historia

1 - Real d= Manzanares
2 - Madrid

3 -Sswmn ce Lozoya

4 -FRuitraga

5 = 5Sexmo de Casarrubios

MORAIZARZAL FUE
“GUADALAJARENO”
O “ALCARRENO”

& - Talamanca
7 -Sexmo dz Valdemara

£ - 5exmao de Tajufia

n el siglo XII, la marcha forzosa de los arabes
E tras la Reconquista dejo despoblada la zona
sur de la Sierra de Guadarrama, zona en la que
se encuentra Moralzarzal, iniciando segovianos y ma-
drilefios su repoblacién, lo que ocasioné enfrenta-
mientos entre unos y otros por la posesion del te-
rritorio debido a su diferencia de criterios sobre como
hacerla, segovianos ganadera y madrilenios agricola y
es en mayo de 1152 cuando el rey Alfonso VII, por
medio del Fuero de Madrid, dispuso que el terreno
situado al sur de las cambres del Sistema Central com-
prendido entre el puerto del Berrueco y el de Lozoya
fuera concedido a Madrid, con lo que esta ciudad es
la que consigue el privilegio de disponer de todos sus
mtermedios montes y valles y en enero de 1176 ese
privilegio fue confirmado por Alfonso VIII. "... sin-
gullatim a Portu del Berroco, qui dividit terminus Abu-
la et Segovie, usque ad portum de Lozzoya cum om-
nibus intermediis montibus, et serris et vallibus".

Al seguir las disputas entre segovianos y madrilenos,
en 1239 Fernando III crea el Real de Manzanares,
que abarca todos los pueblos de ese territorio y en
1275 es aprobado por Alfonso X, que deslindé de
manera definitiva los términos del Real y los tomé bajo
su dominio jurisdiccional real.

Posteriormente en 1287 el rey Sancho IV lo cede a
Segovia por decision personal suya, pese a la oposi-
ci6n y reclamacion de los madrilenos, mas los sego-

_ﬁﬁ_ﬂﬁﬂﬁ'?:'wﬁEWamena
Psicologia educativa y clinica - Coaching
. Psicologia del deporte - Intervencion en Crisis

8 - Uredds

14 - Alrala

vianos lo pierden cuando en 1366 Enrique IT nom-
bra a su mayordomo Pedro Gonzilez de Mendoza Se-
nor de Manzanares, entregandole el Senorio del Real
de Manzanares y en 1383 Juan I confirmé a Diego
Hurtado de Mendoza (Almirante Mayor de Castilla),
dandole cédula de manera que le acredita en la en-
trega que le hace del sexmo del Real de Manzanares.
Posteriormente el Real pasa a Ifiigo Lopez de Men-
doza cuando Juan II le otorga el pleno dominio del
territorio y es nombrado Marqués de Santillana y en
1445 Conde del Real de Manzanares, predecesores
del ducado del Infantado, con lo que el Real pasa a
depender administrativamente de Guadalajara.

En tiempos de la Regencia de Maria Cristina de Bor-
bén, madre de Isabel I, que era menor de edad, hay
nueva division territorial por provincias realizada en
1838, obra del secretario de Estado Javier de Burgos,
pasando nuestro pueblo a depender de la provincia
de Madrid, y todos los pueblos del Real de Manza-

nares.

Resumiendo, nuestro pueblo pertenecié adminis-
trativamente a Madrid (mas de un siglo), a Segovia
(casi un siglo), a Guadalajara (cuatro siglos y medio)
y posteriormente a Madrid.

Antonio Lépez Hurtado “Zarate”




MUJERESMAS SOLIDARIA

ujerksmas recibio la visita de Jessica y Cris-

tina, voluntarias de “Granito a Granito”. Ista

ONG opera en Madrid y su labor principal
es ayudar a las personas sin techo, que viven en las ca-
lles de la capital.

“Granito a Granito” fue fundada en 2012 por dos ami-
gos que, sensibles a los estragos que la crisis econémi-
ca estaba causando, decidieron ayudar a la gente mas
desfavorecida. Actualmente son 200 los voluntarios y
voluntarias que componen esta “gran familia”.

Cada martes salen en grupo a la calle, cargados de me-
nis que ellos mismos elaboran en sus casas: bocadillos,
bebidas, fruta... También les proporcionan ropa y ar-
ticulos de aseo. Atienden a varias areas de la capital. Jes-
sica y Cristina pertenecen al grupo de la zona Norte de
Nuevos Ministerios.

Los “sin techo” duermen en la calle, en los cajeros, en
las urgencias de los hospitales, en el metro mientras per-

Maria Aranda

manece abierto... Lugares donde resguardarse de las
bajas temperaturas del invierno. Muchas de estas per-
sonas tienen adicciones como el alcoholismo y pro-
blemas mentales, por lo que, someterse a las normas
de los albergues, les resulta imposible, prefiriendo la li-
bertad que les da la calle. La mayoria son hombres de
distintas nacionalidades. Apenas hay mujeres, éstas, son
mas vulnerables a vivir en la calle.

Jessica y Cristina nos cuentan emocionadas, que con
poco esfuerzo se obtiene mucha recompensa, “les lle-
vamos bocadillos y sonrisas”. Les conocen, escuchan
sus historias. Son sus “amigos de la calle”.

Nuestra admiraciéon hacia estas personas que de for-
ma desinteresada ayudan a los demds. Ellas se defi-
nen como “personas que ayudan a personas”. mu-
jerESmas en esta ocasion, ha puesto su granito soli-
dario colaborando con ropa de abrigo y mantas teji-
das por las socias en el taller TejerkESmas.
mujeresmas.net / info@mujeresmas.net

' “Novias

aller de Alta Costura

en Moralzarzal

Especializ en
vestidos de novia a medida
madring, fiesta, nunion y

CITA PREVIA
600 5435 882

Asoclaciones
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Y PLATOS DE

INVIERNO EN
MORALZARZAL

LA ASOCIACION DE COMERCIANTES ACIEM, EN COLABORACION CON
EL AYUNTAMIENTO, ORGANIZA LAS VJORNADAS GASTRONOMICAS DE
CUCHARA Y PLATOS DE INVIERNO, ENTRE EL 23 DE FEBRERO Y EL 4 DE MARZO

ALBERO
Avenida Salvador Sanchez Frascuelo, 9, Lo-
cal 2. TI: 657615088.
Primero: Alubias de Tolosa con
matanza.
Segundo a elegir: Rabo de Toro o
Bacalao a la Riojana.
Postre Casero.
Pan, bebida y café.

Precio: 25 €

LA BODEGUITA DE BELEN

Calle Huerta, 11. TIf: 911124169.
Cocido Lebaniego completo con
mgredientes de la tierruca.
Postre artesano cantabro (a elegir
entre arroz con leche de cabra o

yogur cremoso con mermefruta de
manzana).

Bebida: copa de vino o doble Es-
trella Galicia o refresco.

Precio: 15,90 €

ASADOR CASA MARIANO
Calle Espana 1. TIf: 918578095.
Primeros a elegir:

- Judiones guisados con zamburi-
nas.

- Sopa de rabo de toro a la Rioja-
na.

- Crema de langostinos con viru-
tas de cebolla.

Segundos a elegir:

- Cordero asado a la miel

- Chuletitas de lechal

- Cachopo 1bérico relleno de bo-
letus y queso.

- Lomitos de merluza al azafran.
Postres caseros variados.

Rioja o Ribera joven.

Solo viernes, sabados y domingos.

Precio: 24 €

EL CENADOR DE SALVADOR
Calle Espana, 30. TIf: 918577722.
Aperitivos de la casa:

- Paté de Foie en brioché.

- Croquetas de carabineros.

- Queso de cabra frito.

Menu:

mejor -

o Real, 20 - Plaza de by Cigiefas
25400 Collacka Vil (Maxric)

Te veran mejor

91 849 02 98 [ 639 541904 wtatzap)
wwwcenlroestelcicasiluetas. com

siguencs en Facebook

« Tratamientos faciales. &R0
« Tratamientos corporales.
» Drenaje Linfatico.

= Micropigmentacion.

« Cuidado de manos y pies.

Y muchos servicios mas.

...tu secreto de belleza.




- Judias de Tolosa con matanza.
- Cochinillo confitado con dos pu-
rés.

Soufflé de chocolate cremoso.
Mignardices.

Bebidas: vino de la casa, agua
café e infusion.

Precio: 40 €

TABERNA LA CITA

Calle Huerta, 26. TIf: 918577660.
Aperitivo de la casa: humus de gar-
banzos con tostas de pan especia-
do.

Menu degustacion, todo incluido:
Ajo blanco malagueno con esca-
beche de berberechos, sardinas
ahumadas escalopadas y falsos
posos de café.

Alubias de la Virgen con perdices
toledanas y boletus botén.

Arroz meloso de marisco.
Timbal de rabo de ternera con
fole, jugo intenso de carne, sobre
tinxat.

Postre: tarta a elegir de nuestra re-
posteria.

Botella de Rioja o Ribera del
Duero de la casa, cerveza, agua o
refresco.

Precio: 32,50 €

HUERTA 33 RESTAURANTE
Calle de la Huerta, 33. TIf: 918421036.
Sopa Japonesa (pasta udon, hue-
vo poché y alga nori).

Cerveza artesana japonesa de mal-
ta de cebada, malta de trigo, arroz

Koshihikart y lupulo Echigo Kos-
hihikart 500 ml).
Precio: 12 €

EL FOGON DE LOS
ARRIEROS

Calle Matacerquillas, 29. TIf: 918576305.
Aperitivo: paté de la casa.
Primer plato: sopa de cebolla con
Emmental.

Segundo plato: arroz Carnaroli con
carabineros.

Postre: fresas maceradas con cre-
ma de Mascarpone.

Café - Agua mineral - Vino reco-
mendado de la casa.

Precio: 33 €

EL GENI

Calle Huerta, 24. TIf: 918427565.
Primero: pochas con almejas.
Segundo: redondo de ternera en
salsa.

Postre: tarta de naranja.

Regado con vino de Ribera del
Duero Pagos de Valcerracin.

Precio: 25 €

LA MORADA

Calle Canada, 48. TIf: 918427976.

Fabes con bacalao y berberechos.
Precio: 15 € racién y 5 € pincho

RESTAURANTE EL RASO
Calle Raso, 2. TIf: 918576597.
Primero: marmitaco.

Segundo: caldoso con chipirones

y cigalitas.

Postre: Sopa de frutas con zumo
de naranja.

Vino Ribera y agua mineral.

Precio: 25 €

ROMA RESTAURANTE

Calle La Cruz, 29. TIf: 679131616.
Apertivo de la casa: patatas revol-
conas con picadillo y cortecitas.
Sopa con su tosta y parmesano.
Arroz meloso con carabinero.
Muslo de pollo de corral en pe-
pitoria casera.

Tarta de orujo.

Bebida: Principe de Viana Crian-
za, blanco verdejo, cerveza o agua.

Precio: 36 €

ZALFA

C/ Espana, 57. TIE: 918577646.
Aperitivo: vermut de 4 afios de la
Axarquia malaguena “Ventura 27”
y cazuelita de guiso.

Primer plato: judiones de La
Granja con pie de ministro.
Segundo plato: carrillera de ibéri-
co trabajada a baja temperatura so-
bre parmentier de patata trufado
con su fondo oscuro de vino,
cous cous y posos de café.
Postre: piramide de chocolate ne-
gro con encuentro de mermelada
de frambuesa.

Bebida: tinto de Ribera de Duero
“Granza” de bodegas familiares
Matarromera, agua mineral, café.

Precio: 30 €

vidal*¥idal
CalvinKlein
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EL VIAJE DE LOS PAJAROS (I)

“LA VERDAD ES PERFECTA PARA LAS MATEMATICAS, LA QUIMICA, INCLUSO LA
FILOSOFIA, PERO NO PARA LA VIDA. EN LA VIDA, LA ILUSION, LA FANTASIA Y LA
ESPERANZA CUENTAN MAS” (ERNESTO SABATO)

s una mariana de principios de septiembre.
E Hace casi un mes, que ha desaparecido el gri-
terio de los vencejos al perseguirse velozmente
dando vueltas a las torres de los campanarios. En las
ultimas casas del pueblo de Moralzarzal, donde co-
mienzan las Hachazuelas, sobre los cables de la luz
se agrupan varias decenas de golondrinas y aviones
comunes. Dos dias después, el nimero ha crecido y
pueden contarse mds de trescientos ejemplares. No
deja de aumentar la concentracién con aves que lle-
gan desde otros lugares; la excitacién resulta evidente
entre los mas jovenes y los adultos. Algunas parejas
han sacado adelante tres nidadas, tal vez una doce-
na de pollos, muchos de los cuales vuelan con sol-
tura desde hace solamente unas pocas semanas. En
adelante, cada cual responderd con sus propias
fuerzas. Todos parecen preparados para el momento
senalado, y una manana los cables aparecen desier-
tos y el aire mudo: se han 1do.

No sabemos quién toma la decision, quienes consi-
deran que ha llegado el momento y no caben tiem-
pos muertos ante el desafio del viaje.

El Gran Viaje ha comenzado. Les aguardan miles de
kilometros cruzando desiertos, mares, cordilleras,
sorteando tormentas y depredadores que encuentran
en la migracion de las aves su fuente de alimento. Al-
gunas especies apenas sobrepasan los diez gramos: mos-
quiteros, currucas o reyezuelos, sin embargo, han acu-
mulado grasa suficiente para garantizarse el billete de

1da hasta sus cuarteles de mvierno, casi todos al sur
del desierto del Sahara. Parece increible: en poco mas
de diez gramos de peso, se acumulan el mstinto y la
resistencia, capacidad de orientacion y dosificacion de
esfuerzo. Un mosquitero musical anillado en la pro-
vincia de Murcia, fue capturado en una red diez dias
mas tarde en Suecia. Dos mil cuatrocientos kilometros
recorridos en solitario. Un vencejo comun anillado en
Nuevo Baztin en Madrid vy al que colocaron un geo
localizador de 0,6grs, arroj6 unas cifras impresionan-
tes de veinte mil kilometros, eso si, en un plazo de tiem-
po mayor, de agosto a febrero. Los charranes articos,
realizan estos kilometros en un tiempo mucho mas re-
ducido.

Cada especie sabe el momento de miciar los prepara-
tvos. Las cigiierias blancas, son de las mas madrugadoras;
papamoscas y colirrojos reales, de los mds tardios. Cada
especie se agrupa con los suyos aunque en un viaje tan
largo puedan coincidir con otras e incluso mezclarse.

En laantigua Grecia, pensaban que las golondrinas des-
aparecian para quedar enterradas en el lodo de las ma-
rismas durante el invierno; otros pueblos: que una lla-
mada de nostalgia venida de dioses lejanos, solicitaba
su presencia para que el aire volviera a llenarse de ru-
mores. Volveran la proxima primavera, porque el mun-
do que ahora quedaba huérfano de su presencia, ne-
cesitaba de su alegria y sus colores para creer en la es-
peranza y alentar los suenos.

Texto: Miguel A. Llanos. Foto: Jorge Canalda



ESTAMOS DE VUELTA

Se han acabado las fiestas, las luces, las compras, las di-
versiones y las reuniones familiares llenas de minos. Vol-
vemos al descanso, la tranquilidad, la rutina. No digo el
aburrimiento porque el que lo practica es porque lo quie-
re, o porque tenemos algo que nos lo impide, entonces
no seamos tontos, pidamos ayuda tanto médica como
familiar. A veces por no molestar o por no querer re-
conocerlo, nos encerramos en nosotros mismos.

Os recuerdo que podemos hacer un montén de cosas.
Desde pasear a jugar, pasando por: viajes, talleres, visi-
tas culturales, lectura y un sin fin de cosas mas.

Sé que muchos pensiis que el Hogar de Mayores sigue
sin atraeros todavia, pero si vierais lo que esas personas
mavyores son capaces de hacer...

No solo entablan amistades y hacen que su cerebro tra-
baje sino que ademas algunos son verdaderos artistas,
musicos, cantantes, actores, poetas etc. Si estas perso-
nas hubieran vivido en otras circunstancias, alguna de

OFERTA 2X1

ellas hubiera triunfado. Pero ahora se sienten felices por-
que hacen lo que les gusta y no habian podido intentar.

En resumen, comunicarnos unos con otros, conocer-
nos y, por qué no, querernos y demostrarlo sin sentir
ese pudor tonto que tanto nos frena es fundamental, prin-
cipalmente para las personas que estan solas.

Venga, animaos y dad rienda suelta a vuestras cualida-
des. Ahora es el momento de hacer aquellas cosas que,
de vez en cuando, querfamos hacer y no nos atreviamos.

Recordad que no solo se puede ir a aprender. También
podemos ir a ensenar aquello que se nos da bien y que
nuestros amigos, cuando lo han visto, nos han dicho que
éramos unos/as artistas.

Compartamos nuestros conocimientos con los demas.
Eso nos hari felices, nos sentiremos importantes y lle-
nard el tempo que tenemos sin saber en qué utilizarlo.

Puedes ser voluntario/a. Ayuda a los demis ayudandote
a ti mismoy/a. Ser mayor no significa no hacer nada.
Amparo Jiménez Arias

plzzeria

Todos los martes llévate
dos pizzas y paga una

OFERTA 3X2

Viernes, Sabado y
Domingos en Pizzas
0 por 2 pizzas ensalada
mas Coca Cola de 1L de regalo

Especialistas
en Pizzas y
Hamburguesas
artesanas

Amplia carta
de raciones
y platos
especiales

Servicio a domicilio

Pedido minimo en Moralzarzal 9, 50€
v T5€

I

=T=]

Mayores

grcka e &l Local

911 409 007

Calle Huarta 13, Moralzarzal

Horario:
Martes a Domingo de 11:00 a 00:00 hrs.
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“UNA DE LAS BIEJORES PELICULAS DE LA DECAOA™

Meryl Streep Tom Hanks
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AHORA, TODOS LOS MESES
CINE DE ESTRENO

ras el éxito de publico en la campana de Na-
vidad, la programacion cultural va a incluir
cine de estreno el dltimo domingo de cada
mes en el teatro del Centro Cultural. La niciativa co-
menzard el 25 de febrero con la proyeccién de Won-
der, de Stephen Chbosky a las 5 de la tarde y Los Ar-
chivos del Pentigono, de Steven Spielberg a las 19.30.

El precio de las entradas es de 4,5 euros general y 4
euros reducida.

La apuesta por el cine seguira con la III Muestra de
Cine Efimero, una segunda oportunidad a peliculas
espanolas recientes que no han tenido éxito en ta-
quilla.

Entre el 9y el 17 de marzo podremos ver titulos
como Selfie, Despido Procedente y Garantia Per-
sonal. Después de cada proyeccion habra un debate
con parte del equipo técnico o artistico de las pe-
liculas.

JTE GUSTA LA MUSICA?

Nunca es tarde para tener una aficion como la
musica. Si estds interesado en algin instrumento
no dudes en pasarte por la secretaria de la Escuela
Municipal para informarte. Como siempre, esta-
remos encantados de recibirte.

Si quieres compartir la musica con los peques de
la casa (desde 2 anos y medio), podemos ofrecerte
el método Suzuki en los instrumentos de violin y
violoncello en el que participaréis en la clase jun-
tos. Y s1 no pudieras compartir las clases, tenéis
la posibilidad de que asistan solitos a clase de M-
sica y Movimiento desde los cuatro anos.

Si de los mstrumentos que te ofrecemos no te
convence ninguno, tenemos uno que siempre va

contigo, que es tu voz... Los lunes de 19:00 a
20:00 es cuando ensaya el Coro. Si estas intere-
sado puedes venir a probarlo cuando quieras con
solo preguntar en Secretaria.

Si ya tocas algin instrumento, animate a formar
parte de una agrupacién para compartir expe-
riencias musicales. Tenemos varias opciones:
Banda, Orquesta, Combos de Musica Moderna,
Agrupaciéon de Guitarras Clésicas y Coro. Todas
ellas son clases abiertas, por si quieres venir a ver
alguna de ellas.

Consulta toda la programacién que hemos pre-
parado para ti en el folleto de la programacion cul-
tural de febrero y marzo.



i CARNAVAL, CARNAVAL !!

PREPARA TU DISFRAZ Y VEN A DISFRUTAR CON NOSOTROS DE UNA DE LAS FIES-
TAS MAS DIVERTIDAS DEL ANO. TOMA NOTA DE LA PROGRAMACION.

Desde el martes 30 de enero
Inscripciones para el concurso de disfraces/pasaca-
lles (individual o grupo). En el Centro Cultural.

Sébado 10 de febrero

18:00-18:45 horas

PASACALLES Y CARROZAS

Recorrido: Salida desde el edificio de Policia Local
y Proteccion Civil, Calle Raso, Glorieta del Cano, Ca-
lle de la Fuente, Plaza de la Fragua, calle Huerta, ca-
lle Corta, finalizando en la Plaza de Toros.

Tukebatukes nos acompariard con su musica y actores.

En el concurso de pasacalles y/o carrozas se tendran
en cuenta los disfraces, el nimero de participantes,
la puesta en escena y la originalidad.

19:00 horas

CONCURSO DE DISFRACES

En la Plaza de Toros, previa inscripcion. Se desfila-
rd para que el pablico y los jueces valoren y puntu-
en las mejores propuestas. Se valorard el disfraz como
conjunto y su originalidad.

19:30 horas
CHURROS CON CHOCOILATE

20:00 horas
FALLO DEL JURADO Y ENTREGA DE PRE-
MIOS.

Para publico de 0 a 99 anos.

Mejor pasacalles. Premio de 250 €.

Mejor disfraz de grupo. Premio de 100 €.

Mejor disfraz individual adulto. Premio de 50 €.
Mejor disfraz individual infantil. Premio de 50 €.

20:30-22:00 horas

Miisica con DJ para continuar la fiesta.

Miércoles 14 de febrero

19.30 horas

ENTIERRO DE LA SARDINA

En el Parque “El Raso”.

Después del entierro, todos los asistentes degusta-
remos sardinas a la brasa.

ARTE FLORAL

AICILIO 91 857 79 51

C/ Huerta, 28 - local 2 » 28411 MORALZARZAL - MADRID: » azugarbar@hotmail.es
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MEJORANDO EL EMPLEO

El Area de Empleo trabaja con el objeto de mejorar
la empleabilidad de las personas sin trabajo de la lo-
calidad, a través de tres programas de empleo:

DinamizaMoral. Atiende a las personas desempleadas
y en mejora de empleo. Ofrece orientaciones labora-
les, formacion grupal y acceso a ofertas de empleo.
C/ Rondon, n® 12 (planta baja Biblioteca municipal).
Tel.: 667 254 446

Email: dinamizamoral@moralzarzal.es

Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00h
Técnica: Elena Ovalle

Consulta en la Web http://dinamizamoral.moral-
zarzal.es las ofertas de empleo, las noticias, eventos
y la formacion del mes en curso.

Lanzadera de Empleo II. Un equipo de 20 personas
refuerzan sus competencias con trabajo cooperativo

o

con el fin de conseguir empleo, ya sea por cuenta pro-
pia o ajena. Coordinado por la coach Ana Lomillo
y la Fundacion Santa Maria la Real.

Programa SOL. Servicio de Orientacion Laboral de
la Mancomunidad de Servicios Sociales T.H.A.M.
Los usuarios son atendidos los miércoles en Moral-
zarzal con orientaciones laborales mdividuales y
formacion grupal para la Busqueda Activa de Empleo.
C/ Iglesia, 7. Teléfono: 91 849 47 21.

E-mail: moralzarzal@mancomunidad-tham.org
Técnica: Virginia Ortiz (Vicky).

AVISO

La revista municipal es un soporte informativo para
que todos los vecinos conozcan lo que ocurre en
nuestro municipio. También para dar visibilidad, a
través de la publicidad, a los establecimientos co-
merciales.

Desde hace tiempo, vecinos y anunciantes se quejan
de la crispacion que producen algunos contenidos de
esas paginas. Estos tltimos, han manifestado que no
se sienten comodos con que su publicidad conviva con
algunas de las cosas que han leido.

Por otro lado, esas cuatro paginas obligan a dejar fue-
ra de cada nimero de la revista contenidos relevan-
tes. Por ello, se ha decidido la supresion de las refe-
ridas paginas de los grupos municipales.

C/ Capellania, 25 - Pol. Industrial - Nave 25
28411 Moralzarzal, Madrid
cerraluzcerrajeriareformas@gmail.com
& 653 033 368

MORAL MAS SALUDABLE
Moralzarzal se ha adherido a la Estrategia de Pro-
mocién de la Salud y Prevencion en el Sistema Na-
cional de Salud del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Tgualdad.

Nuestra marca MoralSaludable ayudara a fomentar,
entre todos los vecinos del municipio la incorpora-
c16n de habitos saludables para mejorar nuestra ca-

lidad de vida.

MERCADILLO MUNICIPAL

Debido a las obras de arreglo de la Avenida de la Sa-
lud y la calle Antén, el mercadillo municipal de los
Jueves se trasladara temporalmente a la calle Jun-
carejo.




CLINICA DENTAL

MIRAFLORES

Ortodoncia - Endodoncias - Implantes - Prétesis - Odontologia general
Estética dental - Urgencias - RX. Panoramica digital

1 SEGUROS
TATOCHA

Trabajamos con seguros; i

2 24
B iy

¢ Dentyred

Neiner-nm C.IGLESIA, 19
91 84273 26/609633 863

DRA. Vivian Reyes Vivas Colegiado n° 5117




Juventud ‘ NF

ESTRENAMOS PROGRAMACION
DE INVIERNO

ovedad! ¢Quieres correr con mas chicas?

\ ‘ Nosotras podemos juntas. ¢ Te gustaria sa-

lir a correr en grupo porque te motiva mas,

y siempre acompanada por un@ profesional que te

ayude a controlar tu entrenamiento? jEsta es tu opor-
tunidad! “Chica-Runner” te esperamos!

Volvemos con JuventudJunior y MoralJoven con
nuevas actividades que te sorprenderan: de natu-

raleza, de oclo nocturno... y que podréis votar y ele-
gir.

Vuelve también Juventud Kids, una actividad de ocio

NUEVOS CURSOS

El Area de Juventud, en colaboracién con la Escuela
de Anmimacion de la Comunidad de Madrid, amplia la
oferta formativa y de voluntariado ambiental para 2018.

Proximamente tendrés a tu disposicion el “Curso de
Premonitor de Tiempo Libre” dirigido a jévenes de
14 a 17 anos y, como novedad en la sierra madrilena,
el “Curso de Formador de Formadores” dirigido a j6-
venes de 18 a 35 anos,

Ademas, realizaremos dos campos de trabajo de re-
cuperaciéon ambiental y de patrimonio en el periodo
estival y, como novedad, un campo de trabajo destinado
a menores de 18 anos.

para los peques de 6 a 8 arios, que de la mano de nues-
tros monitores podran descubrir, experimentar y con-
vertirse en auténticos aventureros.

Permanece atento a los dos Viajes Jovenes que es-
tamos organizando, tanto para menores como para
mayores de edad.

Si eres alumn@ del IES Carmen Martin Gaite toma
nota, comienza Apoyo al Estudio para 3%y 4° de la
ESO en la Casa de Juventud.

Toda la informacion, en JuventudMoral.

CARROCERIAS LAS MATAS MORALZARZAL

Mecanica general - Chapa y pinfura
Reclificados - Eleclricidad

Servicio de grua

Pol. Ind. La Encinilla, nave A1 - Telf: 91 857 78 24




MUCHO
MUSHING

Moralzarzal acogerd el domingo 18 de
marzo la Copa de Madrid de Mushing, una
modalidad deportiva en la que el equipo
de competicién es una sociedad entre per-
sonas y perros.

Dentro de la Copa de Madrid, hay varias
categorias en la que compiten los deportis-
tas, desde perro y corredor unidos por
arnés hasta bicicleta y perro, pasando in-
cluso por carros tirados por varios perros.
Las disciplinas en las que se compite en la
prueba del domingo en horario de manana
seran Canicross, Bikejoring y Patin.

MINITENIS ADS

El sdbado 17 de febrero se celebra en Moralzarzal uno de los tres Tor-
neos de Minitenis de la Agrupacion deportiva de la Sierra (ADS).

Se espera la presencia de mas de 150 alumnos de las Escuelas y Clu-
bes Deportivos de los municipios de la Sierra del Guadarrama de ca-
tegoria prebenjamin y benjamin. La competicién es en formato de liga
por equipos mixtos. Se juega en pabellon cubierto con una pelota de
baja presion, para que los pequenos tenistas puedan realizar puntos
mas largos y adecuados a la pista de juego v la red.

Los partidos se jugaran al mejor de 3 juegos y es obligatorio rotar
el cambio de saque cada 2 puntos. La diversion estd asegurada para
todos los deportistas y, por supuesto, para todos los familiares y ami-
gos que disfruten del especticulo.

KARATE INFANTIL

El proximo dia 25 de febrero, el
Polideportivo Municipal de Mo-
ralzarzal alberga el campeonato
infantil de Karate de la Comuni-
dad de Madrid para las dreas 13 y
16 de los Juegos deportivos esco-
lares.

Cientos de ninos de 8 a 16 anios,
demostraran sus conocimientos en
la disciplina de Katas. El campeo-
nato, que se celebra en horario de
tarde, es clasificatorio para la Final

de la Comunidad de Madrid.

EVALUACION Y REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Dra. Beatriz Lipes Herndnder Neuropriciloga N° Coleqlada: M- 14043

+ jLe cuesta concenirarse?

¥ gNota que tiene olvidos?

+ jPensaba hacer algo y se sorprende haciendo ofra cosa?
+ gComo resuelve los confliclos en su vida diaria?

« jCémo se organiza y planifica sus actividades?

+ ¥ emocionalmente, jcomo se siente?

+ iLe cuesta frenarse y controlarse?

+ jCdmo le alecta a su familia?

POSIEILIDAD DE TRATAMIENTO en despacho y a domicilio
SESIONES individuales [/ grupales

EVALUACION Y TRATAMIENTO
- ketus

- Traumatismes cranepencefalicos
- Tumares cerebralas

- Demencias {demencia vascular, Alzheimer...)

- Deteriaro cognitiva asociado a la edad
- Epilepsia, etc.
ELABORACIGN DE INFORMES

beatriz.lopez.@holmail.com

629 204 370

Deportes ‘ a
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HACEMOS MEMORIA
VISUAL DE ALGUNOS
DE LOS ACONTECI-
MIENTOS QUE HE-
MOS VIVIDO EN LOS
ULTIMOS MESES

Informacion Grafica




CENTRO TERAPEUTICD

22 RqR

Logopedia / Pedagogia terapéutica
Apoyo psicopedagodgico

mamtznrzai

Psicologia / Psicomotricidad
Atencion temprana

Técnicas de estudio / Refuerzo escolar
Estrategias de aprendizaje

PLAZA DE LA CONSTITUCION, 4 (Moralzarzal)
TIf. 636 973 171 - TIf. 650 303 445
Mail: centro.rgrahotmail.com

- También estamos en:
Trav. Los Morales, 6 - Soto del Real

ESTACION DE SERVICIO

MORALZARZAL
Te ufreremas los siguientes' serr% i

: ﬂenda fﬁfﬂﬂ, Pmnm )
Lavado a presion « Aspiradores
Multiproductos... diesel Star, 6pﬂmnr£

DOS NUEVOS VEHICULOS PARA Gasolina Optima 95 y 98
LA FLOTA MUNICIPAL

Un coche de policia modelo Nissan Qashqai 1.6 dCi cuyo
precio ha sido de 21.800 euros y un Renault Zoe Life que
ha costado 27.800, cifra que incluye el punto de carga, ya

que se trata de un vehiculo eléctrico, que se utilizara para
servicios generales.

Se esti estudiando la formula para que el punto de recarga
del vehiculo eléctrico, situado en el Centro Cultural, pueda
ser utilizado por los vecinos. También se crearan mas pun- JUNTO A

tos de recarga en diferentes localizaciones del municipio. URBANIZACION LA HERRRADURA
TLF. 91 857 62 52




M\
==

Agenda

AGENDA

. _FEBRERO |
.................................. Sabadod .
18:00 vy 23:30 horas
VIII Festival Solidario de Magia Fundacién Pita Lo-
pez en el teatro del Centro Cultural. Actuaciones
a cargo de Patxi, Martilda, César Bueno y El Ba-
ron. El domingo 4, a las 12:00 horas, actuacién del
mago Linaje. Entrada anticipada: 10€ adultos y 8€

ninos.

17:15 horas
Monogrifico Escuela de Familia organizado por la
Mancomunidad THAM: “ITV emocional para pa-
dres y madres”. Para familias con menores de cual-
quier edad. En el colegio El Raso.

.............................. Miércoles7 ..
18:00 horas

Conferencia: “El camino de Santiago. Via de en-

sofiacién”. Impartido por Pedro Lavado. En el Cen-

tro Cultural. Entrada general 4€, reducida 3€. Tam-

bién, el miércoles 14.

................................ Sdbado17 .
9:00 horas

Torneo de Minitenis de la Agrupacién Deportiva

de la Sierra en el pabellon cubierto. Categorfas pre-

benjamin y benjamin. Entrada gratuita.

11:30 horas
La Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal.
“Cuentos de ratones”, con Volvoreta. Para nin@s
de 2y 3 anos. Gratuita. Imprescindible inscripcion
previa.

12:00 horas

Concierto en familia a cargo del pianista José Nie-
to. En el teatro del Centro Cultural. Gratuito.

16:00 horas
Campeonato de natacién de la Agrupacién De-
portiva de la Sierra en la Piscina Municipal. Cate-
gorias pre-benjamin y alevin. Entrada gratuita.

20:00 horas
Suite Iberia, obra del compositor espariol Isaac Al-
béniz interpretada por el pianista José Nieto. En el
Centro Cultural. General 4€, reducida 3€.

18:00 horas
Charla informativa sobre el Radén en el Hogar de
Mayores. Organizan: Asociacion de mujeres mu-
jerESmas y la Fundacion para la Salud Geoam-
biental, dentro de su campana de divulgacion
“Vive sin radon”.

............................. Miéreoles21 .
19:00 horas

Conferencia: “Los Austria menores y Felipe V”.

Impartida por Leonardo Bermejo. En el Cen-

tro Cultural. Entrada libre hasta completar afo-

Jueves 22

17:30 horas
Jornada de Puertas Abiertas en el Colegio de
Educacion Infantil y Primaria San Miguel Arcan-
gel.

Sdbado 24

11:30 horas
La Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal.
“Descubriendo los titeres”, con Adrian Torrero.
Para min@s mayores de 4 anos. Gratuita. Inscrip-
c16n previa.

20:00 horas
Teatro en el Centro Cultural: “No hay camas libres”,
de Carlos Zabala. Con Maribel Ripoll, Isabel
Gaudi y Mirtam Cabeza. Entradas: general 10,50
€, reducida 7,50 €.

9:00 horas
Campeonato infantil de K4rate de la Comunidad
de Madrid para las areas 13y 16 de los Juegos De-
portivos Escolares. Entrada gratuita.



17:00 horas

Cine de estreno. En el teatro del Centro Cultural.
“Wonder”. Entrada general 4,50€, reducida 4¢€.

19:30 horas
Cine de estreno. En el teatro del Centro Cultural.
“Archivos del Pentigono”. Entrada general 4,50€,
reducida 4€.

.................................. Juevesl .
16:30 horas

Monogrifico Escuela de Familia organizado por la

Mancomunidad THAM: “Misica en familia para

los mas peques”. Para familias con menores des-

de 6 meses a 3 anos. In la Casa de Nifios.

Sdbado 3

20:00 horas

Danzas de Espafa, a cargo del grupo Danza
Guadarrama. Teatro del Centro Cultural. Entrada:
general 4€, reducida 3€.

20:00 horas

Street Wings en concierto. Grupo internacional folk-
rock celta. Teatro del Centro Cultural. General 8€.

Miércoles 7

19:00 horas
Conferencia: “Los Austria menores y Felipe V”. Im-
partido por Leonardo Bermejo. En el Centro Cul-
tural. Entrada libre.

Viernes 9

19:00 horas
Comienza la IIl Muestra de Cine Efimero de Mo-
ralzarzal. Proyecciones los dias 9, 10, 16 y 17 en el
teatro del Centro Cultural. Entrada libre.

17:30 horas

Monogrifico Escuela de Familia organizado por la
Mancomunidad THAM: “Cémo hablar de sexo
con tus hijos e hijas... sin morir en el intento”. Para

familias con menores hasta 10 anos. En el colegio
San Miguel Arcingel.

................................ Jueves15 ...
19:00 horas

Las aventuras del doctor Frankenstein en el teatro

del Centro Cultural. Compania Teatro Negro de

Praga. Entrada anticipada 12€, en taquilla 15€.

................................ Sabado 17 .
12:00 horas

La Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal. “El

vigje de Coco”, con La Mente en Blanco. Para

nin@s de 2 y 8 afios. Gratuita. Inscripcion previa.

09:30 horas
Copa de Madrid de Mushing en la Ciudad De-
portiva Navafria. EI Mushing es una modalidad de-
portiva en la que el equipo de competicion es una
sociedad entre personas y perros. Gratuito.

............................. Miéreoles21 .
19:00 horas

Conferencia: “Los Austria menores y Felipe V. Im-

partido por Leonardo Bermejo. En el Centro Cul-

tural. Entrada libre hasta completar aforo.

................................ Sdbado24 .
Durante todo el dia
Celebramos el Dia Mundial del Teatro. Habr4 ta-
lleres de direccion e improvisacion, representaciones
breves y maraton de escenas, entre otras activida-
des. Consultar programa completo en paginas in-

teriores.

12:00 horas
La Hora del Cuento en la Biblioteca Municipal. “El
circo de los cuentos”, con José C. Andrés. Para
nin@s mayores de 4 anos. Gratuita. Inscripcion pre-
via.

17:00 y 19:30 horas
Cine de estreno. kn el teatro del Centro Cultural.

Pelicula por determinar. Entrada general 4,50€, re-
ducida 4€.
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GORRION COMUN

1 pasado verano, le pregunté a un taxista de Bu-

dapest por qué no habia Gorriones en la ciu-

dad y se encogié de hombros. Le hice la mis-
ma pregunta a otro en Varsovia y respondio no ha-
ber reparado en el detalle. Londres, Praga, Varsovia,
Budapest y otras ciudades importantes, se han que-
dado sin Gorriones ¢Las causas? Con permiso del res-
ponsable de la revista, intentaré responder en otro ni-
mero.

Ensimismados con los moviles, no nos damos cuen-
ta de la desaparicion de especies tan familiares y vin-
culadas a nosotros como los Gorriones.

Rustico, urbano, oportunista, refiidor, gracioso en el
cortejo nupcial, inteligente y fragil, el Gorrion comun
es un ave con suficiente atractivo para iniciarse en la
observacion de los pajaros. Omnivoro, capaz de re-
alizar puestas con una media de 4-5 huevos cada una,
utilizando chimeneas, tejados, huecos en drboles y ni-
dos abandonados de otras especies. En Espaia exis-
ten cinco especies diferentes de Gorriones, tres de las
cuales pueden verse en Moralzarzal. Pruebe a fijar-
se en ellos, a distinguir las diferencias entre machos
y hembras. Quiza se aficione tanto como a su movil.
Texto: Miguel Angel Llanos.

Fotogratia: Sebastian Barragéin

Taxi 7 plazas en Moralzarzal. Trasla-
dos y Recogidas a estaciones y aero-
puertos, hospitales, etc. Taxis adapta-
dos a discapacitados. Servicio las
24hs. Viajes por carretera. Servicio de
paqueteria.

RYUNTAMIENTO

Tif.: 91857 81 54 -
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energia solar'y climatizacion

www.sic-climate.es 657 425755

Instalaciones desuelofradiante] geotermia, aerotermia,
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p@inefg presenta

Isabel Maribel
Gaudi Miriam Ripoll
(Cabeza

Direccion
Carlos Zabala
SABADO 24 DE FEBRERO - 20:00 H. - CENTRO CULTURAL DE MORALZARZAL

Con o apoyo de ﬂ Com la colaboracion de MADRID Distribugion %
SIS
chamberi BQUAS
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