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AVENIDA DE LA SALUD

LAS OBRAS DE LA AVENIDA DE LA SALUD Y LA CALLE ANTON LLEGAN A SU FIN.
SE HA SUSTITUIDO EL ADOQUINADO POR ASFALTO Y SE HA APROVECHADO PARA
CAMBIAR LAS CANALIZACIONES ANTIGUAS QUE CRUZAN ESTA VIA

arealizacion de una obra
de estas caracteristicas
siempre afecta de mane-

ra mas intensa a vecinos y co-
mercios situados en sus Inme-
diaclones.

A todos ellos, les pedimos dis-
culpas por los inconvenientes de
unos trabajos que no habrian
sido necesarios si en 2012 la re-
modelacién con adoquines se
hubiera hecho de manera co-
rrecta.

El Ayuntamiento, en esta oca-
s16n, ha estado encima supervi-
sando las obras para evitar que
se hicieran mal. Para ello, ade-

mas del trabajo de los técnicos
municipales, se ha nombrado
una direccion facultativa. Gracias
a ello, hemos detectado unas par-
tes de asfalto que no estaban bien
hechas y se han obligado a re-
petir. Los controles han funcio-
nado. No obstante, los pliegos in-
cluian una garantia de cinco
anos, por lo que si aparecen vi-
clos ocultos, la empresa adjudi-
cataria tendrd que hacerse res-
ponsable de los arreglos.

Por otro lado, hemos ensan-
chado cerca de 40 centimetros
cada acera, con el fin de que los
peatones tengan mas espacio y
estén mds seguros y que se limi-

te la velocidad de los vehiculos.

Las obras han costado aproxi-
madamente 565.000 curos.
Cuando contactamos con la Co-
munidad de Madrid para que se
hicieran responsables del arreglo
de la calle, ya que fue la empre-
sa Nuevo Arpegio la que dirigi6
las obras en 2012, no obtuvimos
una respuesta positiva.

Por eso, interpusimos una de-
nuncia en los tribunales y la Jus-
ticia nos dio la razén. Segun la
sentencia, contra la que cabe re-
curso de casacion, la Comumdad
tendra que indemnizar al Ayun-
tamiento con 735.000 euros.



ESTOS SON LOS ESTABLECIMIENTOS
AFECTADOS POR LAS OBRAS
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ANO DE NIEVES...

emos oido esta frase convivir entre nos-

otros ultimamente. Pensibamos que con

el cambio clhimitico la nieve nos iba a
abandonar, pero una vez mas la naturaleza nos ha
demostrado que quien manda es ella, y aunque el
ano pasado no la vimos este ano ya llevamos unas
cuantas buenas nevadas.

Nuestras montainias se han vestido de blanco her-
moseando el paisaje descaradamente, las calles cu-
biertas y los copos cayendo, obligindonos a
contemplarlo todo desde casa, al calor de nuestro
hogar, haciéndonos sentir felices al estar cobija-
dos y calentitos contemplando tanta belleza.

Pero al mismo tiempo nos damos cuenta que es-
tamos aislados, no nos atrevemos a salir. Las cai-
das a nuestra edad nos dan mucho miedo. NO

QUEREMOS DEPENDER DE NADIE.

Somos una generacion que ha estado tan some-
tida, sobre todo las mujeres (a los padres, a los
maridos...) que no queremos tener que depender
de nadie, aunque solo sea por el mero hecho de
una caida, por eso nos autoprotegemos quedan-
donos en casa.

Logicamente, nuestra mente no se queda quieta y
empezamos a darle vueltas a algunos temas. ¢Se
acercaran nuestros hijos para ver si necesitamos
algo? No, seguro que nos llaman, como es logico
les diremos que no necesitamos nada, solo a ellos
(pero esto ultimo nos lo callamos), y seguimos de-
mostrando que somos una generacion fuerte.

Tuvimos que serlo para luchar contra las nor-
mas que nos obligaban a depender de nuestros
mayores primero y de nuestras parejas después.
Por eso nos empenamos en formar a la genera-
c16n siguiente, fuerte e independiente. No que-
riamos que ellos pasaran por lo mismo que
nosotros.

Querfamos prepararles para una vida en la que
no dependieran y lo conseguimos. Nosotros tan
dependientes formamos una generacion total-
mente independiente. Las consecuencias de esto
es que hemos escondido muchas veces detras, de
un aire de suficiencia, nuestros auténticos senti-
mientos, y ahora no sabemos cémo decirles que
los necesitibamos, que nos gusta que nos hagan
mimos y en algunos momentos queremos sentir-
nos pequenos/as protegidos/as por aquellos que
tanto amamos.

Aceptémoslo, y sobre todo no nos quejemos, ac-
tuamos segiin el momento que nos toco vivir, hi-
cimos las cosas lo mejor que supimos y no le
demos mas vueltas. Pero debemos estar orgullo-
sos de formar generaciones mas luchadoras y ca-
paces.

Si en algin momento tenemos que reconocer que
no somos tan duros/as como parecemos, diga-
moslo y pidamos esa caricia, ese mimo o esa
ayuda que necesitamos. Sin que ello nos aver-
giience.

Amparo Jiménez Arias



LA VOZ DE LA EXPERIENCIA

entro del colectivo de ma-
yores de Moralzarzal
conviven personas

con muy distintas sensibili-
dades y experiencias que,
bien por los estudios reali-
zados y/o por los vivencias
profesionales desarrolla-

cimientos que han ido adquiriendo en dis-
tintas areas y por su actividad pro-
fesional, al alcance de todos.

Se trata de contenidos
muy interesantes y ac-
tuales, enfocados a un
publico general que,

das, acumulan, muchas de forma fluida y apo-
veces sin tener total con- & & vados por recursos
ciencia de ello, un impor- audiovisuales, nos ha-

rdn pasar un rato agra-
dable y ampliarin nues-
tro horizonte en cada
uno de los temas impartidos,
que seran los siguientes:

zriletflt szudal de conoci- e xperienCi a

Desde el Consejo Sectorial de
Mayores entienden que deben de-
volver a la sociedad parte de lo que
han recibido a través de su vi- Todas las conferencias seran a las 18.30 horas en la
vencia laboral, cultura y forma- sala de audiovisuales de El Hogar de los Mayores. La
c16n, para transmitirlo a las generaciones venideras.  entrada es libre hasta completar aforo.

Con este motivo, se ha puesto en marcha un ciclo de
Conlferencias que, con el titulo genérico de La Voz Mis informacién en la web

de la Experiencia, serdn impartidas por algunos de lavozdelaexperiencia.moralzarzal.es
nuestros vecinos, y cuyo objetivo es poner los cono-

CONFERENCIAS

Viernes 6 de abril Viernes 13 de abril Viernes 20 de abril Viernes 27 de abril
Breve historia y tenden-  El hombre frente al cos-  Pasado, presente y futu- Lalabranza de

cias de la aviacién mos y el espacio infinito ro de la energfa la piedra

Francisco Carrasco José Cruz Victor F. Morato Luis Guillén
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Colegios

El colegio Leonardo da Vinci apuesta por un programa bilin-
giie para capacitar a los alumnos con las herramientas necesa-

rias para relacionarse de manera competitiva en un mundo en
creciente globalizacion.

Se introduce el inglés desde la etapa Infantil, aumentando las
horas semanales progresivamente hasta llegar a Primaria con
12, que suben a 14 en Secundaria. A partir de 82 de la ESO se
amplia en 4 horas semanales por encima del curriculum oficial.
Ademas se ofrece a los alumnos la oportunidad de efectuar in-
tercambios escolares con colegios ingleses.

En Bachillerato, aunque los cursos giran en torno a la prepa-
racion de la EVAU, existen clases de refuerzo personalizado
para todas las asignaturas y asesoramiento en pruebas de inglés
de nivel superior. A lo largo de toda la etapa educativa, los alum-
nos se presentan a los distintos eximenes de Cambridge.

Los alumnos de 3°y 4° ESO del IES Carmen Martin Gaite or-
ganizaron, con motivo de la fiesta de San Valentin, el "Dia del
amor y la amistad". Para ello, vendieron durante dos semanas
claveles para que el 14 de febrero, se repartieran como regalo
a todos los alumnos del centro. Los 535 euros recaudados se
donardn a la ONG "Médicos sin Fronteras". jFue un dia mara-
villoso, en el que el instituto se llené de flores blancas y rojas!

El Colegio Laude Fontenebro recibio
en febrero la visita de mas de 120
alumnos extranjeros procedentes de
los Colegios de International Schools
Partnership, red internacional de co-
legios ala que pertenece Laude Fon-
tenebro School.

Los 120 estudiantes procedentes de
Europa, México, Oriente Medio vy Es-
tados Unidos, compartieron una jor-
nada escolar con los alumnos habi-
tuales del Centro, con motivo de la ce-
lebracién anual del MUN (Model
United Nations).

Este evento es una simulacion de las
Naciones Unidas en la que los estu-
diantes emulan ser diplomaticos de
distintos Estados en la Organizacion
de las Naciones Unidas.

El AMPA del CEIP San Miguel Ar-
céngel esta preparando un concierto
benéfico a favor de la Fundacion
Aladina (para ayudar a los nifios con
cancer) que se celebrard el 5 de mayo
en el Centro Cultural. jOs manten-
dremos iformados!

Reclificados - Eleclricidad

Servicio de grua

Pol. Ind. La Encinilla, nave A1 - Telf: 91 857 78 24

CARROCERIAS LAS MATAS MORALZARZAL

Mecanica general - Chapa y pintura




UNA VIDA SOSA ES MAS VIDA

LA SAL ES UNA SUSTANCIA ALTAMENTE ADICTIVA PERO NECESARIA YA QUE SIN ELLA
NO PODEMOS VIVIR. ES EL UNICO ALIMENTO MINERAL QUE REQUERIMOS, PERO RE-
BASAR LA LINEA DE LA NECESARIA ORIGINA PROBLEMAS COMO LA HIPERTENSION

a hipertensién arterial y
las enfermedades car-
diovasculares (ictus e in-

farto agudo de miocardio) son
los principales problemas de
salud de los paises desarrolla-
dos. Estas enfermedades estin
relacionadas con la alimenta-
c16n inadecuada, la falta de ejer-
cicio fisico, el sedentarismo y la
obesidad. La hipertension arte-
rial es una enfermedad que pa-
dece una de cada tres personas
en nuestro pais.

Una de sus principales causas es
el consumo excesivo de sal. En
Esparia consumimos una media
de 9,7 gramos por persona y dia,
cuando la Organizaciéon Mundial
de la Salud recomienda no supe-
rar los 6 gramos.

La mayor parte de la sal que to-
mamos la contienen los alimen-
tos  procesados
“alimentos con SAL
OCULTA”. Entre ellos estin

Ilamados

BE " .
: I_IlgN cZéﬁz
Aridos; arena de rio, arena fina, miga, gravilla.
Cementos * Yesos * Pegoldn » Ladrillos * Ferreteria

Tejas * Rasillones * Bloques de hormigdn
Bordillos * Terrazas * Mallazo * Pizarras de cubierta

incluidos los embutidos, fiam-
bres de pavo y jamon de york,
salami, mortadela, los quesos
(cuanto mas curados mds canti-
dad de sal), conservas tanto de
lata como en tarro, salsas pre-
paradas, aceitunas, cubitos de
caldo, sopas de sobre, galletas y
cereales, pan tostado, colines y
picos, comidas precocinadas,
pescados y verduras congeladas,
todo tipo de bolleria, panes de
leche, pan de molde y bisco-
tes... Por ejemplo, 100 gramos
de jamon de york contienen 1,8
gramos de sal. Es mas saludable
evitar este tipo de alimentos y
utilizar solo un poco de sal a la
hora de cocinar.

Para medirla podemos usar una
cucharadita de café, que enra-
sada son 5 gramos de sal. Como
sustitutos de la sal podemos
condimentar la comida con
hierbas como tomillo, orégano,

o con ajo, llimon, pimienta,
curry, pimenton, vinagre y

aceite de oliva. Es importante
leer las etiquetas de los alimen-
tos Y no confundir la dieta hi-
posddica o baja en sal con la
comida light. Una buena estra-
tegia para disminuir su con-
sumo es quitar el salero de la
mesa.

Kl 5% de las defunciones por
enfermedades cardiovasculares
estin provocadas directamente
por la tension arterial elevada.
El uso excesivo de sal es una de
las formas mds sencillas de re-
ducir las cifras de tension arte-
rial, enfermedades coronarias y
cerebrovasculares. Con la ad-
quisicion de hibitos saludables,
evitariamos cada ano 20.000
ictus y 30.000 eventos cardia-
COs.

Lorena Lopez Castaiién
Enfermera de Atencion Prima-
ria del Servicio Madrilerio de
Salud. Master en Investigacion

Cuidados en Salud(UCM)

Limas y ganchos * Piedra de musgo
Resuelos * Cuarcitas * Planchones

Chapado de granito * Pladur * Fibra de vidrio

estamos en:

Poligone Industrial Capellania
C/ Capellania, 29 * Moralzarzal

TIf: 91 857 45 54 # Fax: 91 857 41 15
Pladur marca  leecastillocarpintero@yahoo.es
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LA FIESTA DE LA CRUZ DE MAYO
Y EL MAYO

EN MORALZARZAL, COMO EN OTRAS MUCHAS LOCALIDADES ESPANOLAS, SE CON-
SERVA LA FIESTA DE LA CRUZ DE MAYO. Y HASTA FECHAS RECIENTES, TAMBIEN SE
MANTUVO LA FIESTA DEL MAYO

xiste la teoria de que ambas festividades tie-

E nen un mismo origen que hunde sus raices en

cultos ancestrales. Esta celebracion en torno

a la primavera, las flores y el @rbol (el Mayo) fue trans-

formada por el cristianismo, de la misma forma que

ocurri6 con otras celebraciones del ciclo anual. Esta

cristianizacion tuvo lugar en el siglo IV, cuando la tra-

dicion sittia a Santa Elena, madre del emperador ro-

mano Constantino, en el hallazgo de los restos de la
Santa Cruz en Jerusalén.

Asi, la Santa Cruz vino a sustituir al arbol sagrado, aun-
que en muchos paises, regiones y localidades, caso
de Moralzarzal, ambas costumbres (K1 Mayo y la Cruz
de Mayo) convivieron.

El Mayo fue durante el siglo XX una fiesta de los
Quintos, los mozos llamados a cuamplir el servicio mi-
litar. Estos cortaban un olmo o un chopo donde an-
tes abundaban, en los prados cercanos al pueblo.
Cuanto mas alto y mas grande, mejor. Llevado has-
ta el pueblo, el Mayo era plantado en un agujero en
la plaza y se procedia a quitarle la corteza y untarlo
con sebo. Los mozos demostraran su destreza en-

caramandose hasta la picota para obtener algin pre-
mio que se colocaba en lo alto.

También durante el siglo XX, la fiesta de la Cruz de
Mayo en Moralzarzal y pueblos vecinos era conoci-
da como el “Dia de la Merienda”, un dia de campo
donde las familias comian en los alrededores del pue-



blo y en el que los chavales iban a por nidos de urra-
cas para luego utilizar los huevos de estas aves para
hacer las tortillas.

En la fiesta de la Cruz de Mayo, el dia 3 de mayo, los
patronos o empresarios invitaban a comer a sus em-
pleados. Como el sector de la canteria domino la es-
cena econémica durante el pasado siglo, la fiesta fue
adoptada por los canteros.

La Cruz de Mayo se celebra actualmente con una co-
mida en el Parque de la Tejera, donde el ayunta-
miento invita a panceta, chorizo o sardinas. También
hay atracciones y especticulos para nifios. Una gran
cruz, adornada con retamas, cantuesos, romeros, etc.
recuerda el hallazgo de la Santa Cruz, y también que
la primavera llegd y hemos dejado atras el invierno.

Por cierto, ambas fiestas acababan con un buen bai-
le en el salon de la sociedad La Alegria Serrana, el
SORCAS.

Texto: Miguel Angel Soto
Fotos: Cortesia de Antonio Lépez Hurtado, “Zirate”
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la solidaridad
Se aprende

U

En los 8 colegios v 4 centros de Formacion Profesional GSD
llevamos mas de 30 anos transformando la educacion, desde
la Escuela Infantil hasta el Bachillerato o la FP, seguros de
qgue mejorarla es el camino para mejorar la vida.

FPor eso, para nosotros, aprender es también aprender GSD
solidaridad, cooperacidn, respeto, comunicacion, autoconfianza, educacién
valentia o libertad. Es prepararse para el futuro. ¥ preparar

el futuro gue queremos todos

gsd@gsd.coop www.gsdeducacion.com +34 917 BB 347
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Entrevista

A PUNTO DE CUMPLIR LOS 17, EL ANO PASADO CONSIGUIO UN BRONCE EN LOS CAM-
PEONATOS EUROPEOS DE BADMINTON. AFINCADO EN MORAL DESDE 2016, LE GUSTA
ESTAR CON SUS AMIGOS, JUGAR CON EL. ORDENADOR 'Y PRACTICAR OTROS DEPORTES

El badminton es un deporte minoritario en nuestro
pais. ;Qué te llevé a practicarlo?

Siempre me ha gustado mucho el deporte y queria
apuntarme a tenis. Para jugar en el polideportivo mu-
nicipal, tenian preferencia para entrar a cualquier de-
porte los que ya practicaban uno. Mi madre me apun-
t6 a badminton pero podria haber sido cualquier otro.
Después de estar practicando los dos deportes durante
varios meses, sorprendentemente dejé el tenis por-
que me gustaba mas el badminton.

¢Qué te aporta a otros aspectos de tu vida?

El biadminton me ha aportado muchas cosas. Por
ejemplo, toda la gente que he conocido y de los que
ahora guardo grandes amigos por toda Espana.
Ademis, me esti dando la oportunidad de viajar, de
conocer lugares que, aunque no vamos a hacer tu-
rismo, siempre hay pequenos momentos para ello.
En el aspecto diario de un deportista, he aprendido
que son esenciales valores como la disciplina, la su-
peracion personal, el esfuerzo y la fuerza de volun-
tad. En las competiciones he experimentado muchas
situaciones, buenas y malas, que me han ayudado a
aprender cosas que se pueden extrapolar a la vida fue-
ra del deporte de alto nivel (sobre todo cuando pier-
des partidos).

(JCuiles son tus objetivos deportivos para 2018
Clasificarme para los Campeonatos de Europa y del
Mundo junior, que se celebraran en septiembre y no-

viembre, respectivamente; ganar el Campeonato de
Espana sub-17 y conseguir una medalla en el cam-
peonato de Espania junior.

Héblanos del bronce que conseguiste en Praga

Ha sido uno de los mejores momentos de mi vida.
Venia de hacer muy buenos resultados en los torneos
europeos previos, pero atin parecia estar lejos de los
mejores jugadores europeos. Iba con el objetivo de
alcanzar unos cuartos de final, pero a medida que ju-
gaba, en mi cabeza rondaba la posibilidad de llegar
a semifinales y conseguir medalla.

Desde el primer partido, repeti una rutina que con-
sistia en calentar y concentrarme mientras escucha-
ba musica detras de las gradas del pabellon. Respi-
raba un ambiente distinto a lo que estaba acostum-
brado porque estaba en un Campeonato de Europa
y eso te sumerge en otra atmosfera. Me acuerdo que
me sentia muy orgulloso y agradecido de poder es-
tar en mi situacion, pensé en que estaba donde que-
ria, justo donde queria, y que lo que 1ba a hacer solo
dependia de mi. Antes de cada partido, hablaba con
mis entrenadores del plan de juego que iba a adop-
tar en el partido. Este trabajo de andlisis me ayudo
mucho y creo que fue muy importante.

¢Qué sientes al haber recibido el premio Marca al me-
jor de Moralzarzal en 2017?

Ha sido muy ilusionante. Agradezco mucho que ha-



yan valorado mi esfuerzo y mis éxitos a pesar del alto
nivel que tiene Moralzarzal en el ambito deportivo.
Ademis, poder recoger el premio en la gala celebrada
por Radio Marca me emocioné por verme junto a tan-
tos deportistas de tanto nivel.

¢Como compaginas los estudios con los entrena-
mientos y las competiciones?

Es complicado, porque dedico muchas horas diarias
a entrenar. Ademas, salgo con mucha frecuencia a
campeonatos, lo que me imposibilita acudir a clases
y, por lo tanto, tengo que hacer un sobreesfuerzo al
volver de la competicion. Cuando se acercan las tem-
poradas de eximenes, tengo muy poco tiempo y eso
es agobiante, pero lo acabo sacando adelante. Para
esto es importante ser organizado y disciplinado en
mi tiempo libre, porque no puedo desaprovecharlo.
Ademas, tengo que dedicarle tiempo al descanso, ya
que las sobrecargas musculares y lesiones son habi-
tuales.
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dQué es lo que mis te gusta de Moralzarzal?
Es un pueblo que me gusta mucho por su entorno,

por eso no me costd acostumbrarme a que fuera mi
nuevo hogar. Y es genial su situacion, apartada del cen-
tro de Madrid pero conectado con solo coger un au-
tobus directo. En Moralzarzal se vive la naturaleza,
cosa que me gusta mucho, y se respira un aire y un
ambiente descargado de tensiones, lo que me ayuda
a desconectar y sentirme muy bien cuando vuelvo a
casa con mi familia después de una competicion o jor-
nada de entrenamiento. Moralzarzal es mi hogar. Ade-
mas, me quedé sorprendido con todas las activida-
des deportivas que se ofrecen, con un polideportivo
estupendo, lo que hace que sea un pueblo muy en-
tretenido y lleno de vitalidad.

¢Qué recomendaciones le darfas a alguien que quie-
ra iniciarse en el bidminton?

Le daria danimos para hacerlo, ya que es un deporte
que al principio no resulta excesivamente complica-
do, por lo que va a poder disfrutar desde el primer
dia. Si quisiera tomarselo de manera mas profesio-
nal, le advertiria que debera tener mucha disciplina,
porque para evolucionar hay que dedicar mucho tiem-
po para mejorar muchos aspectos, ya que es un de-
porte muy completo. También me gustaria que en
Moralzarzal hubiera clases de bidminton para ninos
en edad escolar, para que tuvieran la oportunidad de
conocer este deporte como la tuve yo.

. —
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Con el lema “LA VIDA ES BELLA. COLABORA.”, se presenta una nue-
va edicion del clasico Festival a favor de la Asociacion Espanola Contra
el Cancer. Organizado por el grupo local Rondalla y Coro Nuestra Sie-
rra, con la colaboracién del Ayuntamiento, es una nueva ocasion para po-
ner de relieve la solidaridad de las personas que vivimos en Moralzarzal.

La cita, presentada por el mago Aisman, tendrd lugar en el Teatro Mu-
nicipal el sibado 21 de abril a las 18.30 horas.

Ademas de la Rondalla y Coro Nuestra Sierra, participaran el Coro del
Colegio El Raso y el Grupo de Gaitas Arde-llo-eixo.

El lunes 19 de marzo a las
13.30 horas la Casita de
Niros celebra una Jorna-
da de Puertas Abiertas.

De cara al nuevo curso, las
fechas importantes son:

- Solicitudes: del 5 al 19 de
abril.

- Listas provisionales: 8
de mayo.

- Reclamaciones: del 9 al
11 de mayo.

- Lista defimtiva: 24 de
mayo.

- Matriculacién: del 4 al 29
de junio.

Hace ya unas semanas que la iglesia de San Miguel Arcingel cuenta con
una iluminacién nocturna que destaca, especialmente, la belleza de su to-
Ire.

Por otro lado, recordamos que se estin rea-
lizando visitas para dar a conocer como se
construy6 la iglesia y las modificaciones que
ha sufrido este emblematico edificio en el
dltimo medio siglo.

Las proximas citas (no es necesaria ins-
cripcion previa) son:

- 10 de marzo a las 17:30.

- 14y 28 de abril a las 17:30.

- 23 de junio a las 18:30.

- 21 de julio a las 18:30.

- 25 de agosto a las 18:30.

Continuamos con el obje-
tivo de ofrecer mis espa-
cios deportivos a los veci-
nos. Por ello, en unos dias
se va a abrir al publico fue-
ra del horario escolar, la
pista polideportiva del IES
Carmen Martin Gaite.

Para ello se ha habilitado
un acceso exclusivo que se
mantendrd abierto todas
las tardes (excepto en Fies-
tas). Esta nueva iniciativa se
une a la apertura de la pis-
ta del colegio El Raso,
hace ya un par de afios.

4 JLL

Cerrajeria en hierro y aluminio.
Rejas,Vallas, Barandillas, Puertas correderas,
Seccionales... Cerramiento de parcelas

POLIND.CAPELLANIA - C/ Capellania, 25 - Local
Ba530 1]
cerrajeriacerraluzagmail.com




léMoral llegard para dar la bienvenida al

buen tiempo del 1 al 3 de junio. Estamos

confeccionando un cartel en el que destaca
Rocio Marquez (Huelva, 1985), una de las cantaoras
con mas proyeccion de su generacion. Su voz clara,
de luz, estd plagada de matices que expresan su ex-
quusita sensibilidad. Ha actuado en escenarios tan im-
portantes como el Teatro Real de Madrid y Prima-
vera Sound de Barcelona.

Y junto a ella muchos otros espectaculos en los que
también podremos disfrutar del arte de los vecinos de
Moral. Tampoco faltardn las casetas de la feria.

Y un mes antes, os citamos el dia 3 para la celebra-
ci6n de la Cruz de Mayo, una de nuestras fiestas mas
tradicionales que, como siempre, tendra lugar en el
Parque de la Tejera. No faltardn la romeria, la de-
gustacion de panceta, sardinas y chorizo, asi como cas-
tillos hinchables y el espectaculo “Tanque Gurugt,
para los mis pequenos.

—
™

Fiestas
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VUELVE LO NUNCA VISTO EN EL CINE

HASTA EL 17 DE MARZO CELEBRAMOS LA TERCERA EDICION DE LA MUESTRA
DE CINE EFIMERO, UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD A PELICULAS ESPANOLAS
DE CALIDAD QUE HAN PASADO DESAPERCIBIDAS POR TAQUILLA

sta nueva edicién de nuestra cita con el cine
E espaiiol, apadrinada por el actor y director Car-
los Iglesias, viene acompanada de importan-

tes novedades respecto al ano pasado.

En primer lugar, la Muestra se extiende durante dos
fines de semana. Con ello se facilita la asistencia del
publico a la sala, ya que podremos disfrutar de una
pelicula por jornada a las 7 de la tarde, excepto el sé-
bado 10 de marzo, que habra también una sesién ma-
tinal a medio dia dedicada a los mas pequenos.

La otra novedad es la incorporacion de una nueva pan-
talla de mds calidad y que se sitia mas cerca del pa-
tio de butacas, lo que favorece una mejor visualiza-
ci6n de las proyecciones.

Aligual que el ario pasado, para que las parejas con
hijos pequerios puedan disfrutar de la Muestra, se pon-
dra a su disposiciéon un servicio de guarderia gratui-
to en el propio Centro Cultural.

Tras la proyeccion de las peliculas el publico podra

mantener un coloquio con los directores, actores y/o
productores de cada una de los titulos.

También podrin puntuar los filmes a través de unas
papeletas de votacion. El ganador, recibird como pre-
mio La Mora, que en ediciones anteriores recayo so-
bre Ispansi y Rumbos.

Toda la informacién sobre la Muestra en
cinefimero.moralzarzal.es

DOS FRANCOS, 40 PESETAS
de Carlos Iglesias

Viernes 9 de marzo - 19:00 horas

Ano 2014. Duracion 100
Guion: Carlos Iglesias.
Intérpretes: Carlos Iglesias, Javier
Gutiérrez, Nieve de Medina, An-
gela del Salto, Adrian Exposito.




NUR Y EL TEMPLO DEL DRAGON SELFIE
de Juan Bautista Berasategi de Victor Garcia Le6n

Sabado 10 de marzo 12:00 horas Sabado 10 de marzo - 19:00 horas

Ano 2017. Duracion 85’
Guion: Victor Garcia Leon.
Intérpretes: Santiago Alveru, Ma-

carena Sanz, Javier Carraminana, SE
Alicia Rubio, Pepe Ocio.

Ano 2017.

Duracion 65

Guion: Eneko Olasagasti (Novela:
Toti Martinez de Lezea).
Intérpretes: animacion.

DESPIDO PROCEDENTE GARANTTIA PERSONAL
de Lucas Figueroa de Rodrigo Rivas
Viernes 16 de marzo - 19:00 horas Sabado 17 de marzo - 19:00 horas
DESPIDO
Ao 2017. Duracion 90 "'“‘_.;'_E""J Ano 2017. Duracion 105

Guion: Rodrigo Rivas, Julio Rivas.
Intérpretes: Belén Lopez, Rober-
to Enriquez, Valentin Paredes,
Raquel Infante, Carlos Tristancho.

Guion: Lucas Figueroa.
Intérpretes: Imanol Arias, Dario
Grandinetti, Hugo Silva, Luis Lu-
que, Miguel Angel Sola.

ges moral

servicios generales

Asesoramiento de empresas
Asesoramiento fiscal
Asesoramiento laboral

Declaracion de la renta
Servicios de gestoria

Calle Iglesia, 18 Comunidades de Propietarios
t.91857 6824 £.91857 6692 y Asociaciones privadas

Www.gesmoral.es
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SIGLO XXI: TIEMPO DE IGUALDAD

DESDE MUJERESMAS AGRADECEMOS A MARGARITA VALLES ESTE ARTICULO Y A
TODAS LAS SOCIAS QUE COLABORAN ACTIVAMENTE CON LA ASOCIACION, QUE
REIVINDICA LA IGUALDAD DE MUJERES Y HOMBRES EN TODOS LOS AMBITOS

ada dia escuchamos
en los medios algu-
na noticia relacio-

nada con la llamada “bre-
cha salarial”. La desigualdad
de género sigue siendo una
constante a pesar de las
promesas que nos venden
los politicos en sus pro-
gramas electorales.

La maternidad y el parén
que implica en la vida la-
boral de una mujer, parece
ser una de las causas de que
se nos vea como trabajadoras menos productivas. La
asignatura pendiente es la conciliacion familiar, que
beneficiaria a mujeres y hombres por igual.

Aunque atin estamos lejos de alcanzar el nivel social
de Noruega, por ejemplo, algo estd gestindose en
nuestra sociedad, fruto de tantas reivindicaciones por
parte de los diferentes colectivos que luchan por la
igualdad de género.

La conciencia social sobre estos temas empieza a plas-
marse. Cada vez se levantan mds voces en favor de
nuestros derechos y se denuncian mas situaciones de
ataques v abusos a la mujer en todos los ambitos.

Esto ocurre porque una gran parte de nuestra so-

mujeresmas

Asociacion de Mujeres en Moralzarzal

ciedad, esta cansada del in-
movilismo de las politicas
empleadas, de las buenas
palabras e intenciones que
luego no se materializan en
hechos, resultando neficaces,
dando soluciones parciales
que no hacen mas que seguir
permitiendo situaciones in-
justas, de los recortes en
educacion y recursos sociales
que son, al fin y al cabo, una
de las herramientas mds po-
tentes para cambiar los chi-
chés establecidos.

2018 va a ser un ano de cambios, de renovacion, de
revolucion social. En esa lucha abierta que empieza
a movilizarse desde la ciudadania, a pie de calle, mu-
Jjeres y hombres, porque en esta causa entramos to-
dos, no buscamos una guerra de sexos, sino que los
hombres sean nuestros compaiieros, amigos, parejas
en igualdad de derechos, respetindonos, valoran-
donos, ayudandonos mutuamente a construir desde
las bases de la educacion, una sociedad que sea un
ejemplo para nuestros hijos y no cometan ellos des-
pués los mismos errores.

Margarita Valles

mujeresmas.net / info@mujeresmas.net

CENTROS DE ESTETICA GEMMA DOM[NGUEZ

Manicura y pedicura normal y permanente.

Depilacion cera tibia y caliente.
Maquillaie social, eventos y especial novias.
Masaje relajante, reductor y anticeculitico.
Peeling facial y corporal.

Tinte y permanente en pestafas.

Cavitacion
Presoterapia
Radiofrecuencia corporﬂl y facial
Vacunterapia
Microdermoabrasion
Depilacion laser

f: 663 26 39 14 | CENTRO COMERCIAL CHOCOMAITE. JUNTO A LA OPTICA. PLANTA BAJA - MORALZ ARZ AL




ALARMANTE SEQUIA

1 ario hidrologico 2017-2018 esta siendo el mas
Eseco de nuestro siglo y con unas temperaturas
medias muy por encima de lo normal. Segin
datos de la Agencia Estatal de Meteorologia, desde el
1 de septiembre de 2017, en la regiéon de Madrid, las

lluvias caidas se encuentran algo por encima del 50%
de la media de los ultimos 30 aios.

Una primavera y un verano secos, con temperaturas
elevadas y la ausencia de lluvias importantes, desde el
mes de febrero de 2017, han ocasionado que las re-
servas de agua embalsadas en Madrid se encuentren
en el 50,28% a finales de febrero. La situacion no llega
a los niveles de alerta que estan sufriendo otras zonas
de Espana, pero la ausencia prolongada de lluvias esta
empeorando las condiciones, de una forma muy ra-
pida.

El otono del afio 2017 ha sido uno de los mis secos
desde que existen registros. En invierno, aunque la si-
tuacién ha mejorado, estd siendo mas seco de lo habi-
tual. Parece que las lluvias de los dltimos dias pueden
paliar, en parte, el déficit hidrico. Pero debemos estar
preparados y concienciados para una situacién de se-
quias ciclicas que, segun indican los expertos, van a ir
a mas por el cambio climatico.

Por estos motivos, desde el Ayuntamiento de Moral-
zarzal se estin tomando medidas para que todos nos
concienciemos de la necesidad de hacer un uso efi-
ciente del agua. Un ejemplo es la campana informativa
que hemos comenzado en la contraportada de esta re-
vista.

Ademais, desde el pasado diciembre, el Ayuntamiento
ha prohibido el riego de zonas verdes publicas. :Sabes
que ahora mismo tenemos unos 35.000 m2 de zonas
verdes que se riegan? Eso supone un consumo diario
de unos 250 m3, 30.000 m3 al ano si regamos cuatro
meses o 43.200 m3 al ano si regamos seis.

Ese consumo de agua potable para regar las zonas ver-
des servirfa para abastecer durante un afo a unas 170
viviendas o, lo que es lo mismo, facilitar agua potable
durante un ano a 600 vecinos. Esta prohibicion se
mantendrda mientras dure la situaciéon de déficit hi-
drico. Pero también se esta trabajando en mejorar los
sistemas de riego y los disenos de las zonas verdes mu-
nicipales para que sean mas sostenibles y no requieran
tanta agua.

ESTACION DE SERVICIO

MORALZARZAL

Te ofrecemos los siguientes seryicios...

Gasolina Optima 95y 98

JUNTO A
URBANIZACION LA HERRRADURA
TLF. 91 B57 62 52

CENTRO TERAPEUTICO

@ RqR+

Logopedia / Pedagogia terapéutica
Apoyo psicopedagogico

Psicologia / Psicomotricidad

Atencién temprana

Técnicas de estudio / Refuerzo escolar
Estrategias de aprendizaje

PLAZA DE LA CONSTITUCION, 4 (Moralzarzal)
TIf. 636 873 171- TIf. 640 646 678
Mail: centro.rgr@hotmail.com

También estameos en:
L Del Paular, 5 - 1° zq. - Soto del Real




Bienestar Social ‘ g

8 DE MARZO: DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER

MORALZARZAL SE HA UNIDO DE NUEVO A LA REIVINDICACION EN PRO DE UNA
SOCIEDAD MAS JUSTA E IGUALITARIA EN TORNO A ESTA FECHA

Ayuntamiento ha elaborado, junto con la rales, deportivas e informativas que giran en torno
mancomunidad de Servicios Sociales al lema: “Cuida como te gustaria que te cuidaran.
Construye binestar”.

El Area de Bienestar Social ¢ Igualdad del THAM, un amplio programa de actividades cultu-

Los eventos se extienden hasta el jueves 22 de
marzo pero concentraron la mayoria de las citas
entre el jueves 8 y el sdbado 10, con diferentes
miciativas que culminaron con una nutrida
representacion de vecinas de Moralzarzal

en la manifestacion multitudinaria celebrada
por las calles de Madrid.

Ademads, se ha contado con la colaboraciéon
de diferentes asociaciones y entidades

del municipio: SORCAS, Abala
Asociacion, MujerEsMas y

Convivencia y Tolerancia.

Por otro lado, el pleno municipal de
febrero aprobé una mocién en apoyo
de la convocatoria de la huelga
feminista celebrada el jueves 8

de marzo y que

reivindico una igualdad

real entre hombres

y mujeres.

LFrr77

17

ANGELA ALVAREZ GOMEZ
C/ Concejo, 3,

28411 Morazarzal, Madrid.
Teléfono:517 948 887
analgolimpiezas@gmail.com




|l T R D e by © 2]

!
4
F.
4

o H. - g =

b

MORAILZARZAL, EN FEMENINO

Kl 8 de marzo, cerca de un cen-
tenar de personas se concentraron
en la Plaza del Ayuntamiento para
reivindicar una igualdad real entre
mujeres y hombres. Durante el
acto, la asociacion MujerEsMas
ley6 un comunicado que acabo en-
tre aplausos de los asistentes.

Paralelamente, en el polideporti-
vo municipal, alrededor de 300 ni-
nas de los colegios El Raso, Leo-
nardo Da Vina y Laude Fonte-
nebro participaban en un torneo
de promocién del futbol femeni-
no, organizado por la Real Fede-
racion de Fatbol de Madrid, Play
Out y el Ayuntamiento. Al térmi-
no del mismo, se repartieron ca-
musetas y balones entre las parti-
cipantes.
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+ jLe cuesta concentrarse?
+" jNola gue tiene olvidos?

Para el jueves 22 de marzo, esta
prevista una sesion informativa
sobre el médulo de formacién
“Competencias y habilidades para
mejorar la empleabilidad”, dirigi-
da a mujeres mayores de 45 anos
en bisqueda o mejora de empleo.
Inscripciones en DinamizaMo-

ral. Planta baja de la Biblioteca
Municipal.

La celebracion continuara el sa-
bado 19 de mayo con la celebra-
ci6n de la Carrera de las Mujeres,
en la que esperamos una gran par-
ticipacion.

EVALUACION Y REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Dra. Beatriz Liper Herndndez Neurogsicitoga N Colegiad.: M- 14943

+ jPensaba hacer algo y se sorprende haciendo ofra cosa?
¥ pComo resuelve los confliclos en su wida diara?
« jCémo se organiza y planifica sus actividades?

+ ¥ emocionalmente, jcomo se siente?

+ iLe cuesta frenarse y controlarse?
+ jCémo le alecta a su familia?

POSIEILIDAD DE TRATAMIENTO en despacho y a domicilio

SESIONES individuales [/ grupales

EVALUACION Y TRATAMIENTO
- ketus

- Traumatismes cranepencefalicos
- Tumires cerebralas

- Demencias (demencia vascular, Alzheimer...)

- Dateriaro cogniliva asociado a la edad
- Epilepsia, etc.
ELABORACIGN DE INFORMES

beatriz.lopez.¥2@holmail.com
624 204 370
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#JUVENTUDMORAL
EN OBRAS

En la remodelacion del local Juventud hemos encontrado una
parada de Metro subterrdnea, y en ella un pequeio monstruo
que se quiere quedar con los monis. A nosotros nos parece
genial... Le hemos preguntado cémo se llama y nos dice “@%3!
¢Nos ayudas a ponerle nombre a través de nuestro Instagram:
@JuventudMoral?

Mientras tanto recuerda que nos puedes encontrar en la plan-
ta baja de la Biblioteca.

CURSO DE MEDIO AMBIENTE:
RASTREO E IDENTIFICACION

Dirigido a mayores de 16 aios, esta compuesto por
clases teorico-practicas los miéreoles 14, 21 de mar-

z0 y 4 de abril, de 19:00 a 20:30 horas.

Y una salida de fin de semana a Anddjar (Jaén) del
7 al 8 de abril; se trata de una actividad de obser-
vacion de la naturaleza en estado puro, en un espacio
de 450 hectireas donde conviven gavilin comun,
aguila imperial, dguila real y lince ibérico. Precio: a
determinar.

CURSO DE TECNICAS DE
FORMACION PARA FORMADORES

Para jovenes de 18 a 35 afios, en posesion de los ti-
tulos de la ESO y de Monitor de Ocio y Tiempo Li-
bre que quieran adquirir herramientas y recursos
para impartir sesiones formativas.

El curso se desarrollard del 7 de mayo al 13 de ju-
nio, los lunes y miéreoles en horario de 10:00 a 14:00
h, con una salida de fin de semana. Apuntate ya en
#JuventudMoral. Plazas Limitadas.

JUVENTUDKIDS: ESPACIO
PARA PEQUES

Si tienes entre 6 y 8 afios apuntate el sibado 17 de
marzo a JuventudKids para hacer un taller de expe-
Carnaval 2018 rimentos.



CLINICA DENTAL

Ortodoncia - Endodoncias - Implantes - Protesis - Odontologia general
Estética dental - Urgencias - RX. Panoramica digital

Trabajamos con seguros; ﬁ,h-i%.g&'?i € DﬁntE

.na.l acliecn=am C.IGLESIA, 19
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4 m 9184273 26/ 609 633 863

DRA. Vivian Reyes Vivas
Colegiadon°® 5117
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LA VIDA ES PURO TEATRO

LAS PROPUESTAS CULTURALES DE LOS PROXIMOS MESES ARRANCAN CON LA
MUESTRA DE CINE EFIMERO PERO PASAN DESPUES A CENTRARSE EN LAS ARTES
ESCENICAS Y, MUY ESPECIALMENTE, EN EL TEATRO

El jueves 15 de marzo, a las 7 de la tarde, el Teatro
Municipal acoge un montaje del emblematico Tea-
tro Negro de Praga, dirigido por Michal Kocourek.
Se trata de Las Aventuras del Dr. Frankenstein, una
adaptacion para toda la familia del cldsico de Mary
Shelley que llenara el escenario de color y efectos ma-
gicos.

El 24 de marzo celebraremos el Dia Mundial del Tea-
tro con una serie de actividades en las que colabora
la Federacion de Grupos de Teatro Aficionado de Ma-
drid. La programacién estara compuesta de diversos
talleres para todos los publicos y con plazas imitadas
(inscripcién gratuita en la web www.fetam.es), teatro
breve y un maratén de escenas.

En abril, disfrutaremos de dos montajes dedicados
al pablico infantil y famihar. El sdbado 7 sera el tur-
no de Cinco Historias Diferentes, un montaje que tra-
ta sobre la amistad y la superaciéon personal al tiem-
po que nos acerca la realidad de los ninos con di-
versidad funcional. El sabado 28 podremos ver Los
Poetas van al Cine, un divertido homenaje al gran

EN ABRIL,
MUSICA MIL

El grupo Black Roses,

Charles Chaplin. Ambas funciones serdn a las 18 h.
Los amantes del teatro tienen una cita con uno de los
grandes actores de la escena madrileria: Emilio Gu-
tiérrez Caba que, el sibado 14 de abril protagoniza-
rd Después del Ensayo, de Igmar Bergman.

DIA INTERNACIONAL
DEL LIBRO

un quinteto femenino
lleno de energia que
transmite al publico a
través de su musica, nos
espera el domingo 8 de
abril con su especticulo
Recuerdos.

El sibado 12 de mayo, a
las ocho de la tarde, el
teatro se llenara de fados
a cargo del grupo grana-
dino Minha Laa, que
llega a Moralzarzal tras
su gira por Brasil, Ar-
gentina y Portugal.

La Biblioteca recibird durante todo
abril visitas escolares para amimar a leer
a los alumnos de los diferentes cole-
glos del municipio.

Fl viernes 20, Moralzarzal se sumara
a La Noche de los Libros conla re-
presentacion de titeres “El arbol rojo”,
para ptblico familiar. Y los adultos po-
dran disfrutar de Califactos, propues-
ta poética con imagenes de Juan Ruiz
“Rui Valdivia”.

El siabado la escritora y poeta Mar Be-
negras hara las delicias entre los mas

pequenos con su contada “Le pon-
dremos un bigote”. Y por la tarde, en
el jardin de la Biblioteca, Charo Jau-
lar llegard para contar “Tu, yo y un
montén de secretos” para familias.

El lunes 23 de abril, Dia Internacional
el Libro, se realizaran talleres de ani-
macion a la lectura para ninos y a par-
tir de las 19:30 una sesion de cuentos
para adultos por Israel Hergén.

Finalizard este maraton el cuenta-
cuentos Alvaro Gonzalez, el saibado 28,
con una contada.



LOS MEJORES DE 2017

La Biblioteca municipal acoge entre el 8 y el 21 de marzo la XXXIII
Muestra del Libro infantil y Juvenil. Se trata de la gran exposicion
itinerante que la Comunidad de Madrid organiza con mds de 200
titulos y que sirve de guia a la hora de valorar y recomendar libros,

convirtiéndose en una referente para bibliotecarios, educadores,
padres y madres y, por supuesto, para los propios lectores ya que
estd integrada por las mejores novedades editoriales publicadas du-
rante 2017 y que mas han destacado por sus textos e ilustraciones,
calidad de la edicion y la adecuacion de las obras a los destinata-
rios.

Los libros seleccionados corresponden a diversos géneros (narrativa,
poesia, teatro, album ilustrado, cémic, libros informativos,...) y tra-
mos de edad (de los 0 a los 16 anos).

El catdlogo esta disponible en papel y en el Portal del Lector. Esta
Muestra llegard acompanada de una actividad de animacion a la
lectura para mfios de mas de 4 anios: "El arbol de los cuentos', que
sera realizada por Javier Tonda, del grupo Viento Azul, el jueves
8 de marzo a las 17 h. Es necesaria inscripcion previa en la Bi-
blioteca.

SI'TE GUSTA
LA MUSICA...

Aun estds a tiempo de comenzar a
aprender a tocar. Inférmate en la se-
cretaria de la Escuela de Musica de los
mstrumentos con plazas vacantes y ho-
rarios disponibles y aprovecha las cla-
ses de agrupaciones, que son abiertas.

La renovacion de plazas de los alum-
nos se hara en mayo a través de los
profesores de Lenguaje Musical y
Musica y Movimiento.

Las nuevas matriculas para el curso que
viene se hardn en junio para los nuevos
alumnos empadronados y en julio para
los no empadronados.

Este trimestre finalizara con las vaca-
ciones de Semana Santa.

mudan=zas
91 849 34 05

Todo lo que necesita para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, guardamuebles, trasteros y material embalaje

Ofrecemos descuento al indicarnos que nos conocio por este anuncio

Cultura
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MEJORANDO LA RAQUETA

DESDE SEPTIEMBRE, LAS ESCUELAS DE TENIS Y PADEL ESTAN COORDINADAS

POR ROZAS CLUB. SU DIRECTOR, CARLOS ANDINO, HA SIDO CAPITAN DE LOS

EQUIPOS NACIONALES DE TENIS, CON JUGADORES TAN DESTACADOS COMO
GARBINE MUGURUZA EN SU ETAPA ALEVIN

JQué beneficios aportan a los niilos los deportes de
raqueta?

Ayudan al desarrollo de la coordinacién y psicomo-
tricidad a partir de los cinco anos, ademas de trans-
mitir unos valores muy importantes como el sacrifi-
clo, esfuerzo, lucha, companerismo deportividad...,
y por supuesto la adquisicion de hibitos saludables
que favorecen su desarrollo como personas.

¢Desde qué edad se puede empezar el tenis?

A partir de los cinco anos los ninos tienen un nivel
de coordinacion suficiente para empezar a practicarlo.
En Moralzarzal estamos impulsando una Escuela de
pretenis (5 y 6 afos), que asegure una buena adap-
tacion de psicomotricidad y coordinacion que nos fa-
cilite la entrada mas fluida de los alumnos de pre-
benjamin (7 y 8 aios). El pasado sibado organizamos
en el pabellén una concentracion de prebenjamines
y benjamines en la que participaron unos 80 jugadores
de ocho municipios. La participacién mas numero-
sa, 20, era de Moral. Esto nos da energia para seguir
trabajando con los mds peques, el futuro de la Escuela.

¢Con qué perfil de monitores contdis?

Es lo que hemos cambiado desde nuestra llegada. Fl
objetivo, tanto del Ayuntamiento como nuestro, era
dotar a la Escuela de técnicos preparados y cualificados
para garantizar el aprendizaje y desarrollo de los alum-
nos. Hemos formado un equipo de entrenadores ti-
tulados por las federaciones nacionales y con amplia
experiencia. Ahora mismo los alumnos de tenis y pa-
del de Moralzarzal disfrutan de entrenadores del ni-
vel de los mejores clubes deportivos, a un precio unas
cuatro veces inferior a lo que cuesta en los centros pri-
vados del entorno. Sin duda una gran apuesta por la
calidad del Area de Deportes del Ayuntamiento.

¢Cuindo volverd el Ranking de Padel a Moral?
Pues lo estamos deseando y con muchas ganas. Es
mminente la colocaciéon de las lonas en las pistas cu-
biertas que garantizaria la utilizacién de las instalaciones
en condiciones climatologicas adversas, y vamos a
aprovechar para hacer una fiesta de inauguracion con
un partido de exhibicién y arranque del nuevo Ran-
king. Esperamos que muy pronto.



MAS ALTO, MAS LEJOS, MAS FUERTE

DEL 20 AL 25 DE ABRIL CELEBRAMOS LAS VII OLIMPIADAS ESCOLARES. ALUMNOS
DE 4° ,5° Y 6° DE PRIMARIA DE EL RASO, LAUDE FONTENEBRO, LEONARDO DA
VINCI Y SAN MIGUEL ARCANGEL, COMPETIRAN EN DIFERENTES DEPORTES

Ano a ano, nuestros jovenes deportistas viven al mé-
XImo esta experiencia, en la que disfrutan de cada una
de las disciplinas olimpicas en las que compiten. Se
prevé la participacion de mas de 700 nifos de entre
9y 12 afios en una de las citas deportivas mas espe-
radas de la temporada.

El objetivo de las Olimpiadas es promover los valo-
res marcados por Pierre de Coubertin, fundador de
los Juegos Olimpicos modernos: la excelencia, el res-
peto y la amistad. Lo mds importante no es vencer,
sino esforzarse al méximo y con honestidad en la bus-
queda de la victoria.

Ellema del olimpismo (mas alto, mas lejos, mas fuer-
te) estimula a los atletas a esforzarse a dar lo mejor
de si mismos. La llama simboliza la amistad entre los

pueblos con la antorcha recorriendo diferentes pai-
ses de mundo (en Moral, nuestras calles). Y los ani-
llos representan el respeto entre las naciones de los
cinco continentes.

Las disciplinas de las Olimpiadas Escolares de Mo-
ralzarzal en 2018 son:

- Deportes Individuales: Atletismo (Cross, Lanza-
miento de Peso, Salto de Longitud y Velocidad), Na-
tacion (25m. libres y Relevos 4x25m.), Orientacion,
Padel y Tenis.

- Deportes de equipo: Futbol, Minibalonmano, Mi-
nibasket, Minirugby, Unihockey y Voleibol.

Toda la informaci6n en:

http://olimpiadasescolares.moralzarzal.es
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Agenda

AGENDA

Jueves 8

Hasta el dia 21
La XXXIII Muestra del Libro Infantil y Juvenil lle-

ga a la Biblioteca.

De 10:00 a 13:00 horas
II Torneo de Fitbol Femenino de Moralzarzal. Con
motivo del Dia Internacional de la Mujer. Ciudad
Deportiva Navafria.

17:00 horas

Actividad de animacion a la lectura para nifios de
mas de 4 anos: "El drbol de los cuentos", por Javier
Tonda, del grupo Viento Azul. Inscripcion previa.

Viernes 9

19:00 horas
Comienza la IIl Muestra de Cine Efimero de Mo-
ralzarzal. Proyecciones los dias 9, 10, 16 y 17 en el
teatro del Centro Cultural. Entrada libre.

Martes 13

17:30 horas
Monogrifico Escuela de Familia: “Cémo hablar de
sexo con tus hijos e hijas... sin morir en el intento”.
Para familias con menores hasta 10 anos. En el co-
legio San Miguel Arcéngel.

Jueves 15

19:00 horas
Las aventuras del doctor Frankenstein en el teatro
del Centro Cultural. Compania Teatro Negro de
Praga. Entrada anticipada 12€, en taquilla 15€.

Sdbado 17

12:00 horas
La Hora del Cuento en la Biblioteca. “El viaje de
Coco”. Para mn@s de 2 y 3 anos. Gratuita.

Domingo 18

09:30 horas
Copa de Madrid de Mushing en la Ciudad De-
portiva Navafria. EI Mushing es una modalidad de-
portiva en la que el equipo de competicion es una
sociedad entre personas y perros. Gratuito.

Miércoles 21

19:00 horas
Conferencia: “Los Austria menores y Felipe V. Im-
partido por Leonardo Bermejo. En el Centro Cul-
tural. Entrada libre hasta completar aforo.

Sdbado 24

Durante todo el dia
Celebramos el Dia Mundial del Teatro. Habr4 ta-
lleres de direccion e improvisacion, representaciones
breves y maraton de escenas.

EL FOLETA

91 857 67 68
667 741 706/ 7

mgusta
concept

REPASO ESO Y BACHILLER
INGLES 25 EUROS/MES

osmgustaconcept es 95
Anton, 10 - i




12:00 horas
La Hora del Cuento en la Biblioteca. “El circo de
los cuentos”, con José¢ C. Andrés. Para nin@s ma-
yores de 4 afios. Gratuita. Inscripcion previa.

Domingo 25

17:00 y 19:30 horas
Cine de estreno. kn el teatro del Centro Cultural.

Pelicula por determinar. Entrada general 4,50€, re-
ducida 4€.

ABRIL

Sébado 7
18:00 horas

“Cinco historias diferentes”, teatro en el Centro Cul-
tural.

Domingo 8

19:00 horas
Concierto a cargo de Black Roses en el Centro Cul-

tural.
Séabado 14
20:00 horas

“Después del ensayo”, de Igmar Bergman, teatro
en el Centro Cultural, con Emilio Gutiérrez Caba.

Viernes 20

Hasta el dia 25
VII Olimpiadas Escolares de Moralzarzal. Partici-
pan alumnos de los centros educativos de E.P. de
Moralzarzal: El Raso, Laude Fontenebro, Leonardo
Da Vincai y San Miguel Arcangel.

17:30 horas
Representacion de titeres “El drbol rojo” por la Cia.
Sudhum Teatro, para publico familiar.

20:00 horas
“Califactos, experiencia poética”, con imagenes de
“Rui Valdivia”, en la Biblioteca. Pablico adulto.

Sébado 21
11:30 horas

“Le pondremos un bigote”, cuentacuentos para los
mas peques, por Mar Benegras. En la Biblioteca.

18:00 horas
“T, yo y un montdn de secretos”, cuentacuentos
para puablico familiar, por Charo Jaular. En el jar-
din de la Biblioteca.

Lunes 23
11:30 horas

Talleres de animaci6n a la lectura en la Biblioteca
Municipal, para nifios de mas de 4 anos.

19:30 horas
“Palabras escritas, palabras contadas”, cuenta-
cuentos para adultos, por Isracl Hergon.

Sabado 28
11:30 horas

“De la biblioteca traigo aventuras”, cuentacuentos
a partir de 4 anos, por Alvaro Gonzélez.

18:00 horas
“Los poetas van al cine”, teatro homenaje a Cha-
plin en el Centro Cultural.
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CLINICA DENTAL
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Huertas, 35-37 - 1" A
28411 Moralzarzal (Madrid)
Tell: 1 B57 &1 80 + www.clinicadentalgerico.es
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Instalaciones desueloiral

HERRERIIJIJO COMGN (Cyanistes caeruleus)

es suglero que presten atencion a este pajaro

I de colores tan llamativos. Pertenece a la familia
de los Paridos, capaz de graciosos ejercicios
acrobiticos colgado de ramas endebles o frutos. Co-
mun en los parques, en los jardines, en los alrededores

del pueblo, incluso en los huecos de paredes donde
busca pequenas aranas.

Mide poco mids de once centimetros y pesa doce o
trece gramos, pero no crean que se deja intimidar por
pdjaros mas grandes. Su canto es poderoso, sus hi-
bitos alimentarios incluyen todo tipo de insectos, des-
de orugas a tijeretas, pulgones y ciempiés, fruta ma-

dura y semillas. Una capacidad reproductora im-
portante; normalmente pueden verse familias de has-
ta siete v ocho individuos, aunque las puestas alcan-
cen en ocasiones los doce huevos. Hace el nido en
huecos de arboles, paredes y cajas-nido.

Es sedentario, aunque en invierno nos visitan un nt-
mero importante desde los paises septentrionales. Tie-
ne clerta predileccion por las ramas altas y una vez pue-
dan 1dentificarle, no lo olvidaran facilmente.

Texto: Miguel Angel Llanos.
Fotogratia: Sebastian Barragéin

Taxi 7 plazas en Moralzarzal. Trasla-
dos y Recogidas a estaciones y aero-
puertos, hospitales, etc. Taxis adapta-
dos a discapacitados. Servicio las
24hs. Viajes por carretera. Servicio de
paqueteria.
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geotermia, aerotermia,
energia solar’y climatizacion

www.sic-climate.es 657 425755

Editorial MIC

woarw editorialmic.com




SERANCO

MDODCCA CFOAMNMCTDILIETRD N
MPRESA CONSTRUCTORA

Pasidn por las obras
bien ejecutadas

PROYECTOS GLOBALES EN
OBRA CIVIL, OBRAS DE EDIFICACION
Y OBRA INDUSTRIAL

Somos especialistas en acometer
todas las fases de |a construccion
de acuerdo a |os requisitos de
calidad, seguridad y compromiso
mediambiental mas exigentes.

, 13 = 28008 Madrid

OBRA CIVIL - EDIFICACION « DBRA
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