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Participacion ‘

MORAILZARZAL ESTRENA
PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

POR PRIMERA VEZ EN SU HISTORIA, LOS VECINOS DE MORALZARZAL VAN A TENER
VOZ Y VOTO EN LOS PRESUPUESTOS MUNCIPALES CON LA SELECCION DE UNA SERIE
DE PROYECTOS QUE SUMARAN UN TOTAL DE 150.000 EUROS

a semana del 22 al 28 de octubre, se abre
I un proceso de votaciéon online a través de
a sede electronica de la web municipal
(https://carpeta.moralzarzal.es/GD CarpetaCiuda-
dano) para que todos los vecinos empadronados
y mayores de edad puedan elegir un maximo de
tres de los 18 proyectos que se presentan. También
se podrd votar de manera presencial el sibado 27
de octubre entre las 10 de la manana y las 6 de tar-
de en el Ayuntamiento. Es obligatorio acudir con
un documento identificativo oficial.

Los proyectos presentados han surgido del traba-
jo realizado durante los tltimos meses por los Con-
sejos Sectoriales, unos organos colegiados en los

que participan asociaciones, partidos politicos y ve-
cinos a titulo idividual, en diferentes areas mu-
nicipales, como Mayores, medio ambiente o bien-
estar social.

La votacion de los presupuestos participativos es
fruto de un proceso que empezo en 2016 con la
aprobacion del Reglamento de Participacion Ciu-
dadana. Desde entonces, se han dado pasos firmes
para consolidar una manera de construir comu-
nidad con la aportaciéon de las propuestas e 1deas
de los vecinos. Se trata, en definitiva, de que la ciu-
dadania tenga la oportunidad de expresarse, decidir
e involucrarse en la asignacion de los recursos pu-
blicos



ESTOS SON LOS 18 PROYECTOS QUE PUEDES VOTAR

BIENESTAR SOCIAL
EIGUALDAD

1. Creacion de una escultura o di-
seno artistico relativo a la Mujer -
10.000 €.

2. Punto Violeta Permanente -
12.000 €.

3. Cuidar a las cuidadoras - 2.500 €.
4. Servicios de Orientacion Juridica
-6.500 €.

5. Jornada Intercultural - 8.000 €.

MAYORES

6. Crear “El Rincon de la Lectura”
en Kl Hogar de Los Mayores -
2.000 €.

7. Compra e mstalacion de dos
fuentes de agua metdlicas con vasos
desechables - 2.000 €.

8. Renovacion del sistema de au-
diovisuales de El Hogar de Mayores
- 3.000 €.

MEDIO AMBIENTE Y URBANISMO

9. Jornadas Agroecoldgicas - 10.000 €.

10. Hotel de Abejas - 1.000 €.

11. Instalacion de Paneles solares en un edificio pablico para
electricidad y calefaccion - 70.000 €.

12. Catdlogo de las especies de arboles, arbustos y hierbas,
que constituyen la Flora vascular autéctona de los montes
de Utihidad Publica, Dehesa Vieja y Robledillo - 4.700 €.
13. Tenencia responsable de animales de compania -
10.500 €.

14. Creacion de Huertos de Ocio Urbanos - 30.000 €.

CULTURA
15. Festival de Teatro Amateur - 8.000 €.
16. MoralArte - 14.000 €.

DEPORTES

17. Acondicionamiento y mejora de las puertas de acceso
al polideportivo municipal.

18. Estudio integral para elaborar un plan de remodelacion
del polideportivo municipal.

C/ Capsllania, 42 - 28411
Moralzarzal - Madnrid

Telf.:

911 70 32 31
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Medio Ambiente

TRAS EL CAMBIO DE LAS LUMINARIAS DE NUESTRAS CALLES POR TECNOLOGIA LED,

YA DISPONEMOS DE LOS PRIMEROS DATOS REALES DE CONSUMO ENERGETICO

esde el pasado mes de enero hasta julio, el
D pago por consumo ha sido de 47.514 euros.
En el mismo periodo del ano 2017 la cifra
ascendia a 131.229 euros, lo que arroja un saldo a fa-
vor de 83.715 euros, un descenso del 63%. En cuan-

to a consumo energético, la bajada se sitta en el 66%,
ya que pasa, en el mismo periodo, de 949 a 319 kWh.

Asimismo ha aclarado que antes de acometer esta
obra, aproximadamente el 119% del alumbrado pu-
blico permanecia apagado. Tras los trabajos de ca-
bleado y revision de cuadros eléctricos, los puntos apa-
gados se han reducido al 2%.

La mversion realizada para el cambio a LED asciende
a un total de 1.334.110,47 euros que se han conse-
guido a través de un crédito del IDAE a 0% de in-

terés. Los trabajos pueden ser cofinanciados por los
Fondos FEDER (Fondo Europeo de Desarrollo Re-
gional).

La medida ha servido también para reducir al mini-
mo la contaminacién luminica ya que el Flujo he-
misférico superior (FHS) de las nuevas luminarias es
de 0% en viales y menos del 1% en las decorativas y
las ambientales.

El cambio a LED forma parte del programa de efi-
clencia energética Moral es un Sol, que suma otras
Iniciativas como el programa 50/50 de ahorro ener-
gético en los coleglos, la firma del pacto Alcaldes por
la Energia, o la diagnosis energética realizada en los
edificios publicos municipales tras la que se han to-
mado diferentes medidas de ahorro.
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FESTIVAL PRO FUNDACION ANGEL NIETO

Con el lema “Ayudemos a los que ayudan”, la Ron-
dalla y Coro Nuestra Sierra, en colaboracién con
el Ayuntamiento, organiza un festival para apoyar
la labor de la Fundacion Angel Nicto, creada por
sus hijos Gelete y Pablo, quienes también acudiran

al Teatro Municipal el proximo 14 de diciembre.

Kl festival contara con una gran variedad de estilos
musicales, desde blues rock a villancicos, y danza.
El donativo es libre, aunque se recomienda 5€.

TALLERES GRATUITOS PARA LOS MAYORES

El HOGAR DE LOS MAYORES ofrece una am-
plia oferta de talleres GRATUITOS impartidos por
voluntarios profesionales para todos los “jévenes
mayores de 60 anos” que estén interesados en
aprender, relacionarse o simplemente pasar un
buen rato: informatica, inglés, musica, pintura,
patchwork, lectoescritura o teatro. Y, por supues-
to, talleres que animan a la meditacion y al cono-

cimiento de uno mismo como el de” aprende a ser
feliz”. Ademas hay cursos de varias semanas que
se imparten gracias a los convenios con la Funda-
c6n La Caixa y la Mancomunidad de Servicios So-
ciales THAM.

Acércate al Hogar, en la calle Antén 40, y te in-
formaremos.

esmoral
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Ayuntamiento

LA BIBLIOTECA PIERDE UNA SUBVENCION
DE 20.000 € POR LA FALTA DE ESPACIO

LA BIBLIOTECA MUNICIPAL NACIO PEQUENA. LO QUE EN UN PRINCIPIO PARECIA UNA
BUENA IDEA, INSTALARLA EN EL EDIFICIO DE LA CASA GRANDE, SE HA CONVERTIDO
EN UN PROBLEMA QUE AFECTA A LA CALIDAD DEL SERVICIO A LOS VECINOS

on una media de 2,7 libros por habitante y
C ano, la biblioteca de Moralzarzal se encuentra

en el grupo de cabeza de los municipios ma-
drilenios con mayor nimero de préstamos.

El uso que los vecinos hacen de sus servicios y el
compromiso del personal, hacen que funcione de
manera ejemplar. También el aumento del pre-
supuesto municipal que ahora es un 12%9% mayor
que en 2014.

Pero su limitado tamariio, tiene un lado oscuro. Por
las tardes no hay puestos de lectura suficientes, se
expurgan libros continuamente ya que falta espa-
clo para albergarlos y se realizan menos activida-
des (cuentacuentos, talleres...) de las que se podrian
programar, también por la falta de espacio.

Segun un informe remitido por la Direcciéon Ge-
neral de Patrimonio Cultural de la Comunidad de
Madrid, “La biblioteca se encuentra actualmente
al maximo de su capacidad, necesitando una nue-
va ubicacién que cubra las necesidades de espacio
v las nuevas dreas y servicios que las bibliotecas pti-
blicas reclaman hoy (...) La biblioteca actual pre-
senta un déficit de superficie util del 46% ya que
cuenta con 396 mZ2 y la superficie minima reco-
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mendada para un municipio de su poblacion es de

732 m2”.

El informe anade que “la msuficiencia es mucho
mayor. Moralzarzal requiere un programa de ne-
cesidades para un municipio de 15.000 habitantes”,
lo que eleva la superficie total requerida a 1.266
m2”. Por tanto, segiin dicho informe, la bibliote-
ca de Moralzarzal deberia tener una extension de
casl cuatro veces la actual.

Fruto de esas limitaciones de espacio, es la pérdi-
da de una subvencion solicitada por un total
aproximado de 20.000 euros para la implantacion
de tecnologia RFID. Con ello se pretendia, por una
parte limitar el hurto de libros y por otra, optimi-
zar el proceso de préstamo y devolucion de ejem-
plares. La evaluacion téenica de la calidad del pro-
yecto fue de cinco puntos pero se obtuvo cero por
la superficie de la biblioteca, lo que ha llevado a la
pérdida de la subvencion.

Y aunque de momento se mantienen las ayudas
para la adquisicion de libros, la Comunidad de Ma-
drid ha advertido reiteradamente que la falta de es-
pacio de nuestra biblioteca puede provocar tam-
bién su retirada.
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NOS HERMANAMOS CON LADEK

EL ALCALDE DE MORALZARZAL HA REALIZADO UNA VISITA OFICIAL A POLONIA,
INVITADO POR LAS AUTORIDADES DE LADEK-ZDRO]J, LOCALIDAD DEL SUROESTE
DEL PAIS, CON EL FIN DE AVANZAR EN EL HERMANAMIENTO DE AMBOS MUNICIPIOS

1 proceso, en el que se lleva trabajando des-
E de hace un ano, se esta realizando en es-
trecha colaboracion con el Instituto Pola-

co de Cultura.

Como primer fruto de este viaje, se ha consegui-
do la presencia, el proximo 21 de octubre del es-
calador polaco y premio Princesa de Asturias de
los Deportes, Krzysztof Wielicki, que mantendra
una charla en el teatro municipal con el periodis-
ta Sebastian Alvaro.

El hermanamiento servird para sentar las bases de
un acuerdo que pretende beneficiar a lo largo del
tiempo a los vecinos de los dos pueblos. Las pro-
puestas en las que se esta trabajando, abren la po-
sibilidad de realizar intercambios en diferentes am-
bitos como el cultural y los relacionados con los
Jjovenes de ambos municipios. Ladek-Zdroj destaca
también por sus balnearios, y Moralzarzal busca-
ra un acuerdo ventajoso para los viajes de Mayo-
res.

Tanto Ladek-Zdroj como Moralzarzal son pueblos
de montaria, que se encuentran cerca de parques
nacionales con facil acceso y cuentan con la posi-
bilidad de practicar todo tipo de deportes, espe-
cialmente los relacionados con el aire libre. La ofer-

ta cultural de ambos es extensa y variada por la di-
versidad de actividades que se desarrollan en un
territorio idoneo para la produccion y el consumo
cultural y turistico.

Ademas, cuentan con un evento destacado rela-
cionado con la montana. Moralzarzal sus Jornadas
de Montana, coordinadas por el alpinista y vecino
Carlos Soria, que son un referente de este tipo de
actividades a nivel nacional. Por su parte, Ladek-
Zdroj celebra su festival de Cine de Montana Andr-
ze) Zawada.

Polonia mantiene como moneda el zloty, lo que
permite un cambio ventajoso del euro, a la hora
de contratar servicios y actividades en todo el
pais.

El alcalde de Moralzarzal mantuvo dos encuentros
con su homologo de Ladek-Zdroj, Roman Kacz-
marczyk, y recorrié espacios emblematicos de esta
localidad, como la llamada Cueva del Oso y pai-
sajes del cercano macizo Krowiarki.

La intencion es que las autoridades municipales po-
lacas devuelvan la visita en el marco de las Jorna-
das de Montana de Moralzarzal, que se celebrarian
entre €l 9y el 17 de noviembre.
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Mascotas

iPASEANDO, QUE ES GERUNDIO!

APENAS SE HABLA DEL ACTO DIARIO, COTIDIANO Y TAN NECESARIO DEL PASEO. ESE
MOMENTO LUDICO, DE RELACION CERCANA, DE EJERCICIO IMPRESCINDIBLE, QUE
TANTO ESPERA NUESTRO AMIGO CAN Y QUE LLAMAMOS “SACAR AL PERRO”

principio comenzo |

como una fiesta fa-
miliar, en la que todos nos
peleamos por llevar la co-
rea, decidir el camimo a to-
mar o con qué pelota juga-
bamos y quien se la tiraba
primero... se convierte en §
una carga tediosa, en oca- |
siones hasta molesta. No todos los dias tenemos el
mismo animo para salir y no siempre hace un dia
espléndido. Y es aqui cuando... jllegan los turnos para
pasear al perrol, las discusiones... y ahi las opciones
voluntarias, se convierten en normas de obligado
cumplimiento. Cuando la frase “ahora te toca a i,
que yo lo saqué ayer” es una constante. Y lo mas pro-
bable, es que a todo esto le suceda la tan resuelta
“vuelta a la manzana”, para resolver sus necesidades,
rapida y comoda (para nosotros), mejor en 10 mi-
nutos que en 20. Hasta aqui la vision, y version, del
humano hacia el perro.

Ahora, ¢qué tal si intentamos ponernos en la si-
tuacion de nuestro amigo? El paseo es para el pe-
rro un acto ladico, de relacion con otros perros, don-
de pone en alerta los cinco sentidos, en especial el
olfato. La riqueza de los sitios por donde pasa se in-
corpora en su “cartografia sensorial” y quedan re-
gistrados todos los estimulos de ese momento.

JCASTRADO O ESTERILIZADO?

= Como apunte cientifico,
:3&.-; debemos saber que un pe-

rro tiene entre 200 y 300
millones de receptores ol-
fativos, frente a nuestros cin-
co millones. Asi pues, nues-
{ro perTo supera con creces
los matices olorosos que
nosotros apenas adverti-
mos. Por este motivo, es
importante dotar de riqueza ambiental cada paseo
y no repetir el mismo itinerario de un modo me-
canizado.

Desde estas lineas, os proponemos recuperar la ta-
rea del paseo, poniendo en prictica un ejercicio: si
hacéis tres salidas al dia con el perro (seria lo ade-
cuado), que vuestros destinos sean diferentes en cada
ocasion. Plantearos estructurar el tempo de paseo,
dejando al perro suelto, o con amplitud de movi-
mientos, dandole libertad para ir donde quiera (siem-
pre supervisado por vosotros), y alternarlo con el pa-
seo dirigido, ese en el que ponemos en practica la
norma de caminar a nuestro lado. Suelto o con co-
rrea debemos interactuar con €l, pues es el princi-
pio de toda comunicacién. Disfrutad del momen-
to v que nadie os robe vuestro tiempo.

Jorge Biela Ferndndez.
Educador Canino

Una de las labores que realiza la Asociacion La La-
guna del Gato es castrar o esterilizar a los gatos que
viven en las calles de nuestro municipio. Los gatos son
capturados con jaulas trampa y llevados al veterina-
r10. Una vez realizada la intervencion quirurgica, hay
que marcarles de alguna manera, para saber que ese
gato ya ha sido castrado o esterilizado.

MIRA COMO LO PUEDES VER.... Tienen una
marca en la oreja, un corte en forma de “V” o un cor-
te recto de la punta de la oreja. Si el corte esta en la

oreja derecha es una hembra.
Si el corte estd en la oreja iz- &

. .., gt T
quierda es un macho. Ve fijandote
en los gatitos de la calle, verds como cada
vez vas a ver mas con el corte en la oreja. Ademis
cuando los veas, podris saber si se trata de un ma-
cho o0 una hembra.

Desde La Laguna del Gato, te recordamos que un gato
doméstico en la calle iene muchas probabilidades de
morir. Por favor, jNO ABANDONES!!



JORNADAS MICOLOGICAS Y DE OTONO

s temporada de setas, y el Ayuntamiento ha

E organizado unas jornadas para conocerlas, co-
cinarlas y, por supuesto, comerlas. Inscrip-
ciones desde el 18 de octubre en El Hogar de Los

Mayores en horario de atencion al publico. Las pla-
zas son limitadas.

El programa es el siguiente:
- Conferencia exposicion el viernes 9 de noviembre
de 17:00 a 19:00 en la sala de Audiovisuales de EI Ho-

gar de los Mayores. Seguidamente, taller de cocina

de otono y setas de 19:30 a 21:30 horas en las coci-
nas del Cenador de Salvador.

- Salida Paseo micoldgico por Cabeza Mediana
para conocer las setas que podemos encontrar por
Moralzarzal. Sibado 10 de noviembre de 10 a 13 ho-

ras con salida desde el parking de la Tejera.

Las jornadas acabarin con un taller de cocina de
otonio y setas el domingo 11 de noviembre, de 9:30
a 11:30 horas, en las cocinas del Cenador de Sal-
vador.

—
—

Actividades

CARROCERIAS LAS MATAS MORALZARZAL

Mecanica general - Chapa y pintura
Reclificados - Eleclricidad

Servicio de grua

Pol. Ind. La Encinilla, nave A1 - Telf: 91 857 78 24
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Colegios

Leyre Pérez Velasco es vecina de Moral y estudiante de Bellas Artes. Se puso en contacto con el Ayun-
tamiento con la idea de hacer un mural en un espacio publico. Finalmente, durante este verano ha de-
corado una de las paredes del IES Carmen Martin Gaite. Segun sus palabras, “ha sido un reto y un pla-
cer hacer esta obra”. Y visto el resultado, para nosotros es un orgullo. Gracias Leyre.

.\.l.-

Una de las novedades con las que
cuentan los alumnos del colegio
Laude Fontenebro en este curso es-
colar es un Media Lab Room con
un set de Television, de Radio y una
Redaccion totalmente equipada
para la elaboracion de su periddico.
Estas iniciativas junto a otras muchas
relacionadas con la tecnologia, el
arte, la robotica y las habilidades de
comunicacion conforman un siste-
ma pedagogico que fomenta la cu-
rosidad, el descubrimiento de vo-
caciones, la implicacién y la inicia-
tiva. Solicitud de ultimas plazas
para Secundaria en el correo elec-
tronico: admisiones@laudefonte-
nebro.com

Para el Cole-
gio Leonardo
Da Vinci,
nuestros
alumnos son
el centro de
nuestra diana.
Con el fin de §
ayudarles a
superar sus barreras o alcanzar sus metas, se trabaja dentro o fue-

ra del aula de manera individualizada, o se crean pequenos gru-
pos de trabajo para mejorar autoestima o relaciones sociales.

Tampoco nos olvidamos de las familias del colegio. Para ellas
se crean espacios en los que pueden informarse y compartir in-
quietudes, como el blog orientacioncldv.wordpress.com o la Es-
cuela de Familia, donde se retinen periédicamente e intercam-
bian experiencias.

El pasado 1 de octubre el co-
legio El Raso recibi6 la visita de
Alvaro Bilbao, el neuropsico-
logo autor del bestseller “El ce-
rebro del nifio explicado a los
padres” El tema de la confe-
rencia fue “Salud cerebral para
padres e hijos” y aprendimos, -
entre otros temas claves para la desintoxicacion digital y la im-

portancia del afecto, la nutricién, el ejercicio, el suerio y la gestion
del estrés para conseguir un cerebro saludable.




25 NOVIEMBRE

LA MAQUINA DEL MACHISMO
FABRICA MUJERES EN SERIE

DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

A TRAVES DE LA MANCOMUNIDAD THAM, EL AYUNTAMIENTO HA PREPARADO UNA
SERIE DE ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION, DE LAS QUE REALIZAMOS UN AVANCE

XI CONCURSO DE MICRORREILATOS

CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Participa en esta nueva edicion y gana un ebook con
tu relato. Dos categorias: juvenil (de 14 a 17 anos) y
adulto (de 18 en adelante). Los trabajos consistiran
en microrrelatos originales que no excedan de las 100
palabras y de temdtica relacionada con la Violencia
contra las Mujeres, valorandose la inclusion de con-
tenidos relacionados con el abordaje y la superacion
de estas situaciones. Cada uno de los microrrelatos
deberd contener en el texto la siguiente frase: “...que

SALIDAS CULTURALES PARA MAYORES
El 16 de noviembre recorreremos las calles mas em-
blemaiticas del Barrio de Salamanca y el 13 de di-
ciembre nuestra cita sera con la Catedral de la Al-
mudena, la Cripta y la Plaza Mayor.

DIAS SIN COLE

Los proximos 2 de noviembre y 7 de diciembre
funcionard este programa de ocio educativo in-
fantil, dirigido a menores de 3 a 12 afios, como una
propuesta para facilitar a los padres la conciliacion

mis hijos y yo volaramos...”.
El plazo para la presentacion de obras finalizard el 2
de noviembre a las 14,00 horas.

OTRAS ACTIVIDADES

- Taller “Cémo decir NO cuando no quiero decir si”.
- Taller “Descubre la clown que hay en ti y libérate”.
- Conferencia a cargo de Yolanda Bernirdez (Psi-
c6loga-Psicoterapeuta).

- Representacion teatral: Jornada de puertas abiertas,
por la Compania Yeses.

de la vida laboral y familiar. Ademads, también dis-
pondremos del servicio durante las vacaciones na-
videnas, los dias 26, 27 y 28 de diciembre y 2, 3,
4y 7 de enero.

ESPACIO PARA FAMILIAS

- El juego v las apuestas on-line: un peligro para adul-
tos... y menores. 22 de noviembre IES Carmen
Martin Gaite.

- Como hacer frente al “No me da la vida”. 11 de

diciembre CEIP El Raso.

. i —
Bienestar Social ‘ u




SALVAN VIDAS Y SON SEGURAS

LAS VACUNAS NOS AYUDAN A PROTEGERNOS DE ENFERM
INFECCIOSAS GRAVES, DESDE LA INFANCIA HASTA LA

avacunacion tiene una doble utilidad: a nivel

individual es un método eficaz para prevenir

algunas enfermedades infecciosas. A mvel co-
lectivo se puede erradicar una enfermedad o evitar
el riesgo de epidemia cuando estd vacunado un por-
centaje elevado de poblacion. Asi se produce la in-
munidad de grupo o rebano (personas inmunizadas
que evitan la circulacion del agente infeccioso y la ex-
posicién al contagio de las personas no inmunizadas).
Las vacunas evitan de 2 a 3 millones de muertes cada
aio por enfermedades como la difteria, el tétanos (cast
siempre mortal), la tosferina y el sarampion. Las va-
cunas estimulan las defensas naturales de nuestro cuer-
po y crean inmunidad frente a enfermedades infec-
ciosas, reduciendo la posibilidad de padecerlas y de
sufrir sus complicaciones.

En los paises desarrollados las tasas vacunales son ele-
vadas. Otros paises no disponen de vacunas para su
poblacion o han sufrido un deterioro de la calidad y
eficacia en su salud publica. Eso ha causado una dis-
minucién del porcentaje de vacunaciones con el con-
sigulente aumento de enfermedades como el sa-
rampion en Furopa o la poliomielitis en Venezuela.
La Orgamzacion Mundial de la Salud (OMS) infor-
ma que en los Gltimos 6 meses se han contabilizado
41.000 casos de sarampion en Europa, multiplican-
do por 8 las cifras de 2016. Las razones para alcan-
zar este triste record son diferentes. Se deben a cri-
sis sociales y economicas, por ejemplo el conflicto en
Ucrania, grupos étnicos marginales que no acceden
a la cobertura publica de vacunas, por ejemplo la po-
blacién gitana y grupos “antivacunas” que rechazan
vacunar a sus hijos porque creen errbneamente que

suponen mas riesgo que beneficio. Un estudio rea-
lizado en Barcelona encuentra a 3.000 ninos (1,5%)
sin vacunar por decision familiar, cifra que pasa de
la anécdota y crea inquietud.

Espaiia por el momento estd al margen de este caos.
La razén fundamental es el mantenimiento desde hace
muchos aios de una tasa vacunal muy alta que ha re-
ducido el nimero de poblacion susceptible y dificulta
la circulacién del virus por movimientos turisticos pro-
cedentes de Europa. La OMS considera erradicada
la viruela en el mundo en 1980 y la poliomielitis en
Europa desde 2002. Es una prueba evidente de la efi-
cacia de la vacunacion.

El calendario vacunal infantil en nuestra Comunidad
ha sufrido diversas modificaciones y ajustes en los tl-
timos anos, dependiendo de la incidencia de apari-
ci6n de enfermedades infecciosas en cohortes de in-
fantes y también con el proposito de disminuir el ni-
mero de inyecciones a aplicar y evitar el sufrimien-
to y la ansiedad que produce en el nifio la puncion.

Actualmente en Madrid vacunamos a los niios fren-
te a difteria, tétanos, tosferina, poliomelitis, hepatitis
B, haemofilus, meningitis C, neumococo, varicela, pa-
rotiditis, sarampion, rubeola, virus del papiloma hu-
mano y gripe. Los adultos también se deben vacunar
para protegerse y evitar contagiar enfermedades
graves que pueden producir un deterioro en su sa-
lud. Cada aino miles de personas padecen enfer-
medades, hospitalizaciones e incluso muertes que po-
dian haberse prevenido con la vacunacion.

La Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontolo-



gia (SEGG) recomienda la vacunacion sistematica de
todos los adultos mayores de 60 anos de gripe, neu-
mococo, difteria, tétanos, hepatitis B y meningococo
C. En adultos menores de 60 anos, dependiendo de
la edad, se recomiendan difteria y tétanos, menin-
gococo C, triple virica, virus de papiloma humano,
neumococo, varicela, hepatitis B y hepatitis A.

Las mujeres embarazadas se deben vacunar de difteria,
tétanos y tosferina de baja carga, entre las 28 y 36 se-
manas de gestacion. Es la medida mas eficaz para pro-
teger de la tosferina a los recién nacidos, grupo de po-
blacion que puede padecer los casos mas graves de
esta enfermedad. La vacuna es segura durante el em-
barazo y consigue proteger al bebé y disminuir la mor-
talidad perinatal y hasta los dos meses de edad, cuan-
do se le administrara la primera dosis de la vacuna.
Las personas que vayan a efectuar viajes al continente
Asiatico, centro América, América del sur, Africa y
Oceania deben administrarse diferentes vacunas,
para ello pueden acudir al Centro de Vacunacion de
la Comunidad de Madrid en la calle General Orad,
15 donde recibiran informacion v se les aplicaran las
vacunas necesarias.

Las vacunas pueden tener efectos adversos. Los mas
frecuentes son los locales como la induracion, ede-
ma y enrojecimiento de la zona de la puncién. La re-
accion sistémica mas comun es la fiebre, el dolor de
cabeza y las erupciones cutdneas.

Esta contraindicado la vacunacion de personas alér-
gicas a alguno de los componentes de la vacuna. Los
alérgicos al huevo no pueden vacunarse ni de triple
virica y mi de gripe. Durante el embarazo hay muchas
vacunas que estan contraindicadas. Por lo tanto es ab-
solutamente recomendable consultar con un profe-
sional sanitario estos aspectos antes de aplicarnos una
vacuna.

El mejor uso de las vacunas existentes y el desarro-
llo de nuevas vacunas nos ayudara a frenar la resistencia
alos antibidticos y reducir enfermedades, pérdida de
calidad de vida y muertes prematuras. Protegidos co-
lectivamente #Las vacunas funcionan.

Lorena Lépez Castaiién

Enfermera Atencion Primaria

Servicio Madrilerio de Salud

Miembro de la estrategia MoralSaludable

mu d
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91 849 34 05

Todo lo que necesita para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, guardamuebles, trasteros y material embalaje
Ofrecemos descuento al indicarnos que nos conocié por este anuncio
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DEL 9 AL 17 DE NOVIEMBRE, MORALZARZAL ACUDE A SU CITA ANUAL CON EL
ALPINISMO DE PRIMERA LINEA. EN ESTA OCASION, CALENTAMOS MOTORES CON
UN ENCUENTRO DE PRIMER NIVEL TRES SEMANAS ANTES DEL EVENTO

as Jornadas de Montana llegan a su décimo ter-

I cera edicion como referencia ineludible del al-

pinismo, no sélo nacional, sino mas alld de
nuestras fronteras.

Su nombre va asociado al de nuestro vecino Carlos
Soria, que ano tras ano, convierte esta cita en uno de
los eventos mas esperados de Moralzarzal.

En esta ocasion, las Jornadas cuentan con un aperi-
tivo muy especial. Se trata de la presencia del Premio
Princesa de Asturias de los Deportes 2018, el alpinista
Krzysztof Wielicki, que mantendra una conversacion
con el periodista Sebastian Alvaro en el Teatro Mu-
nicipal el domingo 21 de octubre a las 11 de la ma-

nana. También estaba prevista la intervencién de Car-
los Soria, pero finalmente no ha sido posible porque
ha pasado por el quiréfano tras la vuelta de su (de mo-
mento) tltima expedicién al Dhaulagiri. La entrada
es gratuita hasta completar aforo. Esta visita cuenta
con la colaboraciéon del Instituto Polaco de Cultura

de Madrid.

Al cierre de esta edicion, las empresas colaborado-
ras de las XIII Jornadas de Montana de Moralzarzal
son: El refugio de Manzanares / Guias de Montania
del Refugio, Central de Reservas, Evorunner, Gim-
nasio Bfit, Desnivel, RockFm, Machapuchare, Bici-
cletas Morenito, Youevent, Estudio de Silvia y Cadena

SER.

El programa SER Aventureros, de la Cadena SER, con
su director José Antonio Ponseti al frente, vuelve a
abrir las Jornadas de Montana el viernes 9 a partir de
las 17.00 horas con la grabacién integra del programa
desde el escenario del Teatro de Moralzarzal.

Intervendran Carlos Soria y algunos de los ponentes
de esta décimo tercera edicion. Os invitamos a acudir
a esta cita, en la que podréis disfrutar en vivo de los
protagonistas de la radio y vivir en directo la magia de
las ondas. La entrada es libre hasta completar aforo.




ORIOL BARO

“El alpinismo, una forma de vida”
Viernes, 9 de noviembre, 20.00 horas

La vida en los altos valles
pirenaicos cambio radical-
mente con la aparicion de
las estaciones de esqui.
Gracias a la doble tempo-
rada que nos proporcio-
nan, los habitantes de Fa
estos valles nos hemos podido dedicar a trabajar
para los turistas. Esto nos ha dado la posibihidad
de poder practicar los deportes que siempre aso-
cidbamos con la gente de ciudad.

El inmejorable entorno que es el Valle de Boi para
la prictica del alpinismo ha hecho que pueda cre-
cer rodeado de motivaciones. La experiencia acu-
mulada en los alrededores de mi casa me permite
afrontar con garantias ascensiones en todo el
mundo.

Las montanas poco frecuentadas y dificiles siem-
pre son las que me han llamado la atencion, tanto
en el Pirineo como en cualquier otra cordillera y
la pureza del ESTILO ALPINO es la tnica
norma de mi alpinismo.

LUIS MIGUEL LOPEZ SORIANO

“Montanas a través de una cdmara”
Viernes, 16 de noviembre, 20.00 horas

Una mirada a las monta-
nas del mundo a través de
la cdmara de Luis Miguel
Lépez Soriano, dedicado
profesionalmente a la pro-
duccion audiovisual como
fotégrafo y realizador, des- St fan
arrollando su actividad laboral, muy a menudo,
como camara de altura en montanas sobre los

ochomil metros.

Luis ha acompanado a Carlos Soria en sus ultimas
trece expediciones al Himalaya, ascendiendo, con
su camara, y filmando hasta la misma cima del
Kanchenjunga (8.586m), Annapurna (8.091m) y
Amadablam (6.856m). Ademas ha alcanzado otras
cumbres como el Hidden Peak (8.068m) y parti-
cipado en numerosas expediciones en las mayo-
res cordilleras de la Tierra. También ha realizado
ascensiones y viajes a montanias mucho menos co-
nocidas del Karakorum paquistani y chino, Afga-
nistan, Tayikistin, Norte de India e Iran.

PARVANEH KAZEMI
“Una muyjer irani en el techo del mundo”

Sébado, 10 de noviembre, 20.00 horas

Las dificultades de alcan-
zar la cima de las monta-
nas mas altas del mundo,
siendo mujer, criada en
una sociedad tradicional y
religiosa como la irani, sin
contar con ningdn tipo de
apoyo, van mucho mds alla de las relacionadas
solo con los aspectos técnicos de la ascension.
Parvaneh permaneci6 lejos de cualquier actividad
deportiva hasta terminar sus estudios de matema-
ticas, en la universidad de Teheran. No tomo con-
tacto con la montana hasta los 85 anos, pero la
gran pasion que desperto esta actividad en ella la
llevo a alcanzar la montana mas alta de la Tierra
poco tiempo después, con 42 anos. Ademas, se
convirti en la primera mujer, a nivel mundial, en
subir, en una misma semana, las cimas del Everest
(8.848m) y Lhotse (8.516m). Ademas de otras
cimas de 6.000 y 7.000 metros, Parvaneh ha as-
cendido cinco ochomiles, convirtiéndose en una
referencia para muchos alpinistas de su pais, es-
pecialmente mujeres, acostumbradas, habitual-
mente, a permanecer en un segundo plano.

LUIS ALBERTO HERNANDO
“A salto de mata”
Sébado, 17 de noviembre, 20.00 horas

En su ponencia, Luis Al- =
berto nos cuenta su expe- ] ‘n

=

riencia en el mundo de las
carreras por montana. r
¢Cuindo empezé? (Por
qué se lanzé tan tarde a
correr por la montana?
¢De donde le viene su cardcter competitivo? A di-
ferencia de otros corredores, Luis Alberto com-
pagina su trabajo diario en el GREIM de la
Guardia Civil con las competiciones. Desde hace
cinco anos, a partir de su firma con la marca de-
portiva Adidas, Luis compite en carreras de ultra-
distancia. En la ponencia, el corredor burgalés
explica como prepara estas pruebas de tantas
horas de duracion, la alimentacion que sigue y la
mmportancia del grupo que le acompana a todas
las carreras, bautizado por el propio Luis como el
Tema Adidas.
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NECESIDAD DE HABLAR

El curso empieza. Ya han pasado las vacaciones y las
fiestas, incluido el consabido desayuno de Mayores.
Daba gusto vernos a todos juntos charlando aunque
no nos conociéramos demasiado y comiendo el cho-
colate con churros, haciendo en muchos casos una
excepcion. El
Alcalde, el
Cura, algunos
concejales, gen-
te del Ayunta-
miento y algu-
nos voluntarios,
a nuestro servi-
clo, amables y
sonrientes, y
nosotros dejan-
donos mimar.

Y como todos
éramos de la
“tercera juven-
tud” no se veia a nadie aislado de los demads, con-
centrado en el mévil. jOs habéis parado a pensar la
de conversaciones que quitan los dichosos teléfonos,
sobre todo en las nuevas generaciones?

Cuando éramos jovenes, si ibamos a tomar café, nos
entreteniamos hablando entre nosotros. Y hasta po-
dia ocurrir que en alguna ocasion se sentara a nues-
tro lado alguna persona mayor. Nos interrogaba y sin
darnos cuenta estibamos metidos en una conversa-
ci6n. Cuando se 1ba, pensdbamos “se nota que esta
solo/a y tiene necesidad de hablar. Ahora con el tiem-
po, cuando yo soy una de esas personas, me doy cuen-
ta que esa necesidad la tenemos todos. Cuando se es

joven te da “corte” hablar con desconocidos. Pero
cuando se llega a nuestra edad ese pudor ha des-
aparecido y los jovenes por educaciéon, por respeto
o porque les recordamos a sus abuelos contestan ama-
blemente. Pero ahora eso va desapareciendo los ve-
mos tan en-
frascados en
sus moviles, no
importa  la
edad, que nos
da apuro inte-
rrumpirlos y
no lo hacemos.

¢Qué va a ser
de todos ellos?
¢Tendrin el
dia de manana
la misma nece-
sidad que nos-
otros de comu-
nicarse o habran perdido ese instinto de sociabilidad
que tan importante es para el ser humano? Y si es asi
¢por qué lo habran sustituido?

Mientras tanto deberian dejar un poco los moviles y
hablar con la persona/s que tengan a su lado, sean de
la edad que sean. Siempre aprenderin algo e inclu-
so en algunos casos se reiran de buena gana, con nues-
tras batallitas.

Hay tanto que compartir, ademads esto os ayudard a
empatizar con los demas y os hard ser mas humanos.

Amparo Jiménez Arias

Descargate

Toda la info al alcance de tu mano

mam
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FERIA DE COMERCIO, SEGUNDA EDICION

TRAS EL EXITO DEL ANO PASADO, EL AREA DE EMPLEO, COMERCIO Y DESARROLLO
LOCAL REPITE ESTA INICIATIVA DE IMPULSO AL COMERCIO MINORISTA'Y
DESCUBRIMIENTO DE PRODUCTOS Y SERVICIOS PARA EL. CONSUMIDOR

El sabado 20 y el domingo 21 de octubre, la plaza de
toros acoge la segunda edicion de la Feria de Co-
mercio de Moralzarzal. Un total de 18 expositores es-
taran presentes en este evento.

Paralelamente, se han organizado una serie de acti-
vidades gratuitas para todas las edades. Ademas, el
domingo, antes del cierre, se sorteard una terapia de
Salud Naturista entre todos los visitantes.

El programa de la Feria es el siguiente:

SABADO 20
12.30 h.- Yoga en familia. Acude con ropa comoda
y diviértete, estirate y, respira con YogaMudra.

13.15 - 14.00 h.- CEDECAWARS para el Desarrollo
de la Inteligencia Socioemocional: "La Academia Jedi
CEDECAWARS aterriza en las Arenas de Geono-
sis". Ninos de 6 a 11 anos.

17.00 - 18.00 h.- Actividad de Medio Ambiente con
Central de Reservas Sierra del Guadarrama.

18.30h - 19.30 h.- Ejercicios de CrossFit.

DOMINGO 21

12.00 - 13.30 h.- Ven a los 3 divertidisimos talleres
de Marajaras! Conviértete en un gran malabarista o
clown. Cabaret infantil.

12.30 - 13.30 h.- ;Estds embarazada? Acércate al
stand de PintaTripitas y pide tu cita jSentirds como
se mueve tu bebé al compis del pincel!

ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES
Yoga Mudra - La Boutique de La Tierruca - Centro de Dia de Mayores Casa de Teodora - Kumon - La
Osera de la Sierra - Centro formacién Mgusta - Elipse Promociones - Posovisual - Wild Moral - Maria
Aranda novias - Sundhara - Remax Distrito - Agora - Dechoker Espaiia - Salud Naturista - Central de Re-
servas Sierra del Guadarrama - Crossfit Maliciosa - Cedeca Psicologia & Coaching - PintaTripitas

f{.ljj ; L]

' @ LIBMEKIAT TU LIBRERIA EN LA SIERRA
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| 70005 LOS LIBROS AL MEJOR PRECIO. |

I
‘J'. RECOGIDA ¥ ENVIO A DOMICILIO® '\

T
i

’ CONTACTO: 655 11 42 51

¥ 'Hurrud itorial@tierraeditecial.com
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Educacion y Adiestramiento Conin

FORMACION CANINA //figs W
Adiestramientos Individuales ~ Sa-/
Actividades y Charlas en Colegios
Educacion Canina Adaptada r_? =y

.y INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS
ﬁ Apoyo en Terapia Ocupacional v Psicologica
Ambito Escolar con Trastorno Espectro Autista

www.miperrosabe.es - Tel. 629 880 896 - info@miperrosabe.es
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APUNTATE AL RANKING DE PADEL

El 26 de octubre comienza el Ranking
de Padel 2018/19 de Moralzarzal. Los
partidos se disputaran de viernes a do-
mingo en categorias femenina y mas-

culina. Se van a conformar grupos de £
cuatro parejas.

El precio por rotacion (tres partidos)
es de 15 euros, que incluyen la pista | =
y un bote de bolas por pareja.

Mis informacion e inscripciones en Ji
la recepcion del polideportivo muni- W4 i
cipal, en el nimero de WhatsApp 678 "5
50 41 79 y en el mail padelmoralzar- |
zal@gmail.com

EN NOVIEMBRE TROFEO DE RITMICA
NO B TOCA EN EL POLIDEPORTIVO
MORALTRAIL A
El pabellon del polideportivo municipal aco-

El préximo 24 de noviembre se celebra la VI edicion de laMo-  ge la 23 edicion del Trofeo Alcobendas Cha-
ralTrail, una prueba de carrera por montafia organizada por  martin de gimnasia ritmica. La fecha, el sa-
Youlvent y el Ayuntamiento de Moralzarzal. bado 20 de octubre.

La prueba se desarrollara practicamente en su totalidad porel ~ Mds de 300 gimnastas de 60 conjuntos de
Cerro del Telégrafo. Los participantes podran elegir entre la  todas las edades saltaran al tapiz en doble
carrera de 9 kilometros, la de 17 o la Vertical Race Xplosion  jornada de mariana y de tarde. Por supuesto,
que, junto a la anterior, punta en la clasificacion final de la Com-  habra representacion de los Clubes de
binada. gimnasia ritmica mas prestigiosos de la

Comunidad de Madrid. Como viene sien-
La jornada se completard con una comida popular con bebi-  do habitual, se espera una masiva presencia
da y postre incluido. de publico a este tradicional evento depor-

tivo que tenemos la suerte de celebrar en
Os esperamos a todos en la Plaza de Los Canos de Moralzarzal.  Moralzarzal.

EVALUACION Y REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Dra. Beatriz Lipezr Herndnder Neuropsicdlaga N° Coleqlada: M- 14043

" jLe cuesta concentrarse? EVALUACION ¥ TRATAMIENTO

~ gNota que tiene olvidos? - ketus

+ jPensaba hacer algo y se sorprende haciendo ofra cosa? - Traumatismos cranesencefalicos

¥ jComo resuelve los confliclos en su vida diaria? - Tumares cerabralas

« jCAmo se organiza y planifica sus actividades? - Demencias (demencia vascular, Alzheimer...)
+ ¥ emocionalmente, jcomo se siente? - Deterioro cognitiva asociado a la edad

« jLe cuesta frenarse y controlarse? - Epilepsia, efc.

« jCémo le alecta a su lamilia? ELABORACION DE INFORMES

POSIBILIDAD DE TRATAMIENTO en despacho ¥ a domicilio beatriz.lopez. e hotmail.com

SESIONES individuales / grupales 620 204 370



LAS ESCUELAS ENTRAN EN COMPETICION

La temporada 2018-2019 ha comenzado para los equi-
pos de las escuelas deportivas municipales del mu-
nicipio. Moralzarzal cuenta con un total de 21 equi-
pos de Baloncesto, Fuatbol y Fuatbol Sala.

La Escuela de Baloncesto estd compuesta por siete
equipos, que participan en la competicién organiza-
da por la Agrupacion deportiva de la Sierra (ADS):
un benjamin, dos alevines, un infantil, un cadete, un
Juvenil y un cadete femenino.

Seis equipos de Futbol Sala compiten en la Liga ADS:
dos prebenjamines, dos benjamines, un alevin y un
mfantil.

En Fuatbol, hay ocho equipos, Tres juegan en la Agru-
pacion Deportiva de la Sierra -un prebenjamin, un
benjamin y un alevin-, y cinco en la competicion or-
ganizada por la Federacion de Fuatbol de Madnd -
un benjamin, un alevin, un infantiles, un cadete, un
Juvenil y un infantil femenino.

Por su parte, la Escuela de Atletismo también ha co-
menzado sus competiciones, que coordina la Fede-
racién Madrilena de Atletismo.

En breve, comenzaran la liga de tenis de ADS en la
que participan los joévenes jugadores de nuestra Es-
cuela, asi como las competiciones de Natacion, Ka-
rate, Judo y BTT, todas ellas dentro del calendario
de competiciones individuales de ADS.

Por supuesto, también estan entrenando para estar
a punto para competir los conjuntos de Gimnasia Rit-
mica.

Los diferentes Clubes deportivos también estin a ple-
no rendimiento. Ajedrez, Aikido, Bidminton, BTT,
Esgrima, Fuatbol Sala, Gimnasia Acrobatica, KIN-
BALL, Rugby, Subbuteo, Taeckwondo, Tenis de
Mesa, Triatlon y Voleibol tienen a sus deportistas en
activo en las ligas regulares y competiciones corres-
pondientes.

crn,l.l.qi.gn
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CUC VILLALBA
S| ES BUENO PARATI,
ES BUENO PARA TODOS
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JUVENTUDMORAL HA PREPARADO UNA PROGRAMACION ADAPTADA A TODAS
LAS EDADES DE JOVENES, CON FORMACION Y OCIO ALTERNATIVO. OS ESPERA-
MOS CON LAS MEJORES PROPUESTAS DEL MUNICIPIO

#JuventudJunior (9 a 12 anos cumplidos. Precio de
dos actividades: 15 €)

FIESTA HALLOWEEN: gymkhnas, juegos, pre-
mios, musica.... y pasaje del terror. Miércoles 31 de
octubre.

Curso de SUPERVIVENCIA en la montaia: montar
una tienda de campana, leer huellas de animales, ac-
tuar en caso de tormenta... Sdbado 10 de noviembre.

#MoralJoven (13 a 17 afios cuamplidos. Precio de dos
actividades: 35 €)

FIESTA HALLOWEEN, en la que la animacion, la
diversion y el miedo....estan aseguradas, con la visi-
ta de otras Casas de Juventud. Miércoles 31 de oc-
tubre por la tarde

ESCALADA en “La Pedriza”. Combina deporte, na-
turaleza y amig@s. Sibado 17 de noviembre por la
manana.

Octubre se convierte en el mes mas terrorifico del
ano... El sibado 13, CINE DE TERROR de 17:00
a 20:00 h. en la Casa de Juventud. Si eres mayor de
13 anos, podrds votar a través de Instagram la peli-

cula que mds te apetezca ver en compania de tus
amig@s. Gratuita, previa Inscripcion.

SALIDA A LA MADRID GAMES WEEK

El siabado 20 de octubre visita con nosotros la mayor
feria de videojuegos y electronica para el Oclo. Si tie-
nes mas de 13 anos, vente a Ifema y pasa todo el sa-
bado rodeado de lo dltimo y mds innovador en vi-
deojuegos y electronica. Precio de entrada: 16€ (in-
cluye autobuses y monitores de acompanamiento).

MASTERCLASS DE COCINA MICOLOGICA
El miércoles 7 de noviembre en la Casa de Juventud
déjate conquistar por la cocina de otono. Puedes ve-
nir en familia. Precio: 10€ (incluye alimentos y cla-
se con un profesional en la materia).

JuventudMoral es un servicio igualitario y acce-
sible. Tenemos exenciones a los precios publicos
por motivos sociales y nos adaptamos a las ne-
cesidades de la diversidad funcional. Cuéntanos
tu caso y nos ponemos con ello.

LA BASURA DENTRO
DEL CUBO ES RECICLABLE.
LA BASURA FUERA
DEL CUBO ES BASURA.
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TENEMOS CALDERAS ¥ ESTUFAS CON

PRECIOS, DESCUENTOS ¥ FINANCIACION
QUE, ii NO TE DEJARAN TIRITANDO !

ESTACION DE SERVICIO

MORALZARZAL CENTRO TERAPEUTICO

Rt

moralzarzal

Te ofrecemos los ﬂymen tes servicios...

Irenda (hielo, Logopedia / Pedagogia terapéutica
Iuvndndpresidn « Aspiradores  § Apoyo psicopedagégico
Multiproductos... diesel Star, ﬂpnma& 1

Gasolina 0pﬁmg 95y 98 Psicologia / Psicomotricidad

Atencién temprana

Técnicas de estudio / Refuerzo escolar
Estrategias de aprendizaje

PLAZA DE LA CONSTITUCION, 4 (Moralzarzal)
TIf. 636 973 171 TIf. 640 646 678
JUNTO A Mail: centro.rgr @hotmail.com

URBANIZACION LA HERRRADURA También estamos en:
TLF. 91 857 62 52 €/ Del Paular, 5 - 1°izq. - Soto del Real




Cultura

BALLET DE MOSCU, AGATHA CRISTHIE
Y LA MAGIA DE TAMARIZ

LOS AMANTES DE LA ESCENA ESTARAN DE ENHORABUENA CON LA PROGRAMA-
CION DEL TEATRO MUNICIPAL PARA EL ULTIMO TRIMESTRE DEL ANO

SABADO 20 DE OCTUBRE

20.00 horas

Los Pelopidas, de Jorge Llopis y dirigida por Esteve
Ferrer. Estrenada en el Festival Internacional de Te-
atro Clasico de Mérida, ofrece una version cani de
los intensos dramas griegos.

Entradas: general 14 € y reducida 10,50 €.

SABADO 3 DE NOVIEMBRE

20.00 horas

Somos Danza propone el especticulo Transforma-
te, estrenado en Las Naves del Espanol - Matadero
y representado en el Teatro Real.

Entradas: general 10,50 € y reducida 7,50 €.

DOMINGO 18 DE NOVIEMBRE

19.00 horas

Muerte en el Nilo, uno de los grandes titulos de Aga-
tha Christie, nos trae al mejor Hércules Poirot en una
version adaptada y dirigida por Victor Conde. Con
Pablo Puyol, Adriana Torrebejano y Ana Escribano,
entre otros.

Entradas desde 16,50 € en www.entradas.com

SABADO 24 DE NOVIEMBRE

20.00 horas

Conversaciones con Mama, con Maria Luisa Merlo
y Jesus Cisneros. Mama tiene 76 anos y su hijo, 50.
Ambos viven en mundos muy diferentes. Una co-
media de diferencias generacionales.

Entradas: genera 10,50 € y reducida 7,50 €.

SABADO 1 DE DICIEMBRE

Pedro y el Lobo. Un especticulo para todos los pu-
blicos a cargo de etcétera Teatro, que lleva mds de
2.500 representaciones en nueve paises.

Entradas: general 6,5 € y reducida 4,5 €.

DOMINGO 2 DE DICIEMBRE

19.00 horas

Juan Tamariz y su Magia Potagia, que recoge los me-
jores nimeros de su carrera.

Entradas desde 24 € en www.entradas.com

SABADO 15 DE DICIEMBRE

20.00 horas

Dos mas dos, con Daniel Guzman y Miren Ibargu-
ren. Una entretenidisima comedia de parejas.
Entradas: general 17 € y reducida 11,50 €

DOMINGO 23 DE DICIEMBRE
El lago de los cisnes. Ballet de Moscu.Entradas en
www.entradas.com



MORALCINE NOS TRAE LOS
MEJORES CORTOS

EL FESTIVAL DE CORTOMETRAJES DE MORALZARZAL SE CELEBRARA EL FIN
DE SEMANA DEL 26 Y 27 DE OCTUBRE, A LAS 8 DE LA TARDE. LA ENTRADA
ES GRATUITA HASTA COMPLETAR AFORO

VIERNES 26 SABADO 27

* Adivina (20 ), de Gonzalo Manso * Ato San Nen (25 7), de Pedro Collantes

* El Tesoro (127), de Néstor del Castillo y otros * La Pureza (57), de Pedro Vikingo

* Miss Wamba (17 ), de Estafania Cortés * Enemigos (137), de Daviz Munioz Pantiga

* Mars Love (7 ), de Mario Serrano * Enhalacién (157), de Alberto Diaz Lopez

* Mai (87), de Marta Gonzilez * Un dia en el parque (27), de Diego Porral

* Madre (187), de Rodrigo Sorogoyen * Madres de la Luna (157), de Alicia Albares

* La Madrina (97), de Pedro Sancho * N1 una sola linea (17 ), de Victor E. D. Somoza

CAMPEONES, DE JAVIER FESSER

La pelicula seleccionada por Esparia para competir en los Oscar inicia el dia 28 de octubre el ciclo Cine
de Estreno, una cita todos los tltimos domingos de mes con los mejores titulos recientes de la cartelera.
Sesiones a las 5 y 7.30. Entradas a 4 y 4,5 euros.

whww. sic-climate.es

657 425 755

Insgalaciones de E;u\r-_‘.ln radiente,
/ geotermia, aerotermia,
Energia solary elimatizacion
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Agenda

OCTUBRE
Sabado 20

Todo el dia
Feria del Comercio de Moralzarzal en la Plaza de

Toros Cubierta. También, el domingo 21.
Todo el dia

Salida a la Madrid Games Week para jévenes.
10:00 horas

23 edicién del Trofeo Alcobendas-Chamartin de

Gimnasia Ritmica en el pabell6n cubierto.
11:30 horas

Cuentacuentos. Niii@s de 2 y 3 afios. Biblioteca.
20:00 horas

Teatro: “Los Pel6pidas”. Centro Cultural.
22:00 horas

Concierto de Mil i Maria en SORCAS.

10:00 horas
Torneo Autonémico de Fuatbol de Mesa (Subbu-
teo) en el pabellon escolar de la C/ Cario.

11:00 horas
Conferencia del alpinista Krzysztof Wielicki y
proyeccion de la pelicula “Mama” en el Teatro.

Miércoles 24

19:00 horas
Videoproyeccién: De esclavos a ciudadanos (par-
te 1). En el Centro Cultural. Gratuita.

Jueves 25

17:00 horas
Biblioteca Terrorifica para nifi@s de 4 a 10 afios.

Viernes 26

22:00 horas
Concierto “In verso, una voz de pelicula”. SORCAS.

Sabado 27

12:00 horas
Cuentacuentos para nifi@s a partir de 4 afios en la
Biblioteca.

22:00 horas
Concierto “Six Pack” en SORCAS.

17:00 y 19:30 horas

Proyeccién de “Campeones” en el Teatro.

Miércoles 31

Horario de tarde
Fiesta de Halloween en JuventudMoral. Por la tar-
de, para Junior. Y por la noche, para jvenes.

NOVIEMBRE

Viernes 2

Todo el dia
Programa de DIAS SIN COLE. Informaci6n e ins-
cripciones en Bienestar Social.

22:00 horas
Karaoke en SORCAS.

Sibado 3

20:00 horas

“Transférmate”, a cargo de Somos Danza. Teatro.
22:00 horas

Proyeccién “Nosferatu” en SORCAS.

21:00 horas
Concierto de Manuel Higuera en SORCAS.

Miércoles 7

18:00 horas
Masterclass de Cocina Micol6gica en Juventud.
19:00 horas

Videoproyeccién: De esclavos a ciudadanos (par-
te 2). En el Centro Cultural. Gratuita.

17:00 horas
Grabacién del programa “Ser Aventureros”, de la
Cadena Ser, con José Antonio Ponseti. Teatro mu-



nicipal. Entrada gratuita hasta completar aforo.
20:00 horas
XIII Jornadas de Montaria de Moralzarzal. Ponencia
de Oriol Bar6. Teatro municipal. Entrada gratui-
ta hasta completar aforo.
22:00 horas
Concierto Jamming en SORCAS.

................................ Sdbado 10 ..
Horario de maiana

Jornada de supervivencia en la montaria, organizada
por #JuventudMoral.

11:00 horas
Cuentacuentos para bebés en la Biblioteca Casa
Grande.

20:00 horas
XIII Jornadas de Montaria de Moralzarzal. Ponencia
de Parvaneh Kazemi. Teatro municipal. Entrada gra-
tuita hasta completar aforo.

............................... Viernes16 ..
20:00 horas

XIII Jornadas de Montaria de Moralzarzal. Ponencia

de Luis Miguel Soriano. Teatro municipal. Entra-

da gratuita hasta completar aforo

................................ Sabado 17 .
Todo el dia
Nos vamos de escalada a La Pedriza. Organiza; #Ju-
ventudMoral.
11:30 horas
Cuentacuentos para niii@s de 2 y 3 aiios en la Bi-
blioteca.
20:00 horas
XIII Jornadas de Montaria de Moralzarzal. Ponencia
de Luis Alberto Hernando. Teatro municipal. En-
trada gratuita hasta completar aforo.
22:00 horas
Concierto: “The Killer Whales Band” en SORCAS.

19:00 horas
Teatro: “Muerte en el Nilo”, con Pablo Puyol y Ana
Escribano, entre otros.

Jueves 22

17:00 horas
Monogrifico de la THAM: “El juego y las apues-

tas on-line: un peligro para adultos... y menores”.
En el IES Carmen Martin Gaite.

................................ Sdbado 24 .
09:30 horas
VI edicién de la carrera de montafia MoralTrail
2018. Salida y llegada en la Glorieta del Cario.
12:00 horas
Cuentacuentos para nifi@s a partir de 4 anos en la
Biblioteca.
20:00 horas
Teatro: “Conversaciones con Mama”, con Maria
Luisa Merlo y Jesus Cisneros.

DICIEMBRE

Sdbado 1

18:00 horas
Especticulo para todos los piblicos: “Pedro y el

lobo”. Centro Cultural.

19:00 horas
Juan Tamariz: “Magia Potagia”. En el teatro del Cen-
tro Cultural.

Viernes 7

Todo el dia
Programa de DIAS SIN COLE. Informaci6n e ins-
cripciones en Bienestar Social.

22:00 horas
Karaoke en SORCAS.

Lunes 10

17:15 horas
Monografico de la THAM: “Cémo hacer frente al
No me da la vida”. En el CEIP El Raso.

Sdbado 15

20:00 horas
Teatro: “Dos més dos”, con Daniel Guzman y Mi-
ren Ibarguren.

20:00 horas
“El lago de los Cisnes”. Ballet de Mosci. Teatro.

e
=T—

Agenda




Naturaleza de Moral ‘ g

Erase una vez en el pueblo de Moralzarzal, alld por
el anio 2013, un lugar conocido como las Hachazue-
las. El hombre de los pdjaros acababa de trasladar su
casa justo a ese lugar, apenas diez dias después de co-
menzado el ano. Fueron tres meses de tiempo des-
apacible, con vientos fuertes, lluvias, heladas y neva-
das casi diarios, hasta que por fin lleg6 el mes de abril
y los elementos tuvieron que plegarse al ultimatum so-
leado de la primavera. Entonces, escuchd una manana
muy temprano el canto de un Ruisenior.

Siempre produce satisfaccién encontrarse con un vie-
Jjo y apreciado amigo, de manera que pudo localizarlo
en unos olmos jovenes, rodeados de zarzas a la de-
recha de su casa. Dos dias mas tarde, localizo otro ma-
cho cantor junto al camino de Becerril y otro mds en
el sotobosque cercano al arroyo que cruza las Ha-
chazuelas. Tres Ruiseriores ocupando cada cual su te-
rritorio, ensayando sus cantos y movimientos de la cola
para atraer a las hembras que suelen llegar diez o doce
dias mas tarde. Tres tenores de la naturaleza, resul-
taban suficiente compensacion al desabrido tiempo
soportado. Los Ruisenores guardan una fidelidad en-
comiable a sus lugares de nidificacion que ocupan aino
tras ano. También, dentro de las pequenas especies
de aves son de las mas longevas, pudiendo vivir has-
ta once anos.

El hombre de los pdjaros habia podido comprobar
a su llegada a las Hachazuelas que la practica totali-
dad de la zona estaba urbanizada, dividida en varios
cientos de parcelas con sus cajas de registro corres-
pondientes para los enganches que toda vivienda ne-
cesita. De momento, la crisis, la explosion de la bur-

buja inmobiliaria, creada por personas con burbujas
mteresadas en la cabeza, mantenia las obras deteni-
das. Pero lleg6 el ano 2015 y comenzo el ruido de las
excavadoras, las graas y las hormigoneras. jDe nue-
vo, el progreso se ponia en marcha!

El primer Ruisenor que habitaba los olmos jovenes
rodeados de zarzas quedo sorprendido al encontrar
una casa en el pequeno darbol donde hacia su mdo y
hubo de marcharse. En el ano 2018, el Ruisenor que
habitaba entre la vegetacién proxima al camino de Be-
cerril se sintié amenazado por las obras a unos po-
cos metros de su residencia estival y por el ruido de
tantos decibelios que no le permitiria hacerse escu-
char por la hembra que esperaba y también se fue.
El altimo, el que habitaba en el sotobosque del arro-
yo, hizo su nido extranado acaso por la ausencia de
sus dos companeros, pero a primeros de junio dejo
de cantar. Toda la parcela de fresnos donde cam-
peaba desaparecio bajo los dientes chirriantes e im-
placables de las motosierras en una manana.

Muchas de las construcciones de las Hachazuelas tie-
nen la certificacion A de eficiencia energética; son ca-
sas de cuidada estética, con habitantes concienciados
e incluso activistas en favor de un Mundo mas Ver-
de, mas Limpio y menos Contaminante. A los nifios
les ensenan en el colegio a respetar la Naturaleza, a
separar los materiales reciclables, a mantener limpio
el Entorno, pero nadie les habia contado la historia
de los Ruisenores que ya no cantan en las Hachazuelas.

Texto: Miguel Angel Llanos
Tlustracion: Juanma Rodriguez



29 NOVIEMBRE ®

Dia internacional para la eliminacion
de la violencia contra las mujeres -
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