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Ayuntamiento

MORALZARZAL, UNO DE LOS MUNICIPIOS
MADRILENOS MAS TRANSPARENTES

EL ESTUDIO “MAPA INFOPARTICIPA” DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA
HA EVALUADO LA TRANSPARENCIA DE LAS WEBS DE LOS 179 AYUNTAMIENTOS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID. SOLO APRUEBAN 20 Y MORALZARZAL ESTA EN EL PUESTO 14

n total se han
Emcdido 52
items y Moral-

zarzal roza el notable
con un 67,31%, lo que
nos coloca por delan-
te de ciudades como
San Sebastian de los
Reyes, Rivas Vacia-
madrid o Tres Cantos.

El estudio de trans-
parencia tiene como
objetivo principal, no
solo que la informacion publicada en las paginas
web municipales sea lo mas completa posible, sino
que sean de facil acceso para los usuarios. Se tra-
ta de crear buenas pricticas en transparencia y me-
jorar la calidad de los contenidos informativos.

En ese aspecto, la mcorporacion de la pagina Don-
de van Mis Impuestos, supervisada por la Funda-
ci6n Civio y que el Ayuntamiento puso a disposi-
cion de los vecinos hace aproximadamente dos
anos, es un paso clave. A través de ella, cualquier

persona puede consultar como se distribuyen los
presupuestos municipales de Moralzarzal, de
donde proceden los ingresos del consistorio, cud-
les son las politicas de gasto prioritarias y a qué se

destina cada euro del
presupuesto munici-
pal.

Ahora toca seguir
avanzando en la con-
secucion de los items
marcados por el Mapa
InfoParticipa, con el
objetivo de aportar
mejor informaciéon a
los vecinos.

El  Ayuntamiento
pone a su disposicion diferentes canales de co-
municacion. El principal es la web www.moral-
zarzal.es, desde donde se puede acceder a la pa-
gina de transparencia (transparencia.moralzar-
zal.es) y a moralzarzal.dondevanmisimpues-
tos.es.

También contamos con cuentas en las redes so-
ciales Facebook, Twitter y Flicker, ademas de un
canal de videos y otro con los plenos municipales
en YouTube. La informacién para los vecinos se
complementa con la revista municipal, la app para
moviles, el servicio de suscripcion a SMS, el news-
letter semanal y los paneles informativos para car-
teleria.

SERVICIOS FUNERARIOS PARCESA

www.parcesa.

QE@EBRB,

Con garantias de Calidad y ahora
también en Moralzarzal.

919 044 000

€S




54.000 EUROS EN INDEMNIZACIONES

POR TERCERA VEZ, EL AYUNTAMIENTO HA SIDO CONDENADO A INDEMNIZAR A UN
GRUPO DE VECINOS POR LOS INSOPORTABLES RUIDOS QUE TUVIERON QUE PADE-
CER EN LAS FIESTAS PATRONALLES DE 2014, CON EL PP EN ELL GOBIERNO MUNICIPAL

ras sendas condenas por los festejos de

I 2011 y 2012, en las que las indemniza-

ciones fueron de 13.500 euros, el Tribu-

nal Superior de Justicia de Madrid ha aumenta-

do la cuantia de las mismas al entender que hubo

una reiteraciéon en los hechos por parte del

Ayuntamiento que, segin la sentencia “actué

con la plena conciencia y conocimiento del dario

que va a causar y de sus consecuencias antijuri-
dicas”.

Los hechos sancionados tuvieron lugar en las Fies-
tas Patronales y en la celebracion de OléMoral de
2014 cuando el Ayuntamiento instalé unas carpas
de festejos junto a las viviendas, dificultando el ac-
ceso a las mismas y con ruidos que llegaron a do-

blar los valores permitidos, segin recoge el Tri-
bunal. Se da la circunstancia que la musica atro-
nadora sonaba algunos dias hasta las 7 de la ma-
nana.

En un principio, la sentencia prohibia volver a ce-
lebrar festejos en la avenida Salvador Sanchez Fras-
cuelo, y condenaba a las costas al Ayuntamiento.
Tras el recurso del consistorio, se podran seguir
celebrando eventos en este espacio siempre que
se respeten los niveles legales de ruidos.

Desde la entrada del nuevo Equipo de Gobierno
y las limitaciones incorporadas para paliar las mo-
lestias a los vecinos, no se han vuelto a producir
mas denuncias.

tifs. 91 857 76 90

Ayuntamiento
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
PARA EL. COMERCIO LOCAL

HACE UNOS DIAS HEMOS CELEBRADO EL VII ENCUENTRO FORMATIVO PARA
COMERCIANTES, EMPRESARIOS Y EMPRENDEDORES DE MORALZARZAL. EN ESTA
OCASION ANALIZAMOS LAS BUENAS PRACTICAS EN LOS NEGOCIOS

ara ello hemos contado con diferentes ponentes
Pl()(‘alcs que han compartido sus experiencias

con los participantes. Este tipo de encuentros
se realizan en el horario de descanso comercial y se
complementan con un catering ofrecido por Even-
tos de la Sierra.

Durante las intervenciones, Elena, de la tienda de bi-
cicletas Golpe de Pedal, mostr6 su perfil emprendedor
nato con la conviceiéon de que “se llega hasta donde
uno quiere'.

Silvia, nos explicé como ha llegado a identificar qué
es lo mas importante (y qué no) para su negocio y
como atiende su Estudio de Fotografia.

José Maria hablo de la franquicia Kumon en la que
encontr6 una identidad profesional a desarrollar,
mientras Marta, de Cedeca, incidié en la creacion de
alianzas y la conexion entre personas y negocios como
mejora continua.

Jorge y Eva del restaurante La Morada de Moralzarzal,

nos contaron como apuestan por el cuidado del pro-
ducto y la seleccion de los proveedores.

Por ultimo, Carlos de La Tahona de Moralzarzal nos
ilustré sobre los nicios de su negocio y como cen-
trandose en la calidad de los ingredientes han llega-
do a obtener el reconocimiento como uno de los 18
mejores roscones de Madrid.

(JASE

INFORMATICA, S.L.

Aplicaciones a medida
Reparacion de equipos
Software y Hardware
Consumibles

Visite nuestra tienda online, mas de 20:000.productos-nformaticos disponibles:

tienda.caseinformatica.com

C/ Anton, 30 - Moralzarzal - Telf. 91 857 62 10




EL AYUNTAMIENTO OFRECE UN SERVICIO
GRATUITO DE RECOGIDA DE PODA

ntre octubre y marzo, el ;__
Ayuntamiento pone a
disposicion de todos los

Vecinos un Nuevo Servicio gra-
tuito de recogida de poda. Se tra-
ta de una mnovacion incluida en
el nuevo contrato de basuras.
Este servicio puede utilizarse
dos veces por temporada. Para
ello, hay que solicitarlo llaman-
do al teléfono 91 637 76 00. De
este modo, dependiendo de la
cantidad de residuos, se facilita-
ra un contenedor o sacas que,
posteriormente, se pasaran a
recoger.

El uso de este servicio reduce
considerablemente el volumen

de basura que se envia al verte-
dero vy facilita, ademas, su apro-
vechamiento posterior. I'n nin-
gun caso, los restos de poda pue-
den depositarse en el contenedor
gris, ni quedar abandonados en
la via publica. Si no se quiere
usar este servicio gratuito, hay
que llevarlos al punto limpio.

Por otro lado, recordamos que
los vecinos pueden utilizar tam-
bién el servicio gratuito de re-
cogida de enseres voluminosos
(muebles de todo tipo, televiso-
res...). Para ello, es necesario lla-
mar al teléfono gratuito 900 700
395. La recogida se realiza todos
los jueves por la manana.

"
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Medio Ambiente
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EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS NO DEJA DE CRECER, PERO EXISTE GRAN
DESCONOCIMIENTO SOBRE SUS CARACTERISTICAS, INGREDIENTES Y CONSECUENCIAS
SOBRE LA SALUD. CONTIENEN GRANDES CANTIDADES DE AZUCAR, SALY CAFEINA

nicialmente se crearon para mejorar el rendi-
Imiento fisico a la hora de practicar deporte de

competicion, por sus altos contenidos en es-
timulantes. Con el paso del tempo, estos productos
se han empezado a consumir con otro tipo de ob-
Jetivos, como aguantar noches enteras en vela, para
estudiar u otras actividades. En la actualidad, se ven-
den como productos asociados a fiestas, reuniones
y recreo.

Cada envase equivale a un minimo de 6 u 8 cafés,
aunque algunas pueden llegar hasta 12 tazas (tri-
plicando la dosis limite diaria). Contienen de 60 a
80g de azicar (de 15 a 20 azucarillos). La Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda no
superar los 25g de azucar al dia, pues su consumo
excesivo favorece la aparicion de caries, diabetes,
enfermedad cardiovascular, obesidad y cancer.

Las sustancias que contienen no son el mejor alia-

do del corazon. La cafeina y el guarana estimulan
el sistema nervioso central y cardiaco, facilitan la
liberacion de catecolaminas (dopamina y adrena-
lina), que son hormonas que favorecen la vaso-
constriccion de érganos y aparatos. Aumentan la
tension arterial y la frecuencia cardiaca. Pueden pro-
vocar taquicardias y colapso cardiaco. La mezcla
de la cafeina con el ginseng puede producir em-
bolias, infartos cardiacos y derrames cerebrales. El
aumento de adrenalina en ocasiones deriva en cua-
dros de ansiedad y puede ser causa de insuficien-
cia renal. La taurina aumenta la contraccion del co-
razon.

En Espana, el grupo de edad que mas los con-
sume son los adolescentes (10 a 18 anios) con un
68%. Entre estos, el 12% realizan un consumo
“cronico alto”, pudiendo llegar a ingerir hasta 7
litros al mes de estos productos basura. Uno de
cada cinco ninos en Espana va al colegio con una

P — el

CARROCERIAS LAS MATAS MORALZARZAL

Mecanica general - Chapa y pintura
Reclificados - Electricidad

Servicio de grus

Pol. Ind. La Encinilla, nave A1 - Telf: 91 857 78 24




lata en su mochila, alterando su capacidad de con-
centraciéon y produciéndole temblores e irrita-
bilidad: es un combinado NO APTO para me-

nores.

Generalmente los adolescentes que consumen es-
tos productos responden a un idéntico patrén: bus-
queda de nuevas sensaciones o riesgos. Existe una
correlacion entre el consumo de bebidas ener-
géticas y el de otras substancias daninas (alcohol,
tabaco y drogas).

¢Porque son tan peligrosas las “Energy Drinks”
mezcladas con alcohol? Los estimulantes que con-
tienen estas bebidas (taurina, cafeina, ginseng,...)
combinados con el alcohol forman un peligroso
coctel de consecuencias fatales. Estos estimulan-
tes camuflan situaciones de embriaguez intensa, en-
mascaran y retrasan los sintomas de mtoxicacién
por el alcohol, lo que implica que se beba mas can-
tidad de alcohol, potenciando la aparicion de efec-
tos adversos y poniendo en peligro la vida. La mez-
cla de estas bebidas con drogas como la cocaina

A los 10’ de mgerir una bebida energética la ca-
feina aumenta la frecuencia cardiaca y la tension
arterial. A los 30’el nivel de cafeina en sangre lle-
ga al punto mas alto, produciendo estado de
“alerta”. La capacidad de concentraciéon mejo-
ra, pero el exceso de cafeina se correspondera
con un aumento significativo del consumo de
azucar. Las reservas de azacar en el higado se
veran comprometidas, comienzan a aparecer el
cansancio y la pérdida de energia. A las 12 ho-
ras el organismo ya ha eliminado toda la cafei-
na y aparecen sintomas de abstinencia, como do-

o marihuana es extremadamente peligrosa, porque
aumenta en forma dramatica los riesgos cardio-
vasculares. Cada fin de semana acuden a los ser-
vicios de Urgencia de los hospitales un gran niimero
de jovenes en estado grave que corren peligro de
perder la vida.

Estas bebidas estin totalmente contraindicadas en
personas con enfermedades cardiacas, hipertension
arterlal, trastornos cerebrales neurologicos, mujeres
embarazadas, personas con diabetes y menores de
16 anos.

En realidad, las “Energy Drinks” no son otra cosa
que una droga legal. “Son otra forma de droga” que
lamentablemente estd al alcance de cualquiera y que
viaja a diario en la mochila de nuestros hijos ado-
lescentes y escolares.

Lorena Lopez Castafion

Enfermera Atencién Primaria

Servicio Madrilefio de Salud

Miembro de la estrategia MoralSaludable

lor de cabeza, irritabilidad y estrenimiento.
Los efectos en la salud difieren en cada perso-
na. Los sintomas de intoxicacion pueden apa-
recer entre las dos y ocho horas de su ingesta.
Cursan con dolor de cabeza, dilataciéon de las pu-
pilas, agitacién, nerviosismo, ansiedad, insom-
nio, vomitos, hipertension arterial, arritmias car-
diacas y taquicardia. Una sola lata es suficiente
cantidad para acelerar el ritmo cardiaco y pro-
ducir palpitaciones, sensacion de ahogo, aumento
de la tension arterial y, en los casos mas graves,
convulsiones o muerte subita.

GIA INMOBILIARIA
Servicios Inmobiliarios

Tfnos: 91 842 10 73 - 630 239 306

Plaza de la Constitucién, 9 - 28411 Moralzarzal (Madrid)

www.giainmobiliaria.com - e-mail: giainmo@gmail.com

MoalSaludable ‘ =
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EN 2017 ARRANCO LA ESTRATEGIA MORALSALUDABLE, UN PROGRAMA DE
PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES QUE ACTUA
A NIVEL MUNICIPAL DE MANERA TRANSVERSAL EN TODAS LAS AREAS

a salud de las personas es posiblemente el

I bien mas preciado. Para conservarla y me-

jorarla es necesario adoptar y modificar ha-

bitos. Y para ello, hay que conocerlos. MoralSalu-

dable trabaja en esa linea, informando y sensibili-

zando sobre estos aspectos a los diferentes grupos

de poblacion. Esto se ha trabajado de manera co-

ordinada con profesionales del Centro de Salud a

través de sesiones, Intervenciones en aula o mesas
mformativas, entre otras miciativas.

Se ha aprovechado la celebracion de diferentes dias
mundiales para realizar diversas acciones: el del can-
cer de mama, tabaco, elimmacion de la violencia con-
tra las mujeres, VIH, diabetes, prevencion de ries-
go vascular y la Semana de la Vacunacion.

En el IES Carmen Martin Gaite se han llevado a cabo
charlas formativas sobre prevencion del tabaquismo,
VIH y sexo seguro para casi un millar de alumnos
del centro.

En MoralSport, la cafeteria de la piscina municipal,
se han mimplantado los desayunos y meriendas sa-

ludables. Para su diseno se ha contado con profe-
sionales del area.

En 2017 se celebré la Semana de Salud en la que
se ofrecieron ponencias sobre el tratamiento con an-
ticoagulantes, el cincer de mama y la realizacion de
actividad fisica en familia.

Un taller sobre el climaterio y un curso sobre fra-
gilidad para Mayores, son otras de las iniciativas que
se han llevado a cabo. Asimismo el alcalde, Juan Car-
los Rodriguez Osuna participd con una ponencia so-
bre mediciéon del radén en la mesa Buenas practi-
cas municipalesen matera de salud del Congreso Na-

cional de Medio Ambiente

Y esta publicacion ofrece, en todos sus niimeros, un
articulo relacionado con la actualidad y la promo-
c16n de la Salud, firmado por la enfermera del Cen-
tro de Salud, Lorena Lopez Castanon.

En 2019, MoralSaludable seguird aportando infor-
macion con el objetivo de mejorar la salud y calidad
de vida de todos los vecinos.

o I:t"\'g: Yanrtdad

ARREGLO DE GOTERAS E IMPERMEABILZACIONES
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MIRA LO QUE HEMOS CONSEGUIDO EN 2018

hora que 2018 llega a su fin, vamos
Aa echar un vistazo hacia atras

para ver todo lo que hemos
hecho durante este intenso ano.

Se han esterihzado o castrado un to-
tal de 190 gatos de colonias de Mo-
ralzarzal, 110 hembras y 80 machos.
Y a todos ellos se les ha desparasi-
tado.

Por otro lado, se han llevado al veterinario ga-

tos atropellados, heridos o enfermos, que hemos res-
catado de las calles. Gracias a estas acciones, se ha con-
seguido mejorar su salud y las condiciones higiénicas
de las colomas. Todo ello redunda en una mejora ge-
neral de nuestro municipio.

Esto ha sido posible gracias al Ayuntamiento, por las
partidas economicas que destina al programa CER
(Captura, Esterilizacion y Retorno), a las clinicas ve-

. ®
centro

terinarias del municipio por su trabajo y a
los voluntarios de la asociacion, que de-
dican una importante parte de su
tiempo, de manera altruista, a rea-
lizar esta tarea.

Queremos aprovechar esta lineas
para dar las gracias también a todos
~ los vecinos que han colaborado con

la Asociacion, haciéndose cargo del
coste de la esterilizacion/castracion de ga-
tos que visitan sus jardines.

Por tltimo, gracias también a las tiendas de alimen-
tacion animal por su su colaboracion. Desde La La-
guna del Gato, te recordamos que un gato domésti-
co en la calle tiene muchas probabilidades de morir.
Por favor, no lo abandones.

iNos vemos el 5 de enero en la Cabalgata de Reyes!
Busca nuestra carroza.

Fuente ()

—
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Mascotas

Veterlnarlo del Moral ]
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Colegios
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El CEIP San Miguel Arcangel es finalista del Certamen
“El Belén de mi Colegio” que la Fundacién Reale con-
voca en colaboracion con la Asociacion de Belenistas de
Madrid. EI Belén esta dedicado a la "discapacidad” y re-
alizado con material reciclable. Los 10 finalistas estare-
mos exponiendo nuestro Belén en la sede del Ayunta-
miento de Madrid en Cibeles. Los visitantes podran es-
coger su belén favorito depositando su voto en el espa-
cio de la sede municipal dedicado a esta exposicion, o
bien en http://fundacionreale.org/belenes.

Aprovecha la ocasion y ve a Madrid a ver nuestro Belén
y darnos vuestro apoyo.

En el primer Ciclo de Educacion Infantil del
Colegio Leonardo Da Vinci disenamos di-
ferentes espacios para que los nino/as pue-
dan experimentar, compartir, relacionarse,
sentir nuevas sensaclones y evocar otras.

Espacios para hacer y deshacer, para crear,
para descubrir, para adquirir nuevas habili-
dades, para aprender y también para equi-
vocarse y donde todas las experiencias vivi-
das son de gran valor ya que potencian su
desarrollo emocional, cognitivo y motor.

nica a un grupo reducido de
alumnos que han mostrado n-
terés en participar y formar
parte del equipo audiovisual del colegio y que constard de 10 horas de forma-
c16n en 4 sesiones con un contenido eminentemente practico

Pablo Zumirraga, premio Biz- Los Coros del
naga de plata del Festival de CEIP EL Raso y ¢l
Milaga imparte el taller au- IES Carmen Mar-
diovisual en Laude Fontene- tin Gaite participan,
bro School. Un taller que Junto a la Coral Po-
pretende dar formacion tée- lifonica de Villalba,

€n un concierto na-
videno el jueves 20
de diciembre en el
Teatro Municipal a
las 19.00 horas

esmoral

servicios generales

Asesoramiento fiscal y laboral

de empresas y autonomos
Declaracion de la renta |8

Comunidades de propietarios

y Asociaciones privadas

Transferencias de vehiculos

Tramite y gestidn de herencias

Calle Iglesia, 18
.91 857 68 24 f.91 857 66 92

MORALZARZAL
www.gesmoral.es




Se trata de un proyecto medioambiental en el que han
participado nuestro vecino Luis Guillén, el equipo de
JuventudMoral y Proteccion Civil.

El objetivo de esta iniciativa gratuita es dar a conocer
a los ninos la realidad y la historia de nuestro entor-
no mas cercano, para aprender a disfrutarlo y res-
petarlo.

Para ello, se han llevado a cabo varias sendas guiadas

que los propios ninos han bautizado con el nombre
“Camina Descubriendo Moralzarzal”. Entre ellas, han
recorrido las denominadas Los Arroyos I 'y II, com-
probando las dos vertientes a las que pertenece
nuestro municipio, la del Manzanares y la de Gua-

darrama.

El CEIP San Miguel ha mostrado su satisfaccion por
esta inclativa v desde estas paginas animamos al res-
to de centros a apuntarse a esta iniciativa.

Maria Aranda

W /Novias

aller de Alta Costura

en Moralzerzal

Especializado en

vestidos de novia a medida

madring, fiesta, comuniony

TOCADOS

CITA PREVIA
600 543 882
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Breves

COMPRA EN
MORALZARZAL
Estas navidades,
comprar en Moral-
zarzal vuelve a tener
premio. Un total de
73 comercios loca-
les se han unido al
sorteo navideno por
compras superiores
a 12 euros. Promo-
ci6n valida hasta el 3
de enero. Los pre-
mios son una bici-
cleta urbana eléctri-
ca, una estancia en
paradores y cinco
vales de 50 euros
para utilizar en los
establecimientos ad-
heridos a esta pro-
mocion.

MEDICIONES DE GAS RADON

Esta semana se comienzan a instalar los  relacionados con la tipologia y la ubica-

medidores de gas radon en Moralzarzal.  ci6n de las viviendas. Se tomarin datos
Del total de 152 solicitudes, la empresa  durante tres meses y, posteriormente se
responsable del estudio, Geomnia, hase-  publicard un mapa de la presencia de gas
leccionado 122, basindose en criterios  radon en nuestro municipio.

Perez Elgea

CONSTRUCCIONES
PEREZ EGEA, S.A.

C/ ORO, 60. POLIGONO IND. SUR - 28770 COLMENAR VIEJO (MADRID) - Tel. 91 845 62 43 - Fax. 91 846 29 32

info@construccionesperezegea.com
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Navidad

HASTA EL 7 DE ENERO, HEMOS PREPARADO MAS DE 250 HORAS DE ACTIVIDADES Y
ESPECTACULOS PARA TODAS LAS EDADES Y TODOS LOS GUSTOS. TE ESPERAMOS
EN LA FERIA DE LA PLAZA DE TOROS, EL. CENTRO CULTURAL, LA BIBLIOTECA...

C/ Capellania, 42 - 28411
Moralzarzal - Madrid
Telf.: 911 70 32 31
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Viernes 21 de diciembre

* 18:00 - Plaza de Toros. Espec-
ticulo Familiar: “jQue salte la
Plaza!”.

* 19:00 - Biblioteca Municipal. Pre-
sentacion teatralizada del libro
“Flotar sin mascara”.

* 20:00 - Teatro Municipal. Con-
cierto *Gospel Ship” a cargo de
All4Gospel. Entradas: General
10.50 € y reducida 7.50 €.

Sabado 22 de diciembre

* Dia gratuito para actividades de
la Feria de Navidad (excepto Pis-
ta de Hielo).

* 9.30 a 19:00 - Polideportivo
Municipal. II Trofeo Solidario
de fiatbol-sala.

* 9:30 a 11:30 - El Cenador de Sal-
vador. Taller de galletas naviderias
y magdalenas.

* 12:00 - Biblioteca Municipal.
“Una historia con receta navide-

fia”, por Raquel Lopez Cascales.
* 12:00 - Plaza de Toros. Espec-
taculo solidario: “El pequerio Co-
nejo Blanco”.

* 13:00 - Plaza de Toros. Taller de
Proteccién Civil.

* 17:00 a 20:00 - Plaza de Toros.
El Cartero Real viene a Moral-
zarzal para recoger los deseos de
todos los peques.

* 17:00 a 20:00 - Plaza de Toros.
Taller “Haz tu carta a los Reyes”.
* 20:00 - Iglesia San Miguel Ar-
cangel. Concierto de Navidad.
Rondalla y Coro Nuestra Sierra.

Domingo 23 de diciembre

* 9:30 a 11:30 - El Cenador de Sal-
vador. Taller de galletas naviderias
y magdalenas.

* 12:00 - Desde la Plaza de la
Constituciéon hasta la Plaza de
Toros. Pasacalles teatralizado:
“Papa Noel y sus Gnomos”.

* 17:00 y 18:00 (dos pases) - Pla-
za de Toros. Cuentacuentos:
“Cuentos de Paz en Navidad”.

* 19:00 - Teatro Municipal. El lago
de los Cisnes. Ballet de Moscu.
Entradas en tickescena.com y pa-
peleria Toro.

Lunes 24 de diciembre

* 20:00 - Cierre Feria de Navidad.
* 20:00 - SORCAS. Cena Nadie
Solo en Navidad. Organiza Pa-
rroquia San Miguel Arcingel.

Miércoles 26 de diciembre

* 11:00 a 13:00 - Plaza de Toros.
Taller “Crea tu disfraz”.

* 12:00 a 13:30 - Plaza de Toros.
“Aventuras de Navidad”. Activi-
dades lidicas para nifios y nifias de
7 a 10 afios.

* 17:00 a 18:30 - Biblioteca Mu-
nicipal. Taller animacién a la lec-
tura.

COLEGIO EN MORALZARZAL
Laude Fontenebro School

Desde 1 a 18 afios

LAUDE A

FONTENEBRO SCHOOL

International
Schools
Partnership
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* 17:00 a 19:00 - Biblioteca Mu-
nicipal. Taller: Blog de notas.

* 18:00 - Teatro Municipal. Cine
Infantil: El pequefio vampiro.
Gratuito hasta completar aforo.
* 18:30 - Plaza de Toros. Cedeca
‘Wars. Para nifios de 7 a 13 afios.

Jueves 27 de diciembre

* Por la marfiana - Plaza de Toros.
Talleres Proteccion Civil.

* 12:00 a 13:30 - Plaza de Toros.
“Los duendes de la Navidad”.
Actividades lidicas para nifios y ni-
fnas de 7 a 10 anos.

* 17:00 a 19:00 - Biblioteca. Taller:
Diario de Recuerdos.

* 17:30 - Plaza de Toros. Espec-
taculo: “Rojo”, con Mireia Miracle.
* 17:30 a 19:00 - Piscina Munici-
pal. Belén subacuatico infantil.

* 19:00 a 21:30 - Piscina Munici-
pal. Belén subacuatico adultos.

* 19:30 - Biblioteca Municipal. Pre-
sentacion y convocatoria del libro
“Esto no es otra historia de Navi-
dad”, por Rosa Amor.

Viernes 28 de diciembre

* 12:00 a 13:30 - Plaza de Toros.
Actividades ludicas “Mision ayudar
a los duendes de la Navidad....”
* 17:00 - Plaza de Toros. Taller
“Aprende a hacer globoflexia”.

* De 17:00 a 18:30 - Biblioteca
Municipal. “Gymkana inocente”.
* 17:00 a 19:00 - Biblioteca Mu-
nicipal. Taller de encuaderna-
cion: Cuaderno de bosquejos.

* 18:30 - Plaza de Toros. Taller
“Aprende a hacer trucos de magia”.

* 19:30 a 21:30 - El Cenador de
Salvador. Taller de Arroces.
Sébado 29 de diciembre

* 11:00 y 12:00 (2 pases) - Biblio-
teca. Cuentacuentos para bebés.
* 12:30 - Plaza de Toros. Taller
“Aprende trucos de magia”.

* 17:00 - Plaza de Toros. Taller de
Ajedrez.

* 17:00 - Teatro Municipal. Cine
de estreno: Small Foot.

* 19:00 a 21:00 - Plaza de Toros.
Fiesta Preuvas.

* 19:30 - Teatro Municipal. Cine
de Estreno: Bohemian Rhapsody.

Domingo 30 de diciembre

* 9:30 a 11:30 - El Cenador de Sal-
vador. Taller de Arroces.

* 12:00 - Plaza de Toros. Taller de
Proteccién Civil.

* 13:30 - Plaza de Toros. Master-
class de Zumba.

* 17:00 - Plaza de Toros. Torneo
de Ajedrez.

* 17:00 - Teatro Municipal. Cine
de estreno: Small Foot.

* 19:30 - Teatro Municipal. Cine
de Estreno: Bohemian Rhapsody.

Miércoles 2 de enero

* 10:30 a 12:00 - Biblioteca Mu-
nicipal. Taller.

* 12:30 - Plaza de Toros. Talleres
de Plastilina Creativa.

* 17:30 - Plaza de Toros. Canta-
cuentos con Alvaro Muiioz.

* 18:30 - Plaza de Toros. Talleres
de Proteccién Civil.

* 20:00 - Teatro Municipal. Con-
cierto de Afio Nuevo.

Jueves 3 de enero

* 10:00 a 14:00 - Plaza de Toros.
Taller “Comederos y Huellas”,
con Wild Moral.

* 12:00 - Casa de Juventud. Taller
de Roscén de Reyes. Inscripcion
en Juventud.

* 12:00 a 13:00 - Plaza de Toros.
Talleres de Proteccion Civil.

* 17:00 - Biblioteca Municipal. Ta-
ller: “Libretas 2019”. De 6 a 10
anos. Por Juan Maria Ramos.

* 17:30 - Plaza de Toros. Espec-
taculo: “El viaje de Ant6n Retaco”.

Viernes 4 de enero

* 12:30 - Plaza de Toros. Taller de
Plastilina Creativa.

* 17:30 - Plaza de Toros. Taller de
“Adornos Navidefios con material
reciclado”, con D2N.

* 19:30 a 21:30 - El Cenador de
Salvador. Taller de Arroces.

Sébado 5 de enero

* 18:00 - Desde la Glorieta de Car-
los Soria. Cabalgata de Reyes.
Llegada a la Iglesia de San Miguel
Arcangel.

* 20:00 - Plaza de Toros. Sorteo
Concurso Comercio.

* 20:15 - Plaza de Toros. Choco-
late y Roscén en compania de
SS.MM. los Reyes Magos.

* 20:30 - Plaza de Toros. Mo-
mento-foto con los Reyes y entrega
de detalles a los peques.

Lunes 7 de enero
* Dia gratuito de todas las activi-
dades (excepto Pista de Hielo).

—

Navidad

ESTACION DE SERVICIO M o RA LZA RZA L

Te ofrecemos los siguientes servicios...

Pan recién hecho - Tienda (hielo, prensa...)
Lavado a presion - Aspiradores - Autolavado

Multiproductos...diesel Star, Optima
Gasolina Optima 95 y 98

JUNTO A URBANIZACION LA HERRRADURA - TLF. 91 857 62 52
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FERIA DE NAVIDAD PLLAZA DE TOROS PRECIOS
Pista de Hielo, Hinchables y Recreativos: del 14 de diciembre al 7 - Hinchables, camas elasticas, ma-
de enero. quinas recreativas:

Horario: maranas de 12 a 15 horas y tardes de 17 a 21 horas.
* Del 17 al 21 de diciembre: de 9 a 14 horas (exclusivo y gratuito
para centros educativos de la localidad) y de 17 a 21 horas (para

se podra adquirir una pulsera
por 2 euros que servira
para la utilizacién de todas las

publico general). atracciones de la plaza
* Los dias 24, 25 y 31 de diciembre y 1, 5y 6 de enero: ¥ (excepto pista hielo) y segtin
apertura normal en horario de mafiana y por la tarde edades, durante toda
hasta las 20 horas. la maiiana o toda la tarde.
Dias gratuitos: sabado 22 de diciembre y lunes 7 de enero todo el - Pista de hielo:
dia (excepto pista de hielo). 4,5 € (30 minutos).

)
MERCADO DE NAVIDAD * INSCRIPCIONES PREVIAS

Inauguracién: 14 de diciembre por MAIL: actividadesnavidad@moralzarzal.es
la tarde. (indiquen actividad, nombre participante y actividades
Dias 15 y 16: horario habitual. en las que se quiere inscribir). Se realizard la inscripcion
Dias 17 al 20: en horario de tarde. por estricto orden de llegada, recibird una respuesta
A partir del 21 hasta el 7 de enero: dénde se indicara si ha sido admitido y, de no serlo,
horario habitual de Feria de Navidad. qué puesto lista de espera le ha correspondido.

EVALUACION Y REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA
Dra. Beatriz Lopez Hernandez Neuropsicloga N° Colegiada: M- 14943

v ¢Le cuesta concentrarse? EVALUACIGN Y TRATAMIENTO
v ¢Nota que tiene olvidos? - letus

+ iPensaba hacer algo y se sorprende haciendo otra cosa? - Traumatismos craneoencefalicos

v ¢Como resuelve los conflictos en su vida diaria? - Tumores cerebrales

¢ ;Como se organiza y planifica sus actividades? - Demencias (demencia vascular, Aizheimer..
¥"Y emocionalmente, ;como se siente? - Deterioro cognitivo asociado a la edad

v ¢Le cuesta frenarse y controlarse? - Epilepsia, etc.

¥ ¢Cdmo le afecta a su familia? ELABORACION DE INFORMES

POSIBILIDAD DE TRATAMIENTO en despacho y a domicilio beatriz.lopez.h@hotmail.com
SESIONES individuales / grupales 629 204 370

Las mezclas mas sorprendentes
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mujeresmas

CANCION CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO

COMPUESTA POR MARIBEL MUNOZ, QUE
CANTARAN EN CADA MANIFESTACION O
CONCENTRACION EN LA QUE PARTICIPEN

“mujerESmas”.

Hay mujeres que pintan sonrisas.
Llenando la vida de felicidad.
Hay mujeres que dan esperanza,
llenando vacios de soledad.

Hay mujeres valientes que gritan,
que rompen barreras por la igualdad.
Hay mujeres que te dejen tiritas,
que curan heridas para no llorar.

Una nueva historia vamos a contar,
que sea un gran paso de la Humanidad.
Muchos logros juntos que hagan conquistar,
un planeta unido en paz y en igualdad.
Y en letras bien grandes, como titular,
Mujeres y Hombres,
Hombres y Mujeres,
Pero sobre todo con mujerESmis.

iy @ LIBRERIA - py LIBRERIA EN LA STERRA"

TIERRA
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Editorial MIC

www.editorialmic.com




<" PINTANDO LA SIERRA

el '-HHASTA EL PROXIMO 26 DE DICIEMBRE, EL. CENTRO CULTURAL ACOGE UNA
7 EXPOSICION COLECTIVA QUE PLASMA LOS PAISAJES QUE SE CONTEMPLAN
DESDE EL CERRO DEL TELEGRAFO

esde mediados del verano pasado, cinco pin-
tores vinculados con Moralzarzal han subi-
do casi a diario al Cerro del Telégrado para

pintar, en diferentes lienzos la Sierra del Guadarra-
ma.

La iniciativa surgio de Jorge Abbad, vecino de Mo-
ralzarzal y discipulo aventajado del maestro Antonio
Lopez. Pronto se le unieron otros cuatro pintores: An-
tonia Contra, Salvador Antinez, Santiago Gonzilez
y Alessandro Taiana.

El resultado son 15 obras (algunos de los artistas han
sido mds prolificos que otros) que aportan su vision
personal sobre el horizonte que han contemplado du-
rante semanas.

El proceso creativo, desde la contemplacién, los pri-
meros trazos y el avance de las obras, se ha registra-
do a través de las fotografias de Silvia Garcia de Fuer-
tes, que acompanan los lienzos.

El resultado es, no solo un homenaje a los paisajes
serranos, sino un estudio de la creacion artistica. La
exposicion, previsiblemente, podra verse el proximo

ano en otras localidades de nuestra comarca.

Sobre los artistas

Jorge Abbad, afincado en Moralzarzal, ha expuesto

su obra por toda la geografia espaiola y en museos
y galerfas de Italia y Reino Unido, entre otros paises

Antonia Contra, vecina de Moralzarzal, es Medalla
de Oro de la fundacién Foro Furopa 2001 al reco-
nocimiento artistico y profesional.

Alessandro Taiana, formado con Beppe Devalle en
la Accademia di Belle Arti di Brera de Milan, pinta
desde 2009 la Sierra de Guadarrama.

Por su parte, Santiago Gonzilez Garcia es técnico su-
perior en artes plasticas y artes aplicadas a la escul-
tura y ha trabajado con Cristina Iglesias y en proyectos
colectivos por toda la Comunidad de Madrid.

Salvador Antinez es licenciado en Bellas Artes v es
finalista del BP Portrait Award.

Silvia Garcia de Fuertes es fotografa profesional y so-
cia de la Real Sociedad Fotografica.

CENTRO DE HIDROTERAPIA _
NS oloct ol sl occo o it

— HIDROTERAPIA EN GRUPO  FISIOTERAPIA BALNEARIO  OTROS ~ | ..
| Aquaspinning . Tratamientos -~~~ Sauna Filandesa  Control de Peso con
b .é&mhaslh:'ﬁrapﬁ_uqca . . Masaje Deportivo  Bafio turco Entrenamiento Personal
: - =k et Hidraterapia’ % — 1% Yacuzzis i Masaje circulatorio/relax
PILATES TERAPEUTICO [0 P  Piscinachorros  Presoterapia
A\ PIL T Magnetoterapia Ducha fria Depilacién
e Electroterapia Zona Descanso Electroestimulacién

Edificio Piscina Municipal | TIf. 91 857 78 86 / 607 349 756 | info@hidrosierra.es




PROYECTOS APROBADOS EN
LOS CONSEJOS SECTORIALES

PROPUESTAS QUE TIENEN SU ORIGEN EN LAS INQUIETUDES DE LOS VECINOS.
HACEMOS UN REPASO A LOS PROYECTOS DE INVERSION 2017/2018

Antigua Casa del Conserje del CEIP San Miguel. Se
acondiciono (pintura, mobiliario, etc.) para uso por
parte de las asociaciones del municipio.

Mapeo y senalizacion de rutas naturales. Se han ins-
talado cinco paneles con 11 rutas circulares a pie o
en bicicleta. También estin en la app municipal y edi-
tadas en un folleto.

Vestuario para las Jornadas “Moralzarzal conquista
su historia”. Visto el éxito de las jornadas de 2018,
se aprobo la compra de mas trajes que estan siendo
confeccionados para la proxima edicion.

Construccion y vallado de pistas de petanca. A pro-
puesta del consejo sectorial de Mayores, se constru-
yeron dos pistas de petanca en la calle Anton, 61 que
se han vallado para proteger la arena.

Sorteo de Navidad. Il consejo sectorial de Desarrollo
Local, Empleo y Comercio repite esta iniciativa para
fomentar el comercio local con nuevos premios.

Archivo Digital de Moralzarzal. En enero se empe-
zard a crear con la recopilacion de la historia, docu-
mentos graficos y documentales del municipio.

Estacion Meteoroldgica en la Dehesa Vieja. Podre-
mos conocer de primera mano con mejor precision

las condiciones meteoroldgicas del municipio para pre-
ver condiciones adversas.

Patios inclusivos en el CEIP San Miguel. Estin en mar-
cha los talleres participativos para hacer un patio mas
mclusivo, diverso y util. EI Ayuntamiento proveera
los materiales para la remodelacion.

Circuito del Polideportivo. Se ha contratado el pro-
yecto téenico, paso previo para iniciar las obras de re-
habilitacion, iluminado y perimetrado.

Proyector para la Casa de la Cultura. A inicios de ano
podremos estrenarlo y disfrutar de peliculas con la
mejor resolucion.

Instalacién de un toldo en el lucernario de El Hogar.
Ya instalado, limitara la entrada de calor en verano
y mejorara la eficiencia energética del edificio.

Recuperacién del Patrimonio. Las obras para reha-
bilitar los viveros de la Ladera de Matarrubia, el puen-
te de las Vias del Berrocal y tres chozos comenzara
anicios del 2019.

Mapa de Riesgo y Medicion del Gas Radén. Se ha
comenzado la instalacién de mds de un centenar de
medidores en viviendas para recopilar los datos y ha-
cer el mapeado de radon del municipio.

CENTRO TERAPEUTICO Rq R+

*Logopedia * Pedagoia terapéutica *Apoyo psicopedagdgico TIf. 639 019 999

*Piscologia *Psicomotricidad *Atencién temprana TIf. 640 646 678

*Técnicas de estudio *Estrategias de aprendizaje *Refuerzo escolar

C/ del Paular, 5-1° Iz - Soto del Real
rqr_logopedia@hotmail.com

Pz. de la Constitucidn - Moralzarzal, 4
centrorqr@hotmail.com
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LOS FAROLILLOS

Vd
rase una vez un muchacho llamado Jan, que
E vagaba de una ciudad a otra vendiendo sus
telas. En esa época existia el Sol, pero ni la
Luna ni las estrellas habian regalado su belleza al
cielo. Por lo cual, por las noches, para iluminarte,

siempre tenias que ir con una vela o con un can-

delabro.

Jan viajaba con frecuencia de noche hacia otras ciu-
dades y era mucha la suma de dinero que pagaba a
hostales y albergues.

En un viaje que hizo a la ciudad meleciana de Kalt,
Jan llevaba muchas ropas y escaso dinero, y se de-
bia a que en los ultimos meses, el joven no habia te-
nido mucha suerte con las ventas. Cuando camin6
durante todo el dia, estaba fatigado; pero su cara se
Hluminoé cuando, no muy lejos de alli, divisé un pe-
queno edificio con un cartel en el que se leia “hos-
tal”.

Cuando el muchacho llego al hostal, solicité una ha-
bitacion; pero al pagar la cuota, descubri6 que llevaba
menos dinero del que €l pensaba. Asi pues, tuvo que
dormir en el granero.

A la manana siguiente, Jan se desperto tiritando y tem-
blando. En el granero habia hecho mucho frio du-
rante la noche.

-Kalt estd a 160 kilometros todavia - pensé para sus
adentros -, tardaré mas de un dia. Pediré una vela al
dueno del hostal para por la noche.

-Buenos dias, buen hombre- comento con exquisita

Q

UNYCO

Poligono Industrial Capellania u

Calle Capellania, 29 - Moralzarzal - Tif: 91 857 45 54 - Fax: 91 857 41 15

leocastillocarpintero@yahoo.es

Aridos; arena de rio, arena fina, miga, gravilla.
Cementos » Yesos » Pegoladn e Ladrillos » Tejas = Rasillones
Blogues de hormigén » Bordillos e Terrazas ¢ Mallazo e Pizarras de cubierta
Limas y ganchos » Piedra de musgo » Resuelos » Cuarcitas » Planchones
Chapado de granito » Ferreteria ¢ Pladur » Fibra de vidrio

cortesfa-, me dirjjo hacia Kalt. :Me podria prestar una
vela para iluminarme por las noches, puesto que con-
tinuaré mi camino?

-iComo te atreves, maldito bellaco, a pedirme se-
mejante cosal Después de que te he dejado dormir
en el granero por dos pobres monedas, abusas de mi
hospitalidad! - le contesté malhumorado el dueno-
iLargate de mi propiedad!

Jan obedeci6 la orden; pero antes de cruzar la puer-
ta de aquel acogedor sitio, meti6 en la bolsa que lle-
vaba, un farolllo que habia encontrado en un rincén.
El muchacho prosiguié su camino hacia la ciudad me-
leciana; pero, ya cansado de llevar el farolillo, lo tird
al cielo con todas sus fuerzas para que le iluminara
durante todo el trayecto.

Cuando llego a Kalt, la gente de la ciudad le pregunto
c6mo habia llegado hasta alli sin luz, y Jan les conto
su secreto.

-jQué buena idea, muchacho!- exclamaron.

Todos los habitantes de la ciudad siguieron su ejem-
plo, para que iluminaran sus casas, cuando fueran por
la calle...

Y asi se crearon las estrellas, origen de miles de fa-
rolillos que lanzaron las personas de una humilde ciu-

dad para iluminarse fuera de sus hogares.

La estrella Polar, la que mas brilla, es el primer fa-
rolillo que se tird, el farolillo que Jan lanzé al cielo.

Dulce Valero Rodriguez
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GOSPEL EN NAVIDAD

EL VIERNES 21 DE DICIEMBRE, DENTRO DE LA PROGRAMACION DE NAVIDAD,
EL TEATRO MUNICIPAL ACOGE UN CONCIERTO DE ALLAGOSPEL CHOIR.
ADRIAN GARCIA, UNO DE SUS MIEMBROS, ES VECINO DE MORALZARZAL

drian
nacio
en Mo-

ral en 1994.
Movido por su
mquietud cul-
tural, con 20
anos abrio las
puertas  del
mundo de la
musica de ma-
nera profesio-
nal. Desde en-
tonces, ha tra-
bajado en mu-
sicales, bandas
y para otros ar-
tistas. Actual-
mente, forma parte del elenco de All4Gospel.

JQué nos vamos a encontrar en el concierto de Mo-
ralzarzal?

Pasion. Todos los miembros de ALLAGOSPEL
CHOIR amamos lo que hacemos y disfrutamos con
ello, y eso siempre llega al publico. Ademas, en Gos-
pel Ship hacemos un viaje en el tiempo, desde las
recogidas de algodon de los pueblos nativos afri-
canos, pasando por la revolucién y la lucha en el
siglo XX y terminando por el gospel mas actual. Y
¢6mo no... mucha musica, muchas coreografias, al-
gtn que otro villancico... Me hace mucha ilusion po-

der traer el
Gospel a la Sie-
1Ta, sobre todo
a mi pueblo,
porque me ha-
bria encantado
ver algo asi de
pequeno.

¢Cudles son los
sitios mds des-
tacados en los
que habéis ac-
tuado?
Formar parte
de ALLAGOS-
PEL ha hecho
que, junto a
muchos de mis compaiieros, haya cumplido el sue-
no de subirme a escenarios como el del Teatro Real,
el Teatro de la Luz Philips de Gran Via, el Teatro
Nuevo Apolo... y que hayamos compartido esce-
nario con artistas como el Langui, Diego Martin o
Ruth Lorenzo.

JEl Gospel no es una misica para voces negras?
Realmente, el Gospel es un género musical, que ha
nacido y se mueve en los géneros mas dominados
por las voces negras, como el Soul o el R&B, pero
realmente no es algo que vaya en el color de piel,
sino en el alma.

Especialistas en optica
yaudifonos a su servicio

Centro Optico y Auditivo
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Plaza Mayor, Farmacia (frente Ayuntamiento)
Tel. 91 852 02 20 - CERCEDILLA
www.farmaciaopticacercedilla.es




EL 26 DE ENERO, YLLANA VUELVE AL TEATRO MUNICIPAL CON UN
ESPECTACULO QUE REPASA, EN CLAVE DE HUMOR, LOS GRANDES
EXITOS DE LA OPERA MUNDIAL

Cinco prestigiosos cantantes de 6pera se unen enun  certistas. Sin duda alguna, serd una noche para re-
recital inico, en lo que pretende ser una noche glo-  cordar.
riosa... o ese era el plan.

The Opera Locos, un especticulo para todos los pu-
Todo comienza a lo grande, pero pronto el escena-  blicos, nos trasladara al mundo de la épera de una
rio se convierte en un campo de batalla, demasiado  manera fresca, original y divertida. Y por supuesto,
pequeno para el tamano de los egos de los cinco con-  con el caracteristico humor de Yllana.

EL 2 DE ENERO, CONCIERTO DE ANO NUEVO
La Orquesta de Camara de Espana, dirigida por el violinista Vicente Cueva, inicia la programacion anual
del Teatro Municipal con el concierto jFantasia!, el miércoles 2 de enero a las 20.00 horas. Se trata de
un espectaculo que incluye piezas de Disney, de musicales de Broadway y de bandas sonoras de Holly-
wood. Entrada general 6,50 euros y reducida 4,50.

www.jampe.es

Joyeros Miguel Martinez

Miguel Martinez les desea felices fiestas con 3
las mejores marcas en

_ joyeria y relojeria |
u Huerta, 14-TIf. 918421415 tenemos el mejor regalo de estas navidades™

. T - > ~o UNO ]
cASIO vidalWVidal TTUS Mo i SANBOZ ubp CK tuxenres

Cultura




Juventud ‘ g

DULCE NAVIDAD

EN #JUVENTUDMORAL NOS SENTIMOS FELICES Y VAMOS A DISFRUTAR A TOPE
DE UNA DE NUESTRAS FIESTAS FAVORITAS. /TE APUNTAS CON NOSOTROS?

1 sabado 22

de diciem-

bre dare-
mos la bienvenida
en la Fera de la
Plaza de Toros al
Cartero Real, que
recogera las peti-
ciones de los pe-
ques y se las trasla-
dard a los Reyes
Magos. St no has
podido preparar tu
carta, alli mismo
tendras a tu dispo-
sicion todo el material necesario y la ayuda de nues-
tros monitores. Desde las 5 de la tarde. Ademas, ha-
bra una recogida solidaria de juguetes.

Como cada ano, #JuventudMoral se prepara para la
Cabalgata de Reyes. Si tiecnes mas de 9 aios, puedes
desfilar con nosotros, y ademas, te ayudaremos a
crear tu propio disfraz. Las fechas previstas para los
talleres son el martes 26 y el miéreoles 27 de diciem-
bre, de 11.30 a 13.00 horas. La tematica es sorpresa...
Ven a la Casa de Juventud y te informaremos de todo.
Los jévenes mayores de 14 anos también contardn con
una carroza espectacular. Venid a informaros.

Ese dia, ademas, se realizard una gran recogida de ju-
guetes nuevos y seminuevos, libros infantiles, juveniles
y puzzles, a favor de la 6° Campana de Recogida de

Calle Rodon n°5 local, 28411 Moralzarzal
Teléfono: 91 857 81 54

Juguetes que lleva
por lema #BeA-
Hero.

La fiesta infantil
PreUvas, que se ha
convertido ya en
toda una tradicion,
tendra lugar el sa-
bado 29 a las 19:00
horas. Habra un
cotillén, chuche-
rias, pintacaras y
animaciéon. Una
hora después, to-
i maremos las 12 go-
minolas al compas de las campanadas, y después, ten-
dremos Disco Movil Infantil hasta las 21:00 horas.

Los amantes de la cocina también tendran su espacio,
con un taller para aprender a hacer un delicioso Ros-
con de Reyes. La cita serd el miérceoles 3 de enero en
la Casa de Juventud y es para familias con ninos ma-
yores de 12 anos. Las plazas son limitadas.

Por tdltimo, dos propuestas mds en la plaza de toros:
el juego CedecaWars, que ayuda en el desarrollo de
la inteligencia socioemocional, motiva a los jovenes
a superar sus propios limites y a trabajar en equipo
(miéreoles 26 desde las 5 de la tarde, para edades de
7 a 13 anos) y un taller medioambiental con Wild-
Moral sobre huellas y comederos de aves, el jueves
3 de enero, para edades de 9 a 14 anos.

Eva Alvarez Paz

Contratos, arrendamientos accidentes
Familia, menores , herencias
Violencia de género

Penal, laboral, respon. civil

Multas, medio ambiente

www.eapabogado.es
TIf: +34 669 30
Fax: +34 91 182 03 49
capabogado@outlook.cs

CfCorta n® 11, piso 17. 28411, Moralzarzal (Madrid)




Fl sabado 22 de diciembre, se celebra el II Trofeo
Solidario de Navidad de Futbol Sala Villa de Mo-
ralzarzal. Desde las 9.30 de la manana hasta las 6 de
la tarde, los equipos benjamines, alevines e infantiles
de CD Leganés FS, CDE Avantos, CD El Valle, Es-
cuela Municipal y CD Moralzarzal Futsal disputaran
sus partidos en el polideportivo municipal. Te invi-
tamos a acudir y aportar alimentos, juguetes nuevos
y productos para bebés, que se haran llegar a perso-
nas desfavorecidas.

Tilberg 2008
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rui CAMPO A TRAYES ! TILBURG 2018

[ENHORABUENA!

Andrés Jimenez Rey, vecino de Moralzarzal, bron-
ce por equipos con la seleccion espanola sub 23 en
los Campeonatos de Europa de Atletismo celebra-

dos en Tilburg (Holanda).

Servitermic @ 918577 329

Grandes resultados en el Campeonato de Euro-
pa de Taekwondo para varios de nuestros vecinos.
En la foto superior: Laura Rodriguez, campeona
de Europa, Alicia Rodriguez fue plata y Sergio Re-
guera -también en la imagen-, Sofia Garcia, No-
elia Rodriguez, bronce.

En el Campeonato de Espana disputado parale-
lamente, Noelia se proclamé campeona.

Ademis, el Club Hankuk, al que pertenece la Es-
cuela de Moralzarzal, se ha clasificado como pri-
mero de Europa Enhorabuena!!!

e Sistemas de calefaccion
» Venta de repuestos y accesorios
e Servicio técnico autorizado

Nos hemos trasladado al Poligono Capellania. C/ Capellania, 15 local 1 (Moralzarzal)

)
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ENTRE LOS TALLERES DEL HOGAR DE MAYORLES CONTAMOS CON UNO DE “HIS-
TORIA EN EL CINE” EN EL QUE SE PRESENTA UNA PELICULA, SITUANDOLA EN SU
CONTEXTO HISTORICO, SE PROYECTA Y SE FINALIZA CON UN DEBATE

o imparte M* Angeles Monteagudo Fernan-

I dez, profesora de Historla, que ha ejercido du-
rante casi 40 anos en diversos centros, el ul-

timo el Instituto Maria Guerrero en Collado Villal-

ba. También ha sido tutora en la UNED durante mas
de 10 anos.

¢Desde cuindo vives en Moralzarzal?
Desde hace 25 anos, por lo que me considero una
“cebollera” mas.

JCémo surgi6 la idea de impartir este taller?
Al prejubilarme, me apunté al taller de inglés y ha-
blando con diversas personas me sugirieron la posi-
bilidad de crear un taller de temas historicos.

JPor qué elegiste hacer un seguimiento de la Histo-
ria de Espana a través de las peliculas?

Surgi6 después de un andlisis del enfoque del tema
y percibi que podia ser mas ameno y despertar mas
mterés, acercarnos asi a la historia de nuestro pais.

¢Coémo eliges las peliculas y quién las proporciona?
Las elijo en funcion del contenido historico de las mis-
mas para que tengan la mayor fiabilidad posible y me
las proporciona el Centro a través de la Biblioteca.

¢Esperabas la acogida que ha tenido tu taller?
La verdad es que ha tenido una acogida magnifica.
Por ello, me siento muy agradecida y satisfecha.

Esta actividad, en la que ya se han visto peliculas como
El Rey Pasmado y 1492, esta abierta a todos los que
tengan curiosidad por la historia. La cita es todos los
martes de 6 a 8 de la tarde.

Calle Capellania, 25, 2841 Mom[zarzal
TLF 653075885

Amparo Jiménez Arias
OLUZCANO
Instalaciones Eléctricas
“n ’ Viviendas » Reformas
iy ' Naves Industriales
d — g Locales Comerciales
; & . Alumbrado Publico
= = f: %, . Tramitacion Boletines
R W P Proyectos
o S A Iluminacion Led
=\% Eficiencia Energética
A
Instalador C/ Concelo, 3
Autorizado N° IBTE:4960 Morolzarzal
Francisco Javier Pascuol TUj. 609 1,9 677
wzeonoelectncidad®gmai com




AGENDA

Navidad en Moralzarzal. Consulta el programa com-
pleto en péginas centrales. Hasta el 7 de enero.

ENERO

Viernes 4

22:00 horas
Karaoke en SORCAS.

S4dbado 12

21:00 horas
Teatro en SORCAS: “Dos amores, consuelo y de-
sespero”.

12:30 horas
Cuentacuentos en SORCAS, a cargo del Colecti-
vo Acuentorropa.

Sabado 19

20:00 horas
Fiesta de la Luminaria en el Parque del Raso. Ha-
bra chocolate con churros y bizcochos.

21:00 horas
Microteatro en SORCAS.

Sabado 26

19:00 horas
The Opera Locos, por el grupo Yllana. Teatro Mu-
nicipal. Entradas a la venta el 26 de diciembre.

mudan=zas
91 849 34 05

Todo lo que necesita para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, guardamuebles, trasteros y material embalaje
Ofrecemos descuento al mdfcamos que nos conocro por este anunc:o
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PINZON VULGAR (Fringilla coelebs)

Durante la época invernal, la nieve y las fuertes he-
ladas impiden la vida de los insectos y entierran re-
cursos alimenticios a las aves, dificultando a veces en
gran medida su supervivencia. La mayor parte de los
pdjaros pueden soportar temperaturas muy bajas, pero
no pueden prescindir de alimentarse. Esa es la prin-
cipal razén que produce las migraciones.

El Pinzon vulgar es un Fringilido muy comuin en nues-
tro pais, sobre todo en zonas altas y frescas, donde ni-
difica. En invierno nos visitan grandes cantidades que
provienen de paises del norte y centro de Furopa. Fi-
cil de identificar con su cabeza gris y su pecho ana-
ranjado. Para hacer el nido prefiere arboles altos y con-

‘Educacién Adiestramiento Canino
FORMACION CANINA 0@\
Adiestramientos Individuales K‘J)

Actividades y Charlas en Colegios
Educacion Canina Adaptada ~—r—=—

L INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS
ﬂ Apoyo en Terapia Ocupacional y Psicologica
Ambito Escolar con Trastorno Espectro Autista

www.miperrosabe.es - Tel. 629 880 896 - info@miperrosabe.es

sigue un buen acabado en forma de copa, a base de
musgo, plumon, raices, hebras de hilo o de lana... Tie-
ne un canto variado que en algunos lugares, los al-
deanos han puesto letra: ¢Quién te ha dicho a ti que
yo me llamo Demetrio? Pone de cuatro o cinco hue-
vos de color azulado con finas rayas que incuba la hem-
bra. Comtn en pinares y prados, en rastrojos durante
el invierno en comparia de gorriones, verdecillos, jil-
gueros v, st los bandos son numerosos, no resulta raro
encontrar alguno de sus primos hermanos: el pinzon
real. Intenten ver alguno en los alrededores de sus ca-
sas, ahora resulta facil.
Texto: Miguel Angel Llanos
Ilustracién: Juanma Rodriguez

www.sic-climate.es
657 425 755

Clisrcate

Insgalaciones de SI.I&ID radiante,
geotenmia, aerotermia,
genergia solary climgjtizacitjn
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4 ADRIDARQUITECTURA

proyecto y construccion de casas pasivas

MADRIDARQUITECTURA PROYECTOS PASIVOS, S.L.. es un estudio de proyectos de arquitectura especializado en
casas pasivas certificadas por el Passivhaus Institut situado en Soto del Real. Somos también empresa constructora
que ejecutamos nuestros propios proyectos.

En MADRIDARQUITECTURA proyectamos conforme al estandar passivhaus, somos disenadores passivhaus
certificados, y damos la maxima importancia a la excelente ejecucion de las obras, poniendo en ello todo nuestro
conocimiento y empefio, nuestra dedicacion y recursos, y la plena atencion al detalle, de tal forma que conseguimos
alcanzar el estandar de edificacion mas exigente en la actualidad, el estandar aleman Passivhaus, que combina un
maximo confort interior con un elevadisimo ahorro de energia.

MADRIDARQUITECTURA

‘r;ES!GNER ;:?;IIVE HOUSE @ PROYECTOS PASIVOS, S.L.

C/ Marmol, 4. 28791

Jaquiat

PO Association iPHA Soto del Real (Madrid)

DESIGNER
Tel: 609088293

www.madridarquitectura.com
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ESTA NAVIDAD

Y GANA UNO DE ESTOS PREMIOS:

ler PREMIO
BICICLETA ELECTRICA

2° PREMIO:
ESTANCIA DE 3 NOCHES
EN UN PARRDOR NACIONAL

3er PREMIO:
9 BONOS DE 50€

| a‘ el?ﬁii'eo por compras de

€ nor establecimiento y dia

- ‘BﬂllSlllla las hases en www.moralzarzal.es

EL SORTEO SE REALIZARA EL 5 DE ENERO i
DESPUES DE LA CABALGATA DE REYES M[Illlll&Tli %

' MORALZARZAL
f ’ ’ L L www.moralzarzal.es ayurtamento



