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LOS PARQUES, AHORA MÁS GUAPOS

Este año recibimos la primavera con un gran
cambio en todos los parques de Moralzarzal.
Se han sustituido los viejos juegos infantiles y

se han añadido otros nuevos.

Además, se han instalado dos nuevas pistas depor-
tivas, de baloncesto y fútbol-sala, en los lagos y en
el parque del Marqués de Santillana. Ambas zonas
carecían hasta el momento de equipamientos de-
portivos. 

En breve, también se abrirán las pistas del Instituto

de Secundaria Carmen Martín Gaite, lo que com-
plementará la oferta de infraestructuras deportivas de
la zona. 

En la Tejera, además de nuevos elementos, también
se han sustituido las porterías y canastas y se ha eli-
minado el vallado, que planteaba problemas de se-
guridad a los usuarios. También, se han puesto dos
mesas de ping pong.

la inversión total de estas iniciativas alcanza los
400.000 euros.

Calle Antón

Casa de Niños

Zona de Los Lagos

Calle Morales

Colegio El Raso

Parque de La Tejera
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Cuando el actual Equipo de Gobierno llegó
al Ayuntamiento en 2015, la deuda finan-
ciera municipal estaba compuesta por dos

préstamos con Bankia que supusieron en dicho año
unos gastos de 11.600 euros  de intereses y un pago
por amortización de capital de 372.300 euros.

En 2017 se realiza la primera amortización antici-
pada de deuda, que reduce dichos préstamos de 2,2
millones de euros a 900.000. por otro lado, se con-
trata otro préstamo con el IDAE (Instituto para la
Diversificación y Ahorro de la Energía) a un inte-
rés del 0% para acometer el cambio de toda la ilu-
minación del municipio a lED. Gracias al ahorro
anual de 200.000 euros en electricidad con las nue-
vas luminarias, está previsto que este préstamo se
amortice en un plazo de siete años desde su firma.

En 2018 se canceló toda la deuda pendiente con
Bankia y solo se mantienen el préstamo del
IDAE y otro con el BBvA de 600.000 euros que
se ha utilizado para poder afrontar la última fase
de trabajos de mejora en el colegio El Raso así
como el parque Acuático sin profundidad de la pis-
cina municipal, que se estrenará este verano.
Con ello, los intereses financieros que se pagaron
el año pasado sumaron solamente 93 euros.

Entre el 31 de diciembre de 2015 y de 2018, la deu-
da municipal se ha reducido en más de un millón
de euros. por otro lado, la carga financiera, que
suma el capital más los intereses, representaba en
2015 un 3,29% de los ingresos corrientes. Ese por-
centaje se ha reducido en 2018 hasta el 1,59%.

A la vista de estos datos, Samuel ferreras, conce-
jal de Hacienda, ha mostrado su satisfacción por
los resultados conseguidos, que se encaminan ha-
cia la deuda cero.

LA DEUDA SE REDUCE EN UN 37%
EN 2015, CADA vECINO DE MORAlzARzAl TENÍA UNA DEUDA fINANCIERA DE 238

EUROS. TRES AÑOS DESpUÉS, ESA CIfRA HA BAJADO HASTA lOS 142 EUROS, lO qUE
SUpONE UNA REDUCCIóN DEl 37%

Durante 2018, el Área de Recursos Humanos del
Ayuntamiento ha destinado 15.000 euros a la for-
mación de los empleados públicos municipales.

Se trata de una iniciativa imprescindible para ac-
tualizar su preparación y conocimientos en dife-
rentes campos como la atención al público, la re-
solución de conflictos o los planes de autopro-
tección en edificios públicos.

En total han sido más de 1.500 horas formativas
que se han puesto a disposición de la plantilla mu-
nicipal y que redundará en una mejora para todos
los vecinos.

3,2
2,9

2,5
2,2

1,8

2014 2015 2016 2017 2018

Millones de euros
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ALFONSO ALGORA

¿Cómo llega un cebollero a dirigir centro en cuatro
países diferentes de Latinoamérica?
pues supongo que estudiando bastante y arriesgan-
do mucho. Comencé en el mundo de la abogacía pero
descubrí mi vocación educadora en 2000. Tras ter-
minar otra licenciatura en Humanidades me decan-
té por la docencia y estuve dando clases en diferen-
tes colegios de la Comunidad de Madrid. ya en 2006
contactó conmigo una institución internacional de en-
señanza para ser directivo en Costa Rica. En aque-
lla época no tenía familia y pensé que no tenía nada
que perder. A partir de ahí dirigí colegios en para-
guay, Ecuador y Colombia y fui Rector de una uni-
versidad en Ecuador.

A nivel académico, ¿cuáles son las diferencias más
significantes entre estos países y España?
principalmente el acceso a una enseñanza pública y
de calidad, que está muy limitado ya que hay una enor-
me diferencia entre el entorno urbano y el rural, lo
cual también implica una escasa preparación del pro-
fesorado en los lugares más remotos. los docentes
deben lidiar con mucha problemática social – trabajo
infantil, nula planificación familiar, etc – que evita que
un porcentaje muy amplio de la sociedad tenga ac-
ceso a una autonomía personal real. 

¿Y a nivel social?
latinoamérica está muy polarizada entre una oli-
garquía dominante y una extensísima masa social de
muy escasos recursos. Si bien es cierto que en los úl-
timos años hay una aparición de una clase media

emergente, aún son necesarias políticas reales de des-
arrollo y, especialmente, una distribución más equi-
tativa de la riqueza pero sin caer en el subsidio. Hay
mucho potencial económico y humano en la región
que debe ser potenciado para que finalmente puedan
mostrar su auténtica capacidad competitiva.

¿Hablas de Moralzarzal a la gente de Latinoaméri-
ca?
puede sonar tópico pero realmente sí hablo de mi
pueblo cuando tengo oportunidad. Más allá de las ve-
ces que he hablado a mis hijos del pueblo de su pa-
dre, siempre me he declarado orgullosamente ma-
drileño de nacimiento y cebollero de adopción y co-
razón. yo siempre digo que soy de un pueblo de la
sierra de Madrid. Especialmente en los entornos ru-
rales donde he trabajado, sobre todo en la Amazo-
nía ecuatoriana a la que tengo mucho cariño y don-
de he desarrollado muchos emprendimientos sociales,
he manifestado mi identificación con esa realidad ru-
ral que me ha acompañado a lo largo de mi vida.

¿Qué cambios has encontrado en Moralzarzal en los
últimos años?
la primera vez que vine a Moral aún no había nacido,
ya que mis padres venían a la piscina Roseles en el
año 71, así que he podido ser testigo de la evolución
del pueblo. fui visitante, después veraneante y fi-
nalmente propietario, y además una de mis prime-
ras experiencias laborales fue en el bar “El Traga-
panes”. Recuerdo cuando se podía aparcar en la pla-
za del pueblo, cuando el lechero o el panadero pa-

pRIMERO fUE vISITANTE y lUEGO vERANEANTE. MÁS TARDE, SE vINO A vIvIR
ENTRE NOSOTROS pARA TERMINAR  vOlCADO EN lA ENSEÑANzA UNIvERSITARIA

EN vARIOS pAÍSES lATINOAMERICANOS
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saba por las urbanizaciones, o cuando el coche de lí-
nea se cogía en Blasco de Garay, así que he podido
contemplar cómo Moralzarzal se ha convertido en el
mayor referente de los pueblos de la zona, siendo un
ejemplo de modernidad y de servicios pero sin per-
der esa esencia de “pueblo” que siempre le ha ca-
racterizado. Considero que también se ha avanzado
mucho a nivel asistencial en salud y, especialmente,
en actividades para la gente del pueblo. lógicamen-
te el recuerdo es el perfume del alma y muchas ve-
ces uno piensa en el Moralzarzal de los 80-90 más sen-
timentalmente por haber formado parte de nuestra
niñez y juventud, pero de forma objetiva veo al Mo-
ralzarzal actual como un mejor pueblo. finalmente
es bueno que muchos de los antiguos veraneantes aho-
ra seamos vecinos ya que nos hemos convertido en
la generación que podemos inculcar a nuestros hijos
el cariño por nuestro pueblo.

¿Qué es lo que más añoras de Moralzarzal cuando
estás lejos?
¡Todo! Como dije, aquí he pasado los momentos más
felices de mi vida, por lo que cada rincón de Moral
está lleno de recuerdos. Especialmente echo de me-

nos las fiestas, que por fin este año pude disfrutar des-
pués de mucho tiempo, pero también pasear en in-
vierno con ese olor tan característico a leña, ver el fút-
bol y charlar con la gente mientras tomas algo en sus
bares  – la comida española se echa mucho de me-
nos por América y en Moral se come muy bien - con
una buena conversación ya que aquí nos conocemos
todos, y, por supuesto, a mis amigos de la infancia que
aún conservo y con los que nunca he perdido el con-
tacto.   

¿Cuáles son tus próximos proyectos?
Tras doce años trabajando para la misma empresa en
latinoamérica me ofrecieron un proyecto en Espa-
ña en el que ahora mismo estoy inmerso y que, su-
mado a las ganas que siempre se tiene de regresar a
casa, hizo que volviese. pero casualmente hace unas
semanas se pusieron en contacto conmigo para
ofrecerme una oportunidad académica con un futu-
ro y una proyección enorme en latinoamérica que
hace que en estos momentos me esté replanteándo-
me volver o quedarme. Es una decisión difícil por-
que es un proyecto realmente ambicioso, pero estar
en tu país es incomparable.
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Este tipo de dietas despiertan un gran interés,
motivado por el deseo de disfrutar de una
vida larga y sana. Se acompañan de reco-

mendaciones basadas en mitos y creencias irra-
cionales y de flagrante contradicción para la Salud.
Estas falacias
constituyen
uno de los
mayores pro-
blemas de
nutrición de
los países in-
dustrializa-
dos.

Sus prescrip-
tores suelen
ser personas
conocidas .
Son estrate-
gias de mar-
keting para
que los pro-
ductos tengan
buena aceptación. Estas dietas aparecen en pri-
mavera-verano, pues la gente tiene necesidad y gran
deseo de embellecer de forma rápida.  

Dentro de este grupo de dietas mágicas existen fun-
damentalmente tres tipos: dietas curalotodo, die-
tas adelgazantes y dietas alternativas.

las adelgazantes son consecuencia de la actual ob-
sesión por perder peso y conseguir el “peso ideal”
tan difundido por los medios de comunicación, an-
teponiendo el aspecto físico a la Salud. Algunas son:
dietas hipocalóricas desequilibradas, que suelen te-
ner nombre propio y son muy bajas en calorías (600-
800); dietas disociadas, que se basan en la teoría de
que los alimentos no engordan por sí mismos, sino
al consumirse según combinaciones. la idea fun-
damental es evitar mezclar grasas e hidratos de car-
bono y las dietas excluyentes, que se basan en eli-
minar algún nutriente de la dieta, no tienen justifi-
cación nutricional y ocasionan graves problemas de
salud que pueden producir incluso la muerte.

Una dieta hipocalórica equilibrada debe aportar me-
nos calorías de las que el organismo necesita para
mantener el metabolismo basal y la actividad físi-
ca. Al realizarla utilizaremos la grasa almacenada
para compensar el déficit energético y consegui-

remos el
peso saluda-
ble, que es el
que implica
el menor
riesgo para la
salud. El
peso ideal no
existe, es di-
ferente para
cada perso-
na y depen-
de de la
edad.

la dieta,
para que sea
nutricional-
mente co-

rrecta, debe tener 1.200 Kcal. El  45% serán hidratos
de carbono, el 25% proteínas, el 30% grasa y con
aportes adecuados  de vitaminas y minerales.
Una reducción de 300-500kcal sobre la ingesta dia-
ria conducirá a perder entre 500 y 1.000 gramos
semanales durante 6 meses.  las dietas con menos
de 1200 kcal son deficitarias en algunos nutrientes
y generalmente hay que complementarlas con fár-
macos.

Debemos recordar que la pérdida de peso es una
carrera de fondo, es un proceso lento y hay que mo-
dificar los hábitos en alimentación y actividad físi-
ca para disminuirlo y mantenerlo. las “dietas má-
gicas” puede ocasionar graves problemas en la sa-
lud, en algunos casos irreversibles. los trata-
mientos para perder peso, siempre deben estar su-
pervisados por un profesional  sanitario.   

Lorena López Castañón
Servicio Madrileño de Salud

Miembro de la estrategia MoralSaludable

DIETAS MÁGICAS Y DIETAS “MILAGRO” 
SON lAS qUE SIN NINGUNA BASE CIENTÍfICA OfRECEN CUAlIDADES INDEMOSTRA-

BlES qUE NO CORRESpONDEN  A lOS CONOCIMIENTOS ACTUAlES DE lA CIENCIA DE
lA NUTRICIóN, y EXAGERAN pROpIEDADES O EfECTOS

M
or

al
Sa

lu
da

bl
e
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EL ALCALDE DE LADEK-ZDROJ 
VISITÓ MORALZARZAL

Atal fin se ha firmado un documento, que com-
promete a los regidores de ambos municipios
a trasladar a sus respectivos órganos de go-

bierno la propuesta de hermanamiento de los mu-
nicipios. El acto tuvo lugar en la sede del Instituto po-
laco de Cultura de Madrid.

la visita ha servido para que el alcalde de ladek-zdroj
comprobara in situ las posibilidades que Moralzar-
zal ofrece a sus vecinos una vez realizado el herma-
namiento. Asimismo, pudo comprobar la capacidad
organizativa del Ayuntamiento, con la celebración del

Campeonato del Mundo de Boxeo en el pabellón cu-
bierto.

En la reunión que mantuvieron Juan Carlos Rodrí-
guez Osuna y Roman Kaczmarczyk, sentaron las ba-
ses de la cooperación que se llevará a cabo con el her-
manamiento. viajes para Mayores de Moralzarzal a
los balnearios de ladek-zdroj o actividades relacio-
nadas con la nieve y la montaña para jóvenes, así como
intercambios de estudiantes, son algunas de las pro-
puestas que van a coger forma en las próximas se-
manas.

COINCIDIENDO CON lA CElEBRACIóN DEl CAMpEONATO DEl MUNDO DE BOXEO,
ROMAN KACzMARCzyK, REAlIzó UNA vISITA OfICIAl A NUESTRO MUNICIpIO,

COMO pASO pREvIO pARA El HERMANAMIENTO
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la fecha prevista originalmente para este ho-
menaje, el sábado 27 de abril, ha tenido que
cambiarse por la convocatoria de las elec-

ciones generales del día siguiente.

A esta actividad pueden asistir todas las personas
mayores de 65 años (o los que los cumplan en 2019)
empadronadas en Moralzarzal y sus cónyuges
(siempre que también estén empadronados en nues-
tro municipio).

la jornada comenzará a las 14:30 horas con la co-
mida. A las 4 de la tarde, habrá un espectáculo mu-
sical con la orquesta Tentación y a las 5 se celebrará

un sorteo patrocinado por los establecimientos co-
laboradores. 

para poder asistir a la comida, es imprescindible
apuntarse hasta el 12 de abril y recoger las invita-
ciones sin las que no se podrá asistir al evento pro-
gramado. la inscripción y recogida de invitaciones
deberá realizarse en el Hogar de Mayores, de lu-
nes a viernes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. 

las parejas que cumplan cincuenta años de casa-
dos en este 2019 deberán indicarlo en el momento
de la inscripción y acreditarlo con el libro de familia,
para recibir también su particular homenaje.

HOMENAJE A LOS MAYORES
ESTA TRADICIONAl COMIDA TENDRÁ lUGAR El MARTES 30 DE ABRIl EN lA plAzA

DE TOROS E IRÁ ACOMpAÑADA DE DIvERSAS ACTIvIDADES qUE lA CONvERTIRÁ EN
UN DÍA DE fIESTA y CONvIvENCIA

Restaurante Albero
Anna Alan photostudio
Azucena Arte floral
Bodega
Cafeteria lorena
Carnicería Alicia Taberner
El Cenador de Salvador
Comachik Comida para llevar
Confecciones Hnas. Recio
Coquetas & primorosas
El Armario de Nieves 

El Delfin Azul
El Desván de Oriana
El Estudio de Silvia
El fogón de los Arrieros
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la Osera de la Sierra
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Mediterranea viajes
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Bar la plaza
pescados Hnos. Cubillo CB
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Restaurante Roma
Resturante priego
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ESTOS SON LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES
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la pintora local Antonia Contra Herrador ha fir-
mado la cesión temporal de su obra "Canteros en
Moralzarzal", un óleo sobre tabla que puede dis-
frutarse en el edificio del Ayuntamiento.

la obra se suma a otras cesiones realizadas en los

últimos años por artistas locales como dos cuadros
de Ricardo Rodríguez en los que plasma su inter-
pretación de la Dehesa vieja, dos esculturas de Án-
gel lucas Estévez, una en el Centro Cultural y otra
a la entrada del polideportivo, o la fotografía de ós-
car Campos de la Dehesa de Arriba.
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¿A qué se dedica esta Asociación?
Somos un grupo de mujeres de diferentes nacio-
nalidades, que queremos ayudar a otras mujeres que
padecen “Cáncer de Mama”

¿Por qué hacer las almohadas con esta forma?
primero por su utilidad, su forma es ideal para po-
ner debajo del brazo, protege la parte operada, es
fácil de llevar y al mismo tiempo dificulta muy poco
la movilidad de la paciente. y segundo porque está
llena con todos los corazones de todos los que par-
ticipan en su elaboración.

¿Cómo se las hacéis llegar a las pacientes? 
Entregándolas a los equipos de oncología de los di-
ferentes hospitales. De momento llegamos a 31.
Nuestro grupo en particular lleva villalba, El Es-
corial, puerta de Hierro, quirón de pozuelo, la paz
(tanto el Hospital de día, como planta), Ramón y
Cajal, Torrelodones, Montepríncipe, etc. 

¿Cómo conseguís el material, ya que son totalmente
gratuitas?

Todo es cuestión de moverse un poco. lo obte-
nemos gracias a donativos de empresas  que nos
proporcionan, telas o guata para el relleno, o nos
hacen un gran descuento al comprarlo y a través
de la venta de trabajos de artesanía, realizado por
nuestras colaboradoras.

¿Cuándo venís a Moralzarzal y donde os reunís?
venimos cada 5 ó 6 semanas. lo conseguimos a
través del Ayuntamiento, invitadas por Marcia, la
concejala de Mayores que nos proporcionó el lo-
cal para poder llevar a cabo nuestra actividad. En-
seguida contamos con la colaboración de voluntarias
locales.

Moralzarzal una vez más abre sus puertas a la so-
lidaridad y sus habitantes no se hacen rogar y co-
laboran en estas obras entregando su corazón, ha-
ciendo honor al nombre de dicha Asociación. “Al-
MOHADAS DEl CORAzóN”

Amparo Jiménez Arias

ALMOHADAS DEL CORAZÓN
EN El HOGAR DE MAyORES SE REAlIzA UNA NUEvA ACTIvIDAD CON vOlUNTA-

RIAS/OS, pARA HACER MÁS llEvADERA lA RECUpERACIóN DE lAS MUJERES
OpERADAS DE CÁNCER DE MAMA. HABlAMOS CON JEANNE, SU COORDINADORA
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la escuela
f o r m a
una co-

munidad en la
que sus inte-
grantes deben
convivir, partici-
par, cooperar y
también inter-
cambiar diferen-
tes puntos de vis-
ta. Estas expe-
riencias pueden
generar proble-
mas de convivencia que, sin una certera interven-
ción de la comunidad educativa, podrían desem-
bocar en frustración, ansiedad y bajas calificacio-
nes, e incluso llegar al acoso y al abandono esco-
lar.

por ello, resultan necesarios estos programas para
la prevención del acoso escolar y como fomento
de la mediación, sistema que actualmente estamos
desarrollando en los Centros públicos de Moral-
zarzal: los colegios El Raso y San Miguel Arcángel
y el instituto Carmen Martín Gaite.

El objetivo principal es atender a las necesidades

del alumnado y
prestar herra-
mientas para re-
solver conflictos.
Estamos dotan-
do a los alumnos
de habilidades
para negociar en-
tre iguales, ya que
los expertos con-
cluyen que la me-
diación es mucho
más efectiva si se
realiza entre igua-

les, sin injerencia de los adultos.

Este programa, que incorpora para su desarrollo
a dos maestros durante seis meses cada año, se com-
plementa con charlas de educación emocional, iden-
tificación sensitiva, escucha activa, comunicación
y negociación. En esta línea, en febrero un grupo
de alumnos trabajó estos temas durante una con-
centración de fin de semana en Mataelpino.

pretendemos así que las próximas generaciones
puedan enfrentarse de manera asertiva con sus re-
tos, así como encontrar en los conflictos oportu-
nidades de crecimiento personal.

TRABAJANDO CONTRA EL
ACOSO ESCOLAR

El AyUNTAMIENTO DESARROllA DESDE 2015 UN pROyECTO DE MEDIACIóN
pARA lOS CENTROS ESCOlARES CUyO OBJETIvO pRINCIpAl ES pREvENIR El

ACOSO ESCOlAR qUE pUEDE ApARECER EN lAS AUlAS

E
du

ca
ci

ón
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ver crecer a tu hijo siendo un niño feliz y equilibrado
es el reto más importante al que nos enfrentamos como
padres. y ante él nos surgen innumerables dudas que
solos es difícil que resolvamos. por eso el Colegio Le-
onardo Da Vinci pone a disposición de toda la comu-
nidad educativa la “Escuela de familias”. Un lugar para
tratar aquellos temas que más nos preocupan como pa-
dres, dependiendo de la edad de nuestros hijos. los ce-
los o rabietas en los más pequeños, poner límites o no
perder los nervios en los alumnos de primaria, o cómo
ayudarles con los problemas que puedan surgir en las
redes sociales en la etapa adolescente, son algunos de
los frentes que se abordan en estas reuniones, donde
cada uno expone su punto de vista y todos se enrique-
cen con las experiencias de los que nos rodean.
Únete a nuestra “Escuela de familias”, te estamos es-
perando.

En las XvII Olimpiadas de Biología convo-
cadas por el colegio oficial de biólogos de la
Comunidad de Madrid, tres alumnos de
4ºESO del IES Carmen Martín Gaite han ga-
nado el primer premio: Mateo Almodóvar de
Haro, lucía Martínez Muñoz y Diego Ruíz
Navarro. El profesor responsable del grupo
ha sido Rafael Maroto Gamero.

Comprometido con una for-
mación integral y de calidad,
Laude Fontenebro School
ofrece un servicio personali-
zado con grupos reducidos
de alumnos de 1 a 18 años y
promueve una metodología
activa que permita el desarro-
llo de talentos y habilidades in-
dispensables para su porvenir.
Todas sus iniciativas confor-
man un sistema didáctico que
fomenta la curiosidad, el des-
cubrimiento de vocaciones y la
implicación. la educación
STEAM (Science, Techno-
logy, Engineering, Art and Ma-
thematics) juega un papel de-
terminante en el historial de
sus estudiantes.

El Colegio Público San
Miguel Arcángel cele-
bró su tradicional Se-
mana Cultural, este
año dedicada a Maga-
llanes y Elcano con
motivo de los 500 años
de la primera vuelta al
mundo.

los alumnos han
aprendido mucha historia. Han montado una obra de teatro que han
representado para todo el colegio, han realizado gymkanas, juegos de
orientación, taller de nudos marineros, danzas de la época, herma-
namientos entre aulas,  manualidades, taller de especias, robótica... El
acto final fue el desfile por cursos en el patio del colegio, aprovechando
la  coincidencia con el carnaval.

Unos días inolvidables y cargados de historia, ¡enseñando, aprendiendo
y divirtiéndonos!

Durante este curso, el CEIP El Raso ha trabaja-
do la “Diversidad Cultural”. Cada nivel eligió un
país y, mensualmente, estudiamos diferentes as-
pectos de su cultura, geografía e historia, gastro-
nomía, cuentos y leyendas… Entre el 5 y 8 de mar-
zo celebramos nuestra Semana Cultural, donde pu-
simos todo nuestro trabajo en común decorando
el centro, con talleres internivel, yincanas… ¡algu-
nos incluso se disfrazaron de su país para el desfile de Carnaval! Como colofón, actuamos en el teatro
del Centro Cultural. luces, música, baile, y muchos, muchísimos aplausos.  
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los niños y niñas del Colegio San Miguel Ar-
cángel llevamos meses investigando y so-
ñando cómo mejorar nuestro patio, donde

pasamos más de 500 horas en un curso escolar.

Ahora ha llegado el momento de pasar a la acción.
pondremos nuevos columpios y juegos, zonas ver-
des y áreas tranquilas, más color y más diversión.

para convertir este sueño en realidad, necesitamos
muchas manos. Si eres padre, madre, abuelo, abue-
la o vecino o vecina del pueblo. Si sabes de car-
pintería, diseño, pintura, jardinería, construcción
o simplemente te apetece echar un cable, puedes
contactar con pablo del AMpA (WhatsApp 660
636 917).

¿Cuándo? los próximos días 4, 5, 6, 8 y 9 de abril
de 2019 (jornadas de mañana y de tarde). Apún-

tate para los ratos que puedas venir. Habrá espa-
cio de cuidado de niños/as.

*Estas jornadas son parte del proyecto Red de pa-
tios inclusivos y sostenibles, coordinado por la coo-
perativa pandora Mirabilia y el estudio pez Ar-
quitectos. Ha sido financiado por la obra social la
Caixa y los presupuestos participativos del Ayun-
tamiento de Moralzarzal, y pretende hacer una
transformación del patio escolar teniendo en
cuenta la mirada de género, criterios de sosteni-
bilidad ambiental y mediante la participación de
toda la comunidad educativa.

¡Te esperamos! ¡Te necesitamos!
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PATIO EN OBRAS: ¿NOS
ECHAS UNA MANO?
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El pasado 9 de marzo, Joana pastrana retuvo su tí-
tulo de Campeona del Mundo de Boxeo Ipf en
un polideportivo de Moralzarzal lleno y volcado con
la púgil madrileña.

El impacto durante los dos últimos meses de Mo-
ralzarzal, vinculado a este Mundial, ha sido brutal.
por ejemplo, Google arroja más de 39.000 resul-
tados en la búsqueda de palabras clave “Joana pas-
trana Moralzarzal”.

Gol Tv retransmitió el evento en directo y se han
hecho múltiples referencias en TvE, Antena 3, la
Sexta, Cuatro y Telemadrid. Diarios generalistas
y deportivos como El Mundo, ABC, AS y MAR-
CA, entre otros, también han recogido información
e imágenes sobre el evento.

En total, el impacto mediático generado por la ce-
lebración del Campeonato del Mundo de Boxeo
femenino en Moralzarzal supera los 300.000€.

In
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Ganadores del torneo de ajedrez de Mayores

Entierro de la sardina con MuchoArte

Moralzarzal, en la manifestación del 8-M en Madrid

Minuto de silencio en conmemoración del 11-M
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“No olvidéis jamás que bastará una crisis política, eco-
nómica o religiosa para que los derechos de las mu-
jeres vuelvan a estar cuestionados. Esos derechos nun-
ca se dan por adquiridos. Debéis permanecer vigilantes
durante toda vuestra vida”.  

las palabras de Simone de Beauvoir, han recobra-
do actualidad recientemente con motivo de aquellas
propuestas machistas que se defienden desde algu-
nas instancias.

Reconocemos los avances conseguidos, pero no nos
podemos quedar quietas. 
El sistema patriarcal está sintiéndose amenazado ante
la movilización feminista y por ello está poniendo en
marcha todo un mecanismo para difamar el movi-
miento para asustar y generar conflictos.

En pleno siglo XXI una de cada  tres mujeres no es
como te la imaginas. Su dignidad y derechos no es-
tán todavía reconocidos en países de lo que llamamos
el tercer mundo, en donde ni siquiera cuenta su voz.

y en España las violaciones han aumentado en el año

2018 y el sistema no las ampara. Amnistía interna-
cional denuncia cómo las mujeres que sufren violencia
sexual no sólo tienen que enfrentarse a las secuelas
físicas y psicológicas sino también a un sistema que
las cuestiona en lugar de protegerlas. 

la brecha salarial sigue vigente a la espera de medi-
das políticas que posibiliten la conciliación y que no
llegan; han sido asesinadas a manos de sus parejas 10
mujeres en los sólo 67 días de este año 2019.

Un año más y con mayor ímpetu si cabe, queremos
reivindicarnos feministas, queremos decir que no es-
tamos dispuestas a consentir ningún retroceso en los
derechos adquiridos y que nunca se nos deberían ha-
ber negado. 

frente a aquellos que no entienden nuestra reivin-
dicación decimos alto y claro: queremos gobernar so-
bre nosotras mismas. No queremos gobernar sobre
los hombres. queremos gobernar sobre nuestros cuer-
pos. queremos gobernar sobre nuestro deseo. que-
remos gobernar sobre nuestros sueños“. (Gabriela Ce-
rruti). 

MANIFIESTO 8 DE MARZO
Foto: Jesús Zamora
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MANIFIESTO 8 DE MARZO
Foto: Jesús Zamora
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El Consejo Sec-
torial de Mayo-
res aborda espe-
cíficamente las
necesidades y de-
mandas de la po-
blación mayor de
60 años de Mo-
ralzarzal, además
de funcionar
como espacio de
consulta y aseso-
ría enfocadas a
esta población.

Desde su creación en 2017, en este Consejo se han
propuesto proyectos que después se han llevado a
cabo, como la construcción de dos pistas de petan-
ca en la calle Antón (2017) y su cerramiento (2018)
o la instalación de un toldo en el lucernario del Ho-
gar, para climatizar adecuadamente la primera plan-
ta, principalmente en verano. 

Además, en este foro se han tratado temas como los
viajes para las personas Mayores que se organizan des-
de la concejalía, charlas y conferencias de profesio-
nales y se ha decidido sobre la manera de enfocar ac-
tividades para Mayores. En el marco del consejo, se
organizan los talleres en El Hogar que, de manera vo-

luntaria y altruista,
imparten otras
personas también
mayores.

Cualquier perso-
na que lo desee,
independiente-
mente de su
edad, puede in-
corporarse a las
mesas de trabajo,
presentar sus ide-
as, propuestas o
colaborar en los

talleres u otros proyectos. Es un espacio abierto a to-
das las personas.

las mesas de trabajo se reúnen todos los primeros
martes de cada mes a las 18:00 horas en el Hogar de
los mayores. 

El propio consejo tiene un blog que actualiza pun-
tualmente las noticias y novedades: 
http://csmayoresdemoralzarzal.blogspot.com/
facebook: csmayores.moralzarzal.5
Twitter: @MAyORESMORAl
Más información en participacionciudadana@mo-
ralzarzal.es

¿PARA QUÉ UN CONSEJO
SECTORIAL DE MAYORES?

SEGURO qUE yA HAN OÍDO HABlAR DE lOS CONSEJOS SECTORIAlES, ESOS ESpA-
CIOS DE pARTICIpACIóN DONDE SE REÚNEN vECINOS y vECINAS, ASOCIACIONES y

REpRESENTANTES pOlÍTICOS pARA DIAlOGAR, DEBATIR y HACER pROpUESTAS
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SALIDAS CULTURALES PARA MAYORES
para el mes de abril estamos preparando una visita
al Templo de Debod y al Museo Cerralbo, de Ma-
drid. Será una buena oportunidad para conocer este
magnífico templo egipcio construido entre el año 185
AC y el siglo I de nuestra era. fue donado en 1968
por el gobierno egipcio en agradecimiento por la con-
tribución del estado español al salvamento de los tem-
plos de Abu Simbel.

No menos interesante resulta la visita al Museo Ce-
rralbo que es un referente obligado para conocer la
vida de la aristocracia madrileña de finales del siglo
XIX e inicios del XX. 

DÍAS SIN COLE EN SEMANA SANTA
Durante las vacaciones de Semana Santa (12, 15, 16,
17 y 22 de abril) y el puente de mayo (día 3) vuelve
Días sin Cole. Se trata del programa de ocio educa-
tivo infantil, que pretende facilitar la conciliación de
la vida laboral y familiar, y que se dirige a peques de
3 a 12 años.

Se realizarán en el CEIp El Raso. El horario es de
9 a 13:30 horas sin comedor, y hasta las 15:00 o las
16:30 horas con comedor. Además, existe la posi-

bilidad de ampliar horario.

El plazo de inscripción acaba a las 14 horas del ter-
cer día anterior a la actividad (sin tener en cuenta sá-
bados, domingos o festivos). El servicio se prestará
con un mínimo de 12 menores inscritos.

Infórmate en Bienestar Social (calle Iglesia, 7 – te-
léfono 91 849 47 21)

ACTIVIDADES POR LA IGUALDAD
Mejora y desarrollo personal a través del humor (para
adultos). partiendo del mundo del Clown, iremos des-
velando de manera cómica aspectos, naturalizados en
nuestro modelo cultural, cambiando percepciones y
sensibilidades a través del juego y la risa.
los miércoles, del 24 de abril al 3 de junio.

Actividades en familia, en las que podrán participar
peques a partir de 5 años junto con, al menos, una
persona adulta. Todas las actividades, gratuitas, se re-
alizarán de cinco a siete de la tarde horas en el Cen-
tro de Bienestar Social:
- Ciencia en familia. viernes 22 de marzo.
- Arte en familia. viernes 5 de abril.
- Cocina en familia. viernes 10 de mayo.
- Mindfulness en familia. viernes 31 de mayo.

PROPUESTAS PARA TODOS
LOS GUSTOS

ACTIVIDADES, ESCAPADAS Y CONCILIACIÓN DE LA VIDA FAMILIAR CON LA LA-
BORAL. A TRAVÉS DE LA MANCOMUNIDAD THAM TE OFRECEMOS DIFERENTES

OPCIONES. CONSULTA LAS CONDICIONES EN BIENESTAR SOCIAL
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STOLPERSTEINE, PIEDRA DE MEMORIA

Ahora, casi 80 años des-
pués de su muerte,
recibirá un pe-

queño homenaje en el
pueblo que le vio na-
cer y donde siguió
viviendo su fami-
lia. Un home-
naje que lo es
también para
los fallecidos
en los cam-
pos de con-
centración
durante la
II Guerra
Mundial.

para ello,
está prevista
el viernes 26
de abril a las
16:00 horas la
visita del artista
alemán Gunter
Deming, que co-
locará una de sus
Stolpersteine o piedra
de memoria, en el suelo
de la plaza del Ayuntamien-
to.

Se trata de un pequeño adoquín
metálico de 10x10 centíme-

tros, con varios datos bio-
gráficos grabados de

Melchor. ya hay co-
locadas más de

70.000 de estas
piedras en 24
países euro-
peos que re-
cuerdan a
las víctimas
del exter-
m i n i o
nazi.

la familia
de Mel-
chor quie-
re invitar a
las asocia-

ciones, parti-
dos políticos y

vecinos de Mo-
ralzarzal a su-

marse a este ho-
menaje a todos aque-

llos que vivieron días
dolorosos no hace mucho

tiempo ni muy lejos de no-
sotros.

MElCHOR ANTUÑANO MONTAlvO NACIó EN MORAlzARzAl EN 1907 y MURIó
ASESINADO EN El CAMpO DE CONCENTRACIóN DE MAUTHAUSEN El 19 DE

DICIEMBRE DE 1941
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UNA MEZCLA DE COMIDA, RISAS,
POKEMONS, FORMACIÓN, VIAJES...

TALLER DE SUSHI
JuventudJunior sorprende con una actividad di-
vertida a nuestros peques de 9 a 12 años. Apren-
derán a cocinar sushi adaptado y específico para su
edad, donde la creatividad será el plato principal.
Será el día 27 de abril. 

OCIO NOCTURNO- NOS VAMOS DE RISAS
Tras soltar adrenalina en la actividad de karts que
hicimos el mes pasado, el grupo de jóvenes entre
13 a 17 años que compone MoralJoven vivirá una
salida nocturna a un monólogo para pasar una no-
che rodeados de risas y comedia. Reserva el vier-
nes 6 de abril en tu agenda.

DÍAS DE LA COMUNIDAD POKEMON GO
Hazte con tod@s! Síguenos en Instagram @Juven-
tudMoral y ven con nosotros a las salidas que rea-
lizamos  los sábados por la mañana por el munici-
pio. 

TALENTO ON
El Área de Empleo, con la colaboración de #Ju-
ventudMoral, ofrece un proyecto de formación iti-
nerario Talento ON! destinada a jóvenes entre 16
y 30 años que estén pensando en emprender.  ¿las
fechas? Jueves 28 de marzo y 4, 11 y 24 de abril de

16:30 a 19:30
horas.
El programa,
que es gratuito,
cuenta con los
siguientes conte-
nidos:

• ¿qué es eso
de emprender?
Modelos de ne-
gocio: CAN-
vAS.
• Conocimien-
tos técnicos y
gestiones administrativas.
• planificación del proyecto y revisión del mode-
lo de negocio.
• Marca personal y capacitación en medios socia-
les 2.0 y venta en internet.
• Aplicaciones de Google apps y otras herra-
mientas de innovación para emprendedores.

las personas interesadas deben contactar con Di-
namizaMoral en el telf. 667 254 446 o por email:
dinamizamoral@moralzarzal.es

VIAJE JOVEN
¿Todavía sin planes para los días previos a Sema-
na Santa? Te proponemos un viaje joven a portA-
ventura y ferrariland para jóvenes de 13 a 17 años,
del 12, al 15 de abril. Alojamiento en Salou, en ho-
tel de 3 estrellas en régimen de pensión completa.
podréis vivir una experiencia inolvidable, acom-
pañados por los monitores de #JuventudMoral. El
precio es de 180€.
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Hasta el 12 de abril, puedes presentar tus origina-
les, que deben tener una extensión de entre 4 y 8
folios. Tanto el relato ganador como los finalistas
se publicarán en formato libro.

El premio Don Manuel, que llega a su décimo ter-
cera edición, reconoce la labor de Manuel Alonso,
que fue maestro en Moralzarzal entre los años 1969
y 2005.

Entre las bases del certamen destaca la obligación

de que las obras estén relacionadas con Moralzar-
zal y que el nombre de nuestra localidad aparezca
en el texto.

El fallo del jurado se anunciará durante la cele-
bración de la feria del libro 2019, que tendrá lu-
gar entre los días 31 de mayo y 2 de junio.

El ganador recibirá un premio en metálico de 800
euros, sujetos a retención. En 2018 se presentaron
un total de 73 relatos.

XIII PREMIO DON MANUEL DE NARRATIVA

CICLO CONCIERTOS EN PRIMAVERA

El primero de los conciertos tendrá lugar el
viernes 22 de marzo a las 8 de la tarde. Se
trata de “la resurreción de Cristo”, de Jor-

ge Grundman, en interpretación de la soprano lala
falcón y el Grupo Habemus quartet, compuesto por
Erica Ramallo, vicente Cueva, Marian Herrero y Si-
mon veis.

El viernes 12
de abril, tam-
bién a las 8
de la tarde,
se ha progra-
mado “Una
noche de
z a r z u e l a ”
con el Sexteto Barbieri (Daniel del pino, piano; vi-
cente Cueva y Erica Ramallo, violines; Miriam He-
rrero, viola; Iván Siso, violonchelo; Eduardo Anoz,
contrabajo), que interpretarán un repertorio de

obras de los grandes músicos españoles de este gé-
nero.

El ciclo acabará el 10 de mayo, también viernes, con
el Concierto “zambra Barroca”, con Andreas pritt-
witz & lookingback Baroque Orchestra.
Se trata de un concierto innovador y original con
una propuesta que mezcla el barroco con el fla-
menco en la que se fusionan temas de Bach, vivaldi
o Henry purcell con diferentes palos flamencos,
como las chaconas, bulerías, folías, tanguillos, so-
leás, fandangos y tonás, y donde también hay
puntos jazzísticos.

El precio de las entradas es de 6,50 euros la gene-
ral y 4,50 la reducida. pueden comprarse en la taquilla
del Centro Cultural o en la web giglon.com.

El TEATRO DE MORAlzARzAl INAUGURA UN CIClO DE TRES CONCIERTOS CON
lA COlABORACIóN DE SIERRA MUSICAl. DE ESTA fORMA, lA MÚSICA ClÁSICA

AvANzA EN lA OfERTA CUlTURAl DE NUESTRO MUNICIpIO
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Estrenado en el Teatro Olympia de valencia, el sá-
bado 6 de abril a las 19:00 horas llega al escenario de
Moralzarzal este espectáculo, finalista de los premios
BroadwayWorld Spain. 

Dirigido por José Tomàs Chàfer, este montaje apto

para todos los públicos envuelve la narración en un
ambiente sonoro y colorido, con una partitura original
y voces en directo.

precio de las entradas: General 14 euros y reducida
10 euros.

CINE DE ESTRENO
SÁBADO 30 y DOMINGO 31 DE MARzO

17.00 horas: Ralph rompe Internet.
19.15 horas: Green Book.
precio de las entradas:
general 4,5 euros y reducida 4 euros.

UNA pROpUESTA pARA TODA lA fAMIlIA CON UNA GRAN pUESTA EN ESCENA
y qUE ADApTA El ClÁSICO CUENTO DE COllADI , EN El qUE UN TRAvIESO

TÍTERE DE MADERA qUIERE CONvERTIRSE EN NIÑO

PINOCHO, UN MUSICAL PARA
SOÑAR, EL 6 DE ABRIL

CRUz DE MAyO
viernes 3 de mayo en el parque de la Tejera. De-
gustación de panceta, chorizo y sardinas. Juegos
y atracciones para niños y el espectáculo Infantil:
“Chef Nature” a las 6 de la tarde.

ESCUElA MUNICIpAl DE MÚSICA
El sábado 30 de marzo, entre las 10 de la maña-
na y las dos de la tarde, celebraremos un Encuentro
de Agrupaciones, al que está invitada la orquesta
y coro de la Escuela de Música Soto Mesa.

Tendremos clases colectivas con los directores de
las escuelas y luego un concierto, en el Teatro Mu-
nicipal, con las agrupaciones por separado y una
colofón final en el que participarán todos los alum-
nos.
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El polideportivo
de Moralzarzal
acoge por tercer
año consecutivo
un Torneo de
fútbol femeni-
no, que tendrá
lugar el jueves
28 de marzo.

p a r t i c i p a r á n
equipos de los
cuatro colegios del municipio, divididos en dos ca-
tegorías: infantil (de 10 a 14 años) y juvenil (de 15 a
18).

El formato de la
c o m p e t i c i ó n
será de liguilla
entre todos los
equipos inscri-
tos. la anterior
edición fue todo
un éxito de par-
ticipación, con
más de 300 ni-
ñas que disfruta-
ron de un gran

día de fútbol. El torneo está organizado por la em-
presa play Out junto con el Ayuntamiento de Mo-
ralzarzal.

El nuevo tapiz, del que ya están disfrutando nuestros
deportistas, sirve tanto para la práctica del fútbol como
del rugby. El coste total del cambio de césped artifi-
cial ha sido de 140.883 euros, de los que un 84% van
a cargo de los fondos pIR.

Esta obra se une a otras muchas mejoras que se es-

tán realizando en las instalaciones del polideportivo
municipal, como las nuevas puertas de acceso al pa-
bellón cubierto y al centro acuático, los cerramien-
tos de carpintería exterior de la piscina (que gana en
eficiencia energética) o las lonas instaladas tanto en
las pistas de pádel como en las gradas del campo de
fútbol.

EL CAMPO DE FÚTBOL ESTRENA
NUEVO CÉSPED

CURSO DE AUTOPROTECCIÓN FEMENI-
NA. El sábado 23 de marzo en el pabellón de El
Raso, Calle del Caño1, se celebra este curso to-
talmente gratuito entre las 10 y las 13.30 horas.
Dirigido a mujeres y niñas que deseen aprender
las técnicas básicas en autoprotección, está im-
partido por el maestro Miguel Bravo, 3ª DAN de

Hapkido fMT y especialista en Defensa personal
en seguridad por la Comunidad de Madrid y la
fMK y DEA.

Si necesitas más información o quieres inscribir-
te, puedes hacerlo en el teléfono del polidepor-
tivo municipal: 91 857 69 90.

III TORNEO DE PROMOCIÓN DEL FÚTBOL
FEMENINO EL JUEVES 28 DE MARZO

Foto: Jesús Zamora
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la ilusión es la
palabra que
mejor define

uno de los eventos de-
portivos más impor-
tantes que organiza el
Área de Deportes del
Ayuntamiento, en el
que más de 700 de-
portistas de entre 9 y
12 años, disfrutan al
máximo de su moda-
lidad favorita.

los deportes Olímpi-
cos en 2019 serán los
siguientes:

- Deportes individuales: atletismo (cross, peso, lon-
gitud y velocidad), natación (25 m. libres y relevos),
pádel (parejas mixtas) y tenis. 
- Deportes de equipo:  fútbol 10, minibalonmano,
minibasket, minirugby, orientación, unihockey y vo-
leibol.

Es importante destacar algunas de las normas más
importantes de estas Olimpiadas, como son:

· En los deportes de equipo la participación será
mixta (al mismo tiempo chicos y chicas).

· Es obligatorio la participación de todos los juga-
dores en, como mínimo, un período de tiempo de
los partidos.

· El objetivo fundamental de las Olimpiadas Es-
colares es el de priorizar la participación y la ex-
periencia deportiva para todos los niños y niñas con
el objetivo de que disfruten al máximo de esta mag-
nífica experiencia deportiva. 

Toda la información, en la web olimpiadasescola-
res.moralzarzal.es.

VIII OLIMPIADAS ESCOLARES
DEl 22 Al 25 DE ABRIl CElEBRAMOS lAS OlIMpIADAS ESCOlARES CON

ESTUDIANTES DE 4º, 5º y 6º DE lOS COlEGIOS El RASO, lAUDE fONTENEBRO,
lEONARDO DA vINCI y SAN MIGUEl ARCÁNGEl

  ra
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Viernes 22

11:00 horas
Una noche de neón en SORCAS. Aportación 2€.
Socios gratis.

17:00 horas
Taller en familia de la Mancomunidad THAM: “Ex-
perimenta con la ciencia”.

19:00 horas
Recital de poesía con motivo del Día de la Mujer.
En la Biblioteca Municipal.

20:00 horas
Ciclo Conciertos en primavera: “la resurrección
de Cristo”. En el Teatro Municipal.

Sábado 23

10:00 horas 
Curso de Autoprotección femenina en el pabellón
cubierto. Gratuito. plazas limitadas.

22:00 horas 
Concierto en SORCAS: vicente Kalamar. Dona-
tivo 4€. Socios gratis.

Jueves 28

10:00 horas 
III Torneo de fútbol femenino de Moralzarzal, en

la Ciudad Deportiva Navafría. Equipos femeninos
de los colegios del municipio, categorías infantil y
juvenil.

Sábado 30

10:00 horas 
Encuentro de Agrupaciones de la Escuela Municipal
de Música. En el Centro Cultural.

17:00 horas 
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.
“Ralph rompe Internet”. Entradas: general 4,50€
y reducida 4,00€.

19:15 horas 
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.
“Green book”. Entradas: general 4,50€ y reducida
4,00€.

22:00 horas 
Concierto en SORCAS: María laureu Band. Do-
nativo 4€. Socios gratis.

Domingo 31

9:30 horas 
Campeonato de Gimnasia Acrobática en el pabe-
llón cubierto de la Ciudad Deportiva Navafría.

17:00 horas 
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.
“Ralph rompe Internet”. Entradas: general 4,50€
y reducida 4,00€.

AGENDA

MARZO
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19:15 horas 
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.
“Green book”. Entradas: general 4,50€ y reducida
4,00€.

Viernes 5

17:00 horas 
Actividades de la THAM: “Arte en familia”, para
peques a partir de 5 años acompañados de un adul-
to. Información e inscripciones en el Centro de
Bienestar Social.

Sábado 6

17:00 horas 
Ocio nocturno con #JuventudMoral. “Nos vamos
de risas”, salida a Madrid para disfrutar de un mo-
nólogo.

19:00 horas 
“pinocho, un musical para soñar”, espectáculo fa-
miliar en el Teatro Municipal. Entradas: 14€ general
y 10€ reducida.

Viernes 12

Hasta el 15 de abril 
viaje joven a port Aventura y ferrari land, para jó-
venes de 13 a 17 años. precio: 180€. Información
e inscripciones en Juventud.

9:00 horas 
Comienza el programa de Días sin Cole en el CEIp
El Raso. También, los días 15, 16, 17 y 22 de abril

y el 3 de mayo. Inscripciones hasta 3 días antes de
la fecha de inicio.

20:00 horas
Ciclo Conciertos en primavera: “Una noche de zar-
zuela”, a cargo del Sexteto Barbieri. En el Teatro
Municipal. Entradas: 6,50€ general y 4,50€ redu-
cida.

Lunes 22

Hasta el miércoles 24 
vIII Olimpiadas Escolares de Moralzarzal. parti-
cipan niñas y niños de entre 9 y 12 años de los co-
legios del municipio en diferentes disciplinas de-
portivas.

Miércoles 24

Hasta el 30 de junio 
Taller de la THAM para adultos: “Mejora y desa-
rrollo personal a través del humor”.

Sábado 27

12:00 horas
Aprende a cocinar sushi con #JuventudMoral. para
peques de 9 a 12 años.

Martes 30

14:00 horas
Comida Homenaje a nuestros mayores en la pla-
za de Toros Cubierta, amenizada por la orquesta
Tentación. Después de la actuación musical, habrá
sorteos de regalos donados por empresas colabo-
radoras.

ABRIL
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En el reino animal, la inteligencia como la en-
tendemos en sus diferentes definiciones ter-
mina en el mundo de los pájaros. Anfibios, rep-

tiles e invertebrados no parecen tener desarrollada la
función del aprendizaje ni terminarán reconocién-
donos por mucho empeño que pongamos. las aves
son mucho más listas de lo que puede suponerse. En
lo sucesivo, con cada artículo referido a cualquiera de
las especies de aves que podamos observar en Mo-
ral o sus alrededores, les contaré alguna anécdota que
posiblemente desconozcan sobre los saberes y poderes
de los pájaros. 

En su libro “El extraordinario mundo de las aves”, luis
Martínez nos cuenta un hecho asombroso que leí hace
tiempo en la revista Aves y Naturaleza, editada por
la Sociedad Española de Ornitología (SEO), y que tam-
bién fue recogido por el diario El pAÍS el 12 de sep-
tiembre de 2007. Una Aguja colipinta (limosa lap-
ponica) fue capaz de volar sin escalas ni repostajes para
alimentarse, los once mil quinientos kilómetros que
separan su zona de cría en Alaska hasta sus zonas de
invernada en Nueva zelanda. Esta hembra, conoci-

da como E7, llevaba un trasmisor. la Aguja colipin-
ta es un ave que pesa trescientos gramos. Un ejem-
plo similar lo tenemos en el Charrán ártico (Sterna
paradisea), del que escribiré en otra ocasión. los ven-
cejos comunes (Apus apus) que llegan durante el mes
de abril a Moralzarzal pasan el 99% de su vida volando.
Salvo el periodo de incubación y alimentación de los
pollos, durante el cual utilizan los huecos de las tejas
o las hendiduras en paredes, el resto del tiempo lo pa-
san en el aire, donde se alimentan, duermen y tienen
lugar las cópulas. Algunos ejemplares monitorizados,
dice Martínez en su libro, no dejaron de volar durante
los dos primeros años de su vida, hasta alcanzar la edad
reproductora.

las Agujas colipintas pueden observarse en marismas
del interior y sobre todo cerca de la costa. Incluso al
embalse de Santillana llegan algunos ejemplares en
primavera y otoño, pues no todas hacen ese colosal
desplazamiento ni viven entre los continentes men-
cionados.

Texto: Miguel Ángel Llanos
Fotografía: Jorge Canalda

EL SABER DE LOS PÁJAROS
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www.moralzarzal.es

AHORRA AGUA

INODORA INCOLORA INSUSTITUIBLE
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