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LOS PARQUES, AHORA MAS GUAPOS

ste arfio recibimos la primavera con un gran

cambio en todos los parques de Moralzarzal.

Se han sustituido los viejos juegos infantiles y
se han anadido otros nuevos.

Ademas, se han instalado dos nuevas pistas depor-
tivas, de baloncesto y futbol-sala, en Los Lagos y en
el Parque del Marqués de Santillana. Ambas zonas
carecian hasta el momento de equipamientos de-
portivos.

En breve, también se abrirdn las pistas del Instituto

de Secundaria Carmen Martin Gaite, lo que com-
plementard la oferta de infraestructuras deportivas de
la zona.

En La Tejera, ademas de nuevos elementos, también
se han sustituido las porterias y canastas y se ha eli-
minado el vallado, que planteaba problemas de se-
guridad a los usuarios. También, se han puesto dos
mesas de ping pong.

La inversion total de estas iniciativas alcanza los

400.000 euros.



Millones de euros

-

2014 2015 2016 2017 2018

LA DEUDA SE REDUCE EN UN 37%

EN 2015, CADA VECINO DE MORALZARZAL TENIA UNA DEUDA FINANCIERA DE 238
EUROS. TRES ANOS DESPUES, ESA CIFRA HA BAJADO HASTA LOS 142 EUROS, LO QUE
SUPONE UNA REDUCCION DEL 87%

uando el actual Equipo de Gobierno llego
Cal Ayuntamiento en 2015, la deuda finan-
clera municipal estaba compuesta por dos
préstamos con Bankia que supusieron en dicho ano

unos gastos de 11.600 euros de intereses y un pago
por amortizacién de capital de 372.300 euros.

En 2017 se realiza la primera amortizacion antici-
pada de deuda, que reduce dichos préstamos de 2,2
millones de euros a 900.000. Por otro lado, se con-
trata otro préstamo con el IDAE (Instituto para la
Diversificacion y Ahorro de la Energia) a un inte-
rés del 0% para acometer el cambio de toda la ilu-
minacion del municipio a LED. Gracias al ahorro
anual de 200.000 euros en electricidad con las nue-
vas luminarias, estd previsto que este préstamo se
amortice en un plazo de siete anos desde su firma.

En 2018 se cancel6 toda la deuda pendiente con
Bankia y solo se mantienen el préstamo del
IDAE y otro con el BBVA de 600.000 euros que
se ha utilizado para poder afrontar la tltima fase
de trabajos de mejora en el colegio El Raso asi
como el Parque Acuatico sin profundidad de la pis-
cina municipal, que se estrenara este verano.
Con ello, los intereses financieros que se pagaron

el ano pasado sumaron solamente 93 euros.

Aridos; arena de rio, arena fina, miga, gravilla.
Cementos * Yesos * Pegoldn + Ladrillos » Ferreteria
Tejas » Rasillones * Blogues de hormigdn
Bordillos * Terrazas = Mallazo * Pizarras de cubierta
Limas y ganchos * Piedra de musgo
Resuelos * Cuarcitas * Planchones
Chapado de granito * Pladur * Fibra de vidrio

Z/-

Entre el 31 de diciembre de 2015y de 2018, la deu-
da municipal se ha reducido en mas de un millon
de euros. Por otro lado, la carga financiera, que
suma el capital mds los intereses, representaba en
2015 un 3,29% de los ingresos corrientes. Ese por-
centaje se ha reducido en 2018 hasta el 1,59%.

A la vista de estos datos, Samuel Ferreras, conce-
jal de Hacienda, ha mostrado su satisfaccién por
los resultados conseguidos, que se encaminan ha-
cia la deuda cero.

Durante 2018, el Area de Recursos Humanos del
Ayuntamiento ha destinado 15.000 euros a la for-
macion de los empleados pablicos municipales.

Se trata de una mniciativa imprescindible para ac-
tualizar su preparacion y conocimientos en dife-
rentes campos como la atencion al publico, la re-
solucion de conflictos o los planes de autopro-
teccién en edificios publicos.

En total han sido mas de 1.500 horas formativas
que se han puesto a disposicion de la plantilla mu-
nicipal y que redundara en una mejora para todos
los vecinos.
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ALFONSO ALGORA

PRIMERO FUE VISITANTE Y LUEGO VERANEANTE. MAS TARDE, SE VINO A VIVIR
ENTRE NOSOTROS PARA TERMINAR VOLCADO EN LA ENSENANZA UNIVERSITARIA
EN VARIOS PAISES LATINOAMERICANOS

¢C6mo llega un cebollero a dirigir centro en cuatro
paises diferentes de Latinoamérica?

Pues supongo que estudiando bastante y arriesgan-
do mucho. Comencé en el mundo de la abogacia pero
descubri mi vocacién educadora en 2000. Tras ter-
minar otra licenciatura en Humanidades me decan-
té por la docencia y estuve dando clases en diferen-
tes colegios de la Comunidad de Madrid. Ya en 2006
contacté conmigo una institucion internacional de en-
sefianza para ser directivo en Costa Rica. En aque-
lla época no tenia familia y pensé que no tenia nada
que perder. A partir de ahi dirigi colegios en Para-
guay, Ecuador y Colombia y fui Rector de una uni-
versidad en Ecuador.

A nivel académico, gcudles son las diferencias mas
significantes entre estos paises y Esparia?
Principalmente el acceso a una ensenanza publica y
de calidad, que estd muy imitado ya que hay una enor-
me diferencia entre el entorno urbano vy el rural, lo
cual también implica una escasa preparaciéon del pro-
fesorado en los lugares mas remotos. Los docentes
deben lidiar con mucha problematica social - trabajo
mfantil, nula planificacién familiar, etc - que evita que
un porcentaje muy amplio de la sociedad tenga ac-
ceso a una autonomia personal real.

JY a nivel social?

Latinoamérica esti muy polarizada entre una oli-
garquia dominante y una extensisima masa social de
muy escasos recursos. Si bien es cierto que en los tl-
timos anos hay una aparicién de una clase media

emergente, atn son necesarlas politicas reales de des-
arrollo y, especialmente, una distribucion mas equi-
tativa de la riqueza pero sin caer en el subsidio. Hay
mucho potencial econémico y humano en la regién
que debe ser potenciado para que finalmente puedan
mostrar su auténtica capacidad competitiva.

¢Hablas de Moralzarzal a la gente de Latinoaméri-
ca?

Puede sonar topico pero realmente si hablo de mi
pueblo cuando tengo oportunidad. Mas alld de las ve-
ces que he hablado a mis hijos del pueblo de su pa-
dre, siempre me he declarado orgullosamente ma-
drileno de nacimiento y cebollero de adopciéon y co-
razon. Yo siempre digo que soy de un pueblo de la
sierra de Madrid. Especialmente en los entornos ru-
rales donde he trabajado, sobre todo en la Amazo-
nia ecuatoriana a la que tengo mucho carino y don-
de he desarrollado muchos emprendimientos sociales,
he manifestado mi identificacion con esa realidad ru-
ral que me ha acompanado a lo largo de mi vida.

¢Qué cambios has encontrado en Moralzarzal en los
dltimos afios?

La primera vez que vine a Moral atin no habia nacido,
ya que mis padres venian a la piscina Roseles en el
anio 71, asi que he podido ser testigo de la evolucion
del pueblo. Fui visitante, después veraneante y fi-
nalmente propietario, y ademds una de mis prime-
ras experiencias laborales fue en el bar “El Traga-
panes”. Recuerdo cuando se podia aparcar en la pla-
za del pueblo, cuando el lechero o el panadero pa-



saba por las urbanizaciones, o cuando el coche de li-
nea se cogia en Blasco de Garay, asi que he podido
contemplar cémo Moralzarzal se ha convertido en el
mayor referente de los pueblos de la zona, siendo un
ejemplo de modernidad y de servicios pero sin per-
der esa esencia de “pueblo” que siempre le ha ca-
racterizado. Considero que también se ha avanzado
mucho a nivel asistencial en salud y, especialmente,
en actividades para la gente del pueblo. Logicamen-
te el recuerdo es el perfume del alma y muchas ve-
ces uno piensa en el Moralzarzal de los 80-90 mas sen-
timentalmente por haber formado parte de nuestra
ninez y juventud, pero de forma objetiva veo al Mo-
ralzarzal actual como un mejor pueblo. Finalmente
es bueno que muchos de los antiguos veraneantes aho-
ra seamos vecinos ya que nos hemos convertido en
la generacién que podemos inculcar a nuestros hijos
el carino por nuestro pueblo.

¢Qué es lo que mds afioras de Moralzarzal cuando
estas lejos?

iTodo! Como dye, aqui he pasado los momentos mas
felices de mi vida, por lo que cada rincén de Moral
estd lleno de recuerdos. Especialmente echo de me-

nos las Flestas, que por fin este ano pude disfrutar des-
pués de mucho tiempo, pero también pasear en in-
vierno con ese olor tan caracteristico a lena, ver el fut-
bol y charlar con la gente mientras tomas algo en sus
bares - la comida espanola se echa mucho de me-
nos por América y en Moral se come muy bien - con
una buena conversacioén ya que aqui nos conocemos
todos, y, por supuesto, a mis amigos de la infancia que
atn conservo y con los que nunca he perdido el con-
tacto.

¢Cuiles son tus préximos proyectos?

Tras doce anos trabajando para la misma empresa en
Latinoamérica me ofrecieron un proyecto en Espa-
fia en el que ahora mismo estoy inmerso y que, su-
mado a las ganas que siempre se tiene de regresar a
casa, hizo que volviese. Pero casualmente hace unas
semanas se pusieron en contacto conmigo para
ofrecerme una oportunidad académica con un futu-
ro y una proyeccion enorme en Latinoamérica que
hace que en estos momentos me esté replanteando-
me volver o quedarme. Es una decision dificil por-
que es un proyecto realmente ambicioso, pero estar
en tu pais es iIncomparable.

tifs. 91 857 76 90

—
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DIETAS MAGICAS Y DIETAS “MILAGRO”

SON LAS QUE SIN NINGUNA BASE CIENTIFICA OFRECEN CUALIDADES INDEMOSTRA-
BLES QUE NO CORRESPONDEN A LOS CONOCIMIENTOS ACTUALLES DE LA CIENCIA DE
LA NUTRICION, Y EXAGERAN PROPIEDADES O EFECTOS

ste tipo de dietas despiertan un gran interés,

E motivado por el deseo de disfrutar de una
vida larga y sana. Se acompanan de reco-
mendaciones basadas en mitos y creencias irra-
cionales y de flagrante contradiccion para la Salud.
Estas falacias
constituyen
uno de los
mayores pro-
blemas de
nutricion de
los paises in-
dustrializa-

dos.

Sus prescrip-
tores suelen
ser personas
conocidas.
Son estrate-
glas de mar-
keting para
que los pro-
ductos tengan
buena aceptacion. Estas dietas aparecen en pri-
mavera-verano, pues la gente tiene necesidad y gran
deseo de embellecer de forma ripida.

Dentro de este grupo de dietas magicas existen fun-
damentalmente tres tipos: dietas curalotodo, die-
tas adelgazantes y dietas alternativas.

Las adelgazantes son consecuencia de la actual ob-
sesion por perder peso y conseguir el “peso 1deal”
tan difundido por los medios de comunicacién, an-
teponiendo el aspecto fisico a la Salud. Algunas son:
dietas hipocaldricas desequilibradas, que suelen te-
ner nombre propio y son muy bajas en calorias (600-
800); dietas disociadas, que se basan en la teoria de
que los alimentos no engordan por si mismos, sino
al consumirse segun combinaciones. La idea fun-
damental es evitar mezclar grasas e hidratos de car-
bono y las dietas excluyentes, que se basan en eli-
minar algin nutriente de la dieta, no tienen justifi-
cacién nutricional y ocasionan graves problemas de
salud que pueden producir incluso la muerte.

Una dieta hipocalérica equilibrada debe aportar me-
nos calorias de las que el organismo necesita para
mantener el metabolismo basal y la actividad fisi-
ca. Al realizarla utilizaremos la grasa almacenada
para compensar el déficit energético y consegui-
remos el
peso saluda-
ble, que es el
que implica
el  menor
riesgo para la
salud. El
peso ideal no
existe, es di-
ferente para
cada perso-
na y depen-
de de la
edad.

La dieta,
para que sea
nutricional-
mente co-
recta, debe tener 1.200 Kcal. El 45% seran hidratos
de carbono, el 25% proteinas, el 30% grasa y con
aportes adecuados de vitaminas y minerales.
Una reduccion de 300-500kcal sobre la ingesta dia-
ria conducird a perder entre 500 y 1.000 gramos
semanales durante 6 meses. Las dietas con menos
de 1200 kcal son deficitarias en algunos nutrientes
y generalmente hay que complementarlas con far-
macos.

Debemos recordar que la pérdida de peso es una
carrera de fondo, es un proceso lento y hay que mo-
dificar los habitos en alimentacion y actividad fisi-
ca para disminuirlo y mantenerlo. Las “dietas ma-
gicas” puede ocasionar graves problemas en la sa-
lud, en algunos casos irreversibles. Los trata-
mientos para perder peso, siempre deben estar su-
pervisados por un profesional sanitario.

Lorena Loépez Castaiién
Servicio Madrilefio de Salud
Miembro de la estrategia MoralSaludable



EL. ALCALDE DE LADEK-ZDRO]
VISITO MORALZARZAL

COINCIDIENDO CON LA CELEBRACION DEL CAMPEONATO DEL MUNDO DE BOXEO,
ROMAN KACZMARCZYK, REALIZO UNA VISITA OFICIAL A NUESTRO MUNICIPIO,
COMO PASO PREVIO PARA ELL HERMANAMIENTO

tal fin se ha firmado un documento, que com-
Ai)romete alos regidores de ambos municipios
trasladar a sus respectivos 6rganos de go-

bierno la propuesta de hermanamiento de los mu-

nicipios. El acto tuvo lugar en la sede del Instituto Po-
laco de Cultura de Madrid.

La visita ha servido para que el alcalde de Ladek-Zdroj
comprobara 1n situ las posibilidades que Moralzar-
zal ofrece a sus vecinos una vez realizado el herma-
namiento. Asimismo, pudo comprobar la capacidad
organizativa del Ayuntamiento, con la celebracion del

Campeonato del Mundo de Boxeo en el pabellon cu-
bierto.

En la reunién que mantuvieron Juan Carlos Rodri-
guez Osuna y Roman Kaczmarczyk, sentaron las ba-
ses de la cooperacion que se llevard a cabo con el her-
manamiento. Viajes para Mayores de Moralzarzal a
los balnearios de Ladek-Zdroj o actividades relacio-
nadas con la nieve y la montana para jovenes, asi como
mtercambios de estudiantes, son algunas de las pro-
puestas que van a coger forma en las préoximas se-
manas.

Maria y Pedro quieren vender bien su casa y comprar una nueva en las
mejores condiciones...por eso prefieren pasar sus ratos libres haciendo
rutas a pie por la Sierra de Madrid. Cuentan con la ayuda de un equipo
de Agentes Inmobiliarios profesionales. &Y ti?

Lo importante no es saber,
sino tener el teléfono del que sabe

%= Virginia Vera - 717 71 89 82
-/,' Marta Pascual - 609 3138 14

F timanos!

F
Agora

Distrite Agora

91840 73 83

RE/MAX

Honorlo Lozano, 29 - 28400
Collado Villalba, Madrid

Ayuntamiento ‘




Mayores

HOMENAJE A LOS MAYORES

ESTA TRADICIONAL COMIDA TENDRA LUGAR EL MARTES 30 DE ABRIL EN LA PLAZA
DE TOROS E IRA ACOMPANADA DE DIVERSAS ACTIVIDADES QUE LA CONVERTIRA EN
UN DIA DE FIESTA Y CONVIVENCIA

a fecha prevista originalmente para este ho-

I menaje, el sibado 27 de abril, ha tenido que

cambiarse por la convocatoria de las elec-
ciones generales del dia siguiente.

A esta actividad pueden asistir todas las personas
mayores de 65 arios (o los que los cumplan en 2019)
empadronadas en Moralzarzal y sus cényuges
(stempre que también estén empadronados en nues-
tro municipio).

Lajornada comenzara a las 14:30 horas con la co-
mida. A las 4 de la tarde, habra un especticulo mu-
sical con la orquesta Tentacion y a las 5 se celebrara

un sorteo patrocinado por los establecimientos co-
laboradores.

Para poder asistir a la comida, es imprescindible
apuntarse hasta el 12 de abril y recoger las invita-
ciones sin las que no se podra asistir al evento pro-
gramado. La inscripcion y recogida de ivitaciones
debera realizarse en el Hogar de Mayores, de lu-
nes a viernes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas.

Las parejas que cumplan cincuenta anos de casa-
dos en este 2019 deberan indicarlo en el momento
de la inscripcién y acreditarlo con el libro de familia,
para recibir también su particular homenaje.

Carniceria Alicia Taberner

El Cenador de Salvador
Comachik Comida para llevar
Confecciones Hnas. Recio
Coquetas & Primorosas

El Armario de Nieves

ESTOS SON LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES

Restaurante Albero El Delfin Azul Bar El Ladrillo

Anna Alan Photostudio El Desvan de Oriana Mediterranea Viajes
Azucena Arte Floral El Estudio de Silvia Miguel Martinez Joyeros
Bodega El Fogon de los Arrieros Cerveceria My Way
Cafeteria Lorena El Tablao Freiduria Andaluza Bar La Plaza

Eslada Moda y Complementos
Foto Estudio Moralzarzal
Restaurante El Geni
Herbolario Las Jaras

La Osera de la Sierra

Cafeteria Casa Ladis

Pescados Hnos. Cubillo CB
Pizzeria Royal

Restaurante Barrenola
Restaurante Roma
Resturante Priego

Tucco Heladeria y Pizzeria




La pintora local Antonia Contra Herrador ha fir-
mado la cesion temporal de su obra "Canteros en
Moralzarzal', un 6leo sobre tabla que puede dis-
frutarse en el edificio del Ayuntamiento.

La obra se suma a otras cesiones realizadas en los

dltimos anos por artistas locales como dos cuadros
de Ricardo Rodriguez en los que plasma su inter-
pretacion de la Dehesa Vieja, dos esculturas de An-
gel Lucas Estévez, una en el Centro Cultural y otra
ala entrada del polideportivo, o la fotografia de Os-
car Campos de la Dehesa de Arriba.

ClinicaMONTAS

Blanqueamiento

15%
Descuento

Disponemos de financiacién
www.clinicamontas.com

Avenida de la salud, n° 1 - 28411 Moralzarzal (Madrid)

Tel. 918 427 737

—

Cultura




ALMOHADAS DEL CORAZON

EN EL HOGAR DE MAYORES SE REALIZA UNA NUEVA ACTIVIDAD CON VOLUNTA-
RIAS/OS, PARA HACER MAS LLEVADERA LA RECUPERACION DE LAS MUJERES
OPERADAS DE CANCER DE MAMA. HABLAMOS CON JEANNE, SU COORDINADORA

¢A qué se dedica esta Asociaci6n?

Somos un grupo de mujeres de diferentes nacio-
nahidades, que queremos ayudar a otras mujeres que
padecen “Cancer de Mama”

JPor qué hacer las almohadas con esta forma?
Primero por su utilidad, su forma es ideal para po-
ner debajo del brazo, protege la parte operada, es
facil de llevar y al mismo tiempo dificulta muy poco
la movilidad de la paciente. Y segundo porque esta
llena con todos los corazones de todos los que par-
ticipan en su elaboracién.

¢Como se las hacéis llegar a las pacientes?
Entregandolas a los equipos de oncologia de los di-
ferentes hospitales. De momento llegamos a 31.
Nuestro grupo en particular lleva Villalba, El Es-
corial, Puerta de Hierro, Quiron de Pozuelo, la Paz
(tanto el Hospital de dia, como planta), Ramoén y
Cajal, Torrelodones, Monteprincipe, etc.

JCbémo consegufs el material, ya que son totalmente
gratuitas?

Todo es cuestion de moverse un poco. Lo obte-
nemos gracias a donativos de empresas que nos
proporcionan, telas o guata para el relleno, o nos
hacen un gran descuento al comprarlo y a través
de la venta de trabajos de artesania, realizado por
nuestras colaboradoras.

¢Cudndo venis a Moralzarzal y donde os reunis?
Venimos cada 5 6 6 semanas. Lo conseguimos a
través del Ayuntamiento, invitadas por Marcia, la
concejala de Mayores que nos proporciono el lo-
cal para poder llevar a cabo nuestra actividad. En-
seguida contamos con la colaboracién de voluntarias
locales.

Moralzarzal una vez mds abre sus puertas a la so-
lidaridad y sus habitantes no se hacen rogar y co-
laboran en estas obras entregando su corazén, ha-
ciendo honor al nombre de dicha Asociacion. “Al-

MOHADAS DEL CORAZON”

Amparo Jiménez Arias



TRABAJANDO CONTRA EL
ACOSO ESCOLAR

EL AYUNTAMIENTO DESARROLLA DESDE 2015 UN PROYECTO DE MEDIACION
PARA LOS CENTROS ESCOLARES CUYO OBJETIVO PRINCIPAL ES PREVENIR EL
ACOSO ESCOLAR QUE PUEDE APARECER EN LAS AULAS

a escuela
forma
na co-

munidad en la
que sus Inte-
grantes deben
convivir, partici-
par, cooperar y |
también inter- '-:_
cambiar diferen- |
tes puntos de vis-
ta. LEstas expe-
riencias pueden
generar proble-
mas de convivencia que, sin una certera interven-
cion de la comunidad educativa, podrian desem-
bocar en frustracion, ansiedad y bajas calificacio-
nes, e incluso llegar al acoso y al abandono esco-
lar.

Por ello, resultan necesarios estos Programas para
la prevencion del acoso escolar y como fomento
de la mediacion, sistema que actualmente estamos
desarrollando en los Centros Pablicos de Moral-
zarzal: los colegios El Raso y San Miguel Arcangel
y el instituto Carmen Martin Gaite.

El objetivo principal es atender a las necesidades

del alumnado y
prestar
mientas para re-
solver conflictos.

herra-

1 Estamos dotan-
do alos alumnos
de habilidades
o paranegociar en-
b e iguales, ya que
| los expertos con-
' cluyen que la me-
diacion es mucho
" mas efectiva si se
realiza entre 1gua-
les, sin injerencia de los adultos.

Este programa, que incorpora para su desarrollo
a dos maestros durante seis meses cada ano, se com-
plementa con charlas de educacion emocional, iden-
tificacion sensitiva, escucha activa, comunicacion
y negociacion. En esta linea, en febrero un grupo
de alumnos trabaj6 estos temas durante una con-
centracion de fin de semana en Mataelpino.

Pretendemos asi que las proximas generaciones
puedan enfrentarse de manera asertiva con sus re-
tos, asi como encontrar en los conflictos oportu-
nidades de crecimiento personal.

Obras y Reformas

en general

=

5

ARREGLO DE GOTERAS E IMPERMEABILIZACIONES
667 741 706/ 7

91 857 67 68 |
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Colegios

El Colegio Publico San
Miguel Arcangel cele-
bré su tradicional Se-
mana Cultural, este
ano dedicada a Maga-
llanes y Elcano con
motivo de los 500 arios ===
de la primera vuelta al
mundo.

Los alumnos han : -

aprendido mucha historia. Han montado una obra de teatro que han
representado para todo el colegio, han realizado gymkanas, juegos de
orientacion, taller de nudos marineros, danzas de la época, herma-
namientos entre aulas, manualidades, taller de especias, robética... El
acto final fue el desfile por cursos en el patio del colegio, aprovechando

Comprometido con una for-
macion mtegral y de calidad,
Laude Fontenebro School
ofrece un servicio personali-
zado con grupos reducidos
de alumnos de 1 a 18 anos y
promueve una metodologia
activa que permita el desarro-
llo de talentos y habilidades -
dispensables para su porvenir.
Todas sus iniciativas confor-
man un sistema didactico que
fomenta la curiosidad, el des-
cubrimiento de vocaciones y la
implicacién. La educacién

STEAM (Science, Techno-

la coincidencia con el carnaval.

Unos dias inolvidables y cargados de historia, jensenando, aprendiendo

y divirtiéndonos!

logy, Engineering, Art and Ma-
thematics) juega un papel de-
terminante en el historial de
sus estudiantes.
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En las XVII Olimpiadas de Biologia convo-
cadas por el colegio oficial de biologos de la
Comunidad de Madrid, tres alumnos de
4°ESO del IES Carmen Martin Gaite han ga-
nado el primer premio: Mateo Almodévar de
Haro, Lucia Martinez Munoz y Diego Ruiz
Navarro. El profesor responsable del grupo
ha sido Rafael Maroto Gamero.

Ver crecer a tu hijo siendo un nino feliz y equilibrado
es el reto mas importante al que nos enfrentamos como
padres. Y ante €l nos surgen innumerables dudas que
solos es dificil que resolvamos. Por eso el Colegio Le-
onardo Da Vinci pone a disposicion de toda la comu-
nidad educativa la “Escuela de familias”. Un lugar para
tratar aquellos temas que mas nos preocupan como pa-
dres, dependiendo de la edad de nuestros hijos. Los ce-
los o rabietas en los mas pequenos, poner limites o no
perder los nervios en los alumnos de Primaria, o cémo
ayudarles con los problemas que puedan surgir en las
redes sociales en la etapa adolescente, son algunos de
los frentes que se abordan en estas reuniones, donde
cada uno expone su punto de vista y todos se enrique-
cen con las experiencias de los que nos rodean.
Unete a nuestra “Escuela de familias”, te estamos es-
perando.

Durante este curso, el CEIP El Raso ha trabaja- [
do la “Diversidad Cultural”. Cada nivel eligié un
pais y, mensualmente, estudiamos diferentes as-
pectos de su cultura, geografia e historia, gastro- i
nomia, cuentos y leyendas... Entre el 5 y 8 de mar- "
z0 celebramos nuestra Semana Cultural, donde pu-
simos todo nuestro trabajo en comin decorando
el centro, con talleres internivel, yincanas... jalgu-
nos incluso se disfrazaron de su pais para el desfile de Carnaval! Como colofén, actuamos en el teatro
del Centro Cultural. Luces, musica, baile, y muchos, muchisimos aplausos.




PATIO EN OBRAS: :NOS

os nifios y minas del Colegio San Miguel Ar-
cangel llevamos meses investigando y so-
ando como mejorar nuestro patio, donde
pasamos mas de 500 horas en un curso escolar.

Abhora ha llegado el momento de pasar a la accion.
Pondremos nuevos columpios y juegos, zonas ver-
des y dreas tranquilas, mas color y mas diversion.

Para convertir este suenio en realidad, necesitamos
muchas manos. Si eres padre, madre, abuelo, abue-
la o0 vecino o vecina del pueblo. Si sabes de car-
pinteria, diseno, pintura, jardineria, construccion
o simplemente te apetece echar un cable, puedes
contactar con Pablo del AMPA (WhatsApp 660
636 917).

¢Cuando? Los proximos dias 4, 5, 6, 8 y 9 de abril
de 2019 (ornadas de manana y de tarde). Apun-
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tate para los ratos que puedas venir. Habra espa-
cio de cuidado de ninos/as.

*Estas jornadas son parte del proyecto Red de pa-
tios inclusivos y sostenibles, coordinado por la coo-
perativa Pandora Mirabilia y el estudio Pez Ar-
quitectos. Ha sido financiado por la obra social la
Caixa y los presupuestos participativos del Ayun-
tamiento de Moralzarzal, y pretende hacer una
transformacion del patio escolar teniendo en
cuenta la mirada de género, criterios de sosteni-
bilidad ambiental y mediante la participacién de
toda la comunidad educativa.

iTe esperamos! ;Te necesitamos!

Maria Aranda

W /Novias

aller de Alta Costura

en Moralzerzal

specializado en

vestidos de novia a medida

madring, &

CITA PREVIA
600 543 882
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Informacion Grafica

El pasado 9 de marzo, Joana Pastrana retuvo su ti-
tulo de Campeona del Mundo de Boxeo IPF en
un polideportivo de Moralzarzal lleno y volcado con
la pugil madrilena.

El impacto durante los dos ultimos meses de Mo-
ralzarzal, vinculado a este Mundial, ha sido brutal.
Por ejemplo, Google arroja mas de 39.000 resul-
tados en la basqueda de palabras clave “Joana Pas-
trana Moralzarzal”.
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Gol TV retransmiti6 el evento en directo y se han
hecho multiples referencias en TVE, Antena 3, La
Sexta, Cuatro y Telemadrid. Diarios generalistas
y deportivos como El Mundo, ABC, AS y MAR-
CA, entre otros, también han recogido informacion
e Imagenes sobre el evento.

En total, el impacto mediatico generado por la ce-
lebracion del Campeonato del Mundo de Boxeo
Femenino en Moralzarzal supera los 300.000€.

Tu tienda, Exquisiteces La Riojana en Moralzarzal te sorprendera por sus
productos Iberlcus [ belluta cnnsewas y una gran gama de Quesus

dlsfrutar de sus nfeﬂ:as!

Lunes a Sabados de 10:00 a 14:00 h y da 1? 30 a 20:30h - Los domingos, sélo horario de manana.
C/ lglesia s/n 28411 Moralzarzal, Madrid - 918 421 029 - e.lariojana@grupomeddis.com



Minuto de silencio en conmemoracion del 11-M  Entierro de la sardina con MuchoArte
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Ganadores del torneo de ajedrez de Mayores  Moralzarzal, en la manifestacion del 8-M en Madrid

mudan=zas
91 849 34 05

Todo lo que necesila para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, guardamuebles, trasteros y material embalaje
Ofrecemos descuento al indicarnos que nos conocié por este anuncio
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MANIFIESTO 8 DE MARZO

“No olvidéis jamds que bastard una crisis politica, eco-
noémica o religiosa para que los derechos de las mu-
Jeres vuelvan a estar cuestionados. Esos derechos nun-
ca se dan por adquuridos. Debéis permanecer vigilantes
durante toda vuestra vida”.

Las palabras de Simone de Beauvoir, han recobra-
do actualidad recientemente con motivo de aquellas
propuestas machistas que se defienden desde algu-
nas instancias.

Reconocemos los avances conseguidos, pero no nos
podemos quedar quietas.

El sistema patriarcal estd sintiéndose amenazado ante
la movilizacion feminista y por ello estd poniendo en
marcha todo un mecanismo para difamar el movi-
miento para asustar y generar conflictos.

En pleno siglo XXTI una de cada tres mujeres no es
como te la imaginas. Su dignidad y derechos no es-
tan todavia reconocidos en paises de lo que llamamos
el tercer mundo, en donde ni siquiera cuenta su voz.

Y en Espania Las violaciones han aumentado en el aio

2018 y el sistema no las ampara. Amnistia interna-
cional denuncia como las mujeres que sufren violencia
sexual no solo tienen que enfrentarse a las secuelas
fisicas y psicoldgicas sino también a un sistema que
las cuestiona en lugar de protegerlas.

La brecha salarial sigue vigente a la espera de medi-
das politicas que posibiliten la conciliacion y que no
llegan; han sido asesinadas a manos de sus parejas 10
mujeres en los sélo 67 dias de este ano 2019.

Un afio mds y con mayor impetu si cabe, queremos
retvindicarnos feministas, queremos decir que no es-
tamos dispuestas a consentir ningun retroceso en los
derechos adquiridos y que nunca se nos deberian ha-
ber negado.

Frente a aquellos que no entienden nuestra reivin-
dicacion decimos alto y claro: queremos gobernar so-
bre nosotras mismas. No queremos gobernar sobre
los hombres. Queremos gobernar sobre nuestros cuer-
pos. Queremos gobernar sobre nuestro deseo. Que-
remos gobernar sobre nuestros suenos®. (Gabriela Ce-
rrutl).

EVALUACION Y REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Dra. Beatriz [ dpez Herndnder Neuropsicdloga N (oleplada: M- 14043

+ iLe cuesta concentrarse?

« gMola que tiene olvidos?

+ ;Pensaba hacer algo y se sorprende haciendo otra cosa?
+ jComo resuelve los confliclos en su vida diada?

+ gCdmo se organiza y planifica sus aclividades?

+ ¥ emocionalmente, jcdmo se siente?

+ iLe cuesta frenarse y conirolarse?

+ pComo le afecta a su familia?

POSIBILIDAD DE TRATAMIENTO en despacho y a comicilo

SESIONES individuales [ grupales

EVALUACION Y TRATAMIENTO

- kctus

= Traumatismos craneoencefalicos

- Tumores carebrales

- Demencias (demencia vascular, Alzheimer...)
- Deterioro cognilivo asociado a la edad

- Epilepsia, elc.

ELABORACION DE INFORMES

beatriz.lopez.h&holmail.com
6249 204 370




(PARA QUE UN CONSEJO
SECTORIAL DE MAYORES?

SEGURO QUE YA HAN OIDO HABLAR DE LOS CONSEJOS SECTORIALES, ESOS ESPA-
CIOS DE PARTICIPACION DONDE SE REUNEN VECINOS Y VECINAS, ASOCIACIONES Y
REPRESENTANTES POLITICOS PARA DIALOGAR, DEBATIR Y HACER PROPUESTAS

El Consejo Sec-
torial de Mayo-
res aborda espe-
cificamente las
necesidades y de-
mandas de la po-
blacién mayor de
60 anos de Mo-
ralzarzal, ademas
de  funcionar
como espacio de
consulta y aseso- |
ria enfocadas a
esta poblacion.

Desde su creacion en 2017, en este Consejo se han
propuesto proyectos que después se han llevado a
cabo, como la construcciéon de dos pistas de petan-
ca en la calle Anton (2017) y su cerramiento (2018)
o la instalacién de un toldo en el lucernario del Ho-
gar, para climatizar adecuadamente la primera plan-
ta, principalmente en verano.

Ademads, en este foro se han tratado temas como los
viajes para las personas Mayores que se organizan des-
de la concejalia, charlas y conferencias de profesio-
nales y se ha decidido sobre la manera de enfocar ac-
tividades para Mayores. En el marco del consejo, se
organizan los talleres en El Hogar que, de manera vo-

= v luntaria y altruista,

- F imparten otras

'. _,‘* ~ personas también
" mayores.

Cualquier perso-
na que lo desee,
independiente-
@ nmente de su
edad, puede in-
corporarse a las
' - mesas de trabajo,

| presentar sus ide-
~| as, propuestas o
colaborar en los
talleres u otros proyectos. Es un espacio abierto a to-
das las personas.

Las mesas de trabajo se retinen todos los primeros
martes de cada mes a las 18:00 horas en el Hogar de
los mayores.

El propio consejo tiene un blog que actualiza pun-
tualmente las noticias y novedades:
http://csmayoresdemoralzarzal.blogspot.com/
Facebook: csmayores.moralzarzal.5

Twitter: @MAYORESMORAL

Mis informacion en participacionciudadana@mo-
ralzarzal.es

GIA INMOBILIARIA
Servicios Inmobiliarios

Plaza de la Constitucion, 9 - 2841 | Moralzarzal (Madrid)
Thnos: 91 8421073 - 630 239306
www.giainmobiliaria.com - e-mail; mainmo® gmail.com

Participacion Ciudadana ‘ u




Mancomunidad THAM ‘ g

PROPUESTAS PARA TODOS
LOS GUSTOS

ACTIVIDADES, ESCAPADAS Y CONCILIACION DE LA VIDA FAMILIAR CON LA LA-
BORAL. A TRAVES DE LA MANCOMUNIDAD THAM TE OFRECEMOS DIFERENTES
OPCIONES. CONSULTA LAS CONDICIONES EN BIENESTAR SOCIAL

SALIDAS CULTURALES PARA MAYORES

Para el mes de abril estamos preparando una visita
al Templo de Debod y al Museo Cerralbo, de Ma-
drid. Serd una buena oportunidad para conocer este
magnifico templo egipcio construido entre el ano 185
AC y el siglo I de nuestra era. Fue donado en 1968
por el gobierno egipcio en agradecimiento por la con-

tribucién del estado espariol al salvamento de los tem-
plos de Abu Simbel.

No menos interesante resulta la visita al Museo Ce-
rralbo que es un referente obligado para conocer la
vida de la aristocracia madrilena de finales del siglo
XIX e micios del XX.

DIAS SIN COLE EN SEMANA SANTA
Durante las vacaciones de Semana Santa (12, 15, 16,
17 y 22 de abril) y el puente de mayo (dia 3) vuelve
Dias sin Cole. Se trata del programa de ocio educa-
tivo infantil, que pretende facilitar la conciliacion de
la vida laboral y familiar, y que se dirige a peques de
3 a 12 anos.

Se realizaran en el CEIP El Raso. El horario es de
9 a 13:30 horas sin comedor, y hasta las 15:00 o las
16:30 horas con comedor. Ademas, existe la posi-

bilidad de ampliar horario.

El plazo de inscripcion acaba a las 14 horas del ter-
cer dia anterior a la actividad (sin tener en cuenta sa-
bados, domingos o festivos). El servicio se prestara
con un minimo de 12 menores nscritos.

Inférmate en Bienestar Social (calle Iglesia, 7 - te-
léfono 91 849 47 21)

ACTIVIDADES POR LA IGUALDAD

Mejora y desarrollo personal a través del humor (para
adultos). Partiendo del mundo del Clown, iremos des-
velando de manera comica aspectos, naturalizados en
nuestro modelo cultural, cambiando percepciones y
sensibilidades a través del juego y la risa.

Los miércoles, del 24 de abril al 3 de junio.

Actividades en familia, en las que podran participar
peques a partir de 5 afios junto con, al menos, una
persona adulta. Todas las actividades, gratuitas, se re-
alizardn de cinco a siete de la tarde horas en el Cen-
tro de Bienestar Social:

- Ciencia en familia. Viernes 22 de marzo.

- Arte en familia. Viernes 5 de abril.

- Cocina en familia. Viernes 10 de mayo.

- Mindfulness en familia. Viernes 31 de mayo.



STOLPERSTEINE, PIEDRA DE MEMORIA

MELCHOR ANTUNANO MONTALVO NACIO EN MORALZARZAL EN 1907 Y MURIO
ASESINADO EN EL CAMPO DE CONCENTRACION DE MAUTHAUSEN EL 19 DE

DICIEMBRE DE 1941
hora, casi 80 anos des- Se trata de un pequeno adoquin
Apués de su muerte, metalico de 10x10 centime-
recibird un pe- tros, con varios datos bio-

graficos grabados de
Melchor. Ya hay co-
locadas mas de
70.000 de estas
piedras en 24
paises euro-

querio homenaje en el
pueblo que le vio na-
cer y donde siguid
viviendo su fami-

lia. Un home-

naje que lo es

también para peos que re-
los fallecidos cuerdan a
en los cam- las victimas
pos de con- del exter-
centracién minio
durante la nazi.
II Guerra
Mundial. La familia
de Mel-
Para ello, chor quie-
estd prevista re mnvitar a
el viernes 26 las asocia-
de abril a las ciones, parti-
16:00 horas la dos politicos y

visita del artista vecinos de Mo-
aleman Gunter
Deming, que co-
locard una de sus
Stolpersteine o piedra llos que vivieron dias
de memoria, en el suelo dolorosos no hace mucho
de la plaza del Ayuntamien- tiempo ni muy lejos de no-

to. sotros.

ralzarzal a su-
marse a este ho-
menaje a todos aque-

NUEVO LOCALC/ Antdn, 30

GA E HARDWARE - SOFTWARE 28411 MORALZARZAL
Telf. 91 BEIT 62 10

INFORMATICA. S.L. SERVICIO TECNICO sy caselinformatica.com

rmatca.com

_ REPARACION DE ORDENADORES Y
W TABLETS VENTADE CARTUCHOS DE TINTA Y TONERS
PROGRAMAS A MEDIDA PARA EMPRESAS
S8 COMPOMENTES, CABLES Y PERIFERICOS PARA PC
IMPRESORAS LASER, TINTA Y 3D
LIMPIEZA DEVIRUS . OPTIMIZACION DEL SISTEMA

omenaje




Juventud ‘ %

UNA MEZCLA DE COMIDA, RISAS,
POKEMONS, FORMACION, VIAJES...

TALLER DE SUSHI

JuventudJunior sorprende con una actividad di-
vertida a nuestros peques de 9 a 12 anos. Apren-
deran a cocinar sushi adaptado y especifico para su
edad, donde la creatividad serd el plato principal.

Sera el dia 27 de abril.

OCIO NOCTURNO- NOS VAMOS DE RISAS
Tras soltar adrenalina en la actividad de karts que
hicimos el mes pasado, el grupo de jovenes entre
13 a 17 anos que compone MoralJoven vivird una
salida nocturna a un monologo para pasar una no-
che rodeados de risas y comedia. Reserva el vier-
nes 6 de abril en tu agenda.

DIAS DE LA COMUNIDAD POKEMON GO

Hazte con tod@s! Siguenos en Instagram @Juven-

tudMoral v ven con nosotros a las salidas que rea-
lizamos los sibados por la manana por el munici-

plo.

TALENTO ON

El Area de Empleo, con la colaboracion de #Ju-
ventudMoral, ofrece un proyecto de formacion iti-
nerario Talento ON! destinada a jovenes entre 16

y 30 ailos que estén pensando en emprender. ¢Las
fechas? Jueves 28 de marzo y 4, 11 y 24 de abril de

16:30 a 19:30
horas.

El programa,
que es gratuito,
cuenta con los
siguientes conte-
nidos:

© EMPRENDIMIEHTO
MERCADO DE

o TRABAIC
[ MARCA PERSONAL

e :Qué es eso iTecsperamas|
de emprender?
Modelos de ne-

. o m—
gocio:  CAN- o @
VAS. e T
* Conocimien- = g

tos técnicos y
gestiones administrativas.

* Planificaciéon del proyecto y revision del mode-
lo de negocio.

* Marca personal y capacitacion en medios socia-
les 2.0 y venta en internet.

* Aplicaciones de Google apps vy otras herra-
mientas de innovaciéon para emprendedores.

Las personas interesadas deben contactar con Di-
namizaMoral en el telf. 667 254 446 o por email:
dinamizamoral@moralzarzal.es

VIAJE JOVEN

¢Todavia sin planes para los dias previos a Sema-
na Santa? Te proponemos un viaje joven a PortA-
ventura y FerrariLand para jovenes de 13 a 17 anos,
del 12, al 15 de abril. Alojamiento en Salou, en ho-
tel de 3 estrellas en régimen de pension completa.
Podréis vivir una experiencia inolvidable, acom-
panados por los monitores de #JuventudMoral. El
precio es de 180€.



COLEGIO EN MORALZARZAL
Laude Fontenebro School

Desde 1 a2 18 anos

Proyecto educativo Bilingliismo real

« Unico en la zona noroeste de 1 a * Inmersidn 100% en inglés en la etapa

18 anfos. infantil,

+ Desarrollo de destrezas, « 60% carga lectiva en Inglés en EPO y
habilidades y talentos. ESO.

Mo homework policy en EPO, * Prafesores y Teaching Assistants

« Metodologia activa y nativos.
participativa, Estancias en el extranjero,
- Desarrollo de la creatividad, al

pensamiento critico v el espiritu s
emprendedar, o2

« Educacion emocional y Ensefianza personalizada

educacian en valores.

+ Habilidades sociales y de « Grupos reducidos maximo 22
comunicacion. alumnos.

« Ratio profesor/alumnado 1/7.

- Apoyos personalizados dentro del
aula,

- Cuidada labor tutorial,

- Educacion mediocambiental
(ECOESCIIELA).

-

Incluido en la actividad
curricular

* Preparacion de examenes

de Combrigge, Goethé y
Deff. Centro Examinador
Oficial

« Communication Skills y

Dramao.

« Tercer idioma desde 4° de

EPQ. (Franceés o Aleman)

» Formacion musical. Centro

Examinador del Trinity.

- Formacion en Nuevas

Tecnologlas: Robdtica,
.1 P e
Programacion y
Electronica.

« Matacian, educacion fisica y

psicomotricidad,

g Y ademas...

Excelentes resultados

+ 100% presentados y aprobados, entre las 10
mejores notas en EBAL,

< 70% de alumnos con nota de acceso superior a
10/14. » Recrens Activos.

* Huerto Escolar.

biblioteca,

» Reconocimiento por la Universidad Carlos [l en
Excelencia Acadeérica en 2016, 2017 v 2018,

* Beca Amancio Ortega por dos anos
consecutivos,

* Rutas de transporte en toda la Sierra

« Excelentes instalaciones: Lab media: cine/TV/radio;
laboratorios, piscing, pabellon deportivo,
bulder, campos de futbol y baloncesto

« Cocina propia, ments saludables y adaptados a alergias.
» Extraescolares f Summer Camps.
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Cultura

CICLO CONCIERTOS EN PRIMAVERA

EL TEATRO DE MORALZARZAL INAUGURA UN CICLO DE TRES CONCIERTOS CON
LA COLABORACION DE SIERRA MUSICAL. DE ESTA FORMA, LA MUSICA CLASICA
AVANZA EN LA OFERTA CULTURAL DE NUESTRO MUNICIPIO

| primero de los conciertos tendrd lugar el

E viernes 22 de marzo a las 8 de la tarde. Se
trata de “La resurrecion de Cristo”, de Jor-

ge Grundman, en interpretacion de la soprano Lala
Falcon y el Grupo Habemus Quartet, compuesto por
Erica Ramallo, Vicente Cueva, Marian Herrero y Si-

mon Veis.

El viernes 12
de abril, tam-
bién a las 8
de la tarde,
se ha progra-
mado “Una

Zarzuela

noche de
Zarzuela”
con el Sexteto Barbier1 (Daniel del Pino, piano; Vi-
cente Cueva y Erica Ramallo, violines; Miriam He-
rrero, viola; Ivan Siso, violonchelo; Eduardo Anoz,
contrabajo), que interpretarin un repertorio de

obras de los grandes musicos espaioles de este gé-
nero.

El ciclo acabard el 10 de mayo, también viernes, con
el Concierto “Zambra Barroca”, con Andreas Pritt-
witz & Lookingback Baroque Orchestra.

Se trata de un concierto innovador y original con
una propuesta que mezcla el barroco con el fla-
menco en la que se fusionan temas de Bach, Vivaldi
o Henry Purcell con diferentes palos flamencos,
como las chaconas, bulerias, folias, tanguillos, so-
leds, fandangos y tonds, y donde también hay
puntos jazzisticos.

El precio de las entradas es de 6,50 euros la gene-
ral y 4,50 la reducida. Pueden comprarse en la taquilla
del Centro Cultural o en la web giglon.com.

XIIT PREMIO DON MANUEL DE NARRATIVA

Hasta el 12 de abril, puedes presentar tus origina-
les, que deben tener una extensiéon de entre 4 y 8
folios. Tanto el relato ganador como los finalistas
se publicardn en formato libro.

El premio Don Manuel, que llega a su décimo ter-
cera edicion, reconoce la labor de Manuel Alonso,
que fue maestro en Moralzarzal entre los anos 1969

v 2005.

Entre las bases del certamen destaca la obligacion

de que las obras estén relacionadas con Moralzar-
zal y que el nombre de nuestra localidad aparezca
en el texto.

El fallo del jurado se anunciard durante la cele-
bracion de la Feria del Libro 2019, que tendra lu-
gar entre los dias 31 de mayo y 2 de junio.

El ganador recibird un premio en metdlico de 800
euros, sujetos a retencion. En 2018 se presentaron
un total de 73 relatos.



PINOCHO, UN MUSICAL PARA

SONAR, EL 6 DE ABRIL

UNA PROPUESTA PARA TODA LA FAMILIA CON UNA GRAN PUESTA EN ESCENA
Y QUE ADAPTA EL CLASICO CUENTO DE COLLADI , EN EL QUE UN TRAVIESO
TITERE DE MADERA QUIERE CONVERTIRSE EN NINO

Estrenado en el Teatro Olympia de Valencia, el si-
bado 6 de abril a las 19:00 horas llega al escenario de
Moralzarzal este especticulo, finalista de los premios
BroadwayWorld Spain.

Dirigido por José Tomas Chafer, este montaje apto

para todos los publicos envuelve la narracién en un
ambiente sonoro y colorido, con una partitura original
y voces en directo.

Precio de las entradas: General 14 euros y reducida
10 euros.
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(GREEN BOOK

~ CINE DE ESTRENO
SABADO 30 Y DOMINGO 81 DE MARZO

17.00 horas: Ralph rompe Internet.
19.15 horas: Green Book.

Precio de las entradas:

general 4,5 euros y reducida 4 euros.

CRUZ DE MAYO

Viernes 3 de mayo en el Parque de la Tejera. De-
gustacion de panceta, chorizo y sardinas. Juegos
y atracciones para nifios y el especticulo Infantil:
“Chef Nature” a las 6 de la tarde.

ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

El sibado 30 de marzo, entre las 10 de la mana-
nay las dos de la tarde, celebraremos un Encuentro
de Agrupaciones, al que esta mvitada la orquesta
y coro de la Escuela de Musica Soto Mesa.

Tendremos clases colectivas con los directores de
las escuelas y luego un concierto, en el Teatro Mu-
nicipal, con las agrupaciones por separado y una
colofon final en el que participaran todos los alum-
nos.




EL CAMPO DE FUTBOL ESTRENA
NUEVO CESPED

El nuevo tapiz, del que ya estan disfrutando nuestros
deportistas, sirve tanto para la practica del ftbol como
del rugby. El coste total del cambio de césped artifi-
cial ha sido de 140.883 euros, de los que un 849% van
a cargo de los fondos PIR.

Esta obra se une a otras muchas mejoras que se es-

tan realizando en las instalaciones del polideportivo
municipal, como las nuevas puertas de acceso al pa-
bellon cubierto y al centro acudtico, los cerramien-
tos de carpinteria exterior de la piscina (que gana en
eficiencia energética) o las lonas instaladas tanto en
las pistas de padel como en las gradas del campo de

futbol.

III TORNEO DE PROMOCION DEL FUTBOL
FEMENINO ELJUEVES 28 DE MARZO

El polideportivo
de Moralzarzal
acoge por tercer
ano consecutivo
un Torneo de
Futbol Femeni-
no, que tendra
lugar el jueves §
28 de marzo.

Participaran
equipos de los
cuatro colegios del municipio, divididos en dos ca-
tegorias: infantil (de 10 a 14 anos) y juvenil (de 15 a

18).

CURSO DE AUTOPROTECCION FEMENI-
NA. El sibado 23 de marzo en el Pabellon de El
Raso, Calle del Canol, se celebra este curso to-
talmente gratuito entre las 10 y las 13.30 horas.
Dirigido a mujeres y nifias que deseen aprender
las técnicas bdsicas en autoproteccion, estd im-
partido por el maestro Miguel Bravo, 3* DAN de

0 El formato de la
competicion
serd de hguilla
entre todos los
equipos inscri-
tos. La anterior
edici6n fue todo
'_ un éxito de par-
ticipacion, con
mds de 300 ni-
fas que disfruta-
ron de un gran
dia de futbol. El torneo esta organizado por la em-
presa Play Out junto con el Ayuntamiento de Mo-

ralzarzal.

Hapkido FMT y especialista en Defensa personal
en seguridad por la Comunidad de Madrid y la
FMK y DEA.

Si necesitas mas informacion o quieres inscribir-
te, puedes hacerlo en el teléfono del polidepor-

tivo municipal: 91 857 69 90.

Foto: Jesus Zamora



VIII OLIMPIADAS ESCOLARES

DEL 22 AL 25 DE ABRIL CELEBRAMOS LAS OLIMPIADAS ESCOLARES CON
ESTUDIANTES DE 42, 5° Y 6° DE LOS COLEGIOS EL RASO, LAUDE FONTENEBRO,
LEONARDO DA VINCI Y SAN MIGUEL ARCANGEL

a ilusion es la
palabra que
mejor define

uno de los eventos de-
portivos mds impor-
tantes que organiza el
Area de Deportes del
Ayuntamiento, en el
que mas de 700 de-
portistas de entre 9y
12 anos, disfrutan al
méximo de su moda-
lidad favorita.

Los deportes Olimpi-
cos en 2019 seran los
sigulentes:

- Deportes individuales: atletismo (cross, peso, lon-
gitud y velocidad), natacion (25 m. libres y relevos),
padel (parejas mixtas) y tenis.

- Deportes de equipo: futbol 10, minibalonmano,
minibasket, minirugby, orientacion, unihockey y vo-

leibol.

Es importante destacar algunas de las normas mas
mmportantes de estas Olimpiadas, como son:

* En los deportes de equipo la participacion serd
mixta (al mismo tiempo chicos y chicas).

* Es obligatorio la participacion de todos los juga-
dores en, como minimo, un periodo de tiempo de
los partidos.

* El objetivo fundamental de las Olimpiadas Es-
colares es el de priorizar la participacion y la ex-
periencia deportiva para todos los nifios y nifias con
el objetivo de que disfruten al maximo de esta mag-
nifica experiencia deportiva.

Toda la informacion, en la web olimpiadasescola-
res.moralzarzal.es.
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Deportes

Educacidn y Adigstramiento Caning

FORMACION CANINA
Adiestramientos Individuales
Actividades y Charlas en Colegios
Educacion Canina Adaptada

e INTERVENCION ASISTIDA COM PERROS
Apoyo en Terapia Ocupacional y Psicoldgica

Ambito Escolar con Trastorno Espectro Autista

www.miperrosabe.es - Tel, 629 880 896 - info@miperrosabe.es
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AGENDA

Viernes 22

11:00 horas
Una noche de neén en SORCAS. Aportacion 2€.
Socios gratis.

17:00 horas
Taller en familia de la Mancomunidad THAM: “Ex-

perimenta con la ciencia”.

19:00 horas

Recital de poesia con motivo del Dia de la Mujer.
En la Biblioteca Municipal.

20:00 horas

Ciclo Conciertos en Primavera: “La resurreccion
de Cristo”. En el Teatro Municipal.

Sabado 23
10:00 horas

Curso de Autoproteccion Femenina en el pabellon
cubierto. Gratuito. Plazas limitadas.

22:00 horas
Concierto en SORCAS: Vicente Kalamar. Dona-
tivo 4€. Soclos gratis.

Jueves 28
10:00 horas

III Torneo de fatbol femenino de Moralzarzal, en

i

www.nln-:limaée.an
657 425 755

/ geotermia, aero grmia,
Energia solar y climatizacian

la Ciudad Deportiva Navafria. Equipos femeninos
de los colegios del municipio, categorias infantil y
Juvenil.

Sabado 30

10:00 horas

Encuentro de Agrupaciones de la Escuela Municipal
de Musica. En el Centro Cultural.

17:00 horas
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.

“Ralph rompe Internet”. Entradas: general 4,50€
y reducida 4,00€.

19:15 horas
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.
“Green book”. Entradas: general 4,50€ y reducida

4,00€.

22:00 horas
Concierto en SORCAS: Maria Laureu Band. Do-
nativo 4€. Socios gratis.

Domingo 31

9:30 horas

Campeonato de Gimnasia Acrobdtica en el pabe-
116n cubierto de la Ciudad Deportiva Navafria.

17:00 horas
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.
“Ralph rompe Internet”. Entradas: general 4,50€
y reducida 4,00€.




19:15 horas
Cine de estreno en el Teatro del Centro Cultural.
“Green book”. Entradas: general 4,50€ y reducida
4,00€.

ABRIL

Viernes 5

17:00 horas
Actividades de la THAM: “Arte en familia”, para
peques a partir de 5 anos acompanados de un adul-
to. Informacion e inscripciones en el Centro de
Bienestar Social.

Sdbado 6
17:00 horas

Oclio nocturno con #JuventudMoral. “Nos vamos
de risas”, salida a Madrid para disfrutar de un mo-
nologo.

19:00 horas
“Pinocho, un musical para sonar”, especticulo fa-
miliar en el Teatro Municipal. Entradas: 14€ general
y 10€ reducida.

Viernes 12
Hasta el 15 de abril

Viaje joven a Port Aventura y Ferrari Land, para jo-
venes de 13 a 17 anos. Precio: 180€. Informacion
e inscripciones en Juventud.

9:00 horas
Comienza el programa de Dias sin Cole en el CEIP
El Raso. También, los dias 15, 16, 17 y 22 de abril

y el 8 de mayo. Inscripciones hasta 3 dias antes de
la fecha de 1nicio.

20:00 horas
Ciclo Conciertos en Primavera: “Una noche de Zar-
zuela”, a cargo del Sexteto Barbieri. En el Teatro
Municipal. Entradas: 6,50€ general y 4,50€ redu-
cida.

Lunes 22

Hasta el miéreoles 24
VIII Olimpiadas Escolares de Moralzarzal. Parti-
clpan nifias y ninos de entre 9 y 12 anos de los co-
legios del municipio en diferentes disciplinas de-
portivas.

Miércoles 24

Hasta el 30 de junio
Taller de la THAM para adultos: “Mejora y desa-
rrollo personal a través del humor”.

Sdbado 27
12:00 horas

Aprende a cocinar sushi con #JuventudMoral. Para
peques de 9 a 12 anos.

Martes 30
14:00 horas

Comida Homenaje a nuestros mayores en la Pla-
za de Toros Cubierta, amenizada por la orquesta
Tentacion. Después de la actuaciéon musical, habra
sorteos de regalos donados por empresas colabo-
radoras.

VENTANASY
CERRAMIENTOS DE PVC
PERSIANAS, MOTORES,

TOLDOS, PERGOLAS
Financiacion sin intereses

Ana y José Pedro

918502992-610436 214 -609 123 653
pmptoldosypersianas@gmail.com - www.ventanasaislantespmp.es
C/ Del Santo, 8 - Local B - 28400 Collado Villalba (Madrid)
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EL SABER DE LOS PAJAROS

n el reino animal, la inteligencia como la en-

tendemos en sus diferentes definiciones ter-

mina en el mundo de los pdjaros. Anfibios, rep-
tiles e invertebrados no parecen tener desarrollada la
funcion del aprendizaje ni terminaran reconocién-
donos por mucho emperfio que pongamos. Las aves
son mucho mis listas de lo que puede suponerse. En
lo sucesivo, con cada articulo referido a cualquiera de
las especies de aves que podamos observar en Mo-
ral o sus alrededores, les contaré alguna anécdota que
posiblemente desconozcan sobre los saberes y poderes
de los pdjaros.

En su libro “El extraordinario mundo de las aves”, Luis
Martinez nos cuenta un hecho asombroso que lei hace
tiempo en la revista Aves y Naturaleza, editada por
la Sociedad Espaiola de Ornitologia (SEO), y que tam-
bién fue recogido por el diario EL PAIS el 12 de sep-
tiembre de 2007. Una Aguja colipinta (Limosa lap-
ponica) fue capaz de volar sin escalas ni repostajes para
alimentarse, los once mil quinientos kilémetros que
separan su zona de cria en Alaska hasta sus zonas de
mvernada en Nueva Zelanda. Esta hembra, conoci-

Editorial MIC

www.editorialmic.com

da como E7, llevaba un trasmisor. La Aguja colipin-
ta es un ave que pesa trescientos gramos. Un ejem-
plo similar lo tenemos en el Charrin drtico (Sterna
paradisea), del que escribiré en otra ocasion. Los Ven-
cejos comunes (Apus apus) que llegan durante el mes
de abril a Moralzarzal pasan el 99% de su vida volando.
Salvo el periodo de incubacion y alimentaciéon de los
pollos, durante el cual utilizan los huecos de las tejas
o las hendiduras en paredes, el resto del iempo lo pa-
san en el aire, donde se alimentan, duermen y tienen
lugar las cépulas. Algunos ejemplares monitorizados,
dice Martinez en su libro, no dejaron de volar durante
los dos primeros arios de su vida, hasta alcanzar la edad
reproductora.

Las Agujas colipintas pueden observarse en marismas
del interior y sobre todo cerca de la costa. Incluso al
embalse de Santillana llegan algunos ejemplares en
primavera y otonio, pues no todas hacen ese colosal
desplazamiento ni viven entre los continentes men-
cionados.

Texto: Miguel Angel Llanos
Fotografia: Jorge Canalda




CENTRD TERAPEUTICO ESTACION DE SERVICIO

@;BqR+ MORALZARZAL

moralzarzal

Logopedia / Pedagogia terapéutica
Apoyo psicopedagogico

lurudn npresfdn « Aspiradores |
Multiproductos... diesel Star, Optima,

Psicologia / Psicomotricidad Gasolina Optima 95 y 98

Atencion temprana

Tecnicas de estudio / Refuerzo escolar
Estrategias de aprendizaje

PLAZA DE LA CONSTITUCION, 4 (Moralzarzal)
TIf. 636 973 171 - TIf. 650 303 445
Mail: certtro.rgrishotmail.com

~ También estamos en:
* Trav. Los Morales, 6 - Soto del Real

JUNTO A
URBANIZACION LA HERRRADURA
TLF. 91 857 62 52

N ESTAS PAGINAS
LEG ﬁﬂs MAS LEIOS

Por 10€ al aiio [cuatro nimeros] puedes tener en tu mano toda la
informacion sobre trafico, seguridad vial, movilidad, legisiacion
ymucho mas

Suscribete a la revista Trafico v seguridad Vial
en revista. dgt.es/es/suscripciones

Tif: 987 27 27 27
Email: edicion@editorialmic.com
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