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TRAS LAS ELECCIONES MUNICIPALES CELEBRADAS EL PASADO 26 DE MAYO, SON SIETE
LOS PARTIDOS QUE TENDRAN REPRESENTACION EN MORALZARZAL, CON JUAN CARLOS
RODRIGUEZ OSUNA COMO ALCALDE, EN EL QUE SERA SU SEGUNDO MANDATO

Con una participacion total que ha alcanzado el
71,97%, el resultado de los comicios municipales
pone al frente del Ayuntamiento a Vecinos por Mo-
ralzarzal Participa! (6 concejales), Ciudadanos (2
concejales) y Partido Alternativa Independiente de
Moralzarzal (1 concejal), que conforman un Equi-
po de Gobierno en mayoria absoluta.

En la oposicion quedan Partido Popular (4 con-
cejales), PSOE (2 concejales), Moralzarzal en
Comun (1 concejal) y VOX (1 concejal).

ALCALDE

El pleno de investidura tuvo lugar el pasado 15 de Juan Carlos Rodriguez Osuna
junio en el Teatro Municipal. VMP!

Concejales Homero de volos
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EQUIPO DE GOBIERNO

Gema
Duque Duque
VMP! (portavoz)
Concejala delegada de
Cultura, Educacion,
Comunicacion y Aten-
ci6n al Vecino. 1* Te-

niente de Alcalde

Concejal delegado de
Hacienda y Calidad.
5° Teniente de Alcalde.

Jacobo
Martin Ordas
Cs (portavoz)
Concejal delegado de
Deportes y Seguridad
Ciudadana. 2° Te-
niente de Alcalde.

Juana
Palomo Delgado
VMP!
Concejala delegada de
Bienestar Social, Sa-
Iud, Desarrollo Co-
munitario y Mayores.

Susana
Villarreal Barcena
VMP!
Concejala delegada de
Urbanismo, Medio
Ambiente y Obras. 3*
Teniente de Alcalde.

Maria Virginia
Ortiz Garcia de Ceca
Cs
Concejala delegada de
Empleo, Desarrollo
Local, Comercio y Tu-

IiSmo.

Marcia
Rocabado Delgadillo
VMP!
Concejala delegada de
Participacién Ciuda-
dana, Festejos y Juven-
tud. 4* Teniente de

Alcalde.

Juan Ramoén
Salazar de la Aldea
PAIM
Concejal delegado de
Medio Rural y Servi-

cios Funerarios.

OPOSICION

Diez Gémez
PP

e

Angel
Martinez Martinez
PSOE (portavoz)

M? Mar
Reguera Balandin
PP (portavoz)

Graziella
Caballero Las Heras
PSOL

Beatriz

rr

Ivan Julio
Garcia Vacas
MeC (portavoz)

Fernando
Cobo Bayo
PP

Juan Antonio
Garcia Barquero
Vox (portavoz)

Ayuntamiento




Seguridad ‘ m

VACACIONES SEGURAS EN MORAL

EL AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA PONE EN MARCHA UNA NUEVA EDICION DE ESTE
PROGRAMA GRATUITO QUE FACILITA LA INTERVENCION DE LA POLICIA LOCAL EN LAS
VIVIENDAS DE LOS VECINOS QUE QUEDAN VACIAS DURANTE EL PERIODO ESTIVAL

a principal caracteristica del programa es la vi-
gilancia discreta, por parte de la Policia Local,
e las viviendas durante diferentes momentos

del dia.

A ello se suma la comunicacion bidireccional, ya que
los vecinos pueden contactar con Policia Local en caso
de recibir un aviso de su central de alarmas o cualquier
tipo de incidencia. Obviamente, el Area de Seguridad
avisaria al propietario en el caso de que se produjera
algtin suceso relevante relacionado con su inmueble.

Por dltimo, en caso de robo, incendio o suceso simi-
lar, existe la posibilidad de depositar un juego de lla-
ves en dependencias policiales, para garantizar un ac-
ceso rapido a la vivienda. A tal fin, las llaves se precintan
en un sobre de seguridad, siempre delante del pro-
pietario.

El programa “Vacaciones Seguras” se mantiene acti-
vo entre el 1 de julio y el 30 de septiembre. Los inte-
resados pueden llamar al teléfono 91 842 76 86 o acu-
dir al Centro de Proteccion Ciudadana (calle Raso, 11).

Querido future:
Estamos preparados

MATRICULA ABIERTA 2019-2020
iRESERVA YA TU PLAZA!




PRESENTADO A LOS VECINOS EL
MAPA DE RIESGO DE GAS RADON

DESPUES DE TRES MESES DE MEDICIONES EN SUELO Y EN 135 VIVIENDAS Y
EDIFICIOS MUNICIPALES, SE HA PUBLICADO ESTE DOCUMENTO FRUTO DE LA
PARTICIPACION CIUDADANA Y PIONERO PARA UN AYUNTAMIENTO

a presentacion publica de resultados se lle-

I v6 a cabo en la sala de audiovisuales de El
Hogar de Los Mayores, con la intervencion

del alcalde, Juan Carlos Rodriguez Osuna, la con-
cejala de Medio Ambiente, Susana Villarreal, y el

responsable del estudio, Angel Sanchez, de la em-
presa Geomnia.

Segtin los datos recogidos, un 15% de las viviendas
analizadas se sitian por encima de los 300 bec-
querelios por metro cubico, nivel maximo de re-
ferencia que marca la Union Europea en lugares
de trabajo y en cualquier recinto cerrado.

Los datos arrojan también que mas de la mitad de
las viviendas muestran mediciones por debajo de
los 200Bg/m3, aunque dos, en concreto, han su-
perado los 800Bg/m3. En total, segtin el estudio,
que se ha realizado a una escala de 1/15.000, el 63%
de la superficie de Moralzarzal se encuentra por en-
cima del limite marcado por la UE.

No obstante, las autoridades municipales han he-
cho un llamamiento a la tranquilidad, ya que las me-
didas que se pueden tomar para el descenso de la
concentracion de radon son relativamente sencillas.

La mds facil, segiin ha indicado Susana Villarreal,
concejala de Medio Ambiente, “es la ventilacion
de las viviendas. Ademas -ha anadido- el potencial
riesgo tiene matices derivados de la tipologia
constructiva de la vivienda. Por tanto, el mapeado
es valido como elemento de asesoramiento que sir-
ve para priorizar actuaciones”.

En los casos mas relevantes, que se encuentran por
encima de los 500Bg/m3, la medida recomenda-
da es realizar una despresurizacion del terreno por
medio de una arqueta y un extractor de aire, cuyo
objetivo es sacar la acamulacion del radon de de-
bajo de la vivienda. Villarreal ha recordado también
que el pasado 25 de marzo la Comunidad de Ma-
drid publico las ayudas y subvenciones para tomar
medidas de minoracion de gas radon en viviendas.

Es importante resenar que el radén siempre ha es-
tado aqui, y que seguird. Ademas, no existen da-
tos de una mayor incidencia de casos de cancer de
pulmon en la zona, que pudiera disparar las alar-
mas.

El informe completo y los mapas pueden consul-
tarse en la web municipal www.moralzarzal.es

Medio Ambiente ‘
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Historia

LOS CARTEROS DE MORAL

ANTIGUAMENTE EL OFICIO DE CARTERO SE SUBASTABA. SEGUN DATOS DEL ARCHIVO
MUNICIPAL, EN 1809 TORIBIO BELAYOS PAGO 286 REALES PARA CONSEGUIRLO. SATUR-
NINO SOLIS, POR SU PARTE, FUE EL QUE MAS PUJO EN 1814 Y 1816

e sustituyo
en el cargo
Roman Ls-

tévez, que fue rele-
vado, entre 1818 y
1820 por Laurea-
no Prados, gracias a
los 195 reales que
abono, junto a la
condicion de llevar
el correo a Guada-
rrama todos los do-
mingos del ano.

IEn 1847, el cartero
fue Manuel Sepul-
veda, pagando 390
reales, pero con la
obligacion de lle-
varlo los miérco-
les, viernes y do-
mingos.

El remate de 1852
fue muy renido. Eulogio Prados propuso 450
reales. Por su parte, Paulino Balandin bajo 50.
Hubo mas rebajas y finalmente se adjudico a Eu-
logio por 370, que presentd como fiador a Rafael
Gonzilez Morales. Por su parte, Sinforiano Mo-
rato fue el cartero en 1857.

A finales del XIX, la carteria se ligd al transpor-
te de viajeros. Angel Gonzilez Mazarfas comen-
76 el servicio con su diligencia, cuando le adju-
dicaron la linea de Moralzarzal a Villalba. Reco-
gia el correo en la estacion para llevarlo a Moral,
Cerceda, Boalo, Mataelpino y Manzanares el Real.

Nemesio Landaburu Mugarza, ademas de maes-
tro y farolero, fue también cartero, siguiéndole
Cayo Mansilla Santos hasta 1923 en que ceso, con-
tinuando Pedro Sanz Garcia, "Pedro el de la An-
tera", Bernardo Sarde Rodriguez y Luis Balandin
Cuena, "El Gamberro'.

Pero recordemos a
carteros que mu-
chos de los vecinos
atn tienen en la
memoria, empe-
zando con Angel
Garcia Martinez,
natural de Aguilas
(Murcia). Nacio en
1889 y antes fue ca-
rabinero. En una
operacion contra
contrabandistas, su-
fri6 la amputacion
de una mano a cau-
sa de una explo-
si6n, marchando
luego a vivir a La
Pesga, pueblo de
Céceres donde na-
c16 su hija Maria,
que se caséd con Ju-
lian Martin, hijo del
conductor de la di-
ligencia antedicha. Gracias a que el Rey Alfonso
XIII le vio en una visita por aquellas tierras, fue
nombrado cartero y ejerci6 el oficio hasta su ju-
bilacion en 1954, teniendo la carteria en la calle
Barrio de Arriba. Alli ensenaba a los ninos a leer
y escribir. Tocaba muy bien la guitarra atindose
al munoén un palo acabado en punta, montaba en
bici v liaba sus cigarrillos. Su hijo Angel Garcia Uri-
be, nacido en la Pesga, le siguié como cartero, fa-
lleciendo muy joven.

Recordamos también a Francisco Estévez Alcon,
que desde 1964 hasta 1988 bajaba a por el correo
a Villalba con su furgoneta “2 caballos”, siguién-
dole Alfonso Garcia Hoyas, conocido en el pue-
blo como "Braulio”, pues en esa época se emitia
en TVE la serie Croénicas de un pueblo, y repar-
tia el correo que traia Castor Estévez Morales de
Villalba.

Antonio Lépez Hurtado “Zarate”



1 Consorcio
de Trans-
portes de la

Comunidad de
Madrid ha aproba-
do la solicitud del
Ayuntamiento del
aumento de fre-

ELEE

cuencia de los au-
tobuses nterurba-
nos que comuni-
can Moralzarzal
con Madrid en los
siguientes servicios:

Linea 671.-

- Nueva expedicion a las 6:00 los sdabados, con sali-

da desde Moralzarzal.

- Nueva expedicion a las 6:55, los sibados con sali-

da desde Moncloa.
- Nueva expedicion
alas 22:45, los vier-
nes, sabados y vis-
peras de festivo,
con salida desde
Moralzarzal.

Linea nocturna
N603:

- Nueva expedicion
a las 00:30, las no-
ches de los vier-
nes, sabados y vis-
peras de festivo, con salida desde Moncloa.

La vigencia de estos servicios, que ya estan funcio-
nando, es para todo el ano. La prestacion la realiza
la empresa local Francisco Larrea.

=

Transporte

muvudan=zas
91 849 34 05

Todo lo gue necesiia para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, quardamuebles, traslteros y material embalaje
Ofrecemaos descuento al indicarnos que nos conocia por este anuncio

iy, .
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INSOMNIO DE UNA NOCHE DE VERANO

LAS ELEVADAS TEMPERATURAS DEL VERANO IMPIDEN CONCILIAR EL SUENO. DAMOS
VUELTAS EN LA CAMA, NOS LEVANTAMOS CADA DOS POR TRES... Y AL DIA SIGUIENTE
LLEGAMOS AL TRABAJO CON LA SENSACION DE NO HABER DESCANSADO

a temperatura elevada, de mas de 20 6 21

grados, nos perjudica a la hora de dormir.

Iste calor reactiva nuestro metabolismo y
con ello la actividad cerebral. Nuestro cuerpo no
entra en fase de descanso y se prepara para seguir
activo.

Ll estado de sueno-vigilia también se activa por la
luz solar. Al anochecer, comienza la secrecion de
una hormona, la melatonina, que favorece que se
regule el suenio. En verano, hay mas horas de luz,
por tanto esta hormona se segrega mads tarde y el
suenio se concilia peor. Es importante no obse-
sionarnos con querer dormir y, sobre todo, no es-
tar pendiente de la hora, pues aumentard nuestra
ansiedad, la actividad cerebral y con ello el in-
SOMNIo.

Para conciliar mejor el suefio debemos tener
unas normas de higiene, que son: intentar acos-
tarnos siempre a la misma hora, realizar actividad
fisica durante el dia pero no acostarse demasiado
cansado, procurar no dormir por el dia, la cena
debe ser suave y es aconsejable evitar tomar ali-
mentos ricos en vitamina C, pues son precursores
de hormonas que activan el organismo (dopami-
na y catecolaminas).

Es aconsejable evitar el consumo de alcohol v be-
bidas excitantes. Conviene evitar ruidos. Durante

el dia, es bueno exponernos a la luz solar. Debe-
mos utilizar la cama nada mas que para dormir. St
nos despertamos a media noche y no podemos dor-
mir, no debemos forzar. Conviene realizar alguna
actividad reposada hasta que volvamos a sentir sue-
no. Debemos evitar actividades que nos activen
mentalmente, como ver la tele, el movil, internet
o cualquier otro tipo de pantalla.

Es aconsejable tomar en la cena alimentos ricos en
melatonina, pues nos ayudaran a conciliar mejor
el sueno. Estos alimentos son el pavo, el pollo, el
alga spirulina, el maiz, el arroz, la avena, el trigo,
la manzana, la granada, las cerezas, el platano, la
cebolla el tomate y el jengibre.

También estd indicado tomar alimentos ricos en
triptéfano, un aminoacido que nos ayuda a dormir.
Los alimentos ricos en triptéfano son el pavo, el
pollo, el queso, el pescado, el tofu, la soja, la leche,
la calabaza y las nueces.

Las infusiones como la melisa, la valeriana, el es-
pino blanco o la tila alpina con flor de azahar nos
relajaran y favoreceran que conciliemos mejor el
sueno.

Lorena Lopez Castaiion
Servicio Madrilefio de Salud
Miembro de la estrategia MoralSaludable



MORAILZARZAL, RESERVA DE LA BIOSFERA

a UNESCO aprobo el pasado 19 de junio
la ampliacion de la Reserva de la Biosfera
e la Cuenca Alta del Manzanares de la Co-

munidad de Madrid.

Moralzarzal se encuentra incluida en esta amplia-
aon vy el 5 de julio se ha producido un encuentro
con el Consejero de Medio Ambiente y Ordena-
c6n del Territorio de la Comunidad de Madrid y
varios alcaldes de la zona para repasar las princi-

pales actuaciones que se van a iniciar desde las di-
ferentes administraciones. Intre ellas, destacan la
creacion y promocion de la marca Reservas de la
Biosfera de Madrid, y la posibilidad de mcluir par-
tidas de financiacion directa para el desarrollo de
actuaciones en la Reserva de la Biosfera realizadas
por municipios o proyectos de ciudadanos y em-
presas, asi como para la realizacion de las publi-
caciones, estudios e investigaciones cientificas de
la misma.

RRoc E Ry 4\9

tlfs. 91 857 76 90
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Colegios

El 20 de junio se graduaron los alumnos de Infan-
til de 5 anos del Celp San Miguel Arcangel en un
emotivo acto celebrado en el colegio. A continua-
c16n, se graduo también la promocion de los alum-
nos de sexto de primaria que finalizan su etapa para
continuar su formacion en el Instituto.

Esta promocién ha obtenido excelentes resultados
en la prueba de Cambridge de mglés, donde ademas
del elevado nimero de alumnos que son presenta-

dos al mivel superior, mis del 869 obtienen la acreditacién necesaria para ir a Seccién lingtiistica.

i Enhorabuena y Feliz Descanso !

Laude Fontene-
bro School ha
obtenido  por
cuarto ano con-
secutivo el reco-
nocimiento de la
Universidad Car-
los III por situar-
se entre los 25
centros adscritos
ala UC3M cuyo
alumnado ha obtenido las mejores puntuaciones en la nota
media del Bloque Obligatorio de la Evaluacién para el Ac-
ceso a la Unmversidad de la convocatoria ordinaria de 2019.
Los resultados de la prueba facilitan a sus estudiantes la elec-
c16n de las carreras a las que quieren optar.

El Coro del CEIP EL Raso ha sido premiado con una men-
a6n Especial en el Concurso de Coros de la Comunidad de
Madrid de este ano.

Este reconocimiento se suma al tercer puesto obtenido en
2018 y a las menciones especiales de los anos 2010, 2012,
2013, 2014, 2016 y 2017.

La Universidad Carlos III de Ma-
drid ha otorgado un reconoci-
miento al IES Carmen Martin Gai-
te por el alto mivel educativo que ha
conseguido Inculcar a sus estu-
diantes.

La mencion destaca que es uno de
los 25 centros adscritos a esta uni-
versidad que ha obtenido elevadas
puntuaciones en la nota media del
bloque obligatorio de la Evaluacion
para el acceso a la Universidad de
la convocatoria ordinaria de 2019

(EVAU).

El Colegio Leonardo da Vinci celebro recientemente el Dia del De-
porte, en esta ocasion, a favor de Ademm (Asociacion Esclerosis
Muiltiple de Madrid). La jornada comenz6 con una charla para los
alumnos de Primaria a cargo del mejor jugador de voleibol espa-
nol, Rafa Pascual, que hablé de la importancia y los retos de la prac-
tica deportiva. Después, se celebro nuestra tradicional carrera. En
esta ocasion, el dorsal tenfa un valor muy especial, ya que todos los
fondos recaudados se han destinado a la asociacion Ademm para
que puedan seguir investigando sobre la esclerosis multiple.



Centro Optico y Auditivo

www.farmaciaopticacercedilla.com
OPTICA

» Graduacion profesional
« Toma de tension ocular
= Entrenamiento visual

_gﬁﬁ W (problemas de aprendizaje)
"E" 3 « Monturas y gafas de sol

RINCGETI @ € . lentes de contacto y liquidos
« Taller de montaje y reparacion
AUDIFONOS
« Audifonos digitales
' O « Video-otoscopio con cdmara digital

D « Pilas para audifonos

G § « Taller de reparacion

A « Financiacion sin intereses

Especialistas en progresivos y audifonos

Tel. 91 852 02 20 - CERCEDILLA

Plaza Mayor, Farmacia (Frente Ayuntamiento)
info@farmaciaopticacercedilla.com
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UNA NUEVA EDICION DE PALABRA
DE... LA CULTURA EN LA CALLE

DE JULIO EN MORALZARZAL. Y ES QUE LO MEJOR DEL VERANO EMPIEZA AL FINAL
DEL DIA

PALABRA DE MUSICA

Viernes 5 de julio a las 20:30 horas

Concierto “Sonata 4 viola”.

Un recorrido contextualizado por las primeras so-
natas para viola y continuo en el Madrid del siglo
XVIII con musica de L. Bocchermi, G. Antoniotto,
G. Brunett, José Lidon, D. Scarlatti y F. Geminiani.
Isabel Juirez (viola), Ester Domingo (violonchelo)
y Jorge Lopez Escribano (clave).

Iglesia de San Miguel Arcangel.

Entrada gratuita

Sabado 6 de julio a las 20:00 horas

Musical : El Regreso de Scar. Tributo al Rey Leon
Una nueva historia donde Scar y las hienas son los
protagonistas junto con una tribu africana com-
puesta por el Ballet Senegal. Un especticulo no-
vedoso que combina las canciones miticas del Rey
Leon, con otros temas de percusion y danzas afri-
canas tocadas en directo para transportarnos al ver-
dadero alma de la Sabana con una vision diferen-
te del Rey Leon.

Teatro Municipal.

Precios: General 15 € y reducida 12 €

Domingo 7 de julio a las 20:30 horas

Concierto de “Cantoria” con “Lenguas malas”.
Cuarteto vocal especializado en la interpretacién
vocal del Renacimiento Ibérico.

Inés Alonso (soprano), Samuel Tapia (contratenor),

Jorge Losada (tenor y direccion) y Valentin Mira-

lles (bajo)
Iglesia de San Miguel Arcangel. Entrada gratuita

PALABRA DE MAGIA

Viernes 12 de julio

21.30 h. Magia de cerca entre los asistentes al es-
pecticulo posterior a cargo de los magos de la Es-
cuela “Ana Tamariz”.

22:00 h. Espectaculo de magia con Amelie y Pepo
Capel.

Sabado 13 de julio

12:00 h. Taller de magia impartido por la Escue-
la de Magia de Ana Tamariz.

19:00 h. en SORCAS. Conferencia de Magia a car-
go de Miguel Angel Egea para los magos locales.
20:00 h. Taller de magia impartido por la Escue-
la de Magia Ana Tamariz.

21:30 h. Magia de cerca entre los asistentes al es-



pecticulo posterior a cargo de los magos de la aso-
clacion de magos locales.

22:00 h. Espectaculo de magia con Miguel Angel
Lgea.

PALABRA DE HUMOR
Parque de El Hogar de los Mayores

Viernes 19 de julio a las 22 h.

Monodlogos con José Campoy: El mejor especta-
culo para ponerle buena cara a la crisis.

Lo mejor del humor de José Campoy radica en que
es una comedia todoterreno; humor blanco, fres-
co, dinamico y para todos los publicos.

La cosa estd muy seria... jcreen que es tiempo para
bromas?... por supuesto que si.

Sabado 20 de julio a las 22 h.

¢<Quién Soy? Monédlogo de Miguel Miguel

Ha actuado, entre otros programas en Comedy
Central y en Sopa de Gansos Instant (FDF y Cua-
tro). Actualmente puedes verlo en La Chocita del
Loro, en la Gran Via madrilena.

PALABRA DE JAZZ

Sabado 27 de julio a las 21:00 h.

Concierto de Ole Swing

Es uno de los proyectos mas originales, apasionantes
y personales de la musica popular espanola en los
ultimos anos. El reto, hallar el nexo aparentemente
mmposible entre dos territorios tan cercanos y re-
motos al mismo tiempo: La Musica Popular Es-
panola (Copla, Clasico y Folclore) y el chispeante
Gypsy Jazz francés del periodo de entreguerras
Paco Rivas: Guitarra , Fernando Bellver: Guitarra,
Roberto Jabonero: Violin , Josemi Garzon: Con-
trabajo.

Teatro Municipal. Entrada gratuita.
Con la colaboracion de Sierra Musical.

Domingo 28 de julio a las 22:00 h.

Espectaculo para todos los publicos “Jazz for
Children”

Repertorio muy divertido y conocido por el publico
mfantl. Una de las premisas imprescindibles de este
especticulo es que ninas y ninos escuchen, canten
iy bailen! La interaccion es uno de los fuertes de
Jazz For Children, de modo que el pablico infan-
tl se siente parte del show.

Parque de El Hogar de los Mayores

VERBENA DE VERANO

Viernes 16 de agosto a las 23:00 h.

Plaza de la Constitucion

Concierto: “Iributo a Fito& Fitipaldis”. Fitoterapia
“Iin esencia”

Un homenaje a uno de los grupos que por dere-
cho propio, tienen su historia grabada en la me-
moria musical de nuestro Pais.

Mis de hora y media de puro rock’n roll, repa-
sando los grandes éxitos de la banda liderada por
el ex-Platero y T, Fito Cabrales.

III ENCUENTRO DE MUSICOS
AFICIONADOS
Sabado 17 de agosto a las 22:00 horas

Plaza de la Constitucion

Como en ediciones anterlores, reuniremos los mas
variados estilos de musica y musicos aficionados
procedentes de Moral y su zona de influencia, ar-
tistas con un largo bagaje en distintos locales de la
Sierra Madrilena, en Madrid Capital y en muchos
casos por toda la geografia espanola.
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INFORMATICA, ., SERVICIOTECNICO " wwycaseinformalica.com

REPARACION DE DRDENADORES Y

TARLETS VENTA 6 CARTUESRS DF TITA 1 TORERS

PROGRAMAS A MEDIDA PARA EMPRESAS
COMPONENTES, CABLES Y PERIFERICES PARA PL
il IMPRESORAS LASER, TINTA Y 30
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ENJULIO Y AGOSTO LLEGA LA CITA ANUAL CON LA GRAN PANTALLA EN LA
PLAZA DEL AYUNTAMIENTO. EN ESTA OCASION EL PROGRAMA SE AMPLIA
A UN TOTAL DE DIEZ PELICULAS

on titulos para todas las edades, en esta oca-
C sion hemos elegido también un clisico del ano

1963 de Alfred Hitchcock, el Mago del Sus-
pense, que hard las delicias de grandes y mayores: Los
Péjaros. Una cinta que, a pesar del tiempo, no ha per-
dido atractivo y sorprendera a quienes no la hayan
visto.

La programacion mezcla grandes taquillazos y pe-

quenas joyas para descubrir, con una apuesta por el
cine esparol de calidad. También se han programado
varias peliculas recientes de animacién, que pueden
ser vistas tanto por mayores como por los mas pe-
uenos.

Te recordamos que las proyecciones en julio co-
mienzan a las 22:30 horas y que, en agosto y sep-
tiembre, se adelantan media hora.

VENTAMNAS Y
CERRAMIENTOS DE PVC
PERSIANAS, MOTORES,

TOLDOS, PERGOLAS
Financiacion sin intereses

Anay losé Pedro
91 850 2992-610436214-609 123 653
pmptoldosypersianas@gmall.com - www.ventanasaislantespmp.es
C/ Del Santo, B - Local B - 28400 Collada Villalba (Madrid)




4 DE JULIO - 22:30 h.

Dr: Javier Fesser.
Espafia, 2018. 100 min.
No recomendado meno-
res de 7 afos.

18 DE JULIO - 22:30 h.
Dr: Aitor Aspe.

Espafa, 2018. 77 min.
Apta para todos los pu-
blicos.

1 DE AGOSTO - 22:00 h.
Dr: Alfred Hitchcock.
EE.UU, 1963. 90 min.
No recomendada meno-
res de 13 afos.

15 DE AGOSTO - 22:00 h.

Dr: Will Gluck.

EE.UU, 2018. 95 min.
Apta para todos los pu-
blicos.

29 DE AGOSTO - 22:00 h.

Dr: Chris McKay.
EE.UU, 2017. 104 min.
i Apta para todos los pu-

5 t:‘-‘fﬁl blicos.
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11 DE JULIO - 22:30 h.
Dr: Toni Leondis.
EEUU, 2017. 90 min.
Apta para todos los pu-
blicos.

25 DE JULIO - 22:30 h.
Dr: Enrique Gato.
Espaia, 2017. 86 min.
Apta para todos los pu-
blicos.

8 DE AGOSTO - 22:00 h.
Dr: John W. Stevenson.
EE.UU, 2018. 86 min.
Apta para todos los pu-
blicos.

22 DE AGOSTO - 22:00 h.

Dr: Alex de la Iglesia.
Espaia, 2017. 97 min.
No recomendada meno-
res de 12 afos.

5 DE SEPT. - 22:00 h.
Dr: Naoko Yamada.

8 Japon, 2018. 129 min.

No recomendada meno-
res de 16 anos.
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Mayores

TALLERES EN VERANO PARA MAYORES

uando llega el

verano cree-

mos que la vida
se paraliza, sobre todo
en el Hogar de los Ma-
yores. Eso, unido a la
pereza que nos da el ca-
lor, compartir el cui-
dado de los nietos o la
familia, hace que ten-
damos a pensar que
todo se suspende hasta
después de las fiestas de
septiembre.

Pero no es asi. Aunque [
efectivamente todos nos relajamos, seguimos te-
niendo algunos talleres para aprender y disfrutar.

Aprender a usar la pigina web del Ayuntamiento y
la del Archivo Municipal

Los lunes, de 10.30 a 12.00 horas. Hasta el 9 de sep-
tiembre.

Especialmente para compartir y subir nuestras fotos
antiguas.

¢Problemas con tu mé6-
vilP

Los miéreoles, de
10.30 a 12.00 horas.
Hasta el 11 de sep-
tiembre

En forma: gimnasia de
mantenimiento y con-
sejos para una vida sa-
ludable

Los martes v jueves,
de 10.30 a 12.00 horas.
Durante julio y sep-
tiembre

Tienes toda la informacion a tu disposicion en el mis-
mo Hogar

De este modo, puedes seguir relacionandote con tus
companeros y, de paso, tomarte en su compania al-
gun cafetito. Pero en especial, puedes dedicarte un
rato a ti misma y darte esa pequena satisfaccion per-
sonal realizando algo que te apetece.

Amparo Jiménez Arias

sta manana la vida me he sorprendido una

vez mas. Una amiga por WhatsApp me ha

comunicado la noticia de tu muerte, “ha
muerto el padre de Rober” y confirmé jAntonio
Castro? Porque para mi era Antonio, mi alumno
durante tres cursos, los que llevo en el Hogar dan-
do un taller sobre cultura general.

En ese iempo nos hicimos amigos, compartimos
1deas, canciones, risas algun que otro momento
malo pero ante todo y aprendimos mutuamente,
porque €l también me enseno muchas cosas, re-
cibi mucho de él, sobre todo su deseo de apren-

der.

Creemos que por ser mayores ya estd todo sabi-

QUERIDO ANTONIO

do. Antonio no opinaba asi, queria saber mas, todo
le parecia bien, su comentario era “no entiendo
como les gusta mds estar en el salon que estar aqui
conociendo cosas” y yo, tengo que reconocerlo me
llenaba de orgullo y me daba fuerza para seguir con
mi lucha diaria.

La ultima vez que le v1, fue después de la muerte
de su hermano, estaba destrozado. Pero ya estan
juntos otra vez y estard contento, ¢l era muy cre-
yente.

Ahora solo nos queda pedirle desde su fe, “cui-
danos y sigue haciéndonos llegar tu carino desde
donde estds”.

Amparo Jiménez Arias




EN HONOR A LOS
MAYORES

Transcurrio el 30 de abril
como fecha memorable
por los mayores laudable
colmados de atenciones mil.

El coso de nuestra plaza
estuvo 1luminado
con claro sol atenuado
por el atrezzo que enlaza.

Los crespones transversales
de color lampo de nieve,
una tenue brisa los mueve
cual solaz de comensales.

Sesenta mesas redondas
revestidas con faldones
donde no existen tensiones
con sonrisas de Giocondas.

Acoplandonos cada cual
alli donde los amigos
en comun fuimos testigos
al degustar un menu ideal.

Men fino y delicado
servido con gran simpatia
por profesional camareria

al provecto y jubilado.

Con gracias al Consistorio
del pueblo de Moralzarzal
remanso de paz ideal
donde nada es ilusorio.

Aprovecho esta ocasion para dar nuevamente las
gracias al Ayuntamiento y muy especialmente a su
concejala de Mayores, Dria. Marcia Rocabado, por
la magnifica organizacion del evento.

Enrique Aguado Alvarez

ESTACION DE SERVICIO

MORALZARZAL

Te ofrecemos los siguientes serwrms...

dﬂﬂﬁuprm‘dn Jlsplrudbm
Multiproductos... diesel Star, Gptim:
Gasolina Optima 95 y 98

JUNTO A
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EL DOMINGO 14 DE JULIO, CON SALIDA' Y LLEGADA EN LA PLAZA DE TOROS, SE
CELEBRA LA 56* EDICION DEL TROFEO PEDRO HERRERO Y UNDECIMA MARCHA
CICLOTURISTA, TODO UN REFERENTE EN LA SIERRA MADRILENA

corrido por la Sierra del Guadarrama, en el
que los cicloturistas tendran que superar las
tres cimas de Navacerrada, La Morcuera y Matael-

Ser;’m 110 kilometros de duro y precioso re-

pino.

La salida serd a las 8 de la manana desde la Plaza
de Toros de Moralzarzal, con dos pelotones dife-

zas. Por supuesto, habra entrega de premios y sor-
teo de regalos entre todos los participantes.

Los inscritos seran obsequiados con un maillot con-
memorativo de la Marcha 2019, inspirado en esta
edicion en el jersey de puntos rojos del “rey de la
montana”. Ademas, habrd avituallamiento solido y
liquido al coronar cada uno de los puertos.

renciados por la velocidad adquirida durante la eta-
pa. Es el propio ciclista quien elige el grupo que se
ajusta mas a su nivel fisico.

Organiza: Unién Ciclista Moralzarzal. Colaboran:
Golpe de Pedal, Coca-Cola, CSA 4x4, MotoBox Mo-
ral y Automoviles Daneta.

Y después del esfuerzo de mds de cuatro horas so-
bre la bicicleta, los participantes estin invitados a de-
gustar la comida fin de marcha para reponer fuer-

Toda la mformacion, en la web de la carrera: www.ci-
cloturistapedroherrero.moralzarzal.es

MADRID SE MUEVE POR MADRID ARRANCO EN MO-
RALZARZAL.--El Circuito Nocturno de Running y Senderismo
Madrid se Mueve por Madrid (MsMxM) dio el banderazo de
salida a su quinta edicion con la prueba inaugural de Moralzarzal.

El trazado de 9,3 km. (6,5 km. para los senderistas) fue reco-
rrido por mas de un centenar de deportistas, que tomaron la
salida a la puesta de sol como manda la tradicion del circuito.

En este vigésimo primer evento del Circuito Nocturno
MsMxM, en Moralzarzal, colaboré el Ayuntamiento a través
de su Area de Deportes, Policia Local y Proteccion Civil; asi
como Espana se Mueve, Coca-Cola, y los medios regionales Sie-
rra Madrilena y Radio Marca Madrid Sierra.




n afio més, el Area de Deportes, junto con

la Unmién Ciclista de Moralzarzal y con la co-

laboracion de Proteccion Civil, organizan sa-
lidas para los ninos todos los sabados entre el 6 de
Julio y el 31 de agosto.

La actividad, de cardcter gratuito, que estd orlentada
a peques de 7 a 14 anos, tiene como punto de en-
cuentro la Plaza de la Constitucion a las 10 de la ma-
nana. Desde alli parten diferentes grupos de nivel, en

funcion de la edad, por los excelentes senderos y vias
que recorren el municipio. Las rutas acaban con un
merecido chapuzon en la piscina municipal, aproxi-
madamente a las 12:30 horas. Es obligatoria la au-
torizacion paterna o materna, asi como el uso del cas-
o, agua y una bicicleta en buen estado. Ademas, es
muy recomendable el uso de guantes, gafas protec-
toras y ropa especifica.

Mis informacion en el teléfono 91 857 69 90.

Este verano, la pisci-
na municipal estrena 8
un parque acuatico
sin profundidad. Se
trata de una instala-
con que permite dis-
frutar del agua a toda
la familia, sin necesi-
dad de saber nadar.

Su accesibilidad y se-
guridad lo convierten ;
en un espacio per-
fecto para promover
el juego inclusivo y
desarrollo fisico y so-
cial de los peques,
sea cual sea su capa-

cidad.

Obras v Relormas

en general
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Mascotas

CODIGO CAN: MENSAJE RECIBIDO

NUESTROS PERROS SE COMUNICAN A TRAVES DEL LADRIDO Y MEDIANTE
POSICIONES CORPORALES QUE, SI NO SABEMOS INTERPRETAR, ES COMO VER,
EN IDIOMA DESCONOCIDO, UNA PELICULA SIN DOBLAJE AL CASTELLANO

xisten muchos casos

de personas que, por

iseguridad propia o
para evitar posibles conflictos,
pasean solas a sus perros sin
darles la oportunidad de co-
nocer a otros congéneres v,
por tanto, de comprobar que
la socializacion desde cacho-
1T0s €s la tinica via posible para §
que los perros se toleren unos
a otros.

Esto no evitara que tu perro se pueda “medir” con
otro, pero si que lo haga sin llegar a la agresion, siem-
pre y cuando los guias caninos, amos o comparneros
humanos sepamos interpretar su lenguaje correcta-
mente y nos anticipemos al posible problema.

Podemos determinar el estado de animo de un pe-
rro sabiendo leer las sefiales que nos muestra con su
cuerpo. No solamente estamos hablando del movi-
miento de su rabo, también de su posicion. A me-
nudo, simplificamos un meneo de cola con “esta ale-
gre” sin darnos cuenta, por ejemplo, a qué altura esta
posicionada, su movimiento; en qué situacion mues-
tra dicho meneo... y aunque resulte basico, en este
signo puede verse un “semaforo rojo, ambar o ver-
de”, para nosotros u otro can.

Igual de importante es el erizado del pelo (en lomo

y/o base de la cola); la posicion
corporal, lateral o frontal, que
muestran cuando se encuen-
tran con otros perros (y el “bai-
le” circular que ejecutan para
~ olerse mutuamente); la posi-
i cion de la cabeza, de sus ore-
jas; el rascado o zapateado al
suelo que hacen seguido de
una miccion; la mtensidad,
cadencia y modulado de un la-
drido; un bostezo; auto rasca-
do; sacudidas o temblores, etc. Todo ello conforma
un lenguaje muy particular. Nos comunica ansiedad,
alegria, estrés, agresividad, juego, sumision, domi-
nancia... Por eso es tan importante la observacion de
estos signos, ante estimulos diferentes desde su mas
corta edad.

Por todo esto, es tan importante conocer perfecta-
mente el lenguaje canino. Solo asi podremos antici-
parnos a aquellas situaciones que, en ocasiones, nos
comprometen. Un perro controlado no es, necesa-
riamente, el que esta sujeto por la correa mas corta,
sino aquel que sabemos cémo se comportara en todo
momento. No debemos olvidar que un perro suel-
to es la maxima expresion de si mismo.

iAtentos a la conversacion y disfrutad de vuestros pe-
rretes!
Jorge Biela Fernindez
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Adiestramientas Individuales

Actividades ¥ Charlaz en Calegios
Educacsidn Canine Adaptads

INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS
apaya en Terapa Coupatianal y Psicoldgica
Ambite Fscotar Trastarna Depecira duisla
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SERVICIO DE
AYUDA A DOMICILIO

Y hil

En casa hasta que tu quieras
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Tareas de atencion y Tareas de apoyo Tareas de atencién
cuidades personales psicosocial an &l hogar
s Asan o hbgione pemanal s Aoompanamients deato v fuan cal ® Limpieza du la voianda
domicilio
= Syucda 8 la miovilidad en el bogar s = Realizacitin de compras domdsticas.

® Apcys 8 bn arganizackin doméstica

= Supervisidn v valoracian cortiruads = Coclnado d= alimanics o trachasa de
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n=cenarios de la ropa del dmiaria
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En Los Llanos Vital también disponemos de CENTRO DE DIA que cuenta con

una unidad de atencion especializada en Alzheimer y otras demencias, terapias fisicas
y cognitivas pensadas para conseguir la mayor calidad de vida para los mayores.

‘, Losllanos Constltanos 91 851 08 88

www.losllanasvital.es - info@losllanosvital.es
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APERTURA DE UN GRUPO SCOUT

MORALZARZAL CUENTA CON UNA NUEVA ASOCIACION. EN ESTA OCASION SE
TRATA DE UNA AGRUPACION DE SCOUTS QUE EMPEZARA A FUNCIONAR EN BREVE.
DEMOMENTO, SE PRESENTAN CON ESTE TEXTO

ace mas de .

clen anos, un

militar cierta-
mente atipico llamado
Baden Powell escribio
una carta de despedida
que comenzaba mas o
menos asi: “He tenido
una vida muy dichosa, y
deseo que todos ustedes
tengan también vidas muy dichosas. Estoy con-
vencido de que Dios nos ha puesto en este mun-
do maravilloso para que seamos felices y gocemos
de la vida. Pero la felicidad no proviene simple-
mente de la riqueza, ni de tener éxito en la carre-
ra, ni ddndose uno gusto a si mismo. Un paso ha-
cia la felicidad es hacerse uno sano y fuerte cuan-
do nifo, para poder ser util y asi poder gozar de la
vida cuando se es hombre.”

Como muchos ya sabréis, se trataba del fundador
del Movimiento Scout que, ya anciano, se dirigia a
una numerosa comunidad de muchachos que for-
maban parte del escultismo a todo lo largo y ancho
del mundo. Tal fue su éxito, el de ayer y el de hoy,
que ya son millones los scouts que han gozado y que
gozan de una vida dichosa y que también son cier-
tamente utiles y positivos para la sociedad. :Sabi-
as, por ejemplo, que Juan Pablo I, Michael J. Fox,
Harrison Ford, Neil Armstrong o Richard Gere fue-
ron scouts?

PASSIVE HOUSE @
ARQUITECTURA | === ..

Con este elevado fin, y
bajo la proteccion y ayu-
da de nuestra pequena
| parroquia, y de su pa-
rroco don Carlos Garcia
. Malo, nos hemos junta-
| do un pequeno grupo de
personas que estamos
" trabajando activamente
en la formacion del pri-
mer grupo scout de Moralzarzal. Se trata del Gru-
po San Miguel (adscrito a la Asociacion de Scouts
Catolicos de Madrid), desde donde esperamos po-
der ofrecer a nuestro pueblo un espacio donde con-
tribuir a que ninos y jévenes tengan una vida feliz
y dichosa. Y para eso tendremos encuentros se-
manales, asi como salidas al monte y a la naturaleza,
campamentos y otras actividades que incentiven su
creatividad y respeto por todo.

Vamos a comenzar nuestra andadura el dia 5 de oc-
tubre con varios grupos. Pero antes, nos gustaria con-
taros este gran proyecto tanto a chicos como a pa-
dres, serd el dia 14 de septiembre a las 11,30 en la
Parroquia de San Miguel.

Nuestro correo es scoutsanmiguelmsc@gmail.com
y sl te apetece seguirnos en Facebook SanMiguel

Scouts

iTe esperamos!

Suelo Radiante

SIERRAdeMADRID

Instalaciones de sualo radiante, geotermia,
aerctermia, enargia solar y climatizacion.

7oA
al

C/ Santa Maria 17 Moralzarz
ueloradiantesmoes | 657 425
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TE PRESENTAMOS EL PROGRAMA DE FORMACION DE DINAMIZAMORAL PARA
EL ULTIMO CUATRIMESTRE DEL ANO. A FALTA DE CONCRETAR FECHAS, ESTAS
SON LAS ACTIVIDADES QUE VAMOS A LLEVAR A CABO

Aula Digital
Adquiere competencias digitales con atencién per-
sonalizada.

Autocuidado emocional
Mejora la gestion de tus emociones y tu estado de dni-
mo.

Itinerario de Desarrollo del Talento

Te acompanamos en tu proceso de desarrollo pro-
fesional y personal, sacando partido a tus potencia-
lidades y apoyandote en la busqueda del empleo.
Once sesiones grupales con tutorias individual de apo-
yo personalizado.

El CV y la Entrevista de Trabajo
Recursos para afrontar un proceso de seleccion con
éxito.

Coaching aplicado a la basqueda de empleo
Enfocarse en nuevos caminos profesionales. Logra tus
metas potenciando tus habilidades. jSicate partido!

Aridos; arena de rio, arena fina, miga, gravilla.
Cernentas = Yeses » Pegolin » Ladrillas » Ferreteria

Tejas = Rasillones « Bloques de hormigin
Ewdilnsu- Femﬁsn;:lla;pmm de cubierta
Mmas y ga * P MUSHe
Frmrns * Cuarcitas » Planchones
Chapado de granite = Pladur = Fibra de vidrio

Oportunidades de empleo en el sector Sociosanita-
rio

Conoce el sector soclosanitario, con alta demanda
laboral como consecuencia del envejecimiento de
la poblacion y crecimiento de la esperanza de
vida.

Empleo Verde y Feria de Productos Ecol6gicos y Con-
Sumo

Encuentro de personas emprendedoras, empresa-
rias y comerciantes de la localidad y de la comarca
Sierra del Guadarrama, relacionadas con este sec-
tor.

Formacion turistica para la mejora de la competiti-
vidad y calidad del destino Sierra de Guadarrama
Impartidos por ADESGAM Y destinado a Empre-
sarios y trabajadores del sector turistico.

Informacion e inscripciones en el teléfono 667 254
446 vy el correo electronico dinamizamoral@moral-
zarzal.es.

M
&M

DinamizaMoral




Una de las cosas que mads nos gusta de Guadarrama
es poder hacer tirolinas

B g SRR s e By

En el SurfCamp 2019, no todo ha sido agua. Hemos
aprovechado también para hacer visitas culturales

La fiesta nocturna Hola Verano, que celebramos en
la Piscina Municipal, ha sido nuestra bienvenida al
laaaargo verano que les espera a los jovenes de Mo-

ral. Para pasarlo en grande, regresa el programa Mier-
col_es Fiesta con #JuventudMoral, repleto de ac-
tividades de oclo tanto fuera como dentro del mu-
niciplo, para mayores de 13 anos. Te esperamos!

Toma nota:
e 10 de julio: Masterclass Fotografia LightPamting

e 17 de ulio: Ruta Luna Llena al Telégrafo
e 24 de julio: Aquopolis

e 31 de julio: Salida al Cine “El Rey Le6on”
e 7 de agosto: Torneo Call Of Duty

e 14 de agosto: Torneo Pro 2019

e 21 de agosto: Parque Warner

e 28 de agosto: Scaperoom

Y como actividad sorpresa... Viernes de julio! Sa-
lida a la pista de hielo LA NEVERA!



Si tienes entre 12y 17 anos, esta actividad es per-
fecta para ti! Ven con tus amig@s los martes y los
Jueves por la tarde a la piscina Municipal de Mo-
ralzarzal. Alli te esperan los monitores de #Juven-

FINDE MULTIAVENTURA

El fin de semana del 10 y 11 de
agosto, Nos vamos a Segovia, a un
paraje que nos tiene preparadas ac-
tividades geniales: tiendas de cam-
pana, espeleologia, piscina, piraguas

£ &
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£fcda qee liane elvidos?

LR |

en las Hoces del rio Duraton... Pin-
ta bien, ¢verdad? Pues si tienes de
13 a 17 anos y quieres disfrutar de
esta actividad, ven y aptntate en #Ju-
ventudMoral. Precio: 30 €.

tudMoral con talleres de pulseras y juegos de mesa.
Es imprescindible la mscripeiéon previa en la Casa
de Juventud. La actividad es gratuita, pero las pla-
zas son limitadas.

SALIDAS
POKEMON

Salidas previstas este verano
de la Comunidad POKE-
MON... Hazte con todos!: Do-
mingo 21 de julio y sdbado 22
de agosto.

EVALUACION ¥ REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

. Fearme Liper Hemad e Sevvsprioolagn S Dosgiads H-7a9055

EPuimmalia hicer algs v se sarprambe liciesdo ora cosa?
ZComo resuelve las conflicios en se vda diada¥

« JLOmn SR arganiza y paniica sus acividalasy

< ¥ ampelosalmanie, Jebma ga 1 lenke?
« Lo suesta lresarse y «osbm|arse?
< gGimobe alecla & 20 lamilia¥

BLDAD DE TSATAMENTD an desmaacha v a damicl ia
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Agenda

10:00 horas
Comienzan las rutas en bici de montana para mn@s
de 7 a 14 anos. Salida de la Plaza de la Constitu-
ci6n. Todos los sabados de julio y agosto.

20:00 horas
Palabra de... Musica. “El regreso de Scar. Tribu-
to al Rey Ledn 27, Musical para toda la familia. Te-
atro Municipal. Entradas: general 15€ y reducida

12¢€.

T
Palabra de... Musica. Concierto: “Lenguas malas”,
a cargo de Cantoria. Iglesia de San Miguel Arcangel.
Entrada gratuita hasta completar aforo.

10:00 horas

Bibliolunes Saludables en la Biblioteca Municipal:
“Emocionarte”. Para nin@s de 5 a 12 anos.

Miércoles 10

Masterclass de Fotografia LightPainting con #Ju-
ventudMoral.

................................ Jueves 11 . ..
22:30 horas

Cine de verano en la Plaza de la Constitucion.

“Emoj”. Entrada gratuita.

Viernes 12 .
e
Palabra de... Magia. Magia de cerca entre los asis-
tentes al especticulo posterior, a cargo de los ma-

gos de la asociacion de magos locales.

22:00 horas
Palabra de... Magia. Espectaculo a cargo de Ame-
lie y Pepo Capel. Presenta: Pablo Arranz. Parque
del Hogar de los Mayores. Entrada gratuita.

................................ Sdbado13 =~~~

12:00 horas
Palabra de... Magia. Taller de magia impartido por

la Gran Escuela de Magia “Ana Tamariz”. Gratuito.

19:00 horas

Palabra de... Magia. Conferencia de Magia a car-
go de Miguel Angel Egea para los magos locales.

En SORCAS.

20:00 horas
Palabra de... Magia. Taller de magia impartido por
la Gran Escuela de Magia “Ana Tamariz”. Gratuito.

21:30 horas
Palabra de... Magia. Magia de cerca entre los asis-
tentes al especticulo posterior, a cargo de los ma-
gos de la asociacion de magos locales.

22:00 horas
Palabra de... Magia. Especticulo a cargo de Miguel
Angel Egea. Presenta: Pablo Arranz. Parque del
Hogar de los Mayores. Entrada gratuita.

8:00 horas
56° Trofeo Ciclista Pedro Herrero, 11° Memorial.
Salida de la Plaza de Toros Cubierta.

10:00 horas

Bibliolunes Saludables en la Biblioteca Municipal:
“ Jugamos?”. Para nin@s de 5 a 12 anos.

Miércoles 17

ral.

22:30 horas
Cine de verano en la Plaza de la Constitucion. “La
bola dorada”. Entrada gratuita.

Viernes 19 .
e T
Palabra de... Humor. “No es pais para tiesos”. Mo-
nologo a cargo de José Campoy. Parque del Ho-

gar de los Mayores. Gratuito.

................................ Sibado20

22:00 horas

Palabra de... Humor. “:Quién soy?”. Monoélogo



a cargo de Miguel Miguel. Parque del Hogar de los
Mayores. Gratuito.

............................. Domingo21

Salida Comunidad Pokemon con #JuventudMo-
ral.

e nes 22
10:00 horas

Bibliolunes Saludables en la Biblioteca Municipal:
“Coémo como”. Para nin@s de 5 a 12 anos.

Miércoles 24

22:30 horas
Cine de verano en la Plaza de la Constitucion. “Ta-
deo Jones 2”. Entrada gratuita.

................................ Sabado27 . .
21:00 horas

Palabra de... Jazz. Ol¢é Swing en concierto. Cola-

bora Sierra Musical. Teatro Municipal. Entrada gra-

tulta.

............................. Domingo28 =~
21:00 horas

Palabra de... Jazz. Especticulo para todos los pu-

blicos “Jazz for children”. Parque del Hogar de los

Mayores. Gratuito.

s A8 DY
10:00 horas

Bibliolunes Saludables en la Biblioteca Municipal:

“Muevo la cabeza, muevo el pie”. Para nin@s de

5 a 12 anos.

Miércoles 31

Salida al cine: “El Rey Leén”, con #JuventudMoral.

AGOSTO

.................................. Jueves1 . ..
22:00 horas

Cine de verano en la Plaza de la Constitucion. “Los

pajaros”, de Alfred Hitchcock. Entrada gratuita.

10:00 horas
Bibliolunes Saludables en la Biblioteca Municipal:
“Me siento bien”. Para nin@s de 5 a 12 anios.

.............................. Miércoles7

Torneo de Call od Duty con #JuventudMoral. In-
formacion e inscripciones en la Casa de Juventud.

22:00 horas
Cine de verano en la Plaza de la Constitucion.
“Sherlock Gnomes”. Entrada gratuita.

S4dbado 10

Convivencia Multiaventura en Segovia con #Ju-
ventudMoral. Precio: 30€. Inscripciones en Ju-
ventud.

............................. Miércoles 14

Torneo de Pro2019 con #JuventudMoral. Infor-
macion e inscripeiones en la Casa de Juventud.

s JUCVES LD
22:00 horas

Cine de verano en la Plaza de la Constitucion. “Pe-

ter Rabbit”. Entrada gratuita.

Viernes 16 .
e T
Concierto de Fitoterapia “En esencia”. Tributo a
Fito & Fitipaldis. Plaza de la Constitucién. Entra-

da gratuita.

S4dbado 17

22:00 horas
IIT Encuentro de Musicos Aficionados de Moral-
zarzal. Actuacion de 8 bandas locales. Entrada gra-
tulta.

Miércoles 21

Salida al Parque Warner con #JuventudMoral.

N | -5
22:00 horas

Cine de verano en la Plaza de la Constitucion. “Per-

fectos desconocidos”, de Alex de la Iglesia. Entrada

gratuita.

Miércoles 28

Scaperoom con #JuventudMoral. Informacion e
mscripciones en la Casa de Juventud.

s N UCVES 29
22:00 horas

Cine de verano en la Plaza de la Constitucion. “Bat-

man - La Lego pelicula”. Entrada gratuita.

e
=T—

Agenda




EL SABER DE LOS PAJAROS (II)

I marcaje de las aves es una operacion que con-

siste primero en capturarlas y posteriormen-

te pesarlas, medir la longitud alar, comprobar
el grado de grasa acamulado en el pecho, colocarles
una anilla o un pequeno trasmisor y dejarlas en li-
bertad. La anilla colocada en el tarso de una de sus
patas, aunque a veces se coloca en ambas y no una
sino dos anillas, en el caso de aves grandes como Ci-
glienas, le acompanara el resto de su vida, convir-
tiéndose en una especie de pasaporte universal. El tras-
misor tiene una efectividad logicamente mas limita-
da, proporcionando datos sobre tiempo de vuelo, ve-
locidad, periodos de descanso, etc. También se cap-
turan aves para someterlas a diferentes pruebas cien-
tificas en programas de investigacion. De eso trata el
articulo de la revista.

En la Universidad de Washington, se capturaron un
nimero indeterminado de Cuervos americanos para
someterles a un marcaje y pruebas de comporta-
miento. Una vez liberados, los Cuervos regresaron a
Integrarse en sus respectivas colonias y continuaron
con sus rutinas, mostrando una aparente normalidad.
El autor de su captura y marcaje se llama John Marz-
luft. Un dia, el profesor Marzluft atravesaba el cam-
pus universitario, cuando una multitud de Cuervos co-
menzaron a graznar y a sobrevolar cerca de su cabe-
za en actitud amenazante. Repuesto del susto, deci-
di6 al dia siguiente disfrazarse con una gabardina, som-
brero, gafas de sol, utilizar un bastén y simular que

padecia una cojera. Todo mutil, los Cuervos volvie-
ron a reconocerle y Marzluff tuvo que correr de nue-
vo. Insistio en los disfraces y en aprovechar las horas
de salida de miles de estudiantes para camuflarse en-
tre ellos. No consiguio su proposito de enganiar a los
Cuervos que volvieron a descubrirle y recordarle que
no le perdonaban el mal rato que supuestamente les
hizo pasar durante el periodo de captura. El profe-
sor descubrio, estudiando imdgenes del cerebro de
los Cuervos, que estos utilizan el mismo recorrido neu-
ronal y visual que los humanos, para reconocer nues-
tros rostros, siendo al parecer capaces de recordar la
fisonomia de sus congéneres, al menos durante tres
anos.

Esta historia se encuentra entre las investigaciones re-
cientes sobre las aves, que viene recogiendo la pro-
fesora norteamericana Jennifer Ackerman.

El Estornino, el Mirlo o la Urraca que de vez en cuan-
do le miran fijamente, estin memorizando su cara 'y
un dia, si les hiciera dano, podrian sorprenderle con
un picotazo en el borde de la oreja o en caso de su-
ministrarles alimento en los tiempos dificiles del in-
vierno, posarse sobre su hombro, garantizando con
su presencia que es usted una persona fiable, un ami-
go de los pdjaros.

Texto: Miguel Angel Llanos
Fotografia: Jorge Canalda
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PROGRAMACION CULTURAL JULIO-AGOSTO 2019

TO003 L0S FINES DE SERGANA DE JULID

MUSICA
Viernes 5 las 2020 horas

Concierton "Somata a viala®
bt e S Migere) drcdngel. Grotuiio,

Sdbado & alas 20.00 horas
kauesica| : El Represo de Zaar, Tribula al Bey Leon 2
Trairs Mundp, Frirades; geners L8 Frrosote L3

Dominge 7 a las 20,30 horas

Concierte: Compadfia "Cantoria”™ con "Languas malas™

bl e S Mvigared dimdnge!, Gnomikis,

Wiernes 12
21.30 horas.- Magla de carca,
22.00 haras- Magzia con Amalie v Pepo Capel,

Sihada 13

1200 horss.- Taller d= Magia,

19.00 heeas.- Conferencia de Magia en S0RCAS,
20090 horas.- Taller de Magia.

2150 horas.- Magia de carca,

22.00 horas.- Magia con Miguel Angel Egea.
Tovio mibe, ma al dandin del Hognr o deyane

Wigrnes 19 a las 22:00 horas

"o as pais para tiasos”
Honologn pcarga de dosd Campoy

Sdbada 20 0 las 12:00 lkaras

Suian soyi"
Bondlogo & carga de Miguc] Higos|
Ambas, e e Jondia din Hegoe de Mopoanes., Frilredo gretufis,

JAIZ

Sdbado 27 a las 21.00 koras

Concierto: grupn 016 Swing En colabaracin con
Teatrs Manipe, Entravis gredita, ] ajana e a

Doenirge 28 a las 21.00 hiokas

“Jagz o Children™
Expertdoulo cars ned o a5 pib icos
Jorifia oy Hogar g ks MOFoeEs. EALIAY gTatsim.

GAGS.  ISAED. | 20960, | 29460 |  SSEP

TODOS LOS JUEVES, CINE DE VERANO
EN LA PLAZA DE LA CONSTITUCION

Gratule - Horatia, 230 0. en juioy 2200 b en agosto y seplientre

1ll ENCUENTRO DE
MUSICOS AFICIONADOS

SABADO, 17 DE AGOSTO - 22:00 K, G

PLAZA DE LA CONSTITUCION ===

verano. moralzarzal es




