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Atal fin, se han diseñado unos presupues-
tos sobre los que ya se habían producido
importantes mejoras, y en los que deter-

minadas partidas se habían redimensionado, por
lo que principalmente se han adecuado a las exi-
gencias de las nuevas responsabilidades y objetivos.

Unos presupuestos que ascienden a un total de casi
12 millones de euros y que contemplan inversio-
nes por valor de 1.227.000.

Aumenta el gasto social en actividades culturales,
de Mayores, Educación, Biblioteca, educadores de
calle de acción social en los colegios e instituto, en
Juventud y Deporte.

Se invierte en la mejora de los procesos policiales
a través de nuevas herramientas y recursos para la
mejor gestión y rendimiento de nuestra seguridad
ciudadana, buscando además, la mejor formación.

Suben las partidas para mantenimiento e inversión
en la red de agua, alcantarillado, acerado y asfal-
tado, así como nuevos tramos de iluminación en
calles que aún no disponen de ella. También au-
mentan las actuaciones en conservación de parques
y espacios naturales como las dehesas y la ladera
de Matarrubia y sus caminos, sus fuentes y el nue-
vo arboreto. 

Se mantiene la apuesta por el medio ambiente
con proyectos como 50/50 ó Moral es un Sol. Se

modifican tributos para el impulso de la insta-
lación de paneles solares y del compostaje do-
méstico, reduciendo así los residuos a origen. Se
impulsa el plan de Movilidad Urbana Sostenible
con inversión en un carril bici que unirá gran par-
te del municipio. Se adecuará el parking muni-
cipal para que vuelva a ser funcional y disuaso-
rio. Otras iniciativas serán la colocación de
puntos de carga públicos para vehículos eléctri-
cos o la instalación de una caldera de biomasa
en la Ciudad Deportiva.

Se impulsará el empleo y desarrollo local mediante
formación y orientación laboral, así como activi-
dades destinadas al fomento del comercio local. Du-
rante este año, además, se remodelará el polígo-
no Industrial de Capellanía.

Seguiremos apoyando la estrategia MoralSaluda-
ble que continúa teniendo un impacto transversal
en las distintas áreas: Deporte, Juventud, Mayo-
res, Infancia, Medio Ambiente, etc....

Y por supuesto seguimos fomentando la prácti-
ca del deporte, mejorando y ampliando la ofer-
ta de instalaciones y de actividades.

Estos presupuestos son los que cuentan con un
mayor apoyo y consenso de los últimos años, lo
que se traduce en la consecución de la estabili-
dad necesaria para llevarlos a cabo de manera efi-
ciente.

PPRREESSUUPPUUEESSTTOOSS  MMUUNNIICCIIPPAALLEESS  22002200

pREvISIBlEMENTE, ANTES DE lA fINAlIzACIóN DEl pRESENTE EJERCICIO El plENO
MUNICIpAl ApROBARÁ lOS pRESUpUESTOS DEl AÑO QUE vIENE, BASADOS pRINCIpAl-

MENTE EN lOS ACUERDOS pROGRAMÁTICOS DEl EQUIpO DE GOBIERNO
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AARRBBOORREETTOO  EENN  LLAA  DDEEHHEESSAA  VVIIEEJJAA
EENN  MMOORRAALLZZAARRZZAALL  NNAACCEE  EELL  PPRRIIMMEERR  EESSPPAACCIIOO  DDEEDDIICCAADDOO  AA  LLAA  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  AAMMBBIIEENNTTAALL..

EELL  LLUUGGAARR  EELLEEGGIIDDOO  SSOONN  LLOOSS  TTEERRRREENNOOSS  CCOOLLIINNDDAANNTTEESS  AA  LLAA  DDEEHHEESSAA  VVIIEEJJAA,,
JJUUNNTTOO  AA  LLAA  UURRBBAANNIIZZAACCIIÓÓNN  LLAA  HHEERRRRAADDUURRAA

No es casual la elección de este espacio jun-
to a la Dehesa, puesto que se quiere ren-
dir homenaje a todos los vecinos de Mo-

ralzarzal que la han utilizado, cuidado y protegido
durante muchas generaciones. Además, se ubica
en un escenario paisajístico excepcional, entre el
parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, la
pedriza de Manzanares, la ladera de Matarrubia
y la Sierra de Hoyo.

El arboreto nace para que las próximas genera-
ciones lo vean crecer, cambiar y evolucionar. Se
trata de un espacio vivo en el que se han reserva-

do zonas para actuaciones ambientales y de futu-
ras plantaciones. 

por ese motivo se han creado espacios diferen-
ciados y reservados a los niños que acuden a los
centros educativos de nuestro municipio, para que
sean testigos de cómo crecen los árboles y arbus-
tos autóctonos. Todo ello junto a los fresnos y ro-
bles casi centenarios que adornan un paisaje uti-
lizado y modelado durante siglos por las activida-
des de ganadería y cantería.

Este espacio de 13.000 metros cuadrados mostrará
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los principales hábitats naturales del parque Na-
cional de la Sierra de Guadarrama, al tiempo que
recogerá parte de la flora y fauna presente en nues-
tros montes.

Gracias a los paneles informativos se podrán en-
tender los ecosistemas de la Sierra de Guadarra-
ma a través de visitas autoguiadas. Al mismo tiem-
po, se ofrecerán actividades en el arboreto junto
a expertos en medio ambiente.

El arboreto se ha dividido en diferentes espacios.
Junto a la entrada hay una zona de recepción que
recibirá a quienes requieran una visita guiada.

Inmediatamente, el visitante se encontrará con una
presentación donde se explica y describe el entorno
natural.

Seguidamente, se pueden visitar los diferentes es-
pacios, cada uno con un panel explicativo de los
diferentes tipos de hábitats autóctonos de la Sie-
rra de Guadarrama y una muestra de la vegetación
más representativa. 

Cada uno, como se indicaba más arriba, será ges-
tionado por un centro escolar de la localidad. En-
cinar (CEIp San Miguel Arcángel), Melojar (CEIp
El Raso), vegetación de ribera y zonas húmedas
(Colegio leonardo da vinci), pinares de valsaín
(Colegio laude fontenebro School) y pinares de
repoblación (IES Carmen Martín Gaite). 

Además, El Hogar de los Mayores cuenta también
con un espacio propio denominado paisajes his-
tóricos - las Dehesas.

También se ha construido un invernadero de 60
m2, que se dedicará a diferentes actuaciones de
educación ambiental.

por último, un umbráculo -espacio de unos 10 m2
para la protección de nuevas especies vegetales- ser-
virá para dar servicio al arboreto.  

Y todo ello, coronado por la Estación meteoro-
lógica- con las mediciones en tiempo real de varias
variables disponibles para todos los vecinos des-
de la web municipal.
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Este entre-
namiento
que nos

lleva a sentir la fe-
licidad en nues-
tras vidas, pasa
por darnos cuen-
ta de que ese es-
tado no lo pode-
mos conseguir fi-
jando nuestra
atención en el
mundo exterior,
que solo nos la
puede proporcio-
nar de una forma
pasajera. 

primero de todo, buscamos esos minutos de quietud
y de paz que nos van a llevar a interiorizar más pro-
fundamente los temas que vamos a tratar. para ello pro-
curamos crear un clima de quietud y paz mediante una
corta meditación guiada donde introducimos el tema
que se ha elegido para ese día.

Es importante destacar, que para centrar este, pro-
yectamos videos de personajes relevantes del mundo
de la espiritualidad tanto como sicólogos médicos etc.
estudiosos del conocimiento del hombre o cuya opi-
nión sobre los temas a tratar es de gran importancia y
nos ayudan a su comprensión.

En el coloquio fi-
nal, intercambia-
mos opiniones
sobre temas
como las relacio-
nes con las per-
sonas próximas,
así como con las
que nos rodean
en la vida cotidia-
na. 

Todo lo anterior,
constituye un en-
trenamiento que
ayuda a afrontar
situaciones no de-
seadas que inelu-

diblemente llegan a la vida. 

También a vivir centrados en el momento presente sin
que el pasado nos condicione, ni el futuro nos cree esa
ansiedad que nos acarrea estados de estrés, principal
causa del miedo que subyace muy habitualmente, en
nuestras actuaciones. En síntesis, en el taller se apren-
de a elegir a vivir la vida enfocándonos en el amor en
lugar de en el caos que es tan habitual.

El taller Aprendo a ser feliz lo imparte Hermene Bay-
los todos los jueves de 18:00 a 19:30 horas en El Ho-
gar de los Mayores.

AAPPRREENNDDOO  AA  SSEERR  FFEELLIIZZ
CON El OBJETIvO DE pROpORCIONAR A lOS ASISTENTES AlGUNAS HERRAMIENTAS

QUE lES AYUDEN A GESTIONAR lAS CIRCUNSTANCIAS DE lA vIDA, UNAS MÁS DESEADAS
QUE OTRAS, INICIAMOS HACE UNOS AÑOS El TAllER: “ApRENDO A SER fElIz”
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Desde el Área de Mayores queremos progra-
mar unos viajes para el año que viene adap-
tados a vuestras motivaciones e intereses. por

eso hemos diseñado una encuesta en la que podéis
elegir entre varios destinos nacionales e internacionales.

la encuesta está a vuestra disposición desde media-
dos de noviembre en El Hogar de los Mayores. En
base a los resultados obtenidos se realizará la oferta
de viajes.
¡Animaos a participar y después a viajar!

¿¿DDÓÓNNDDEE  QQUUIIEERREESS  IIRR  DDEE  VVIIAAJJEE??

Ainiciativa de dos mayores que, además de co-
nocer y haber diseñado las once rutas de Mo-
ral, tienen amplios conocimientos de geolo-

gía, os planteamos una actividad para salir juntos a ca-
minar (un día a la semana de 9 de la mañana a una
de la tarde). Se trata de realizar un poco de ejercicio

físico y aprender curiosidades sobre nuestro pueblo.

para dar a conocer esta actividad y saber el interés ha-
cia la misma, hemos organizado una charla/encuen-
tro con tod@s los interesados el próximo 14 de ene-
ro de 5 a 6 de la tarde en El Hogar. ¡Te esperamos!

CCAAMMIINNAARR  PPOORR  MMOORRAALL
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Al mismo tiempo, son fechas en las que las
indigestiones están presentes y en las que
se coge algún kilo que otro, que tardaremos

dos meses en perder.

la dispepsia es un trastorno de la digestión que sue-
le manifestarse como un conjunto de molestias ab-
dominales y/o gástricas y con sensación de pleni-
tud. También pueden aparecer náuseas, vómitos
diarrea, ardor de estómago o cólicos biliares. Ge-
neralmente durante estas celebraciones navideñas
comemos de forma rápida, y masticamos mal. Con-
sumimos alimentos pobres en fibra, abusamos de
las grasas, los azúcares, las salsas y los fritos que,
junto al desorden en los horarios, favorece la apa-
rición de dispepsia.

También hay otros factores que la ocasionan
como la edad, la ansiedad, la obesidad y la vida se-
dentaria. la falta de ejercicio físico produce acu-
mulación de gases, disminución de la motilidad in-
testinal, estreñimiento y pesadez.   

El tabaco y el alcohol son irritantes de la mucosa
gástrica y producen además ardor de estómago.

Como consejos generales no debemos comer en
exceso, tomar raciones pequeñas y masticar bien.
Es aconsejable ponernos ropa cómoda, que no
apriete, para favorecer la digestión. No nos acos-
taremos ni realizaremos ejercicio tras las comidas. 

Debemos evitar los picantes, el chocolate, el tomate

DDIISSPPEEPPSSIIAA  YY  EEXXCCEESSOOSS  NNAAVVIIDDEEÑÑOOSS
DURANTE lAS fIESTAS NAvIDEÑAS SE COMETEN MUCHOS EXCESOS, pERO
TAMBIÉN SE COMpARTEN MOMENTOS GRATOS CON lA fAMIlIA Y AMIGOS

ÍNTIMOS QUE CREAN UN BIENESTAR GENERAlIzADO
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o los cítricos. los cereales y verduras crudas, ricos
en almidones, producen muchos gases y supone
un gran esfuerzo para el organismo hacer su di-
gestión. 

Elegir entrantes con pocas calorías nos ayudara a
controlar el peso, como los vegetales y el marisco.
El pescado para los platos principales es mejor que
la carne. Debemos comer despacio, masticar bien
y disfrutar de la conversación, evitar los refrescos
azucarados, y no abusar del turrón. Como bebida
podemos tomar un poco de vino, agua o cerveza
sin alcohol.

Tras una comilona nuestro sistema digestivo se debe
relajar y dar un receso al organismo. Tras un gran
banquete nuestra dieta será ligera, con alimentos
suaves y poco grasos. No suprimiremos comidas,
pues la siguiente ingesta será más abundante, con
el consiguiente aumento de la secreción de insu-
lina y, en consecuencia, aumento del peso.

las infusiones de manzanilla, menta, canela y bol-
do favorecen la secreción de sales biliares y la di-

gestión de las grasas. la canela regula los niveles
de azúcar. la piña y la papaya favorecen la diges-
tión de las proteínas. la primera, además, es diu-
rética; y la segunda calma el estómago. El plátano
es antiácido y las uvas favorecen la digestión. 

Entre celebraciones es aconsejable tomar alimen-
tos depurativos y drenantes:  alcachofa, acelga, es-
parrago, berza, y escarola. Realizar 30 minutos de
ejercicio físico diario favorecerá controlar el peso
y mejorará nuestra salud cardiovascular.

No olvidemos que las fiestas son para disfrutarlas
y que los excesos, siempre en su justa medida, en-
tran dentro de una Dieta lógica Navideña y equi-
librada, Nuestra gastronomía es rica y variada y te-
nemos la posibilidad de elegir alimentos saludables
para disfrutar con las comidas navideñas sin con-
secuencias para nuestra salud.

¡feliz Navidad!
LLoorreennaa  LLóóppeezz  CCaassttaaññóónn

SSeerrvviicciioo  MMaaddrriilleeññoo  ddee  SSaalluudd
MMiieemmbbrroo  ddee  llaa  eessttrraatteeggiiaa  MMoorraallSSaalluuddaabbllee
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En el CCoolleeggiioo  LLeeoo--
nnaarrddoo  ddaa  VViinncci, en
nuestra búsqueda
continua por mejorar
la labor educativa,
conocimos al peda-
gogo francesco To-
nucci en su confe-
rencia “Ciudad de
los niños y niñas”,
donde explicaba la
importancia de cum-
plir el artículo 12 de los derechos de la Infancia: "Todo niño tiene
derecho a expresar su opinión y a participar en la toma de decisio-
nes".

Con tal inspiración hemos creado el Consejo de Infancia ClDv,
donde están representados los alumnos desde 3º de Educación In-
fantil hasta 2º de Bachillerato, como una apuesta para que los alum-
nos participen activamente en su propio aprendizaje.

Es una propuesta pionera en nuestro municipio que, a día de hoy,
está siendo valorada en el ayuntamiento de Moralzarzal para formar,
junto con otros colegios de la zona una “Ciudad amiga de la Infancia”.

Nuestro pedibús cuenta
ya con señalización de las
paradas. Y nuestros pe-
ques acuden al cole an-
dando en grupo, llueva,
truene o haga sol.

Caminar nos ayuda a
mantenernos más sanos a
través de la actividad física
y a conocer nuevos com-
pañeros.
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los centros es-
colares, a sim-
ple vista, pue-
den parecerse.
Horarios simi-
lares, recreos,
exámenes, sa-
lidas… pero,
cuando parti-
cipamos de
ellos, descu-
brimos ese pe-
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dan identidad. Es el caso de los proyectos de “Educar para
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RRaassoo. Son proyectos sostenidos por un fuerte compromiso
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concretas del alumnado. En definitiva, una apuesta por
lograr una comunidad mejor.

LLaauuddee  FFoonntteenneebbrroo  SScchhooooll participa en
el proyecto STEAM-CT del programa
ERASMUS + de la Comisión Europea
junto a otros nueve colegios y univer-
sidades internacionales de Bélgica,
Suecia, finlandia, lituania, portugal, Ita-
lia y España. 

El proyecto, liderado por la Universi-
dad vives de Bélgica, se desarrollará du-
rante los próximos tres años con el ob-
jetivo de fomentar la enseñanza y
aprendizaje de las habilidades de pen-
samiento computacional integrándolas
en contextos STEAM de la vida real
(ciencia, tecnología, ingeniería, arte y
matemáticas). El pensamiento com-
putacional implica resolver proble-
mas, haciendo uso de habilidades y es-
trategias tales como la descomposición,
el pensamiento crítico, el reconoci-
miento de patrones, la abstracción,
generalización, el pensamiento algo-
rítmico y la creatividad.

El CEIp San Miguel
Arcángel repite como
finalista del certamen
de belenes de la fun-
dación Reale, que este
año está dedicado a
los derechos de la in-
fancia.

El belén, que estará
expuesto hasta el pró-
ximo día 4 de enero
en el Ayuntamiento
de Madrid, está hecho
con cucharas y ha sido
realizado por alumnos de primaria de diferentes clases.
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En el CCoolleeggiioo  LLeeoo--
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derecho a expresar su opinión y a participar en la toma de decisio-
nes".
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Es una propuesta pionera en nuestro municipio que, a día de hoy,
está siendo valorada en el ayuntamiento de Moralzarzal para formar,
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MujerESmás Todas solemos terminar el
año llenas de buenos propósitos, igual-
mente todas sabemos que difícilmente

llevaremos a cabo muchos de ellos. Según van pa-
sando los meses, se van diluyendo entre la multi-
tud de obligaciones que copan nuestro día a día.

Desde mujerESmás os animamos a que este año
realmente suponga un punto de inflexión que nos
lleve a, sin sentirnos culpables, dedicarnos tiempo
y cuidados en la vorágine diaria. No nos podemos
dejar llevar por la corriente de la rutina y es in-
eludible reservar algún tiempo para hacer lo que
verdaderamente nos gusta. A veces nos creemos im-
prescindibles y nos cuesta delegar, aunque todo se-
guiría funcionando bastante bien, aunque nosotras
no estuviéramos capitaneando siempre todos los
aspectos familiares y laborales. 

Aparte de las múltiples propuestas que llevamos
ofreciendo desde que comenzamos en 2016, en este
nuevo año queremos ampliar nuestro programa con
grupos en los que nos podamos expresar con to-
tal libertad y nos apoyemos mutuamente, realizando

actividades para elevar la autoestima y sentirnos más
fuertes y seguras para afrontar cualquier situación.
por ello, os proponemos formar parte de nuestra
Asociación. Somos un conjunto de mujeres vitales
e inquietas, con mucha ilusión y ganas de crecer y
compartir. Todas vuestras propuestas serán bien-
venidas y escuchadas. 

No debemos olvidar que estar contentas con no-
sotras mismas repercute en una mejor relación con
nuestro entorno y nos permite disfrutar de pequeñas
cosas que se nos pueden pasar por alto al ir tan ace-
leradas.

Tenemos que desechar la idea que nos han in-
culcado desde niñas que nuestra misión es ser cui-
dadoras y entregarnos a los demás, comenzando
con nuestros hermanos o hijos y terminando con
nuestros padres o nietos. Ya es hora de cuidarnos
a nosotras mismas y darnos cuenta que somos
pRIORIDAD.

la unión de más mujeres hace la fuerza de muje-
rESmás

PPUUNNTTOO  DDEE  IINNFFLLEEXXIIÓÓNN
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Mu c h a s
vece s ,
guarda-

mos objetos en
perfectas condi-
ciones, pero a los
que ya no les da-
mos utilidad. No
queremos que
acaben en la ba-
sura porque sabe-
mos que otras per-
sonas los pueden
aprovechar. En ocasiones, cuando decidimos des-
hacernos de ellos, los dejamos junto al contenedor
de basura con la esperanza de que alguien se los
lleve.

En las primeras semanas de enero, el Ayuntamiento
pondrá en marcha una solución a este problema.

Se trata de Moral-
Reutiliza, un servicio
que, a través de una
web y con un sistema
de puntos, ofrecerá
la posibilidad de que
depositemos esos ob-
jetos en el punto lim-
pio para que otra per-
sona les dé una se-
gunda vida. para ello,
deberán estar en per-
fectas condiciones.

por cada objeto que depositemos, recibiremos pun-
tos canjeables por otros objetos. 

Se trata de una iniciativa ecológica que se ha pues-
to ya en marcha con gran éxito en los municipios
de Madrid y Menorca. Nos toca ahora en Moral-
zarzal seguir cuidando el medio ambiente.

EENN  MMOORRAALL  NNOO  TTIIRRAAMMOOSS  NNAADDAA
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NNAAVVIIDDAADD  EENN  MMOORRAALLZZAARRZZAALL
SABEMOS QUE TE ENCANTA lA NAvIDAD, Y pOR ESO HEMOS pREpARADO UNA

ENORME CANTIDAD DE pROpUESTAS pARA TODOS lOS GUSTOS Y EDADES,
QUE TE HARÁN pASAR UNOS DÍAS INOlvIDABlE

1122  yy  1133  ddee  ddiicciieemmbbrree
De 10:00 a 13:00
C. CUlTURAl.- Decoración
del árbol de Navidad a cargo de
los alumnos de los coles del mu-
nicipio.

1133  ddee  ddiicciieemmbbrree
19:00 a 21:00
HOGAR MAYORES
Baile de Navidad para mayores.
19:00  C. CUlTURAl
Concierto Escuela de Música.
Gratuito.

1144  ddee  ddiicciieemmbbrree
17:00 C. CUlTURAl
Cine infantil: ”Abominable”.
19:15 C. CUlTURAl
Cine adultos: “Joker”.

1155  ddee  ddiicciieemmbbrree
17:00 C. CUlTURAl
Cine infantil: “Abominable”.
19:15 C. CUlTURAl
Cine adultos. “Joker”.

1188  ddee  ddiicciieemmbbrree
18:30 C. CUlTURAl
Alegría en Navidad. Teatro de
Mayores. Grupo MuchoArte.
Entrada libre.

2200  --  2222  ddiicciieemmbbrree
plAzA DE lA CONSTITU-
CIóN. Mercado Navideño de
fantasía.

2200  ddee  ddiicciieemmbbrree
18:00 plAzA DE lA CONS-
TITUCIóN Encendido del ár-

bol navideño del Ayuntamiento.
20:00 C. CUlTURAl
Concierto música clásica: “Car-
naval de los animales”.

2211  ddee  ddiicciieemmbbrree
9:00 pOlIDEpORTIvO
Torneo solidario de fútbol sala.
Benjamín, Alevín e Infantil.
12:00 BIBlIOTECA Cuenta-
cuentos “Cuentos de regalo”.
para niñ@s de 2 y 3 años.
12:00 a 14:00
pzA. CONSTITUCIóN 
Cartero Real y taller de carta a los
Reyes Magos.
16:00 a 21:00 pOlIDEpOR-
TIvO
Torneo de pádel ”Cesta de Na-
vidad”. 
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19:30 plAzA DE lA CONS-
TITUCIóN presentación es-
cuela de baile.
20:00 plAzA DE lA CONS-
TITUCIóN zambomba fla-
menca.
20:00 IGlESIA SAN MIGUEl
ARCÁNGEl Concierto de vi-
llancicos a cargo de Rondalla y
Coro Nuestra Sierra. Gratuito.
2222  ddee  ddiicciieemmbbrree
9:30 plAzA TOROS
Carrera popular.
12:00 plAzA DE lA CONS-
TITUCIóN
pasacalles papá Noel y sus Gno-
mos.
17:00 C. CUlTURAl
Cine infantil. “Maléfica”
19:15 C. CUlTURAl
Cine adultos. “Mientras dure la
guerra”.

2233  ddee  ddiicciieemmbbrree
11:00 a 12:30
C. CUlTURAl
Taller de disfraces I para niños
de 9 a 12 años que participen en
la carroza de Juventud “vaiana”.
11:30 C. CUlTURAl
Cuento Musical, a cargo de los
profesores de la Escuela de Mú-
sica.
17:00 a 18:30 H.
C. CUlTURAl
Taller de biblioteca: “Juguetes cu-
riosos navideños”. para niñ@s de
7 a 10 años.
17:00 a 20:00 Salida a los Karts
de Carlos Sainz. 
17:00 C. CUlTURAl
Cine infantil. “Maléfica”
19:15 C. CUlTURAl
Cine adultos. ”Mientras dure la
guerra”

2244  ddee  ddiicciieemmbbrree
10:00 a 13:00 pISCINA MU-
NICIpAl
Belén Subacuático 
21:00 pARROQUIA S. M. AR-
CÁNGEl
En Nochebuena, nadie solo ni

sin cena. ven a cenar con nos-
otros si estás solo esta Noche-
buena.

2266  ddee  ddiicciieemmbbrree
11:00 a 12:30
C. CUlTURAl
Taller de disfraces II para niños
de 9 a 12 años que participen en
la carroza de Juventud “vaiana”.
17:00 a 18:30 H.
C. CUlTURAl Taller “Un re-
galo diferente”. Niños de 4 a 6
años.
18:00 C. CUlTURAl
Musical infantil: Supercalifragi-
lístico.

2277  ddee  ddiicciieemmbbrree
11:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:30
C. CUlTURAl
Menteludic: Juegos de Mesa, rol
y mucho más.
17:00 a 18:30 H.
C. CUlTURAl
Taller “Cena de Navidad”. Niños
de 7 a 10 años.
20:00 C. CUlTURAl
Musical ABBA.

2288  ddee  ddiicciieemmbbrree
12:00 C. CUlTURAl Cuenta-
cuentos “¡Agua va!”
12:30 pzA. TOROS
zumba Alice Navidad 19.
18:00 C. CUlTURAl
Concierto “Yo Soy Ratón”.
19:00 a 00:00. Monólogo de
Goyo Jiménez en el teatro Callao
(Madrid) para jóvenes de entre
18 y 35 años.

2299  ddee  ddiicciieemmbbrree
12:00 C. CUlTURAl
Espectáculo “Cosas de la Navi-
dad”.
17:00 y 19:15 C. CUlTURAl
Cine de estreno. frozen II.

3300  ddee  ddiicciieemmbbrree
11:00 a 14:00 H.
C. CUlTURAl Taller de lette-
ring. Jóvenes de 12 a 18 años.

17:00 a 18:30 H.
C. CUlTURAl Taller “¡Navi-
dad en pop-up!”. Niños de 4 a 6
años.
17:00 y 19:15 C. CUlTURAl
Cine de estreno. frozen II.
19:00 a 21:00
plAzA DE TOROS
fiesta preuvas y espectáculo mu-
sical: “Una Mágica Noche de Re-
yes”. Hacia las 20:00 h. se to-
marán las uvas.

22  ddee  eenneerroo
12:00 a 14:00
C. CUlTURAl
Taller de galletas de jengibre
para abuelos y nietos. 
18:00 C. CUlTURAl
Teatro Infantil “Scrooge y la
Navidad”.

33  ddee  eenneerroo
11:00 a 14:00
C. CUlTURAl
Taller gratuito de pasta fresca.
Mayores de 14 años.
17:00 C. CUlTURAl
Cine infantil. la familia Adams.
19:15 C. CUlTURAl
Cine adultos. “Si yo fuera rico”.

44  ddee  eenneerroo
12:00 C. CUlTURAl
Taller de percusión
17:00 C. CUlTURAl
Cine infantil. la familia Adams.
19:15 C. CUlTURAl
Cine adultos. “Si yo fuera rico”.

55  ddee  eenneerroo
18:00 Cabalgata de Reyes.
20:00 pzA. TOROS
Roscón y Chocolate.
20:30 pzA. TOROS
visita de los Reyes Magos.

1111  ddee  eenneerroo
17:00 pABEllóN
Quematurrón 2020.
Exhibición de las academias de
baile y rítmica, y Masterclass de
Baile Activo.
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pista de Hielo, Hinchables y Recreativos: del 16 de
diciembre al 7 de enero.
Horario: mañanas de 12 a 15 horas y tardes de 17
a 21 horas.
· Del 16 al 20 de diciembre: de 9 a 14 horas (ex-
clusivo y gratuito para centros educativos de la lo-
calidad) y de 17 a 21 horas (para público general).
· los días 24, 25 y 31 de diciembre  y 1, 5 y 6 de
enero: apertura normal en horario de mañana y por
la tarde hasta las 20 horas.

COSTE DE lAS ACTIvIDADES:
- Hinchables, camas elásticas, máquinas recreativas…

· Se podrá adquirir una pulsera por 2,00€ que ser-
virá para la utilización de todas las atracciones de la
plaza (excepto pista hielo) y según edades, durante
toda la mañana o toda la tarde.
- pista de hielo: 4,50€ (30 minutos).

INSCRIpCIONES pREvIAS A lAS ACTIvI-
DADES que se realizarán en el Centro Cultural: se-
gún se indique en cada una. 
Se realizará la inscripción por estricto orden de lle-
gada, recibirá una respuesta donde se indicará si ha
sido admitido y, de no serlo, qué puesto lista de es-
pera le ha correspondido.

MMEERRCCAADDOO  NNAAVVIIDDEEÑÑOO  EENN  LLAA
PPLLAAZZAA  DDEE  LLAA  CCOONNSSTTIITTUUCCIIÓÓNN

DEl 20 Al 22 DE DICIEMBRE

Inauguración: viernes 20 a las 17:00 horas.

Actividades: animación con dinosaurios, dragones, malabares, espectá-
culos de fuego, noria ecológica...

lA plAzA DE lA CONSTITUCIóN pERMANECERÁ CERRADA
Al TRÁfICO DURANTE lOS DÍAS DEl MERCADO

FFEERRIIAA  DDEE  NNAAVVIIDDAADD  EENN  LLAA  PPLLAAZZAA  DDEE  TTOORROOSSFFEERRIIAA  DDEE  NNAAVVIIDDAADD  EENN  LLAA  PPLLAAZZAA  DDEE  TTOORROOSS
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MMEERRCCAADDOO  DDEE  
FFAANNTTAASSÍÍAA

la fantasía llega a las calles de Moralzarzal en es-
tas Navidades para hacer disfrutar a toda la fami-
lia mediante una amplia variedad de actividades
en las que los más pequeños serán las auténticas
estrellas de estas fiestas.

ENCENDIDO DEl ÁRBOl
Este año la plaza de la Constitución contará con
la presencia de un árbol de siete metros de altu-
ra que alumbrará durante todas las Navidades el
corazón de Moralzarzal. No te puedes perder su
encendido el 20 de diciembre a partir de las 6 de
la tarde.

MÁS QUE UN MERCADO NAvIDEÑO Y…
¡DINOSAURIOS!
Del 20 al 22 de diciembre se ubicará en la plaza
de la Constitución, junto al árbol, el Mercado Na-
videño. Dinosaurios casi reales y un dragón visi-
tarán Moralzarzal para llenar a nuestro municipio
de fantasía. También habrá una noria, malabaristas
que jugarán con fuego y otros espectáculos in-
fantiles.
viernes 20 de diciembre:
• 17:00h. Apertura del Mercado Navideño.
• 17:30h. pasacalles del zancudo.
• 18:00h. pintacaras.
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• 19:00h. pasacalles con malabares.
• 20:30h. Espectáculo de fuego.
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El Ayuntamiento
ha puesto en
marcha el Sor-

teo Navideño 2019, una
iniciativa de apoyo al co-
mercio local, surgida a
través de una propues-
ta del Consejo Sectorial
de participación Ciu-
dadana, Desarrollo lo-
cal, Empleo, Comercio y Turismo, 

Con ella, se premia al consumidor que compre en el
municipio. A partir del 20 de diciembre y por com-
pras de 15 euros o más, los establecimientos adhe-
ridos darán una papeleta para el sorteo, que tendrá
lugar el 9 de enero en el Salón de plenos del Ayun-
tamiento. 

Será necesario guardar
el ticket de compra
para poder recibir el
premio. El ganador se
anunciará a través de
los diferentes canales
de comunicación del
Ayuntamiento.

los premios son: Una
cesta de productos ecológicos certificados 100%
Bio de Economato Macabeo, un cheque regalo sa-
lud a consumir antes del 9 de enero del 2021 en el
Centro de fisioterapia e Hidroterapia de Moralzar-
zal y 7 bonos valorados en 60€ para disfrutar de una
experiencia gastronómica* en uno de los restauran-
tes de Moralzarzal participantes en el Sorteo Navi-
deño.

SSOORRTTEEOO  NNAAVVIIDDEEÑÑOO  EENN  CCOOMMEERRCCIIOOSS  LLOOCCAALLEESS

CON El lEMA “ESTA NAvIDAD COMpRA lOCAl, COMpRA EN MORAl”, MÁS DE ME-
DIO CENTENAR DE COMERCIOS SE HAN UNIDO Al SORTEO NAvIDEÑO pARA OfRE-

CER  SUS MEJORES pRODUCTOS EN ESTAS fIESTAS

EESSTTAABBLLEECCIIMMIIEENNTTOOSS  AADDHHEERRIIDDOOSS:: El Estudio de Silvia, Autoservicio Monchi-Udaco, El Armario de
Nieves, Motobox Moral, ferrmoral, la Riojana Exquisiteces, Solopizza, peñalbu, la Bodeguita de Belén,
la boutique de la Tierruca, la Osera de la Sierra, El desván de Oriana, Instalaciones Moralec, papelería
Toro, óptica ver Bien, peluquería Qué pelos, Moralzarzal veterinaria, MINIMI, Restaurante Roma, Cava
del Coso, Taberna Don Moral, El fogón de los Arrieros, El Geni, El Asador del Duque, Restaurante El
Raso, GUARDECAN, Manualidades y Bellas Artes On line, Exquisiteces la Riojana, Mediterránea via-
jes, El Baúl de Mónica, Carnicería Bartolomé Sánchez, Azucena Arte floral, Coquetas y primorosas, Joyeros
Martínez Díaz, Hermanos Cubillo pescadería, Confecciones Hermanas Recio, Cejardín, panadería la pro-
vincial, Hiper de la fruta, Chasseè Dance, Anthiher, Optik Moralzarzal, la Tahona, El Cascabel, El Jardín
de Moralzarzal, Guper Estilistas, El Raso Restaurante, Centro veterinario fuente del Moral, García Nava-
rro peluqueros, Blume Estilistas, Evorunner 2014, Repromoral, Bodega liñam, Clínica veterinarYA!, Bar
El ladrillo, Restaurante Barrenola, Huerta 33 y Herbolario las Jaras.
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lolo asomó su cabecita poco a poco por el re-
llano de la puerta, dudó. Hacia mucho frío, ne-
vaba, ¡con lo calentito que se estaba en la casa!

pero había quedado con su amigo para ir a ver aque-
llo de lo que todos hablaban. Miró hacia atrás, no,
nadie le buscaba, su escapa-
da estaba pasando inadverti-
da.

Se decidió y salio a la calle,
echo a correr para notar me-
nos el frío.¿Estaría Tico don-
de habían quedado o le ha-
bría podido la pereza y la
mala noche?

No, seguro que sería más
fuerte la curiosidad de ver
aquel acontecimiento que
atraía a tanta gente, no solo a las de la aldea, sino a
los de los alrededores e incluso a las de más lejos. 

Decían que era una monería y que no lloraba, siem-
pre estaba risueño. Él no conocía todavía un “pe-
queñajo” que no fuera un llorón, tendría que com-
probarlo. Miró hacía delante y allí estaba su amigo,
donde habían quedado, Tico también se había es-
capado.

Se juntaron felices y avanzaron, una gran cantidad de
gente se agrupaba delante del portalón que el tío To-
más usaba para proteger a sus animales.

No se explicaba por qué aquella familia se había re-

fugiado allí, y se habían atrevido a tener aquel bebé
del que todos comentaban.

De repente la gente empezó a empujarse unos a otros,
abriendo un pasillo por donde estaban pasando unos

hombres ricamente vestidos
con unos objetos de aspecto
valioso en sus manos.

los dos amigos no veían
nada. Intentaban pasar, pero
nadie les dejaba. vaya faena
se tendrían que ir, sin haber
logrado su objetivo.

Cuando estaban dudando
qué hacer, una voz femenina
muy dulce se oyó diciendo:
“Dejar pasar a esos perrillos,

ellos también quieren conocer a Jesús”. Todos mi-
raron hacia abajo para ver a aquellos pequeños ca-
niches y los dejaron pasar. 

Muertos de vergüenza se situaron junto a la mujer que
les había hablado, no sabían que hacer. Nuevamen-
te la dulce voz se dirigió a ellos y les dijo: “poneros
donde el niño os pueda ver, a él le gustáis mucho.

lo hicieron y por fin vieron a aquel Niño. Este les
sonreía y su minúscula mano se acercó para acari-
ciarles y juguetear con sus orejitas. Se sintieron in-
mensamente felices. Aquel Jesús también los quería
a ellos.

AAmmppaarroo  JJiimméénneezz  AArriiaass

CCUUEENNTTOO  DDEE  NNAAVVIIDDAADD
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los Consejos
Sectoriales
de partici-

pación Ciudadana
han comenzado a
trabajar para la nue-
va legislatura. 

Se conformarán
oficialmente entre
enero y febrero de
2020, pero ya se
han iniciado los tra-
bajos relacionados
con sus formas de
comunicación, ca-
lendario de reu-
niones, periodici-
dad, toma de deci-

siones y primeras
reuniones de pues-
ta en marcha y
plan de trabajo
anual.

los nuevos conse-
jos son los siguien-
tes: Bienestar So-
cial, Salud y des-
arrollo comunita-
rio, Mayores, De-
portes, Cultura,
Medio Ambiente
y Urbanismo, Des-
arrollo local y Tu-
rismo, Educación,
participación ciu-
dadana.
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AARRRRAANNCCAANN  LLOOSS  CCOONNSSEEJJOOSS
SSEECCTTOORRIIAALLEESS

JJOOSSÉÉ  LLUUIISS  VVIILLCCHHEESS  DDOONNAA
UUNNAA  DDEE  SSUUSS  OOBBRRAASS  AALL

AAYYUUNNTTAAMMIIEENNTTOO

José luis vilches ha pasado media vida en
Moral y nos ha donado su obra “venta de
hogazas de pan en la plaza el domingo 7 de
septiembre de 1913” que ya puedes ver en
el salón de El Hogar de los Mayores.
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EELL  CCLLUUBB  HHAANNKKUUKK,,  CCAAMMPPEEÓÓNN  DDEE  EESSPPAAÑÑAA

BBAAUUTTIISSMMOO  DDEE  BBUUCCEEOO..-- El
Club de Salvamento y Buceo de
Moralzarzal organiza, en colabora-
ción con del Área de Deportes, un
bautismo navideño el martes 24 de
diciembre de 10:00 a 13:00 horas en
la piscina municipal.

Una oportunidad de probar un
“bautismo de buceo”, en esta fan-
tástica modalidad deportiva. Cual-
quier joven deportista, mayor de 12
años, podrá disfrutar de la expe-
riencia de bucear con material au-
xiliar y ver de cerca el Belén Sub-
acuático.

Esta actividad tiene un fin solidario,
ya que los beneficios irán destinados
a CÁRITAS. la Inscripción míni-
ma para realizar la actividad es de
5€.  
Inscripciones en: info@sierranoro-
este.net / 609 97 44 09

El Hankuk International School, que cuenta con una sede en Moral-
zarzal, se ha proclamado Club Campeón de España de Taekwondo
en el torneo celebrado en Alicante entre el 5 y el 8 de diciembre.

Hankuk ha sumado un total de 435 puntos, con 10 oros, 5 platas y 5
bronces. los deportistas de Moralzarzal que han participado en este
éxito son Sofía García (Oro), laura Rodríguez (Oro), Alicia Rodríguez
(Bronce), Sergio Reguera y Noelia Rodríguez. ¡Enhorabuena a todos!

revista_145 FREDY_Revista  16/12/2019  13:50  Página 25



26
D

ep
or

te
s

AANNÍÍMMAATTEE  AA  JJUUGGAARR  EENN  EELL  EEQQUUIIPPOO
DDEE  FFÚÚTTBBOOLL  FFEEMMEENNIINNOO

Ya es la tercera temporada en la que el equipo fe-
menino infantil de la Escuela Municipal participa en
la competición de fútbol 7 organizada por la fede-
ración Madrileña. las chicas dirigidas por Malcolm
entrenan en el campo de fútbol 7 del polideportivo
municipal, los lunes de 19:30 a 20:30 y los miérco-
les de 18:15 a 19:30 horas.

Esta temporada está resultando especialmente difí-
cil debido al alto nivel de los equipos pertenecientes
al grupo 1 de la primera infantil femenina. De mo-
mento, un partido ganado de seis jugados por las chi-
cas de Moral. Aún así, la actitud del equipo es fan-
tástica, tanto en los entrenamientos como en los par-

tidos. los valores que se inculcan por parte del en-
trenador: esfuerzo, compromiso, respeto por com-
pañeras, rivales y árbitros, espíritu de equipo, supe-
ración… son los aspectos más importantes a apren-
der por parte de las jugadoras. Otro elemento fun-
damental a destacar es el apoyo incondicional de la
afición, especialmente de madres, padres y familia-
res de las jugadoras, que animan y apoyan incondi-
cionalmente al equipo. 

Si te gusta el fútbol y has nacido entre los años 2006
y 2008, no lo dudes y ven a probar un entrenamiento.
Estaremos encantadas de contar contigo en nuestro
equipo.

IIIIII  TTOORRNNEEOO  SSOOLLIIDDAARRIIOO  DDEE  FFÚÚTTBBOOLL  SSAALLAA
El sábado 21 de diciembre, organizado por el CD Moralzarzal fut-
sal en colaboración con el área de Deportes, se celebra en el pabe-
llón municipal el III Torneo Solidario de fútbol Sala en las catego-
rías benjamín, alevín e infantil.

participan nueve equipos encuadrados en grupos de tres en cada ca-
tegoría. los partidos tendrán una duración de 20 minutos a tiempo
corrido, con lo que está asegurada la emoción en cada encuentro.

El Torneo tiene como fin la recogida de alimentos típicos de navidad
(turrones, mazapanes…), productos para bebés (potitos, pañales…) y
juguetes (no importa que sean usados siempre que estén en un buen
estado de conservación) para hacerlos llegar a los domicilios más des-
favorecidos por parte de las ONGs pan y peces y Cáritas de la parroquia
de Moralzarzal. 
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VVIIIIII  CCAARRRREERRAA  DDEE  NNAAVVIIDDAADD  

Una cita en la que habrá carreras para todas
las edades comenzando a 9:30 horas con las
pruebas de niños, desde categoría mini

benjamín (los más pequeños) hasta infantil, con ins-
cripción gratuita.   

A las 11 de la mañana se dará la salida a las carreras
de 5 y 10 kilómetros y a la marcha nórdica – con dis-
tancias de 10 y 5 km.

los recorridos serán muy similares a la edición del
año pasado, con parte por asfalto y tramos de tierra
en zonas naturales próximas al municipio. la salida
y la meta estarán ubicadas en la plaza de toros.

El precio de la inscripción es de 10 € y el límite de

participación entre las tres pruebas es de 300 corre-
dores.  por supuesto, habrá cronometraje con chip,
avituallamiento sólido y líquidos para todos los co-
rredores. Y una bolsa de corredor muy completa.

los tres primeros clasificados de cada categoría re-
cibirán un trofeo y habrá una gran Cesta de Navidad
para el equipo con más participantes. 

Toda la información e inscripciones en la web
www.youevent.es

Colaboradores: Decathlon, Go fit, francisco larrea,
Solopizza, Barrenola, El Tablao, Blisscare, El Del-
fín Azul, Casa Mariano, Opti.K y la Tahona de Mo-
ralzarzal.

El ClUB ATlETISMO MORAlzARzAl, CON El ApOYO DEl ÁREA DE DEpORTES,
ORGANIzAN El pRóXIMO DOMINGO 22 DE DICIEMBRE lA vIII CARRERA pOpUlAR

DE NAvIDAD– III MARCHA NóRDICA DE MORAlzARzAl
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AAGGEENNDDAA

VViieerrnneess  2200
17:00 horas

Inauguración del Mercado Navideño en la plaza
de la Constitución. Animación con dinosaurios,
dragones, malabares, espectáculos de fuego, no-
ria ecológica... Hasta el domingo 22.

20:00 horas
Concierto música clásica: “Carnaval de los ani-
males”, con la actriz Concha Cuetos. precio: Ge-
neral 6.5 €; Reducida: 4.5 €. venta de entradas:
Centro Cultural y Giglon.com

SSáábbaaddoo  2211
12:00 horas

Cuentacuentos en la Biblioteca Municipal. “Cuen-
tos de regalo”, por Margarita del Mazo. Niñ@s de
2 y 3 años. Biblioteca Municipal.

DDoommiinnggoo  2222
9:30 horas

Carrera popular de Navidad. Infantil y adultos. In-
formación e inscripciones: youevent.es.

JJuueevveess  2266
18:00 horas

Musical infantil: Supercalifragilístico. Teatro Mu-
nicipal. Entradas: General 8€ Reducida: 6€ en el
Centro Cultural y en Giglon.com.

VViieerrnneess  2277
20:00 horas

Musical ABBA. Teatro Municipal. precio: gene-
ral: 15€; reducida: 12€. venta de entradas: Cen-
tro Cultural y Giglon.com

SSáábbaaddoo  2288
12:00 horas

Cuentacuentos en la Biblioteca Municipal. “¡Agua
va!”, por légolas. Niñ@s de 2 y 3 años. Bibliote-
ca Municipal.

18:00 horas
Concierto: “Yo soy ratón”, en el Teatro Munici-
pal. Entradas 4 y 3 € en el Centro Cultural y gi-
glon.com.

LLuunneess  3300
11:00 horas

Sesión de escritura creativa para jóvenes de entre
12 y 18 años basada en la técnica de letterig “Des-
cubre el artista que llevas dentro”. Biblioteca Mu-
nicipal.

19:00 horas
fiesta preuvas y espectáculo musical: “Una Má-
gica Noche de Reyes”. Hacia las 20:00 h. se to-
marán las uvas. plaza de Toros Cubierta.

JJuueevveess  22
18:00 horas

Teatro Infantil “Scrooge y la Navidad”. precio: ge-
neral: 4€; reducida 3€. venta de entradas: Centro
Cultural y Giglon.com

VViieerrnneess  33
11:00 horas

Taller de galletas de jengibre para abuelos y nie-
tos. Organiza Juventud Moral, plazas limitadas, re-
quiere inscripción previa. 

SSáábbaaddoo  44
12:00 horas

Taller de percusión. Centro Cultural.

DDoommiinnggoo  55
18:00 horas

Gran Cabalgata de Reyes. Salida de la rotonda Car-
los Soria.

20:00 horas
Roscón y chocolate para todos en la plaza de To-
ros Cubierta.

20:30 horas
visita de Sus Majestades los Reyes Magos. plaza
de Toros Cubierta.

SSáábbaaddoo  1111
17:00 horas

Quematurrón 2020.
- De 17:00 a 18:00 h: exhibición de las academias
de baile y gimnasia rítmica.
- De 18:00 a 19:30 h: Masterclass de Baile activo.

DDIICCIIEEMMBBRREE

EENNEERROO
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VViieerrnneess  2200
17:00 horas

Inauguración del Mercado Navideño en la plaza
de la Constitución. Animación con dinosaurios,
dragones, malabares, espectáculos de fuego, no-
ria ecológica... Hasta el domingo 22.

20:00 horas
Concierto música clásica: “Carnaval de los ani-
males”, con la actriz Concha Cuetos. precio: Ge-
neral 6.5 €; Reducida: 4.5 €. venta de entradas:
Centro Cultural y Giglon.com

SSáábbaaddoo  2211
12:00 horas

Cuentacuentos en la Biblioteca Municipal. “Cuen-
tos de regalo”, por Margarita del Mazo. Niñ@s de
2 y 3 años. Biblioteca Municipal.

DDoommiinnggoo  2222
9:30 horas

Carrera popular de Navidad. Infantil y adultos. In-
formación e inscripciones: youevent.es.

JJuueevveess  2266
18:00 horas

Musical infantil: Supercalifragilístico. Teatro Mu-
nicipal. Entradas: General 8€ Reducida: 6€ en el
Centro Cultural y en Giglon.com.

VViieerrnneess  2277
20:00 horas

Musical ABBA. Teatro Municipal. precio: gene-
ral: 15€; reducida: 12€. venta de entradas: Cen-
tro Cultural y Giglon.com

SSáábbaaddoo  2288
12:00 horas

Cuentacuentos en la Biblioteca Municipal. “¡Agua
va!”, por légolas. Niñ@s de 2 y 3 años. Bibliote-
ca Municipal.

18:00 horas
Concierto: “Yo soy ratón”, en el Teatro Munici-
pal. Entradas 4 y 3 € en el Centro Cultural y gi-
glon.com.

LLuunneess  3300
11:00 horas

Sesión de escritura creativa para jóvenes de entre
12 y 18 años basada en la técnica de letterig “Des-
cubre el artista que llevas dentro”. Biblioteca Mu-
nicipal.

19:00 horas
fiesta preuvas y espectáculo musical: “Una Má-
gica Noche de Reyes”. Hacia las 20:00 h. se to-
marán las uvas. plaza de Toros Cubierta.

JJuueevveess  22
18:00 horas

Teatro Infantil “Scrooge y la Navidad”. precio: ge-
neral: 4€; reducida 3€. venta de entradas: Centro
Cultural y Giglon.com

VViieerrnneess  33
11:00 horas

Taller de galletas de jengibre para abuelos y nie-
tos. Organiza Juventud Moral, plazas limitadas, re-
quiere inscripción previa. 

SSáábbaaddoo  44
12:00 horas

Taller de percusión. Centro Cultural.

DDoommiinnggoo  55
18:00 horas

Gran Cabalgata de Reyes. Salida de la rotonda Car-
los Soria.

20:00 horas
Roscón y chocolate para todos en la plaza de To-
ros Cubierta.

20:30 horas
visita de Sus Majestades los Reyes Magos. plaza
de Toros Cubierta.

SSáábbaaddoo  1111
17:00 horas

Quematurrón 2020.
- De 17:00 a 18:00 h: exhibición de las academias
de baile y gimnasia rítmica.
- De 18:00 a 19:30 h: Masterclass de Baile activo.
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Me informan que miles de personas aguardan
impacientes la salida de nuestra revista mu-
nicipal; que varios cientos se deciden a dar-

le un rápido repaso y un puñado de ellos, en un acto
heroico, llegan hasta la última página, la página de los
pájaros. 

Con estos espíritus generosos, tengo pendiente una
deuda que he decidido saldar en este artículo, infor-
mándoles de cuántas especies de aves se conocen en
la actualidad en el mundo y otros datos que pudie-
ran resultar de su interés. En fin, un artículo de cifras
que arroje luz sobre un asunto tan importante para
curiosos y aficionados a esta hermosa actividad. En
algún número posterior, confío en poder aportar otros
datos, no muchos para no cansarles.  

En el mundo se conocen actualmente, alrededor de
10.600 especies de aves; de las que aproximada-
mente, 600 pueden encontrarse en Europa; 450 en
España; casi 300 en la Comunidad de Madrid y más
o menos, podríamos llegar a ver 130 en Moralzar-
zal y sus alrededores, porque las zonas de montaña,
de climatología más dura y menos alimento dispo-

nible, no son las preferidas por la mayor parte de los
pájaros. 

lOS DIEz pAÍSES CON MAYOR NÚMERO DE
ESpECIES:
Colombia .........................................................1.903
venezuela ........................................................1.417
perú .................................................................1.838
Bolivia..............................................................1.395
Brasil................................................................1.798
China ...............................................................1.314
Ecuador............................................................1.652
India.................................................................1.230
Indonesia .........................................................1.604
R.p. Congo ......................................................1.185

Considerando que Ecuador tiene una superficie
menor que la mitad de España, el número de espe-
cies resulta asombroso. Gambia, ligeramente mayor
que la Comunidad de Madrid, tiene casi seiscientas
especies. Tantas como en toda Europa.

TTeexxttoo::    MMiigguueell  AA..  LLllaannooss
FFoottoo::  JJoorrggee  CCaannaallddaa

LLOOSS  NNÚÚMMEERROOSS  DDEE  LLAASS  AAVVEESS
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heroico, llegan hasta la última página, la página de los
pájaros. 
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deuda que he decidido saldar en este artículo, infor-
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ran resultar de su interés. En fin, un artículo de cifras
que arroje luz sobre un asunto tan importante para
curiosos y aficionados a esta hermosa actividad. En
algún número posterior, confío en poder aportar otros
datos, no muchos para no cansarles.  

En el mundo se conocen actualmente, alrededor de
10.600 especies de aves; de las que aproximada-
mente, 600 pueden encontrarse en Europa; 450 en
España; casi 300 en la Comunidad de Madrid y más
o menos, podríamos llegar a ver 130 en Moralzar-
zal y sus alrededores, porque las zonas de montaña,
de climatología más dura y menos alimento dispo-

nible, no son las preferidas por la mayor parte de los
pájaros. 
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ESpECIES:
Colombia .........................................................1.903
venezuela ........................................................1.417
perú .................................................................1.838
Bolivia..............................................................1.395
Brasil................................................................1.798
China ...............................................................1.314
Ecuador............................................................1.652
India.................................................................1.230
Indonesia .........................................................1.604
R.p. Congo ......................................................1.185

Considerando que Ecuador tiene una superficie
menor que la mitad de España, el número de espe-
cies resulta asombroso. Gambia, ligeramente mayor
que la Comunidad de Madrid, tiene casi seiscientas
especies. Tantas como en toda Europa.
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