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PRESUPUESTOS MUNICIPALES 2020

PREVISIBLEMENTE, ANTES DE LA FINALIZACION DEL PRESENTE EJERCICIO EL PLENO
MUNICIPAL APROBARA LOS PRESUPUESTOS DEL ANO QUE VIENE, BASADOS PRINCIPAL-
MENTE EN LOS ACUERDOS PROGRAMATICOS DEL EQUIPO DE GOBIERNO

tal fin, se han disenado unos presupues-
tos sobre los que ya se habian producido
importantes mejoras, y en los que deter-
minadas partidas se habian redimensionado, por
lo que principalmente se han adecuado a las exi-
gencias de las nuevas responsabilidades y objetivos.

Unos presupuestos que ascienden a un total de casi
12 millones de euros y que contemplan inversio-

nes por valor de 1.227.000.

Aumenta el gasto social en actividades culturales,
de Mayores, Educacion, Biblioteca, educadores de
calle de accién social en los colegios e nstituto, en

Juventud y Deporte.

Se mvierte en la mejora de los procesos policiales
a través de nuevas herramientas y recursos para la
mejor gestion y rendimiento de nuestra seguridad
ciudadana, buscando ademas, la mejor formacion.

Suben las partidas para mantenimiento e inversion
en la red de agua, alcantarillado, acerado y asfal-
tado, asi como nuevos tramos de 1luminaciéon en
calles que atn no disponen de ella. También au-
mentan las actuaciones en conservacion de parques
y espacios naturales como las dehesas y la ladera
de Matarrubia y sus caminos, sus fuentes y el nue-
vo arboreto.

Se mantiene la apuesta por el medio ambiente
con proyectos como 50/50 6 Moral es un Sol. Se

modifican tributos para el impulso de la insta-
lacion de paneles solares y del compostaje do-
méstico, reduciendo asi los residuos a origen. Se
impulsa el Plan de Movilidad Urbana Sostenible
con nversion en un carril bici que unird gran par-
te del municipio. Se adecuara el parking muni-
cipal para que vuelva a ser funcional y disuaso-
rio. Otras niciativas seran la colocacion de
puntos de carga publicos para vehiculos eléctri-
cos o la instalacion de una caldera de biomasa
en la Ciudad Deportiva.

Se impulsari el empleo y desarrollo local mediante
formacion y orientacion laboral, asi como activi-
dades destinadas al fomento del comercio local. Du-
rante este ano, ademas, se remodelara el Poligo-
no Industrial de Capellania.

Seguiremos apoyando la estrategia MoralSaluda-
ble que continiia teniendo un impacto transversal
en las distintas areas: Deporte, Juventud, Mayo-
res, Infancia, Medio Ambiente, etc....

Y por supuesto seguimos fomentando la practi-
ca del deporte, mejorando y ampliando la ofer-
ta de instalaciones y de actividades.

Estos presupuestos son los que cuentan con un
mayor apoyo y consenso de los tltimos anos, lo
que se traduce en la consecucion de la estabili-
dad necesaria para llevarlos a cabo de manera efi-
clente.



Qutombviles Automéviles Daneta se une
' a la red de talleres
mecanicos First Stop

Especializados en el montaje y
cambio de neumaticos ofrecemos
servicios de mecanica integral
del automadvil:

Distribuciones
Embragues
Amortiguadores
Paralelos

Aire acondicionado

=== = —- ——
AUTOMOVILES DANETA

Los usuarios nos eligen por :

« El enfoque profesional y experiencia para garantizar la seguridad en la carretera.
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o es casual la eleccion de este espacio jun-

to a la Dehesa, puesto que se quiere ren-

dir homenaje a todos los vecinos de Mo-
ralzarzal que la han utilizado, cuidado y protegido
durante muchas generaciones. Ademas, se ubica
en un escenario paisajistico excepcional, entre el
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, la
Pedriza de Manzanares, la Ladera de Matarrubia
y la Sierra de Hoyo.

El arboreto nace para que las proximas genera-
clones lo vean crecer, cambiar y evolucionar. Se
trata de un espacio vivo en el que se han reserva-

do zonas para actuaciones ambientales y de futu-
ras plantaciones.

Por ese motivo se han creado espacios diferen-
clados y reservados a los nifios que acuden a los
centros educativos de nuestro municipio, para que
sean testigos de como crecen los drboles y arbus-
tos autoctonos. Todo ello junto a los fresnos y ro-
bles casi centenarios que adornan un paisaje uti-
lizado y modelado durante siglos por las activida-
des de ganaderia y canteria.

Este espacio de 13.000 metros cuadrados mostrara

Obras v Reformos
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los principales hébitats naturales del Parque Na-
cional de la Sierra de Guadarrama, al tempo que
recogera parte de la flora y fauna presente en nues-
tros montes.

Gracias a los paneles informativos se podran en-
tender los ecosistemas de la Sierra de Guadarra-
ma a través de visitas autoguiadas. Al mismo tiem-
po, se ofreceran actividades en el arboreto junto
a expertos en medio ambiente.

El arboreto se ha dividido en diferentes espacios.
Junto a la entrada hay una zona de recepciéon que
recibird a quienes requieran una visita guiada.

Inmediatamente, el visitante se encontrard con una
presentacion donde se explica y describe el entorno
natural.

Seguidamente, se pueden visitar los diferentes es-
pacios, cada uno con un panel explicativo de los
diferentes tipos de habitats autoctonos de la Sie-
rra de Guadarrama y una muestra de la vegetacion
mas representativa.

Cada uno, como se indicaba mds arriba, sera ges-
tionado por un centro escolar de la localidad. En-
cinar (CEIP San Miguel Arcangel), Melojar (CEIP
Kl Raso), Vegetacion de ribera y zonas himedas
(Colegio Leonardo da Vinci), Pinares de Valsain
(Colegio Laude Fontenebro School) y Pinares de
repoblacion (IES Carmen Martin Gaite).

Ademas, El Hogar de los Mayores cuenta también
con un espacio propio denominado Paisajes his-
toricos - Las Dehesas.

También se ha construido un mvernadero de 60
m2, que se dedicara a diferentes actuaciones de
educacion ambiental.

Por tltimo, un umbriculo -espacio de unos 10 m2
para la proteccion de nuevas especies vegetales- ser-
vird para dar servicio al arboreto.

Y todo ello, coronado por la Estacion meteoro-
logica- con las mediciones en tiempo real de varias
variables disponibles para todos los vecinos des-
de la web municipal.
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Mayores

APRENDO A SER FELIZ

CON EL OBJETIVO DE PROPORCIONAR A LOS ASISTENTES ALGUNAS HERRAMIENTAS
QUE LES AYUDEN A GESTIONAR LAS CIRCUNSTANCIAS DE LA VIDA, UNAS MAS DESEADAS
QUE OTRAS, INICIAMOS HACE UNOS ANOS EL TALLER: “APRENDO A SER FELIZ”

ste entre- [T
E namiento

que nos

lleva a sentir la fe-
licidad en nues-
tras vidas, pasa
por darnos cuen-
ta de que ese es-
tado no lo pode-
mos conseguir fi-
jando  nuestra
atencion en el g
mundo exterlor,
que solo nos la
puede proporcio-
nar de una forma
pasajera.

Primero de todo, buscamos esos minutos de quietud
y de paz que nos van a llevar a interiorizar mas pro-
fundamente los temas que vamos a tratar. Para ello pro-
curamos crear un clima de quietud y paz mediante una
corta meditacion guiada donde introducimos el tema
que se ha elegido para ese dia.

Es importante destacar, que para centrar este, pro-
yectamos videos de personajes relevantes del mundo
de la espiritualidad tanto como sicologos médicos etc.
estudiosos del conocimiento del hombre o cuya opi-
nion sobre los temas a tratar es de gran importancia y
nos ayudan a su comprension.

- ' ' En el coloquio fi-
nal, intercambia-
mos opiniones
sobre  temas
como las relacio-
nes con las per-
sonas proximas,
asi como con las
que nos rodean
en la vida cotidia-
na.

Todo lo anterior,
constituye un en-
trenamiento que
ayuda a afrontar
situaciones no de-
seadas que nelu-

diblemente llegan a la vida.

También a vivir centrados en el momento presente sin
que el pasado nos condicione, ni el futuro nos cree esa
ansiedad que nos acarrea estados de estrés, principal
causa del miedo que subyace muy habitualmente, en
nuestras actuaciones. En sintesis, en el taller se apren-
de a elegir a vivir la vida enfocandonos en el amor en
lugar de en el caos que es tan habitual.

El taller Aprendo a ser Feliz lo imparte Hermene Bay-
los todos los jueves de 18:00 a 19:30 horas en El Ho-
gar de Los Mayores.

Grupo Elite
1 [Fundado 2005

659010098 910141741

www.elite-reformas.es - contaciodelite-relormas.es

= Siclermas -:_:Aldnln.::.rdm{:al.n chmatciogias de temperaturas muy vasiables

= Personat altamente cualificado para la realizacién de los trabajos que sjecutamos
* Rehabiltociones y reformas integrales, cublertas en general. pizarra o teja, cubssnas planas
* Sohscionamos goteras, humedasdes Impermeabilizacidn de terrazes

* Realizamas fachadas con &l sstema SATE, Aplicamos corcho proyectado
* Realizarmas estructurnas y porches de madera

Cubiertas - Fachadas - Terrazas




dD(,)NDE QUIERES IR DE VIAJE?

esde el Area de Mayores queremos progra-
mar unos viajes para el ano que viene adap-
tados a vuestras motivaciones e intereses. Por

eso hemos diseriado una encuesta en la que podéis
elegir entre varios destinos nacionales e internacionales.

La encuesta estd a vuestra disposicion desde media-
dos de noviembre en El Hogar de Los Mayores. En
base a los resultados obtenidos se realizard la oferta
de viajes.

iAnimaos a participar y después a viajar!

CAMINAR POR MORAL

miciativa de dos mayores que, ademds de co-
A:locer y haber disenado las once rutas de Mo-
al, tienen amplios conocimientos de geolo-

gia, os planteamos una actividad para salir juntos a ca-

minar (un dia a la semana de 9 de la manana a una
de la tarde). Se trata de realizar un poco de ejercicio

fisico y aprender curiosidades sobre nuestro pueblo.

Para dar a conocer esta actividad y saber el interés ha-
cia la misma, hemos organizado una charla/encuen-
tro con tod@s los interesados el proximo 14 de ene-
ro de 5 a 6 de la tarde en El Hogar. {Te esperamos!

- Kayod wiva

- Depilacion ldder

- Deptlacion cera

- Manicura petmanente
- Pedlicua petmanente

- Limpleza facial
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- Cailacion

- Fredolerapia
 Radliofrecuencia facial

deplloteka

centrode eststica

éau larna
fed dedea Felived Fedlad
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DISPEPSIA Y EXCESOS NAVIDENOS

DURANTE LAS FIESTAS NAVIDENAS SE COMETEN MUCHOS EXCESOS, PERO
TAMBIEN SE COMPARTEN MOMENTOS GRATOS CON LA FAMILIA Y AMIGOS
INTIMOS QUE CREAN UN BIENESTAR GENERALIZADO

1 mismo tiempo, son fechas en las que las
Aindigestiones estan presentes y en las que
e coge algun kilo que otro, que tardaremos

dos meses en perder.

La dispepsia es un trastorno de la digestion que sue-
le manifestarse como un conjunto de molestias ab-
dominales y/o gastricas y con sensaciéon de pleni-
tud. También pueden aparecer nduseas, vomitos
diarrea, ardor de estobmago o célicos biliares. Ge-
neralmente durante estas celebraciones navidenas
comemos de forma rapida, y masticamos mal. Con-
sumimos alimentos pobres en fibra, abusamos de
las grasas, los azicares, las salsas y los fritos que,
Junto al desorden en los horarios, favorece la apa-
ricion de dispepsia.

También hay otros factores que la ocasionan
como la edad, la ansiedad, la obesidad y la vida se-
dentaria. La falta de ejercicio fisico produce acu-
mulacion de gases, disminucion de la motilidad in-
testinal, estrenimiento y pesadez.

El tabaco y el alcohol son irritantes de la mucosa
gastrica y producen ademas ardor de estomago.

Como consejos generales no debemos comer en
exceso, tomar raciones pequenias y masticar bien.
Es aconsejable ponernos ropa cémoda, que no
apriete, para favorecer la digestion. No nos acos-
taremos ni realizaremos ejercicio tras las comidas.

Debemos evitar los picantes, el chocolate, el tomate

servicios generales

gesmoral

Calle Iglesia, 18
L1857 68 241,91 85




o los citricos. Los cereales y verduras crudas, ricos
en almidones, producen muchos gases y supone
un gran esfuerzo para el organismo hacer su di-
gestion.

Elegir entrantes con pocas calorias nos ayudara a
controlar el peso, como los vegetales y el marisco.
El pescado para los platos principales es mejor que
la carne. Debemos comer despacio, masticar bien
y disfrutar de la conversacion, evitar los refrescos
azucarados, y no abusar del turrén. Como bebida
podemos tomar un poco de vino, agua o cerveza
sin alcohol.

Tras una comilona nuestro sistema digestivo se debe
relajar y dar un receso al organismo. Tras un gran
banquete nuestra dieta serd ligera, con alimentos
suaves y poco grasos. No suprimiremos comidas,
pues la siguiente ingesta sera mas abundante, con
el consiguiente aumento de la secreciéon de insu-
lina y, en consecuencia, aumento del peso.

Las infusiones de manzanilla, menta, canela y bol-
do favorecen la secrecion de sales biliares y la di-

P

Huertas 35-37, 1° A
28411 Moralzarzal (Madrid)

gestion de las grasas. La canela regula los niveles
de azucar. La pima y la papaya favorecen la diges-
tion de las proteinas. La primera, ademas, es diu-
rética; y la segunda calma el estomago. El platano
es antidcido y las uvas favorecen la digestion.

Entre celebraciones es aconsejable tomar alimen-
tos depurativos y drenantes: alcachofa, acelga, es-
parrago, berza, y escarola. Realizar 30 minutos de
ejercicio fisico diario favorecera controlar el peso
y mejorara nuestra salud cardiovascular.

No olvidemos que las fiestas son para disfrutarlas
y que los excesos, siempre en su justa medida, en-
tran dentro de una Dieta Logica Navidena y equi-
librada, Nuestra gastronomia es rica y variada y te-
nemos la posibilidad de elegir alimentos saludables
para disfrutar con las comidas navidenas sin con-
secuencias para nuestra salud.

iFeliz Navidad!
Lorena Loépez Castarién
Servicio Madrilefio de Salud
Miembro de la estrategia MoralSaludable
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Colegios

- Los centros es-
colares, a sim-
ple vista, pue-
den parecerse.
Horarios simi-
lares, recreos,
examenes, sa-
lidas... Pero,
cuando parti-
cipamos de
ellos, descu-
brimos ese pe-
queno mundo de cosas que los hacen singulares, que les
dan identidad. Es el caso de los proyectos de “Educar para
Ser”, “Mi perro sabe” y el “Coro escolar” del CEIP El
Raso. Son proyectos sostenidos por un fuerte compromiso
de los docentes que pretenden dar respuesta a necesidades
concretas del alumnado. En definitiva, una apuesta por
lograr una comunidad mejor.

Laude Fontenebro School participa en
el proyecto STEAM-CT del programa
ERASMUS + de la Comision Europea
junto a otros nueve colegios y univer-
sidades internacionales de Bélgica,
Suecia, Finlandia, Lituania, Portugal, Ita-
lia y Espana.

El proyecto, liderado por la Universi-

El CEIP San Miguel

dad Vives de Bélgica, se desarrollara du- Arcangel repite como
rante los préximos tres atios con el ob- finalista del certamen

jetivo de fomentar la ensenanza y
aprendizaje de las habilidades de pen-
samiento computacional integrandolas
en contextos STEAM de la vida real
(ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y
matematicas). El pensamiento com-
putacional implica resolver proble-
mas, haciendo uso de habilidades y es-
trategias tales como la descomposicion,
el pensamiento critico, el reconoci-
miento de patrones, la abstraccion,
generalizacion, el pensamiento algo-
ritmico y la creatividad.

de belenes de la Fun-
dacion Reale, que este
ano esta dedicado a
los derechos de la in-
fancia.

El belén, que estard
expuesto hasta el pro-
ximo dia 4 de enero
en el Ayuntamiento
de Madnd, estd hecho

con cucharas y ha sido

realizado por alumnos de primaria de diferentes clases.

CENTRO DE HIDROTERAPIA

W - MoRALZARZAL

Ol ol ol ocece do todon,

"HIDROTERAPIA EN GRUPO FISIOTERAPIA BALNEARIO  OTROS
Aquaspinning Tratamientos Sauna Filandesa  Control de Peso con
Gimnasia terapéutica Masaje Deportivo  Bafio turco Entrenamiento Parsonal

ik - Hidroterapia Yacuzzis Masaje circulatorio/relax
PIIJE;ES TERAPEUTICO Individual Piscina chorros  Presoterapia
, I T s Magnetoterapia Ducha fl'ﬁ Dapilacién
pl ;{l_al E | Electroterapia Zona Descanso Electroestimulacion

Edificio Piscina Municipal | TIf. 91 857 78 86 / 607 349 756 | info@hidrosierra.es




En el Colegio Leo- Nuestro Pedibus cuenta
nardo da Vinci, en — - i ya con senalizacion de las
nuestra busqueda b, P paradas. Y nuestros pe-
continua por mejorar — g ques acuden al cole an-
la labor educativa, — dando en grupo, llueva,

conocimos al peda- truene o haga sol.

gogo Francesco To-

nuccl en su confe- 5 > i Caminar nos ayuda a
rencia “Crudad de . mantenernos mas sanos a
los nifios y ninas”, través de la actividad fisica
donde explicaba la " il y a conocer nNuevos com-
mmportancia de cum- paneros.

plir el articulo 12 de los derechos de la Infancia: "T'odo nifio tiene
derecho a expresar su opinién y a participar en la toma de decisio-

nes.

Con tal inspiraciéon hemos creado el Consejo de Infancia CLDV,
donde estian representados los alumnos desde 3° de Educacion In-
fantil hasta 2° de Bachillerato, como una apuesta para que los alum-
nos participen activamente en su propio aprendizaje.

Es una propuesta pionera en nuestro municipio que, a dia de hoy,
esta siendo valorada en el ayuntamiento de Moralzarzal para formar,
Junto con otros colegios de la zona una “Ciudad amiga de la Infancia”.

aller de Alta Costura

en Maoralzarzal

Especiali N
vestidos de novia a medida

madring, fie: mu y

CITA PREVIA
600 543 882
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mujerESmas

Asoclaciin de Mujenes

& MBI TRl

Asociaclones ‘ %

PUNTO DE INFLEXION

werkESmas Todas solemos terminar el
ano llenas de buenos propositos, igual-
mente todas sabemos que dificilmente
llevaremos a cabo muchos de ellos. Segtn van pa-
sando los meses, se van diluyendo entre la multi-
tud de obligaciones que copan nuestro dia a dia.

Desde mujerESmas os animamos a que este afo
realmente suponga un punto de inflexion que nos
lleve a, sin sentirnos culpables, dedicarnos tiempo
y cuidados en la voragine diaria. No nos podemos
dejar llevar por la corriente de la rutina y es in-
eludible reservar algiin tiempo para hacer lo que
verdaderamente nos gusta. A veces nos creemos im-
prescindibles y nos cuesta delegar, aunque todo se-
guiria funcionando bastante bien, aunque nosotras
no estuviéramos capitaneando siempre todos los
aspectos familiares y laborales.

Aparte de las maltiples propuestas que llevamos
ofreciendo desde que comenzamos en 2016, en este
nuevo ano queremos ampliar nuestro programa con
grupos en los que nos podamos expresar con to-
tal libertad y nos apoyemos mutuamente, realizando

/D LACAPELLANIA, 104 - MORALZARTAL

TEL:

969 &7 - MOVIL: 60% 635 668

WWW.IMPRONTAORTOPEDIA.COM

actividades para elevar la autoestima y sentirnos mas
fuertes y seguras para afrontar cualquier situacion.
Por ello, os proponemos formar parte de nuestra
Asociacion. Somos un conjunto de mujeres vitales
e inquietas, con mucha ilusién y ganas de crecer y
compartir. Todas vuestras propuestas seran bien-
venidas y escuchadas.

No debemos olvidar que estar contentas con no-
sotras mismas repercute en una mejor relacién con
nuestro entorno y nos permite disfrutar de pequerias
cosas que se nos pueden pasar por alto al ir tan ace-
leradas.

Tenemos que desechar la idea que nos han in-
culcado desde ninas que nuestra mision es ser cui-
dadoras y entregarnos a los demads, comenzando
con nuestros hermanos o hijos y terminando con
nuestros padres o nietos. Ya es hora de cuidarnos
a nosotras mismas y darnos cuenta que somos

PRIORIDAD.

La uniéon de mas mujeres hace la fuerza de muje-
rESmas

IMPRONTA /Y]
,'E/ o7/
CENTRO

INTEGRAL DE

ORTOPEDIA



EN MORAL NO TIRAMOS NADA

uchas
veces,
guarda-

mos objetos en
perfectas condi-
clones, pero a los
que ya no les da-
mos utiidad. No
queremos  que
acaben en la ba-
sura porque sabe-

‘ MORAL
mos que otras per- REUTILIZA

sonas los pueden
aprovechar. En ocasiones, cuando decidimos des-
hacernos de ellos, los dejamos junto al contenedor
de basura con la esperanza de que alguien se los
lleve.

En las primeras semanas de enero, el Ayuntamiento
pondra en marcha una solucién a este problema.

Se trata de Moral-
Reutiliza, un servicio
que, a través de una
web y con un sistema
de puntos, ofrecera
la posibilidad de que
depositemos esos ob-
jetos en el Punto Lim-
pio para que otra per-
sona les dé una se-
gunda vida. Para ello,
deberan estar en per-
fectas condiciones.
Por cada objeto que depositemos, recibiremos pun-
tos canjeables por otros objetos.

Se trata de una iniciativa ecoldgica que se ha pues-
to ya en marcha con gran éxito en los municipios
de Madrid y Menorca. Nos toca ahora en Moral-
zarzal seguir cuidando el medio ambiente.

mudanzas
91 849 34 05

Todo lo que necesita para instalarse en su nuevo hogar o negocio
Servicio de mudanza, guardamuebles, Irasteros y malerial embalaje
Ofrecemos descuento al indicarnos que nos conocio por este anuncio
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NAVIDAD EN MORAIZARZAL

SABEMOS QUE TE ENCANTA LA NAVIDAD, Y POR ESO HEMOS PREPARADO UNA
ENORME CANTIDAD DE PROPUESTAS PARA TODOS LOS GUSTOS Y EDADES,
QUE TE HARAN PASAR UNOS DIAS INOLVIDABLE

12y 13 de diciembre

De 10:00 a 13:00

C. CULTURAL.- Decoracion
del arbol de Navidad a cargo de
los alumnos de los coles del mu-

nicipio.

13 de diciembre

19:00 a 21:00

HOGAR MAYORES

Baile de Navidad para mayores.
19:00 C. CULTURAL
Concierto Escuela de Musica.
Gratuito.

14 de diciembre

17:00 C. CULTURAL

Cine mfantil: ”Abominable”.
19:15 C. CULTURAL

Cine adultos: “Joker”.

15 de diciembre

17:00 C. CULTURAL

Cine infantil: “Abominable”.
19:15 C. CULTURAL

Cine adultos. “Joker”.

18 de diciembre

18:30 C. CULTURAL

Alegria en Navidad. Teatro de
Mayores. Grupo MuchoArte.
Entrada libre.

20 - 22 diciembre

PLAZA DE LA CONSTITU-
CION. Mercado Navidefio de
Fantasia.

20 de diciembre
18:00 PLAZA DE LA CONS-
TITUCION Encendido del 4r-

bol navideno del Ayuntamiento.
20:00 C. CULTURAL
Concierto musica clasica: “Car-
naval de los animales”.

21 de diciembre

9:00 POLIDEPORTIVO
Torneo solidario de futbol sala.
Benjamin, Alevin e Infantl.
12:00 BIBLIOTECA Cuenta-
cuentos “Cuentos de regalo”.
Para nin@s de 2 y 3 anos.
12:00 a 14:00

PZA. CONSTITUCION
Cartero Real y taller de carta a los
Reyes Magos.

16:00 a 21:00 POLIDEPOR-
TIVO

Torneo de Padel ”Cesta de Na-
vidad”.



19:30 PLAZA DE LA CONS-
TITUCION Presentacion es-
cuela de baile.

20:00 PLAZA DE LLA CONS-
TITUCION Zambomba Fla-
menca.

20:00 IGLESIA SAN MIGUEL
ARCANGEL Concierto de vi-
llancicos a cargo de Rondalla y
Coro Nuestra Sierra. Gratuito.
22 de diciembre

9:30 PLAZA TOROS

Carrera popular.

12:00 PLAZA DE LA CONS-
TITUCION

Pasacalles Papa Noel y sus Gno-
mos.

17:00 C. CULTURAL

Cine infantil. “Maléfica”

19:15 C. CULTURAL

Cine adultos. “Mientras dure la
guerra”.

28 de diciembre

11:00 a 12:30

C. CULTURAL

Taller de disfraces I para ninos
de 9 a 12 anos que participen en
la carroza de Juventud “Vaiana”.
11:30 C. CULTURAL

Cuento Musical, a cargo de los
profesores de la Escuela de Mu-
sica.

17:00 a 18:30 H.

C. CULTURAL

Taller de biblioteca: “Juguetes cu-
r10s0s navidenos”. Para nin@s de
7 a 10 anos.

17:00 a 20:00 Salida a los Karts
de Carlos Sainz.

17:00 C. CULTURAL

Cine infantil. “Maléfica”

19:15 C. CULTURAL

Cine adultos. "Mientras dure la
guerra”

24 de diciembre

10:00 a 13:00 PISCINA MU-
NICIPAL

Belén Subacuitico

21:00 PARROQUIA S. M. AR-
CANGEL

En Nochebuena, nadie solo ni

sin cena. Ven a cenar con nos-
otros s1 estas solo esta Noche-
buena.

26 de diciembre

11:00 a 12:30

C. CULTURAL

Taller de disfraces II para ninos
de 9 a 12 anos que participen en
la carroza de Juventud “Vaiana”.
17:00 a 18:30 H.

C. CULTURAL Taller “Un re-
galo diferente”. Ninos de 4 a 6
anos.

18:00 C. CULTURAL
Musical infantil: Supercalifragi-
listico.

27 de diciembre

11:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:30
C. CULTURAL

Menteludic: Juegos de Mesa, rol
y mucho mas.

17:00 a 18:30 H.

C. CULTURAL

Taller “Cena de Navidad”. Ninos
de 7 a 10 anos.

20:00 C. CULTURAL
Musical ABBA.

28 de diciembre

12:00 C. CULTURAL Cuenta-
cuentos “jAgua va!”

12:30 PZA. TOROS

Zumba Alice Navidad 19.
18:00 C. CULTURAL
Concierto “Yo Soy Raton”.
19:00 a 00:00. Monologo de
Goyo Jiménez en el teatro Callao
(Madrid) para jovenes de entre
18 y 35 anos.

29 de diciembre

12:00 C. CULTURAL
Especticulo “Cosas de la Navi-
dad”.

17:00 y 19:15 C. CULTURAL

Cine de estreno. Frozen II.

30 de diciembre

11:00 a 14:00 H.

C. CULTURAL Taller de lette-
ring. Jovenes de 12 a 18 anos.

17:00 a 18:30 H.

C. CULTURAL Taller “;Navi-
dad en Pop-up!”. Ninos de 4 a 6
anos.

17:00 y 19:15 C. CULTURAL
Cine de estreno. Frozen II.
19:00 a 21:00

PLAZA DE TOROS

Fiesta Preuvas y espectiaculo mu-
sical: “Una Mdgica Noche de Re-
yes”. Hacia las 20:00 h. se to-
maran las uvas.

2 de enero

12:00 a 14:00

C. CULTURAL

Taller de galletas de jengibre
para abuelos y nietos.

18:00 C. CULTURAL

Teatro Infantil “Scrooge y la
Navidad”.

3 de enero

11:00 a 14:00

C. CULTURAL

Taller gratuito de Pasta Fresca.
Mayores de 14 anos.

17:00 C. CULTURAL

Cine infantil. La Familia Adams.
19:15 C. CULTURAL

Cine adultos. “Si yo fuera rico”.

4 de enero

12:00 C. CULTURAL

Taller de Percusiéon

17:00 C. CULTURAL

Cine infantl. La Familia Adams.
19:15 C. CULTURAL

Cine adultos. “Si yo fuera rico”.

5 de enero

18:00 Cabalgata de Reyes.
20:00 PZA. TOROS
Roscon y Chocolate.
20:30 PZA. TOROS
Visita de los Reyes Magos.

11 de enero

17:00 PABELLON
Quematurrén 2020.
Exhibicion de las academias de
baile y ritmica, y Masterclass de
Baile Activo.

—
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Pista de Hielo, Hinchables y Recreativos: del 16 de
diciembre al 7 de enero.

Horario: mananas de 12 a 15 horas y tardes de 17
a 21 horas.

* Del 16 al 20 de diciembre: de 9 a 14 horas (ex-
clusivo y gratuito para centros educativos de la lo-
calidad) y de 17 a 21 horas (para publico general).
* Los dias 24, 25 y 31 de diciembre y 1,5y 6 de
enero: apertura normal en horario de manana y por
la tarde hasta las 20 horas.

COSTE DE LAS ACTIVIDADES:

- Hinchables, camas elasticas, maquinas recreativas...

* Se podra adquirir una pulsera por 2,00€ que ser-
vira para la utilizacié6n de todas las atracciones de la
plaza (excepto pista hielo) y segin edades, durante
toda la manana o toda la tarde.

- Pista de hielo: 4,50€ (30 minutos).

INSCRIPCIONES PREVIAS A LAS ACTIVI-
DADAES que se realizaran en el Centro Cultural: se-
gun se indique en cada una.

Se realizard la mscripcion por estricto orden de lle-
gada, recibird una respuesta donde se indicard si ha
sido admitido y, de no serlo, qué puesto lista de es-
pera le ha correspondido.

~ EN NAVIDAD COMPRA LOCAL
COMPRA EN MORAL-
MERCADO NAVIDENO EN LA o - TS
PLAZA DE LA CONSTITUCION o
DEL 20 AL 22 DE DICIEMBRE

Inauguraciéon: Viernes 20 a las 17:00 horas.

Actividades: animacion con dinosaurios, dragones, malabares, espectd-

culos de fuego, noria ecologica...

LA PLAZA DE LA CONSTITUCION PERMANECERA CERRADA
AL TRAFICO DURANTE LOS DIAS DEL. MERCADO
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Construcciones

PEREZ EGEA, S.A.
i FELICES FIESTAS!

C/. Oro, 60 = 28770 COLMENAR VIEJO (Madrid)
Tel.: 91 845 62 43 - Fax: 91 846 29 32
info@construccionesperezegea.com




MERCADO DE
FANTASIA

La fantasia llega a las calles de Moralzarzal en es-
tas Navidades para hacer disfrutar a toda la fami-
lia mediante una ampha variedad de actividades
en las que los mas pequenos seran las auténticas
estrellas de estas fiestas.

ENCENDIDO DEL ARBOL

Este ano la Plaza de la Constitucién contard con
la presencia de un drbol de siete metros de altu-
ra que alumbrard durante todas las Navidades el
corazon de Moralzarzal. No te puedes perder su
encendido el 20 de diciembre a partir de las 6 de
la tarde.

MAS QUE UN MERCADO NAVIDENO Y...
iDINOSAURIOS!

Del 20 al 22 de diciembre se ubicard en la Plaza
de la Constitucion, junto al arbol, el Mercado Na-
videno. Dinosaurios casi reales y un dragon visi-
taran Moralzarzal para llenar a nuestro municipio
de fantasia. También habri una noria, malabaristas
que jugaran con fuego y otros especticulos m-
fantiles.

Viernes 20 de diciembre:

e 17:00h. Apertura del Mercado Naviderio.

e 17:30h. Pasacalles del Zancudo.

e 18:00h. Pintacaras.

e 18:30h. Dinosaurios en vivo en el Mercado.
e 19:00h. Pasacalles con malabares.

e 20:30h. Espectaculo de fuego.

Sébado 21 y domingo 22 de diciembre:

e 11:00h. Apertura del Mercado Naviderio.

e 12:00h. Pasacalles del Zancudo.

e 12:30h. Dragén en vivo itinerante.

e 13:00h. Pintacaras.

¢ 14:00h. Dinosaurio itinerante.

e 17:30h. Personaje itinerante con malabares.
e 18:30h. Dinosaurio por el mercado.

¢ 19:00h. Pintacaras.

e 20:00h. Dinosaurios en vivo.

e 20:30h. Espectaculo de fuego.

ESTACION DE SERVICIO

MORALZARZAL

Te ofrecemos los siguientes servicios...

da (hielo, prensa...)
!nmdo a presion « Aspiradores
Multiproductos... diesel Star, Optim
Gasolina Optima 95 y 98

URBANIZACION LA HERRRADURA
TLF. 91 B57 62 52
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RESTAURANTE-BARRA

Huerta 33 Restaurante -Barra rodng en un espacio cabdo
y de vanguardia una cocina de maxima calidad, donds s2
henden trachcion & snnovacion.

Local da referancka en loda la sherra de Madrid, donda podar
wivir una expeniencia culinaria en tndos los senbding,

iz espefamos.

rrb;ju;ur

€/ D La Hierfa, 33
28411 Moralzarzal, Madrid
Telf. 918 421 036
§) www.huerta3les
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SORTEO NAVIDENO EN COMERCIOS LOCALES

CON EL LEMA “ESTA NAVIDAD COMPRA LOCAL, COMPRA EN MORAL”, MAS DE ME-
DIO CENTENAR DE COMERCIOS SE HAN UNIDO AL SORTEO NAVIDENO PARA OFRE-
CER SUS MEJORES PRODUCTOS EN ESTAS FIESTAS

1 Ayuntamiento
ha puesto en
marcha el Sor-

teo Navideno 2019, una
Iniciativa de apoyo al co-

EN NAVIDAD COMPRA LOCAL,

COMPRA EN MORAL 22 .

(LI S R SR MR R EET Wl R LRI N
LL PRl T TR EL R B LR AT (R o DR D]

Serd necesario guardar
el ticket de compra
para poder recibir el
premio. El ganador se
anunciard a través de

mercio local, surgida a L FRERI casta de productos ccelbioas cerillicades W%l | los diferentes canales

L, F7PH HE: chegue Repsin Seud [Luil ) . .,
través de una propues- Dbl Ry ity de comunicacion del
tadel Conscjo Sectorial = Tt - T Ayuntamiento,

wainem e S

de Participacion Ciu-
dadana, Desarrollo Lo-
cal, Empleo, Comercio y Turismo,

Con ella, se premia al consumidor que compre en el
municipio. A partir del 20 de diciembre y por com-
pras de 15 euros o mis, los establecimientos adhe-
ridos dardn una papeleta para el sorteo, que tendra
lugar el 9 de enero en el Salon de Plenos del Ayun-
tamiento.
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Los premios son: Una
cesta de productos ecoldgicos certificados 100%
Bio de Economato Macabeo, un cheque regalo sa-
lud a consumir antes del 9 de enero del 2021 en el
Centro de Fisioterapia e Hidroterapia de Moralzar-
zal'y 7 bonos valorados en 60€ para disfrutar de una
experiencia gastronomica® en uno de los restauran-
tes de Moralzarzal participantes en el Sorteo Navi-
derio.

ESTABLECIMIENTOS ADHERIDOS: El Estudio de Silvia, Autoservicio Monchi-Udaco, El Armario de
Nieves, Motobox Moral, Ferrmoral, La Riojana Exquisiteces, SoloPizza, Pefialbu, La Bodeguita de Belén,
La boutique de la Tierruca, La Osera de la Sierra, El desvan de Oriana, Instalaciones Moralec, Papeleria
Toro, Optica Ver Bien, Peluqueria Qué Pelos, Moralzarzal Veterinaria, MINIMI, Restaurante Roma, Cava
del Coso, Taberna Don Moral, El Fogon de los Arrieros, El Geni, El Asador del Duque, Restaurante El
Raso, GUARDECAN, Manualidades y Bellas Artes On Line, Exquisiteces La Riojana, Mediterranea Via-
jes, El Baul de Monica, Carniceria Bartolomé Sanchez, Azucena Arte Floral, Coquetas y Primorosas, Joyeros
Martinez Diaz, Hermanos Cubillo Pescaderia, Confecciones Hermanas Recio, Cejardin, Panaderia la Pro-
vincial, Hiper de la Fruta, Chasse¢ Dance, Anthiher, Optik Moralzarzal, La Tahona, El Cascabel, El Jardin
de Moralzarzal, Guper Estilistas, EI Raso Restaurante, Centro Veterinario Fuente del Moral, Garcia Nava-
rro Peluqueros, Blume Estilistas, Evorunner 2014, Repromoral, Bodega Linam, Clinica VeterinarYA!, Bar
El Ladrillo, Restaurante Barrenola, Huerta 33 y Herbolario Las Jaras.

GIA INMOBILIARIA
Servicios Inmobiliarios

Plaza de la Constitucion, 9- 28411 Moralzarzal (Madrid)
Thnos: 91 842 10°73 - 630 239 306
www.giainmobiliaria.com - e-mail; giginmo®@ gmail.com
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OFERTAS VALIDAS HASTA 07/01/2020 O FIN DE STOCK

v PREOCUPAMOS
POA T

MAS PRODUCTOS
ON LINE

www.electrohogaroutlet.com

TIENDA EN MORALZARZAL
C/ Capellania 41 - P.I Capellania
Teléfono: 918529185
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CUENTO DE NAVIDAD

olo asomo su cabecita poco a poco por el re-

I llano de la puerta, dud6. Hacia mucho frio, ne-
raba, jcon lo calentito que se estaba en la casa!

Pero habia quedado con su amigo para ir a ver aque-
llo de lo que todos hablaban. Miré hacia atrés, no,
nadie le buscaba, su escapa-
da estaba pasando inadvert-

da.

Se decidié y salio a la calle,
echo a correr para notar me-
nos el frio. ¢Estaria Tico don-
de habian quedado o le ha-
bria podido la pereza y la
mala noche?

No, seguro que seria mas :- =
fuerte la curiosidad de ver ";:-'::':r._" . ';:"- L
aquel acontecimiento que Pt

atraia a tanta gente, no solo a las de la aldea, sino a

los de los alrededores e incluso a las de mas lejos.

Decian que era una moneria y que no lloraba, siem-
pre estaba risuenio. Ll no conocia todavia un “pe-
quenajo” que no fuera un llorén, tendria que com-
probarlo. Miré hacia delante y alli estaba su amigo,
donde habian quedado, Tico también se habia es-
capado.

Se juntaron felices y avanzaron, una gran cantidad de
gente se agrupaba delante del portalon que el tio To-

mas usaba para proteger a sus animales.

No se explicaba por qué aquella familia se habia re-

fugiado alli, y se habian atrevido a tener aquel bebé
del que todos comentaban.

De repente la gente empezé a empujarse unos a otros,
abriendo un pasillo por donde estaban pasando unos
hombres ricamente vestidos
con unos objetos de aspecto
valioso en sus manos.

Los dos amigos no veian
nada. Intentaban pasar, pero
nadie les dejaba. Vaya faena
se tendrian que ir, sin haber
logrado su objetivo.

Cuando estaban dudando
qué hacer, una voz femenina

h@ ré;,.:.-':" e s muy dulce se oyo diciendo:
?;-.‘_,__.--l._ ﬂr:_,_.r‘* §

“Dejar pasar a esos perrillos,
ellos también quieren conocer a Jests”. Todos mi-
raron hacia abajo para ver a aquellos pequenios ca-
niches y los dejaron pasar.

Muertos de vergiienza se situaron junto a la mujer que
les habia hablado, no sabian que hacer. Nuevamen-
te la dulce voz se dirigio a ellos v les dijo: “poneros
donde el nifo os pueda ver, a él le gustiis mucho.

Lo hicieron y por fin vieron a aquel Niio. Este les
sonrefa y su minuscula mano se acerco para acari-
clarles y juguetear con sus orejitas. Se sintieron in-
mensamente felices. Aquel Jests también los queria
a ellos.

Amparo Jiménez Arias

WWW_jampe.es

Joyeros Miguel Martinez &
Miquel Martinez les desea felices fiestas con

las mejores marcas en
]oyena y relo;ena

) -
FESTINA R

‘ i > |
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. !u HOGAR EN MORALZARZAL

UNA NOROESTE FASE 2

21 vivieltlas pareadas y adosadas con piscina

;z-ﬁ nas comunes en Las Hachazuelas

VIVIENDAS DE ALTA EFICIENCIA ENERGETICA,
EN LAS HACHAZUELAS.
Ahorra hasta un 70% en calefaccion y refrigeracion

911 427 327 - 605 580 258 ©
www.aunaarquitectos.com
info@aundarquitectos.com

ALINTAAL

TOS /\

I R\\/l \1 \ua \Il\



Participacion ‘ NF

ARRANCAN LOS CONSEJOS
SECTORIALES

siones y primeras
reuniones de pues-
ta en marcha vy
plan de trabajo
anual.

os Consejos
Sectoriales
de Partici-

pacion Ciudadana
han comenzado a
trabajar para la nue-
va legislatura. Los nuevos conse-
Jjos son los siguien-
tes: Bienestar So-
cial, Salud y des-
arrollo comunita-
rio, Mayores, De-
portes, Cultura,
Medio Ambiente
y Urbanismo, Des-
arrollo Local y Tu-
rismo, Educacion,
- Participaciéon ciu-
dadana.

Se conformarin
oficialmente entre
enero y febrero de
2020, pero ya se B
han iniciado los tra-
bajos relacionados
con sus formas de
comunicacion, ca-
lendario de reu-
niones, periodici-
dad, toma de deci-

JOSE LUIS VILCHES DONA
UNA DE SUS OBRAS AL
AYUNTAMIENTO

José Luis Vilches ha pasado media vida en
Moral y nos ha donado su obra “Venta de
hogazas de pan en la plaza el domingo 7 de
septiembre de 1913” que ya puedes ver en
el saléon de El Hogar de los Mayores.

CERRAJERIA
GERRALUZ
Cerrajeria en Hierro y Aluminio

Rejas, Vallas, Barandillas, Puertas correderas,
Seccionales.. Cerramiento de parcelas




BAUTISMO DE BUCEO.- Ll
Club de Salvamento y Buceo de
Moralzarzal organiza, en colabora-
cién con del Area de Deportes, un
bautismo navideno el martes 24 de
diciembre de 10:00 a 13:00 horas en

la piscina municipal.

Una oportunidad de probar un
“bautismo de buceo”, en esta fan-
tastica modalidad deportiva. Cual-
quier joven deportista, mayor de 12
anos, podra disfrutar de la expe-
riencia de bucear con material au-
xiliar y ver de cerca el Belén Sub-
acudtico.

Esta actividad tiene un fin solidario,
ya que los beneficios iran destinados
a CARITAS. La Inscripcion mini-
ma para realizar la actividad es de
5€.

Inscripciones en: info@sierranoro-

este.net / 609 97 44 09

CAMPEONES DE ESPANA 2013

! -L‘:L
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FL CLUB HANKUK, CAMPEON DE ESPANA

El Hankuk International School, que cuenta con una sede en Moral-
zarzal, se ha proclamado Club Campeon de Espana de Taekwondo
en el torneo celebrado en Alicante entre el 5 y el 8 de diciembre.

Hankuk ha sumado un total de 435 puntos, con 10 oros, 5 platas y 5
bronces. Los deportistas de Moralzarzal que han participado en este
éxito son Sofia Garcia (Oro), Laura Rodriguez (Oro), Alicia Rodriguez
(Bronce), Sergio Reguera y Noelia Rodriguez. jEnhorabuena a todos!

Aplicaciones a medida
Reparacion de equipos

[(JASE

INFORMATICA, S.L.

Visite nuestra tienda online, mas de 20.000
productos informaticos disponibles:

tienda.caseinformatica.cnm\_/ "

Software y Hardware
Consumibles

A
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Deportes

ANIMATE A JUGAR EN EL EQUIPO
DE FUTBOL FEMENINO

Ya es la tercera temporada en la que el equipo fe-
menino infantil de la Escuela Municipal participa en
la competicion de Fatbol 7 organizada por la Fede-
racion Madrilena. Las chicas dirigidas por Malcolm
entrenan en el campo de Fuatbol 7 del polideportivo
municipal, los lunes de 19:30 a 20:30 y los miérco-
les de 18:15 a 19:30 horas.

Esta temporada esta resultando especialmente difi-
cil debido al alto nivel de los equipos pertenecientes
al grupo 1 de la primera infantil femenina. De mo-
mento, un partido ganado de seis jugados por las chi-
cas de Moral. Aun asi, la actitud del equipo es fan-
tastica, tanto en los entrenamientos como en los par-

III TORNEO SOLIDARIO DE FUTBOL SALA
El sibado 21 de diciembre, organizado por el CD Moralzarzal Fut-
sal en colaboracion con el drea de Deportes, se celebra en el Pabe-
l16n municipal el III Torneo Solidario de Futbol Sala en las catego-

rias benjamin, alevin e infantil.

Participan nueve equipos encuadrados en grupos de tres en cada ca-
tegoria. Los partidos tendran una duracion de 20 minutos a tiempo
corrido, con lo que estd asegurada la emocion en cada encuentro.

El Torneo tiene como fin la recogida de alimentos tipicos de navidad
(turrones, mazapanes...), productos para bebés (potitos, panales...) y
Juguetes (no importa que sean usados siempre que estén en un buen
estado de conservacion) para hacerlos llegar a los domicilios mas des-
favorecidos por parte de las ONGs Pan y Peces y Caritas de la Parroquia

de Moralzarzal.

OLUZCANO
=

Instalador
Autorizado N® IBTE: 4960
N Froncisco Javier Poscual e
Cf Concweio, 3
Moralzarzol
TUJ. 605 143 677
rrconns st noidodBpead com

tidos. Los valores que se inculcan por parte del en-
trenador: esfuerzo, compromiso, respeto por com-
paileras, rivales y arbitros, espiritu de equipo, supe-
racion... son los aspectos mas importantes a apren-
der por parte de las jugadoras. Otro elemento fun-
damental a destacar es el apoyo incondicional de la
aficion, especialmente de madres, padres y familia-
res de las jugadoras, que animan y apoyan incondi-
cionalmente al equipo.

Si te gusta el fatbol y has nacido entre los anios 2006
y 2008, no lo dudes y ven a probar un entrenamiento.
Estaremos encantadas de contar contigo en nuestro
equipo.

I TROYED DE NAVIDAD
TUTBOL SALA SOLIDARIO
VILLADE MORALZARZAL

5 S}

Educacidn y Adiestramienta Caning

FORMACION CANINA
Adlestramientos Individuales

Actividades ¥ Charlas en Colegios
*  Educacion Canina Adaptada

INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS
Apoyo en Terapla Ocupacional y Psicoldgica
Ambito Escolar Trastorno Espectro Autista
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VIII CARRERA DE NAVIDAD

EL CLUB ATLETISMO MORAILZARZAL, CON EL APOYO DEL AREA DE DEPORTES,
ORGANIZAN EL PROXIMO DOMINGO 22 DE DICIEMBRE LA VIII CARRERA POPULAR
DE NAVIDAD- III MARCHA NORDICA DE MORALZARZAL

na cita en la que habra carreras para todas
las edades comenzando a 9:30 horas con las
pruebas de ninos, desde categoria mini

benjamin (los mas pequenios) hasta infantil, con ins-
cripeion gratuita.

A las 11 de la manana se dara la salida a las carreras
de 5y 10 kilometros y a la marcha nordica - con dis-
tancias de 10 y 5 km.

Los recorridos seran muy similares a la edicion del
ano pasado, con parte por asfalto y tramos de tierra
en zonas naturales proximas al municipio. La salida
y la meta estaran ubicadas en la plaza de toros.

El precio de la inscripcion es de 10 € y el limite de
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participacion entre las tres pruebas es de 300 corre-
dores. Por supuesto, habrd cronometraje con chip,
avituallamiento solido y liquidos para todos los co-
rredores. Y una bolsa de corredor muy completa.

Los tres primeros clasificados de cada categoria re-
cibirdn un trofeo y habra una gran Cesta de Navidad
para el equipo con mds participantes.

Toda la informacion e mscripciones en la web
www.youevent.es

Colaboradores: Decathlon, Go Fit, Francisco Larrea,
SoloPizza, Barrenola, El Tablao, Blisscare, El Del-
fin Azul, Casa Mariano, Opti.K y La Tahona de Mo-
ralzarzal.

Instalaciones de suelo radiante, geotermia,
aerotermia, energia solar y climatizacion.

Moralzarzal
info@sueloradiantesm.es | 657 425 755
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Agenda

AGENDA

DICIEMBRE

Viernes 20

Inauguraciéon del Mercado Navideno en la Plaza
de la Constitucion. Animacion con dinosaurlos,
dragones, malabares, espectidculos de fuego, no-
ria ecologica... Hasta el domingo 22.

20:00 horas
Conclerto musica clisica: “Carnaval de los ani-
males”, con la actriz Concha Cuetos. Precio: Ge-
neral 6.5 €; Reducida: 4.5 €. Venta de entradas:
Centro Cultural y Giglon.com

Sabado 21

Cuentacuentos en la Biblioteca Municipal. “Cuen-
tos de regalo”, por Margarita del Mazo. Nin@s de
2y 3 anos. Biblioteca Municipal.

Domingo 22

Carrera Popular de Navidad. Infantl y adultos. In-
formacion e inscripciones: youevent.es.

Jueves 26

Musical infantil: Supercalifragilistico. Teatro Mu-
nicipal. Entradas: General 8€ Reducida: 6€ en el
Centro Cultural y en Giglon.com.

Viernes 27

Musical ABBA. Teatro Municipal. Precio: gene-
ral: 15€; reducida: 12€. Venta de entradas: Cen-
tro Cultural y Giglon.com

Sabado 28

Cuentacuentos en la Biblioteca Municipal. “jAgua
va!l”, por Légolas. Nin@s de 2 y 3 anos. Bibliote-
ca Municipal.

18:00 horas
Concierto: “Yo soy raton”, en el Teatro Munici-
pal. Entradas 4 y 3 € en el Centro Cultural y gi-
glon.com.

Lunes 30

Sesion de escritura creativa para jovenes de entre
12y 18 anos basada en la técnica de Letterig “Des-
cubre el artista que llevas dentro”. Biblioteca Mu-
nicipal.

19:00 horas

Fiesta Preuvas y especticulo musical: “Una Ma-
gica Noche de Reyes”. Hacia las 20:00 h. se to-
maran las uvas. Plaza de Toros Cubierta.

ENERO

Jueves 2

Teatro Infantil “Scrooge y la Navidad”. Precio: ge-
neral: 4€; reducida 3€. Venta de entradas: Centro
Cultural y Giglon.com

Viernes 3

Taller de galletas de jengibre para abuelos vy nie-
tos. Organiza Juventud Moral, plazas limitadas, re-
quiere nscripcidon previa.

Sabado 4

Domingo 5

Gran Cabalgata de Reyes. Salida de la rotonda Car-
los Soria.

20:00 horas

Roscon y chocolate para todos en la Plaza de To-
ros Cubierta.

20:30 horas
Visita de Sus Majestades los Reyes Magos. Plaza
de Toros Cubierta.

Sdbado 11

Quematurron 2020.

-De 17:00 a 18:00 h: exhibicion de las academias
de baile y gimnasia ritmica.

- De 18:00 a 19:30 h: Masterclass de Baile activo.



SERVICIO DE
AYUDA A DOMICILIO

les desea Felices Fiestas
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En casa hasta que tu quieras

Tareas de atencién y Tareas de apoyo Tareas de atencién
cuidados personales psicosocial en el hogar
» Azeo & higiene personal = Acompanamiento dentro v fuera del = Limpieza de [a vivienda
domicilic
= Ayuda a la movilidad en &l hogar eiliean ® fealizacion de compras domésticas.
P bt . = Apoyo a la organizacidn domeéstica. 1 -
* Supervision y valoracién continuada = Cocinado de alimentos o traslado de
s Ayuda a la adquisicidn y desarrollo astosa su domicilio

vor los coordinadores. 4 §e ;
P ViR de habilidades, capacidades y habitos

St I : ® Lavado a maquina, repaso y cuidados
personales y da convivencia !

necesarios de |la ropa del usuario.

= Raparacién menor de utensilios

s domésticos y de uso persong
Centro de Dia

En Los Llanos Vital también disponemos de CENTRO DE DIA que cuenta con

una unidad de atencién especializada en Alzheimer y otras demencias, terapias fisicas
y cognitivas pensadas para conseguir la mayor calidad de vida para los mayores.

' Los Llanos Consdltanos 91 851 08 88

Bl du s in e ft www.losllanosvital.es - info@losllanosvital.es




LOS NUMEROS DE LAS AVES

e informan que miles de personas aguardan
Mimpacientes la salida de nuestra revista mu-
nicipal; que varios cientos se deciden a dar-
le un rapido repaso y un puiado de ellos, en un acto

heroico, llegan hasta la dltima pdgina, la pagina de los
pédjaros.

Con estos espiritus generosos, tengo pendiente una
deuda que he decidido saldar en este articulo, infor-
mandoles de cudntas especies de aves se conocen en
la actualidad en el mundo y otros datos que pudie-
ran resultar de su interés. En fin, un articulo de cifras
que arroje luz sobre un asunto tan importante para
curlosos y aficionados a esta hermosa actividad. En
algtin ntimero posterior, confio en poder aportar otros
datos, no muchos para no cansarles.

En el mundo se conocen actualmente, alrededor de
10.600 especies de aves; de las que aproximada-
mente, 600 pueden encontrarse en Europa; 450 en
Espaiia; casi 300 en la Comunidad de Madrid y més
0 menos, podriamos llegar a ver 130 en Moralzar-
zal y sus alrededores, porque las zonas de montaria,
de climatologia mas dura y menos alimento dispo-

nible, no son las preferidas por la mayor parte de los
pdjaros.

LOS DIFZ PAISES CON MAYOR NUMERO DE

ESPECIES:

ColombIa ..veeviieieiieieeeeee e 1.903
Venezuela

Pertl o 1.838
BOlVIA et 1.395
Brasil....oovoeeieeeeeeee e 1.798
CRINA oot 1.314
Ecuador.. .. 1.652
INdiaecceeeiieiceeeeee e 1.230
Indonesia

R.P. CONZO v 1.185

Considerando que Ecuador tiene una superficie
menor que la mitad de Espana, el nimero de espe-
cies resulta asombroso. Gambia, ligeramente mayor
que la Comunidad de Madrid, tiene casi seiscientas
especies. Tantas como en toda Furopa.

Texto: Miguel A. Llanos
Foto: Jorge Canalda
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CONSULTORES |
INMOBILIARIDS

tter

AL ESTATE

EJOR REGALO ES ESTA R\\
S JUNTOS EN CASA

www.altter.es | 91 630 88 83



EN NAVIDAD COMPRALOCAL,
OMPRA EN MORAL
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GANAMOS TODOS *GENERAN EMPLED “LUGARES DE ENCUENTRO
El dinero que invertimaos en los Somos un pais de pymes, las empresas  Fortalecen las relaciones entre
comercios de Moralzarzal revierte en que mds trabajadores contratan son vedinos. Ofrecen siempre calidad,
nuestro favor, redistribuyéndose las tiendas, restaurantes, bares y calidez y trato cercano, un valor
entre las familias mas cercanas. pequenos negocios. necesario y mucho mas en Navidad.

- .

DAN IDENTIDAD TUS VECINDS COMPROMISO
Dinamizan las calles, dan ambiente, Son tus amigos, tus vecinos, valientes Tenemos a nuestro aitan{'ﬁma
sequridad y personalidad. El comercio que emprenden y abren cada dia herramienta fundamental para
local es necesario para un Moral vive, contribuyendo directamente a mejorar nuestro entorno mas proximo:
amable y fundional. humanizar nuestro pueblo. *  compra local, compra en Moral.

MORALZARIAL NOS UNE

wewmoralzarzales fwsr =@




